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A pélyazat legfontosabb célkittizései koze tartoztak az emlékezeti eléhivas folyamataban
megjelené gatlohatasok Kisérleti elemzése, a munkamemadria rendszernek az el6hivasi gatlas
letrejottében betdltott szerepének vizsgalata, valamint a gatlasi hatasok és epizodikus
emlékezeti rendszer viszonyanak tisztdzasa. Az elmult két évben az OTKA tdmogatasaval
négy nagyobb 6sszekapcsolodo kutatasi terlileten ertem el eredményeket:

1) az emlékezeti rendszerben megvaldsulé eléhivasi gatlé folyamatok kisérleti
vizsgélata:

a) Az epizodikus gatlas koncepciojanak kidolgozasa:

Az irdnyitott felejtési eljarast es a szelektiv gyakrolasi feladatot (ezek leirdsa megtalalhato
a palyazati tervekben és a részbeszamoldkban), tehat a két legelterjedtebb emlékezeti
gatlasi paradigmat kombinaltuk reakcididé mérési technikéakkal, majd tébb ponton
modositottuk a kisérleti eljarasokat. Osszesen hat kisérletet végeztiink, amelyek soran
megallapitottuk, hogy az elohivasi gatlasi hatas csak explicit emlékezeti helyzetben jelenik
meg, ennek oka nem a gatlas kioldasa, implicit helyzeteket kbvetéen explicit eléhivasi
kdrnyezetben megjelenik a gatl6 hatas. A szemantikai rendszerben megvaldsulé szelektiv
emléknyom aktivacié nem eredményez gatlohatast az epizodikus reprezentaciok
mozgobsitasaban. Koncepcidnkat két nemzetkozi konferencian mutattuk be:

1, Conway, M.A. Racsmany, M. Episodic inhibition in retrieval-induced forgetting. British
Experimental Psychology Society, Annual Meeting, London, Uk., January 5-6, 2004.

2, Racsmany M. How inhibitory processes modulate epsiodic retrieval. SYMBOLS AND
CONNECTIONS. 29-th-31-st October, 2004. San Servolo, Italy.

Az eredmények magyarazatara Martin Conway-el k6zdsen megalkottuk az ,,epizodikus
gatlas” koncepciojat. A Kisérletek leirasat és az elméleti modellt tartalmazé
tanulmanyunkat kozlésre elfogadta a Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory & Cognition folyéirat (Racsmany, M., & Conway, M.A. Episodic inhibition, in
press), a tanulmany a kozeljévében fog megjelenni.

b) Kettés memoria terhelés

Ebben a kisérletsorozatban az Ugynevezett kettés emlékezeti terheléses kisérleti modszert
kombinaltam az emlékezeti irodalomban legelterjedtebb emlékezeti gatlo paradigmakkal
(iranyitott felejtés, szelektiv-gyakorlasi paradigma). Osszesen hat kisérletet végeztem,
ezekben a kiserletekben az intencionalis és automatikus gatlasi eljarasokat fokozatosan
nehezed6 masodlagos munkamemoria feladatokkal kombinaltuk. A munkamemadria rendszer
terhelése fokozatosan lerontotta az intencionalisan elinditott emlékezeti gatlast, azonban
érintetlendil hagyta a szelektiv gyakorlas kovetkeztébe kialakuld, automatikusan megjelené
gatlast. Eredményeim tehat alapveté kilonbséget mutattak ki az egyes gatlo paradigmak
szempontjabol, amelynek Iényeges elméleti kovetkezmeényei vannak és alatdmasztjék az el6z6
Kisérletsorozat alapjan Martin Conway-vel k6z6sen kidolgozott epizodikus gatlasi
koncepcionkat. Eredményeinket két nemzetkozi konferencian mutattuk be:

1, Racsmany, M., Conway, M.A., & Albu, M. Executive control and inhibition in episodic
retrieval. 9th European Congress of Psychology, 2005, 3 -8 July, Granada, Spain.

2, Racsmany, M., Conway, M.A., & Tisljar, R. Executive control in episodic inhibitory
processes. Proceedings of the XIVth meeting of the European Society for Cognitive
Psychology, 31 August — 3 September, 2005, Leiden, The Netherlands. 36 p.



El6késziletben van egy tanulmany, amely ennek a kisérletsorozatnak az ereményeit fogja
bemutatni.

c¢) Folyamatdisszociacié és emlékezeti gatlas

Tovabbi kisérletekben elemeztiik az explicit/implicit emlékezeti folyamatok hatasat az egyes
gatlo paradigmakra a szakirodalomban legismertebb folyamat-disszociacios eljarasok
segitségével. Osszesen harom kisérletet végeztiink. Eredményeink szerint az intencionalisan
elinditott gatlas elsésorban a ,,rekollektiv élménnyel” jellemezhet6 epizodikus elhivast érinti,
mig a szelektiv gyakorlas kdvetkeztében kialakuld géatlas elsésorban az automatikusan
aktivalddoé emléknyomokra gyakorol hatést.

Eredményeinket egy nemzetkozi és egy hazai konferencian mutattuk be és egy tanulmanyt
készitettlink el6, amelyet hamarosan benyujtunk.

1, Conway, M.A. & Racsmény, M. Inhibition in memory. 46th Annual Meeting of the
Psychonomic Society, 10 — 13 November, 2005, Toronto.

2, Racsmany, M. (2005) Explicit és implicit tudasaink. Eléadas a Magyar Tudoméany Napja
alkalmabol rendezett A tudomany kognitiv modelljei konferencian. 2005. november 7.

A kisérletek alapjan magyar nyelven is megjelentettem egy tanulmanyt, amely a géatlas és az
emlékezeti tudatossag kapcsolataval foglalkozik (Racsmany, M. (2005) Introspekcié és
kontroll az emlékezeti eléhivasban. In. Gervain, J.; Kovacs, K.; Lukacs, A; Racsmany, M.
(Szerk.) Az ezerarcu elme: Tanulmanyok: Pléh Csaba 60. szuletésnapjara. Akadémiai Kiado,
Budapest. 235-250.)

d) Gatlas és Onéletrajzi emlékezet

A kisérleti munka kiterjedt az emlékezeti gatléfolyamatoknak az dnéletrajzi emlékezetben
betdltott funkcidinak elemzeéseére is, ezt a kisérleti munkat Amanda Barnier (University of
New South Wales) es Martin A. Conway (University of Leeds) kdzremitkodésével végeztem,
harom emlékezeti paradigmat (iranyitott felejtés, szelektiv gyakorlasi paradigma, és
Gondolj/Ne-gondolj feladat) alkalmaztunk valos 6néletrajzi emlékeken kivalthato eléhivasi
gétlas vizsgalatara. Eredmeényeinket egy nemzetkozi konferencidn mutattuk be (33rd Annual
Conference of British Association of Cognitive and Behavioural Therapists) és a kdvetkez6
évben fogjuk benydjtani az erre alapozott tanulmanyunkat.

2) Szkizofrén betegek munkamemoria és emlékezeti gatlo folyamatainak vizsgalata;
a) Munkamemodria és idegrendszer szkizofréniaban

Ebben a kutatési programban megteremtettiik az alapjait egy késobbi, atfogd kognitiv
idegtudomanyi kutatasnak. Osszesen 13 szkizofrén beteg epidemioldgiai és részletes
kongnitiv neuropszicholdgiai vizsgélatat kovetéen strukturéalis MR felvételek alapjan
megfigyelhet6 agytérfogat csokkenés és a munkamemoria tesztek mutatoi kozott talaltunk
osszefliggéseket, az eredmények alapjan megirt tanulmanyt elfogadta kozlésre a Psychiatry
Research: Neuroimaging c. folydirat.

b) Gatlas és végrehajtérendszer:

A szkizofréniaban fellépé emlékezeti zavarok és ezek tiinetmagyarazé szerepének atfogo
vizsgalataba kezdtunk. A késobbi vizsgalatok megvalositasahoz 6sszesen 80 szkizofrén
betegbdl &ll6 vizsgalati csoportot hoztunk Iétre. A betegeket a Szegedi Egyetem Pszichiatriai
Klinikajan valamint budapesti Szent Janos Kérhaz, Pszichiatriai Klinikajan, Dr. Kurimay
Tamas osztalyvezeté féorvos kozremiikddésével vizsgaltuk meg. A részletes pszichiatriai és
neuropszicholdgiai vizsgalatok utan 32 beteg és 32 intelligenciaban, iskolazottsagban és
életkorban illesztett kontroll személy vett részt intencionalis és automatikus gatlasi
kisérletekben. Eredményeink szerint szkizofrén betegeknél csak az intencionalis gatlas sérl .



Tovébbi vizsgalatokban szkizofrén betegek gatl6 funkcidinak elemzése mellett egy Uj,
Magyarorszagon korabban nem hasznélt diagnosztikai modszer (CNS Vital Signs)
segitségével részletes vizsgalatokat végeztiink ezeknek a betegeknek a
végrehajtorendszerében bekovetkez6 funkcionalis valtozasok és a pozitiv valamint negativ
tlnetek kapcsolatanak feltardsara. Eredményeinket a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
konferencidjan mutattuk be, két 6sszefoglalonk jelent meg a Psychiatria Hungarica c.
folydiratban.

3) Agyseérult betegek munkamemoria és végrehajtorendszer sérilési mintazatanak
elemzése;

Osszesen 45 agysériilt, killonbozé lokalizacioju beteggel valamint az egyes
betegcsoportokhoz illesztett kontrolcsoporttal végeztiink kisérleteket, amelyekben iranyitott
felejtési, szelektiv gyakorlasi, Go/No-go és Stroop feladatokat alkalmaztunk. Eredményeink
szerint csak a jobb frontalis agyserilést szenvedett betegek karosodnak az intencionalisan
elinditott emlékezeti gatlés kivitelezésében. Az ereményeket tobb hazai és nemzetkozi
konferencian is bemutattuk, az elkeszult tanulmanyt hamarosan benyujtjuk.

4) A vizsgalatokhoz sziikséges magyar nyelvii neuropszichologiai eszkdztar kialakitasa.
Az emlékezeti gatlas, a vegrehajto funkcidk és a munkamemoria rendszer vizsgélata jol
felepitett es kelléen standardizalt neuropszichologiai eszkdztarat igényel. Sajnalatos modon a
hazai neuropszichologiai irodalom a mai napig ados a nemzetkdzi irodalomban népszerii
vizsgaloeljarasok magyar nyelvre adaptalt valtozataival, ami megneheziti a hazai kutatasok
eredmeényeinek dsszevetését a nemzetkdzi szakirodalommal. Munkatarsaim segitségével az
elmult id6szakban szamos verbalis és téri-vizualis munkamemoria teszt fejlodési és klinikali
standardjat készitettik el. A vizsgalatokban dsszesen 700 gyermeket és kdzel 100 agysérilt
beteget és tobb szaz egeszséges felnétt személyt vontunk be,. A munka jelentos része
megjelenés alatt all 2 tanulmanyt a Magyar Pszicholdgiai Szemle fogadott el, a tovabbi
eredmények pedig az altalam szerkesztett és az Akademai Kiaddnal megjelenés alatt alld
modszertani kdtetben fognak megjelenni. A munkaban Lukécs Agnes, Albu Ménika, Németh
Dezs6 és Pléh Csaba kdzemiikddtek. A hazai neuropszichologiai irodalom fejlesztéséhez jarul
hozza az a tankonyv is, amelyet Kéllai Janos és munkatarsai segitségével szerkesztettiink es a
Medicina kiado jovoltabol hamarosan megjelenik

Az OTKA altal timogatott kutatas legfontosabb eredményeként sikeruilt megallapitani az
emlékezeti eléhivas soran kialakuld gatléfolyamatok néhany Iényeges jellemzéjét. A kiserleti
eredmények ramutatnak arra, hogy az intencionalisan elinditott el6hivasi gatlas csak a
rekollektiv tudatossaggal jellemezhet6 epizodikus emlékezeti rendszert érintik. Ezzel szemben
a szelektiv megerosités kovetkeztében kialakuld gatlofolyamatok elsésorban a noetikus
szemantikai rendszerre gyakorolnak hatast. A masik jelent6s kiilonbség a kétféle
gatlomechanizmus kdz6tt, hogy mig az intencionalis gatlas a vegrehajtérendszer kontrolljatol
fligg, addig a szelektiv gyakorlas kdvetkeztében kialakul6 gatlas fliggetlen a munkamemoria
rendszertél. Ezt a kiilonbséget tAmasztjak ala mind az egészséges személyekkel végzett kettds
emlékezeti terhelést alkalmazd kisérletek, mind az agysérilt betegekkel végzett vizsgalatok.
A kutatasi program reszeként siker(lt lefektetni az alapjait egy kognitiv neuropszichiatriai
vizsgalatsorozatnak, amelynek jovébeni célitiizése lesz a végrehajtorendszer egyes
komponenseinek és a szkizofréniaban kilakuld heterogén tiinettan 6sszefliggéseinek feltarasa.



