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BEVEZETES

2020. marcius 11-én a Covid—19-jarvanyt vilag-
jarvanynak nyilvanitotta az Egészségligyi Vilag-
szervezet (World Health Organization). Hirtelen
emberek millidrdjai kerlltek szembe a megferto-
z6dés veszélyével, a munkahelyi és pénzigyi
bizonytalansaggal, valamint a tarsadalmi izolaci-
oval az allami intézkedések kdvetkezményeként.
Hogyan befolyasolja ez a kombinacidé a mentalis
egészséget és milyen tényezék enyhithetik a
negativ hatasokat a jarvany ideje alatt? Ennek
megvalaszolasat tlzte ki célul e kutatads, mely
sordn elsésorban a kovetkezé pszicholdgiai
tényezdket vizsgaltdk: szorongés, depresszid és
észlelt fenyegetettség.

A hipotézisek vizsgalatahoz két modellt allitottak
fel:
1. veszély, lezards, és mentdlis egészség
modell és
2. kontroll el6zmény modell.

Az 1. modell alapjan azt feltételezték, hogy a sze-
mélyes veszélyeztetettség a megfertézddés
kockazataval, ezen tul pedig a kérnyezet fert6-
zOttségével all majd 6sszefliggésben, az anyagi
helyzet pedig negativ befolyassal lesz ra. Azt
is elére jelezték, hogy a tarsas kapcsolddas
mértéke az egyén szocidlis interakcidinak szam-
atdl, illetve a kontroll érzése az iranyitas vissza-
szerzésére iranyuld (egyéni vagy allami szintd)

cselekvésektdl fligg majd. Feltételezték, hogy a
karanténban t6ltott napok hatvanyozott hatassal
birnak majd a tarsas kapcsolddasra és a kontroll
érzésére.

A 2. modell szerint a kontroll érzését a fertézés
elkertilésére iranyuld viselkedések gyakorisaga,
a kozelallékkal valé kommunikacio és egyéb
megkiizdési stratégiak jellemzik. Ezen kivil a
kontroll érzését az Uj informacidkhoz val6 hozza-
jutas és az ezekbe vetett bizalom is befolyasolja.
Az egyén altal észlelt kontrollt a kormanyzati
intézkedések, valamint az ezekbe vetett bizalom
is meghatarozza.

MODSZER

Az adatokat 2020. marcius 28. és aprilis 24.
kdzott gyjtotték egy online oldal, a Qualtrics se-
gitségével nemzetkdzi Covid—19-csoportokban
két kozosségi oldalon, a Facebookon és a
Redditen. A kutatdsban 8 236-an vettek részt:
3 245 férfi, 4 888 nd és 91 egyéb nem( személy.
A vélaszok 79 kiilonbozd orszagbdl érkeztek.

A demogréafiai adatok megvalaszolasa utan
a résztvevék a kornyezetikben eléforduld
Covid-19-fertézottekrdl és a karanténban tar-
tozkodas idejérdl, valamint a hatdsagi intézkedé-
sekrdl, a védofelszerelések elérhetdségérd,
a fenyegetettségrdl, az informacidszerzés gyako-
risagarol is nyilatkoztak. Emellett ellendrizték
a résztvevok jarvanyrél vald ismereteinek pon-

89


https://doi.org/10.1093/tbm/ibab072
https://doi.org/10.24365/ef.v63i1.7811

tossagat is. A szorongas és a depresszié méré-
sére a Korhazi Szorongas és Depresszio Skalat
(Hospital Anxiety and Depression Scale), a tar-
sadalmi izolaci6 meghatarozasara pedig az
Onmagunk Irant Erzett Egyiittérzés Skala (Social
Connectedness Scale) 4 elemét alkalmaztak.
A megkiizdési stratégiak felmérésére a 28 tételes
Stressz és Megklizdés Skalat (BRIEF Cope Scale)
hasznaltak. Vizsgalték tovabba az észlelt fenye-
getettséget, a betegségnek valo kitettség kocka-
zatat és a kontroll érzését.

EREDMENYEK

A kutatas soran, a modellek alapjan felallitott
hipotézisek legnagyobb része megerdsitést
nyert. A Kérhazi Szorongas és Depresszié Skalat
elsésorban koérhazi pacienseknél alkalmazzak,
viszont fellelhetd néhany kutatas, mely az atlag-
populadcidban is hasznalta a kérddivet. Jelen
kutatas az utobbiak adatait hasznalta fel viszo-
nyitasi alapként. Ezek alapjan, a vizsgalt popula-
cidban a szorongas és a depresszid szintje az
atlagpopulacional magasabb értékeket muta-
tott. A személyes veszélyeztetettség érzése elére
jelezte a szorongasos és depresszids tlineteket,
és hatasai erételjesebbek voltak azoknél az egyé-
neknél, akik tarsadalmilag izolaltnak érezték
magukat. Ha az egyén tarsadalmilag izolaltnak
érezte magat, akkor a depresszié kialakulasara
nagyobb esélye volt. Az alacsony kontrollérzet
valoszin(sitette a szorongasos tlinetek megjele-
nését, de nem sulyosbitotta tovabb a személyes
veszélyeztetettség hatasait. Amennyiben helyi-
leg novekedett a Covid—19-fertézottek szama, az
észlelt fenyegetettség mértéke is ndvekedésnek
indult.

A karanténban t6ltott napok szama hozzajarult a
szocialis izolacidhoz, de a kontroll érzésére nem
volt befolyassal. Nem sikerilt bizonyitani azt
sem, hogy a karantén ideje hatvanyozottan
hatna barmely faktorra. A szocialis elszigeteltség
érzését csokkentette a kozelalld személyekkel
valé kommunikacié. A masodlagos kontroll
eszkozei (pl. adaptiv megklizdési stratégiak,
kormanyzati intézkedések) novelték a kontroll
érzését, mig az elsédleges kontroll eszkdzei (pl. a
megfertézdédés elkerllésére iranyuld cselekvé-
sek) nem.

Egészségfejlesztés 2022;63(1)

A nélkllozhetetlen munkat végzé dolgozdk
(egészségligy, aruhazi személyzet, renddrség
stb.) kozott a megfeleld védoéfelszerelés ren-
delkezésre allasa alacsonyabb szorongast és
depressziot eredményezett. Ugyanebben a cso-
portban vizsgaltdk a maszkviselés hatasait is:
a magasabb egészségiigyi fokozatu, részecske-
sz(irésre is alkalmas maszk (N-95) viselése
alacsonyabb szorongéssal, mig az egyéb masz-
kok hasznalata magasabb szintd szorongassal
tarsult.

Az adaptiv megklizdési mechanizmusok (pl. elfo-
gadas, humor) hasznélata a feltételezéseknek
megfeleléen magasabb szintl kontrollérzettel és
alacsonyabb mértékl szorongassal jart, mig
a nem adaptiv megkilizdési mechanizmusok
(pl. tagadas, szerhasznalat) alkalmazasa novelte
a szorongas mértékét. A Covid-19 betegségrél
valé kommunikacié gyakorisdga alacsony kont-
rollérzettel jart. Ez valdszinlleg annak kdszon-
hetd, hogy a kontroll érzésének a hidnya, illetve
a nagyfoku szorongas néveli a Covid—19-rél valé
beszélgetés igényét.

Az allami intézményekbe vetett bizalom maga-
sabb szintje alacsonyabb szorongast okozott.
Mindezek fényében lényeges, hogy a kormany-
zati vezetdk és az egészséglgyi intézmények
tisztségviseldi tényleges és megbizhato informa-
cidkkal szolgaljanak.

OSSZEGZES

A katasztrofak, akar természeti vagy emberi
eredetliek, egyre gyakoribbak a mindennapok
soran. Ezen katasztréfak tuléldi gyakran mutatjak
a kilonbodz6 pszichés megbetegedések jeleit,
mint a generalizalt szorongas vagy a major de-
presszid. Ezek a problémak sulyosbodhatnak
a bevételkieséssel, szocialis hald sériilésével vagy
a napi tevékenységek elvégzésének zavartsaga
esetén. Eppen ezért fontos kiemelni, hogy van-
nak tényezék, amelyek enyhithetik ezeket a
problémaéakat. A kutatds eredményei megmutat-
jak, hogy az egyéni és tarsadalmi cselekvések,
mint a gyakori kapcsolattartas vagy a kormanyok
lépései a kozegészségligyi valsag kezelésére
Osszefliggésbe hozhatdk a lezarasok alatti
pszicholdgiai jolléttel. Ez azt jelenti, hogy a pol-
garok és a kormany kozos feleléssége, hogy
a jelenlegi és jovdbeli jarvanyok idején jobban
tudjanak alkalmazkodni a kialakult helyzethez.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A Covid-19-jarvany varatlanul tort ra az egész vilagra, sokan elészor tapasztaltak meg ilyen mértéku
krizist, mely az egészséglk, életiik mellett az egzisztenciajukat is fenyegette. Az egyének veszélyérzeté-
nek csokkentésére hatasos mddszer az informaciok elérhetdvé tétele és a vilagos kommunikacio a ve-
zetdk, valamint a szakemberek részérél. A kutatas is alatdmasztja, hogy a Covid—19-jarvany a mentalis
egészségre is nagy befolyassal van, igy a jarvanykezelés eszkozei kozott a jovoben erre is hangsulyt
kellene fektetni, nem csak az egyének szintjén, hanem tarsadalmi szinten is. Ez azt is jelenti, hogy a
megfeleld alkalmazkodas a polgarok és a kormany kozos feleléssége.
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