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HATTER

A depresszio a rokkantsag egyik f6 oka, mely
megndveli a korai haladlozas kockazatat, csok-
kenti az életminéséget és mindekdzben nagy
terhet ré az egészségligyi ellatérendszerre.

A korabbi vizsgalatok eredménye szerint,
a depresszid prevalencidja (el6fordulasi gyakori-
saga) 5-10%-ra tehetd Eurdpaban. A depresszio
kialakulasédban szamos tényezé jatszik szerepet,
beleértve demogréfiai, szocidlis és gazdasagi
tényezdket.

A depresszids zavar el6fordulasanak pontosabb
meghatarozasa céljabol lényegesek lehetnek
azok a vizsgalatok, melyek részletesen elemzik
az egyes orszagok kozotti, illetve az orszagon
bellli kilonbségeket. A vizsgalat célja az volt,
hogy megallapitsa az aktualis depresszids zavar
prevalencigjat 27 eurdpai orszagban, valamint
elemezze a kllonbségeket az egyes orszagok
kozott.

MODSZER

Ez az elsé olyan tanulmany, amely az altalanos
népességre vonatkozo elsédleges reprezentativ
adatok alapjan vizsgalta az aktualis depresszios
zavarok gyakorisdgat az eurdpai orszagokban.
A kutatok a 27 eurdpai orszag egészség felméré-
sét célz6 Eurdpai Lakossdgi Egészségfelmérés
(European Health Interview Survey) masodik

kdrében valaszoldk adatainak népességalapu
vizsgalatat végezték, mely felmérés 2013-2015
kdzott zajlott. A sulyos depresszids zavar eléfor-
dulasat a PHQ Szomatikus Tunetlista-8 (Patient
Health Questionnaire-8, PHQ-8) segitségével
hataroztdk meg. A kutatok a 10 vagy afeletti
PHQ-8-érték felett tekintették depresszids zavar-
nak az egyén allapotat.

EREDMENYEK

A kutatok 117 310 férfi és 141578 né, azaz
Osszesen 258 888 résztvevd valaszat értékelték.
A vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy az
aktudlis depressziés zavar eléfordulasi gyakori-
saga a vizsgalt eurdpai orszagokban 6,38% volt,
viszont jelent6és kuldnbségek figyelheték meg
az egyes orszagok kozott. A legalacsonyabb
prevalenciat, 2,58%-ot Csehorszagban mérték,
mig a legmagasabbat, 10,33%-ot, Izlandon talal-
tak. A vizsgalt tertleteken a néknél magasabb
volt a depresszid gyakorisaga (7,74%), mint a
férfiaknal (4,89%).

KOVETKEZTETESEK

Az eredmények arra utalnak, hogy bar a depresz-
szids zavarok eléfordulasa viszonylag gyakori
Europaban, jelentés kildnbsegek figyelheték
meg az egyes orszagok kozott. Meglepé mddon,
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egyes gazdasagilag fejlettebb orszdgokban, pél-
daul Németorszagban vagy Izlandon lényegesen
gyakoribb a zavar eléfordulasa, mint az alacso-
nyabb gazdasagi fejlettséggel rendelkezé Cseh-
orszagban vagy Szlovadkidban. Ez az atfogd
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elemzés kiindulépontként szolgalhat a depresz-
szids zavarok tovabbi vizsgalatahoz, valamint
a megelbézést és szlrést érintd intézkedések
tovabbi nyomon kovetéséhez.

A vizsgalat eredményei szerint, a depresszios zavar el6fordulasa a k6zép-eurdpai orszagokban kevésbé
gyakori, mint a nyugat-europai orszagokban. A kozép-eurdpai régioban Magyarorszagon mérték a
legmagasabb prevalenciajat (7,98%), ami azt jelenti, hogy a betegség haromszor gyakrabban fordul elé
hazankban, mint példaul a szomszédos Szlovakidban. A depresszids zavar gyakorisaganak néi tulsulya
hazankban is megfigyelhetd. A kozzétett adatok felhivjdk a figyelmet arra, hogy az 6sszesitett eurdpai
értéknél magasabb hazankban a depresszids zavarok gyakorisaga, ezért kiemelkedéen fontos szerepe
van a primer prevenciénak és a paciensek idében térténd kiszlrésének.
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