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Altaldnos ismertetd

1. Altalanos ismerteto
A MAMUT - Magyar Munkamemodria-teszt egy ingyenesen hozzaférhet6, szamitdgépes alkalmazas

formajdban publikalt tesztcsomag, amely a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi

Osztondijanak tdmogatasaval a 2011 és 2014 koz6tt, harom litemben késziilt el. A tesztek és a

szoftver folyamatos fejlesztése és standardizacidja a Budapesti Corvinus Egyetem

Magatartastudomanyi és Kommunikacidelméleti Intézetében zajlott, Dr. Kovdcs Gabor vezetésével.

Jelen kézikényv a harmadik Gtem végén, 2014 augusztusaban kiadott v1.0-s verzid felhasznaléi

Uutmutatdja.

A MAMUT egy kifejezetten magyar vizsgalati személyekkel valé hasznalatra fejlesztett, atfogd

tesztcsomag, amely a munkamemadria-modell (Baddeley, 2001) valamennyi komponensének

mérésére tartalmaz eljarasokat. A fejlesztés szakaszainak Gitemezését és az elkésziilt modulokat a

kovetkez6 tablazat foglalja 6ssze:

Munkamemoria- Funkcio Mérési eljaras Utem | Verzié | Kézzététel
modul
Kézponti Verbalis tarolas és Forditott 1 v0.3 2012
végrehajtd feldolgozas koordindacidja | szamterjedelem augusztus
Kézponti Téri-vizudlis tarolds és Forditott 1 v0.3 2012
végrehajtd feldolgozas koordinacidja | lokacidterjedelem augusztus
Kézponti Stratégiai el6hivas a Hayling-teszt 1 v0.3 2012
végrehajtd hosszu tavu augusztus
emlékezetbdl
Kézponti Szelektiv figyelem Numerikus Stroop- 2 v0.6 2013
végrehaijto teszt augusztus
K6zponti Feladatvaltas ,Szamok és bet(ik” 2 v0.6 2013
végrehaijto teszt augusztus
Fonoldgiai hurok Kapacitas Alszéteszt 3 v1.0 2014
augusztus
Téri-vizudlis Kapacitas Corsi-kockak 3 v1.0 2014
vazlattomb augusztus
Epizodikus puffer | Keresztmodalis kotés »,Formak és nevek” 3 v1.0 2014
teszt augusztus

A tesztcsomaggal kapcsolatos észrevételeivel, kérdéseivel forduljon Dr. Kovacs Gaborhoz a

gabor.kovacs@uni-corvinus.hu e-mail cimen.

2. A MAMUT telepitése
A MAMUT minden olyan szamitégépre telepithets, amelyen Microsoft Windows XP

(3. szervizcsomaggal) vagy Ujabb operdcids rendszer fut, és rendelkezik (6nallé vagy alaplapba

integralt) hangkartyaval. A telepit6 a Microsoft ClickOnce Deployment technoldgiajat hasznalja,

melynek egyik elénye, hogy a szoftver telepitéséhez nem sziikséges, hogy On rendszeradminisztratori

jogokkal rendelkezzen, igy a telepités a rendszergazda segitése nélkil is egyszeriien elvégezhetd. A

szoftver m(ikédéséhez a Microsoft .NET 4 keretrendszer is sziikséges, amely nagyfoku

hordozhatdsagot biztosit, igy a tesztek megjelenése és mikodése kiilonbozo felépitésd
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szamitégépeken (asztali konfiguracidk, notebookok stb.) is azonos marad. Amennyiben a .NET 4 az
On szamitégépén nem elérhetd és On rendelkezik internetkapcsolattal, a telepitd a sziikséges
keretrendszer telepitését is automatikusan elvégzi. Ha a szamitogépe nem rendelkezik
internetkapcsolattal, el6zetesen telepitenie kell a .NET 4 keretrendszert valamilyen adathordozorol
(pl. CD vagy pendrive).!

2.1. Telepités

Letoltés és kitdmorités utdan a MAMUT a setup.exe elnevezés( fajl futtatasaval telepithetd. Ha

III

megjelenik az aldbbi biztonsagi figyelmeztetés, kattintsunk az , Install” gombra.

Application Install - Security Warning

Publisher cannot be verified.
Are you sure you want to install this application? ‘ﬁ.'“

Mame:
MaMIT - magyar munkamemoria-teszt

From {Hover over the string below to see the full domain):
Z:heemphrmarnnuk

Publisher:
Unknown Publisher

Install ] I Dan't Install

™3 ‘while applications can be useful, they can potentially harm your computer. IF you do not
krust the source, do nat install this software, Maore Information., ..

Telepités kdzben az aldbbi ablak lesz [athatd. Varjon, amig a telepités befejezédik.

(10%) Installing MAMUT - magyar, munkamemdria-teszt E||E|E|
Installing MAMUT - magyar munkamemdria-teszt iy
This may kake several minukes, ¥ou can use your compuker ko do other tasks during ot

the installakion,

ﬁ Mame:  MAMUT - magyar munkamemoria-teszt

From:  C:bemp'ymamut

Downloading: 1,39 MEB of 15,3 ME

Cancel

YA .NET 4 kliensprofil telepitéje az alabbi internetes helyrél tolthet6 le: http://www.microsoft.com/en-
us/download/details.aspx?id=24872.
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2.2. A felhasznaloi kod

A telepités utan az alkalmazas azonnal elindul. Az elsé futtatdskor a kbvetkezd ablak jelenik meg:

MAMUT - Felhaszndlsi kéd megaddsa X

K.érem, adja meqg a szoftver fejlesztojétol kapott 4 w 4
karakterbil &l felhasznaldi kadot:

Itt kell megadnia a szoftver fejlesztGjét6l kapott felhasznaldi kddot, melyet Kovacs Gabortdl
igényelhet a gabor.kovacs@uni-corvinus.hu e-mail cimen. Bar a MAMUT korlatozas nélkdl

ingyenesen hozzaférhetd, a fejleszté szamara fontos, hogy adminisztralni tudja a szoftver
haszndlatanak elterjedtségét, masrészt a felhasznalndk elérhetdségeinek 6sszegydjtése lehetévé
teszi, hogy a fontos fejlesztésekrdl és javitasokrol értesitse a felhasznaldkat. A fejleszt6 az
Osszegylijtott e-mail cimeket harmadik félnek nem adja ki, és mas célra nem hasznalja fel.

A fejleszt6t6l kapott kdddal a szoftver tetsz6leges szamu szamitdgépre telepithetd, és a kod a
MAMUT késGbbi ingyenes verzidival is hasznalhaté marad. A fenti okok miatt azonban kérjik, hogy
felhasznaldi kédjat ne adja tovabb mds intézménynek vagy maganszemélynek.

A kod beirasa utan kattintson a ,, Tovabb” gombra. Ekkor megjelenik a MAMUT kezd6képernydéje,
amely a Baddeley-féle munkamemdéria-modell sematikus dbrajat mutatja, az egyes modulokon belil
részletezve azokat a funkciokat, melyek mérése a MAMUT-tal elvégezhetG. Az dbra folott egy
mendsor, alatta pedig az allapotsor taldlhato:



s
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= MAMUT - magyar munkamemcdria-teszt E]|E|g|
Projekt  Adatogylijtés  Ertékelés  Exportdlds  Eszkizik

Hosszi tava emlékezet

]

Kozponti végrehaijtd

Shatégiai elthivas a hossad
tawi emlékezetbil

Szelektiv figyelem Feladatvaltés
Werbalis tarolds és feldolgozés Téri-vizudliz tarolds éz
koordinacidja feldolgozés koordinacidia
Fonoldgiai hurok Epizodikus puffer Térni-vizualis vazlattomb
— <o m—

K.apacitas Keresztmodalis kotés K.apacitas

B 200 [-201 4, Kovdes Gdbor, FhD) Eésmilf a Bolpal Jinos Kufatdst Oszfondi] fdmogatdsdval.

Projekt: Altalanos

3. Az adatgyujtést megelozoen sziikséges beallitasok
A adatgylijtés megkezdése elGtt az audio- és videoeszkdzok kifogastalan miikodéséhez az alabbi
beadllitasokat szlikséges elvégezni.

3.1. Hangbeallitasok

Egyes tesztekben (,forditott szamterjedelem” teszt, Hayling-teszt és alszdteszt) a vizsgdlati személy
verbdlis vélaszokat ad, melyeket a program rogzit. Mivel a vizsgélati személyek jelentés hanyada a
vizsgalati helyzetben halkan beszél (az erre vonatkozd instrukcio ellenére is), tapasztalatunk szerint
az asztali és a notebook szamitdgépekbe beépitett mikrofonokkal megfelelé mingségti felvétel nem
készithetd. Ezért javasoljuk, hogy az adatgy(jtést mikrofonos fejhallgatd segitségével végezze. Ennek
tovabbi elénye, hogy igy az ingerek bemutatasa is kozvetlenebb és kontrollaltabb médon valésithaté
meg, mint hangszérokon keresztil.

A vizsgalatok megkezdése el6tt be kell allitani, hogy a hangfelvételek forrasa a mikrofon legyen. A
felllet, amelyen ez elvégezhetd, a hangkartya gyartojatol figgben mas és mas. A hangbeallitasok
ikonja altaldban a télca jobb szélét elfoglald értesitési teriileten taldlhatd. A megjelend ablakban egy
,mixer” vagy ,keverd” elnevezésii filet kell keresni, ezen belil pedig a ,,recording” vagy ,felvétel”
mellett ki kell valasztani a mikrofon eszkozt. Altaldban itt van lehet8ség a mikrofon jelszintjének

bedllitasara is. Egy példa:
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Fealtek HD Audio output
Frant Rear

CD hangeri kil rofon
R [ 1§
|

A bedllitas utan prébaljuk ki a mikrofon mikodését az , Eszk6zok” meniben talalhatd
»Mikrofonpréba” eszktzzel (részletesen Id. 8.1.). Ha Hayling-tesztet is szeretnénk végezni, ajanlatos a
beszédérzékels (voice key) kalibralasat is elvégezni (Id. 8.2.), bar erre utdlag is van lehet8ség.

3.2. Felbontas

Javasoljuk, hogy a képernyé felbontdsat ugy allitsa be, hogy az megfeleljen a monitor fizikai
aranyainak. Példaul, egy hagyomanyos 4:3-as aranyu monitor esetén megfeleld felbontas az UXGA
(1600 x 1200), az XGA (1024 x 768), az SVGA (800 x 600), vagy a VGA (640 x 480). 16:9-es aranyu
monitor esetén a HD 1080 (1920 x 1080), ill. a HD 720 (1280 x 720) felbontas javasolt. A fizikai
aranyok és a felbontas aranyainak egyezése azért lényeges, mert csak igy garantalhato, hogy egyes
tesztekben (pl. ,Forditott lokacidterjedelem) a képernyén megjelené négyzet alaki mezdék valdban
négyzetként jelennek meg, tehat szélességiik és magassaguk azonos.

A képerny6 felbontasanak ellenérzése és mddositasa Ugy végezhetd el, hogy az asztalon a jobb
egérgomb megnyomasakor megjelené felbukkand meniibdl kivalasztjuk a , Tulajdonsagok”

meniipontot, ezen beliil pedig a ,Bedllitasok”-at. Windows XP rendszerben példaul az alabbi ablak
jelenik meg:



MAMUT — Felhasznaldi kézikonyv Projektek

Megjelenités tulajdonsagai

| Témak | Asztal | Képemyikiméld | Megielengs | Bedllitdsak

%

K. epernyi:
Plug and Play monitar - NYI DA GeForce 7E00 GS
K. épemyifelbontas: Szinmindzég
K.izebb _J_. M aguobb | Legjobh [32 bites) v |
1024 768 képpont 1IN ' =

| Hibaelhérités... | | Speciglis |

[ (] l[ hMegze ] Alkalmaz

3.3. Egyéb alkalmazasok és folyamatok

A Windows operacids rendszer a szamitogép eréforrasait — és ezen belil a processzoridét —a
parhuzamosan futd alkalmazasok és folyamatok kdzott folyamatosan megosztja. Ez azt jelenti, hogy
az operacids rendszer a vezérlést az éppen futd alkalmazastdl barmelyik pillanatban elveheti és
tovabbadhatja egy masik alkalmazasnak. Bar kis eréforrds-igényd folyamatok esetében ez a
pszicholdgiai mérésekhez sziikséges idSzitések megbizhatdsagat altaldaban nem veszélyezteti,
javasoljuk, hogy a legjobb teljesitmény érdekében a mérések végzésekor minden egyéb alkalmazast
zarjon be, szakitsa meg az internetkapcsolatot, allitsa le az esetlegesen futd viruskeresé és tiizfal-
alkalmazasokat és kapcsolja ki a képernyékimélét.

4. Projektek

A MAMUT az elvégzett vizsgalatokkal kapcsolatban gy(ijtott minden adatot (beleértve a vizsgalatok
idejét, a vizsgdlati személyek valaszait, a hangfelvételeket, a reakcididéket, a szamitott pontszamokat
stb.) Un. projektekben tarol. Annak érdekében, hogy az esetleges feledékenységhdl eredé
adatvesztést elkeriljiik, minden rogzitett adat mentése teljesen automatikus. A mentésekre a
sikeresen befejezett (nem megszakitott) vizsgalati Glések végén, a valaszok értékelése utan (az
értékel6 ablak bezarasakor), ill. a programbol valo kilépéskor kerl sor. Az adatok mentésével
kapcsolatban tehat a felhasznalénak nincs teendéje.

Egyszerre egyetlen projekten dolgozhatunk, és az aktualis projekt neve alul az allapotsorban
olvashatd. Az elsé inditas alkalmdval a program automatikusan létrehoz egy , Altalanos” nev(i
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projektet. Ha 0] projektet nem hozunk létre, a tovabbiakban minden adatot ennek a projektnek a
részeként kezel. igy, amennyiben On nem szandékozik a MAMUT-ot tébb kiilénallé kutatasi
projektben felhasznalni, nem sziikséges Uj projektet |étrehoznia.

4.1. Projektek létrehozasa
Uj projekt létrehozasahoz kattintson a ,Projekt” menii ,,Uj projekt...” pontjara. A megjelend ablakba
irja be a projekt nevét, és kattintson a ,Projekt Iétrehozasa” gombra.

Uj projekt Iétrehozasa

[Jj projekt neve:

Az Ujonnan létrehozott projekt automatikusan az aktudlisan kivalasztott projekt lesz: ez az
allapotsorban ellenérizhet6. Ha véletleniil olyan projektnevet ad meg, amely mar létezik, erre a
program figyelmezteti: semmilyen esetben nem keriilhet sor egy mar létezs projekt adatainak
felllirasara.

4.2. Projektek kozotti valtas
A projektek kozotti valtasra a ,Projekt” ment ,,Projekt megnyitdsa...” pontjdban van lehetdség. Az
ablakban megjelenik a korabban létrehozott projektek listaja:

Projekt megnyitdsa [$_<|

L&trehozatt projektek:

Altaldnos

E lavizegalat
Fdwvizegalat
Fraba

kegryitds

A projekt kivalasztdsa utan kattintsunk a ,Megnyitas” gombra.

Ha tobb projekten dolgozunk parhuzamosan, és a kozottik valé valtas gyakran sziikséges (pl. mert
egy Uj projekt adatgy(ijtési fazisaval parhuzamosan értékeljiik egy korabbi projekt adatait), a
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vizsgalati Ulések el6tt mindig ellenérizziik az dllapotsorban, hogy a megfelel6 projekt van-e
kivalasztva: a tévedésbdl rossz projektbe mentett adatok athelyezésére ugyanis nincs lehetdség.

4.3. Projektek torlése

Mivel a projektek esetleges véletlen térlésének eredményeképpen akar tébb havi munka veszhet
karba, az ilyen esetek elkeriilése érdekében a projektek torlésére a MAMUT fellletérdl nincs
kozvetlen lehet6ség. Ha mégis tordlni kivanunk egy projektet, manualisan torolhetjiik projekthez
kapcsolddo fajlokat. A MAMUT mindent adatot a bejelentkezett felhaszndlé ,,Dokumentum”
koényvtara alatt létrehozott ,Mamut” kényvtarba ment. A projekt adatait a projekt nevével azonos
elnevezés(, ,,..dat” kiterjesztésd fajl tartalmazza. Ezen kiviil, amennyiben hangfelvételeket is
készitettlink, ezek tlésenként kiilon fajlokba lettek mentve, melyek mindegyike a projekt nevével
kezdédik, és ,,.aud” kiterjesztés(. E fajlok torlésével a projektet véglegesen tordlhetjik.

4.4. Kilépés

A MAMUT-bél a ,,Projekt” ment ,Kilépés” pontjat valasztva, vagy a szokdsos mdodon, a jobb felsé
sarokban taldlhato ,X”-re kattintva léphetiink ki. Ekkor a program automatikusan menti az aktualis
projektet és egyéb beallitasainkat (pl. beszédérzékeld beallitasai, utolsd vizsgdlati személy
azonositéja stb.), hogy a munkat legkozelebb ott folytathassuk, ahol abbahagytuk.

5. Adatgyiijtés

Az egyes munkamemaria-funkciok mérésére a nemzetkdzi szakirodalomban altalaban tébbféle
eljarast taldlunk. Példaul a fonoldgiai hurok kapacitasanak mérésére egyarant elterjedt eszkdz a
szamterjedelem mérése és az alszéteszt (Gathercole, 1999, p. 411). A MAMUT v1.0 verzidja minden
funkcié mérésére egy-egy eljarast tartalmaz, igy a tervezés soran fontos kérdés volt a legmegfelel6bb
tesztek kivalasztasa. A mérlegelés soran az aldabbi szempontokat vettik figyelembe:

1. Az eljaras legyen széles korben hasznalatos.

2. Legyen viszonylagos kdzmegegyezés a tekintetben, hogy az eljaras az adott funkcionak
érvényes mérbeszkoze. Az eszkdz konstrukcidéérvényessége mellett sz6l6 érvelések
meggydzbek legyenek.

3. A vizsgalati személy feladata legyen egyszer, kdnnyen érthetd. Ezaltal minimalisra
csokkenthetd az instrukciok kozlésére forditott id6, valamint a feladat félreértésének
kockdazatabdl adddo érvényességi problémak.

4. Az eljaras legyen gazdasagos: kevés id§ alatt gydjtson viszonylag sok informaciot az
adott funkcié miikodésérdl. Ezzel 6sszefligg, hogy a tesztpontszamok lehetdleg sok
kiilonboz6 értéket felvehessenek, tiikrozve a finom teljesitménybeli kiilonbségeket az
egészséges felnbtt populacion belil is.

2 Példdaul, a szdmterjedelem hagyomanyos definicidja szerint egy egyén szamterjedelme x, ha x elem(
szamsorozatokat tobb mint 50%-os valdszinliséggel hibatlanul el tud ismételni, de az x + 1 elem(i sorozatoknal
ez az arany mar 50% alatt van. Ha a mérési eljardsunk ezen a definicion alapul, akkor az egészséges felnéttek
szamterjedelme jellemz&en az 5-8 tartomanyba esik. Az eljarassal tehat a vizsgdlati személyeket kb. 4
(ordinalisan rendezett) kategdriaba sorolhatjuk, ennél finomabb distinkcidkat viszont ez a mUveleti definicié
nem tesz lehet6vé.



MAMUT — Felhasznaldi kézikonyv Adatgydijtés

A kozponti végrehajtorendszer funkcidinak esetében figyelembe vettiik Fournier-
Vicente, Larigauderie és Gaonac’h (2008) atfogo latensvaltozé-elemzésének
eredményeit. A szerz6k 19 kiilonb6z6 hagyomanyosan hasznalt eljarast vetettek dssze,
és a megerdGsit6 faktoranalizis eredményeit 6sszefoglalé modell 6t faktort kiilonit el

(p. 43), mely megegyezik a MAMUT-ban alkalmazott felosztdssal. Az egyes funkcidkat
mérd feladatok standardizalt faktorsulyai k6zott azonban egyes esetekben jelentGs
eltérések vannak, ami azt mutatja, hogy az eljardsok eredményeit nem azonos
mértékben befolydsolja a mogottes latens valtozd. A MAMUT tervezésekor a feladatok
kivalasztasaban fontos szerepe volt, hogy az adott feladat és a latens valtozd kozotti
utvonal faktorsulya mds feladatokhoz viszonyitva magas legyen, tehat az eljards —
amennyire lehetséges — tisztan mérje az adott funkciot.

A MAMUT-ban a teszteket kétféleképpen indithatjuk el. Egyszer(en kivalaszthatjuk az adott tesztet

az ,Adatgyljtés” menubdl:

= MAMUT - magyar munkamemdria-teszt

Adatgyiijtés | Ertékels  Exportalas  Eszhizik

Projekk

| Kideponti végrehajtd » Forditatt szémterjedelem. ..
Fonoldgiai hurok [ Forditott lakacidteriedelemn. ..
Téri-vizualis wazlattdmb » inig-
Havyling-teszt. .. .mlékezet
Epizadikus puffer » Murnetikius Stroop-teszt,..
LSzamok és betdk” teszt. .
L

vagy kattintsunk a munkamemadria-modell abrdjan a megfelel6 funkcidra, a megjelené ablakban

valasszuk ki a , Tesztfelvéte

|II

opciot, és kattintsunk az , Inditas” gombra:

Kiizponti végrehajto: verbalis koordinacio PX|

Forditatt szamteredelem

(%) Tesztfelvétel
() Vélaszok kodoldza éx éntékelése

) Eredménvek exportélésa

Inditas

Ezutdan meg kell adnunk a vizsgalati személy azonositdjat:
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Vizsgalati szemely g|

Yizzgalati személy azonositajadneve:

‘ Teszt inditaza ‘

A fenti ablakban alapértelmezésként a legutobbi tesztfelvétel alkalmaval megadott azonosito jelenik
meg. A , Teszt inditdsa” gombra kattintva indithatjuk a tesztfelvételt. Az ,Esc” gomb megnyomasaval
a teszt menet kdzben barmikor megszakithaté, ebben az esetben azonban semmilyen adat nem kerdl
rogzitésre.

Az egyes tesztek inditasat megelGz6en a vizsgalatvezetének nem sziikséges kiilon instrukcidkat adnia
a feladattal kapcsolatban, a tesztek a feladatokat részletesen elmagyarazzak, és a mérést minden
esetben egy néhany itembdl allé rovid gyakorléfeladat el6zi meg, mellyel egyrészt ellendrizziik, hogy
a vizsgalati személy megértette-e a feladatot, masrészt kontrollaljuk a kezdeti gyakorlatlansaghbdl
eredé tévesztéseket.

Tehat elegendd, ha a vizsgalatvezet6 informalja a résztvevét, hogy egy feladatot kell megoldania, és
ehhez minddssze az sziikséges, hogy kdvesse a képernydn lathatd instrukcidkat. A tesztek
standardizacidja soran a feladatok megértésével kapcsolatban nem meriilt fel probléma, bar néhany
vizsgalati személy a feladatok egyes részleteivel kapcsolatban megerésitést igényelt (,,J6l értem,
hogy...?”), ezért javasolt, hogy a vizsgalatvezets, a mérés megkezdéséig tartdzkodjon a vizsgalati
személy mellett vagy kozelében.

5.1. Forditott szamterjedelem

A kozponti végrehajtérendszer egyik funkcidja a verbalis informacié taroldasanak és feldolgozasanak
koordinacidja: ennek a funkciénak a hatékonysagat méri a ,forditott szamterjedelem” teszt. Ebben a
tesztben a vizsgdlati személy hallott ingerekre verbalis valaszokat ad, ezért a tesztfelvételhez a
mikrofonos fejhallgatd hasznalata sziikséges. Miutan csatlakoztattuk az eszkozt, kérjiik meg a
vizsgalati személyt, hogy vegye fel, és —amennyiben erre van lehet6ség — a méretét allitsa be
mikrofon a lehetG legkdzelebb legyen a vizsgalati személy szajahoz. Ha a fejhallgato vezetékén
hanger&szabalyzo taldlhatd, ellendrizzik, nem allitédott-e el. Ezutan a ,,Mikrofonpréba” eszkdzzel (Id.
8.1.) ellendrizziik, hogy az eszkdz helyesen mkodik-e. A felvétel gomb megnyomdsa utan kérjik meg
a vizsgalati személyt, hogy mondjon néhany szét, majd jatsszuk vissza a felvett mintat, és kérdezzik
meg, hogy tisztdn hallotta-e magat. Csak akkor inditsuk el a tesztfelvételt, ha az eszk6z mikodését ily
maodon ellendriztik.

A tesztfelvétel sordn a képernydén lathatd szoveges instrukcidk és a hallott ingerek (szamjegyek) a
kovetkezbk:

Ebben a vizsgdlatban szamsorozatokat fog hallani, és az lesz a
feladata, hogy e szamsorozatokat elhangzdsuk utdan forditott
sorrendben hangosan elismételje. Ha példdul a fiilhallgatdn keresztil
azt a szamsorozatot hallja, hogy ,9, 4, 7”, akkor a helyes valasz a
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w1, 4, 97 lesz. A képernyd aljan lathatd sziirke téglalap a szdkdz
billentyd aktudlis funkcidjat jeldli. Jelen esetben nyomjon szdkdzt
a folytatédshoz. [Tovabb]

A vizsgdlat sordn a képernydn a most megjelent hdromszdg és kor
végig lathatd lesz. A haromszdg a lejatszdst, a kdr pedig a
felvételt jelenti. Jelenleg mindkét alakzat szlirke, ami azt jelenti,
hogy e pillanatban sem lejatszds, sem pedig felvétel nincs
folyamatban. [Tovabb]

Amikor a haromszdg zdld szinlre valt, ez azt mutatja, hogy az Uj
szdmsorozat lejdtszdsa 1 mdsodperc mulva megkezdd&ddik, tehat ilyenkor
Osszpontositsa figyelmét a hallott szamokra, és proébalja sorrendben
megjegyezni Oket. [Tovabb]

Amint a szamsorozat lejatszdsa véget ér, a kdr piros szinlre valt,
ezzel jelezve, hogy megkezddddtt a hangfelvétel. Ekkor prdébdlja meg
az eredeti szamsorozatot forditott sorrendben érthetden elismételni.
Erre pontosan kétszer annyi idé fog rendelkezésére allni, mint
amennyi ideig az eredeti szamsorozat lejdtszdsa tartott. [Tovabb]

Ha hamarabb végez a feladattal, és igy nem szilikséges a rendelkezésre
4116 i1idét kihaszndlnia, a szdkdz billentyl lenyomasaval lehetdsége
van a folyamatban 1lévé felvételt megszakitania, és a kdvetkezd
szédmsorozat meghallgatdsdra tovadbblépnie. [Kész]

Ha azonban a rendelkezésére allé 1dd lejar, a felvétel automatikusan
megszakad, amit a kor szlrkére valtdsa jelez. Ezutdn az 0j
szdmsorozat lejdtszdsa hamarosan megkezdddik. [Tovabb]

Mieldétt a mérés megkezdddne, prdbaképpen végezzilk el a feladatot
néhany rovid szamsorozattal; igy meggydz8ddhet arrdl, hogy pontosan
érti a feladat menetét. [Prdba indul]

W~ O W 0
O O DN O I
o N O

Rendben. A vizsgdlat sordn a szdmsorozatok hossza folyamatosan
emelkedni fog. Természetes, hogy emiatt a feladatot egyre
nehezebbnek fogja taldlni. Egy bizonyos ponton valdszinlleg uUgy
fogja érezni, hogy az adott hosszuUsdgu sorozatokkal mdr nem képes a
feladatot tdkéletesen megoldani. Ennek ellenére nagyon fontos, hogy
e hosszu sorozatok megforditott felidézésére is tegyen egy-egy
prébat, mivel a teszt értékelésekor a részlegesen helyes valaszok is
pontot érnek. [Tovabb]

Mostantél a vizsgalat korilbeliil 10-12 percet vesz igénybe. A szdkdz
billentyd megnyomasdval indithatja a mérést. [Mérés indul]
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A vizsgdlat ezzel befejezdddtt. Koszdnjilk kdzremikddését! [Vége]

A vizsgalat kozben a program csak rogziti a résztvevd valaszait, a kimondott szamjegyeket nem ismeri
fel, ezért a teszt értékelését utdlag kell elvégezni (Id. 6.1. alfejezet). Javasolt, hogy a gyakorldlista
kozben a vizsgédlatvezetd ellendrizze a résztvevd valaszait, és ha sziikséges, figyelmeztesse a
résztvevét arra, hogy a szamsorozatokat forditott sorrendben kell megismételni. A gyakorléitemekre
adandd helyes vélaszok tehat a kbvetkezdk:

O N OO
O O i O O
= o
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5.2. Forditott lokacioterjedelem

A kozponti végrehajté nemcsak a verbalis, hanem a téri-vizualis informaciok tarolasanak és
feldolgozasanak koordindlasat is végzi. A verbalis és téri-vizualis ingereket felhasznald feladatok
kozotti mérsékelt korrelacidk (0,23 < r < 0,33; Fournier-Vicente, Larigauderie & Gaonac’h, 2008,

p. 41) azt mutatjak, ez a két funkcié részben fliggetlen egymastdl. A MAMUT-ban a téri-vizualis
koordinacids funkciéd méréeszkoze a ,forditott lokaciéterjedelem” teszt. Ebben a feladatban a
vizsgalati személyek vizudlis ingerekre motoros valaszokat adnak, ezért a fejhallgatora nincs szikség.
A képerny6n lathatd instrukciok és ingerek a kovetkezGk:

Ebben a vizsgdlatban a képernydén egy 5x5-0s négyzetracsot fog latni.
A feladat kezdetekor a négyzetrdcs valamennyi mezéje fehér szind.
Ezutdn a négyzetrdcs egyes mezdi egy bizonyos sorrendben egymds utan
fekete szinlire valtoznak. A tovabblépés utdn egy konkrét példat
lathat erre. Ehhez kattintson a képernyd aljan megjelent ,Tovabb”
feliratra. [Tovabb]

Négyelemd lokdcidsorozat bemutatdsa. [Tovabb]

A sorozat megfigyelése kdzben prdébdlja meg megjegyezni, hogy
pontosan melyik mezdk, milyen sorrendben vadltoztak feketére. Mikor a
sorozat bemutatdsa utdn az egérmutatd megjelenik, az lesz a
feladata, hogy az eredetihez képest forditott sorrendben kattintson
a sorozatban latott mezdékre, majd a négyzetrdcs alatt megjelend
,Kész” feliratra. [Tovabb]

A feladat nincs iddékorlathoz kdtve, azonban a prdébak soran
valaszainak javitdsdra nem lesz mdédd. Mivel a sorozatokban sohasem
szerepel azonos mezd kétszer egymds utdn, ha véletlenll kétszer vagy
tObbszOr kattint egy adott mezdre, az egyetlen kattintdsként keril
rogzitésre, igy nem szamit hibanak. Tegylink egy prdébdt néhany rovid
sorozattal, hogy lassuk, pontosan érti-e a feladatot. [Prdéba
inditédsal

Gyakorlolista: 3 kételemd és 3 hdaromelemid lokdcidsorozat.
Ha a résztvevd valasza helyes, az alabbi visszajelzés jelenik meg:
Helyes! [Tovabb]

Ha a valasz ugy helytelen, hogy a résztvevd a lokdcidkat eredeti
sorrendben idézte fel, az alabbi visszajelzést kapja:

On a mezdékre az eredetileg bemutatott sorrendben kattintott. A
vizsgdlatban azonban az lesz a feladata, hogy forditott sorrendben
kattintson a latott sorozat mezdire. Nézze meg Ujra a sorozatot, és
tegyen egy ujabb prébat! [Ujra]

Ha vdlasz mads jellegd tévesztés miatt helytelen, a kbvetkezd
visszajelzés jelenik meg:
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Nem sikeriilt forditott sorrendben felidézni az eredeti sorozat
mez8it. Nézze meg Ujra a sorozatot, és tegyen egy ujabb prdébat!
[Ujral

Helytelen vadlasz esetén az adott gyakorlditem ujra bemutatdasra
kertil. Miutan a résztvevd az O8sszes itemre helyesen valaszolt, a
teszt a kévetkezdképpen folytatddik:

Rendben. A vizsgdlat sordn a vdlaszai helyességérdl az el16z8
gyakorldéfeladathoz hasonld azonnali visszajelzést nem fog kapni. A
sorozatok hossza folyamatosan emelkedni fog, igy természetes, hogy a
feladatot egyre nehezebbnek fogja taldlni. Egy bizonyos ponton
valdészinlleg ugy fogja érezni, hogy az adott hosszlsdgu sorozatokkal
mar nem képes a feladatot tdkéletesen megoldani. Ennek ellenére
nagyon fontos, hogy e hosszu sorozatok megforditott felidézésére is
tegyen egy-egy prdébat, mivel a teszt értékelésekor a részlegesen
helyes vdlaszok is pontot érnek. [Tovabb]

Mostantdl a vizsgalat korilbel{il 10-12 percet vesz igénybe. Ha
felkésziilt, a lenti feliratra kattintva indithatja a mérést. [Mérés
indul]

Tesztitemek: A lokdcidsorozatok hossza 2-tél1 10-ig emelkedik, és
hosszusdagl kategdriaként 4-4 sorozat, tehdat &6sszesen 9 x 4 = 36 item
keriil bemutatdsra.

A vizsgdlat ezzel befejezdddtt. Kbszdnjiik kdzremikddését! [Vége]

Eléfordulhat, hogy a vizsgalati személy téves valasza nem az emlékezeti folyamatok
tulterheltségének, hanem motoros pontatlansagnak koszonhetd: bar a négyzetracs mezdi viszonylag
nagyméretlek, lehet, hogy a résztvevd pillanatnyi mozgaskoordinacids probléma miatt kattint
véletlenil rossz mezére. A mérés szempontjabdl ez egy potencidlis zavaré valtozonak tekinthetd,
azonban a standardizacios tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ilyen jellegli tévesztések rendkivdil
ritkan fordulnak el6, igy a mérés megbizhatésagat érdemben nem veszélyeztetik. Mindezzel egyiitt,
annak érdekében, hogy a motoros problémakbdl eredd bizonytalansagokat a minimumra
csokkentsiik, a felllet tgy lett kialakitva, hogy ha a résztvevé a négyzetracs valamely vonalanak vagy
metszéspontjanak kdzelében kattint, akkor erre a program nem reagal: a fellilet a racsvonalak
mentén +2 képpontnyi savban érzéketlen.

A résztvevé valaszait a program automatikusan értékeli, igy ennél a tesztnél az értékeléssel tovabbi
teendd nincs. A pontozas részleteit a 6.2-es alfejezet ismerteti.

5.3. Hayling-teszt

A kozponti végrehajtd végzi hosszu tdvi emlékezetben tarolt emlékek stratégiai (azaz szandékolt)
el6hivasat. Ez a hosszu tavu emlékezetben tarolt informacidk ideiglenes aktivaldsa révén valdsul meg,
és hatékonysaga nagyban fligg az egyéb, automatikusan aktivalédé irrelevans informacidk gatlasanak
képességétdl: e reprezentdciok deaktivaldsa sziikséges ahhoz, hogy az Uj, keresett informacio
elérhetd és el6hivhato legyen (Fournier, Larigauderie & Goanac’h, 2004; Rosen & Engle, 1998).
Fournier-Vicente, Larigauderie és Goanac’h (2008, p. 43) eredményei szerint a stratégiai el6hivas
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hatékonysagat a vizsgalt eljarasok kozil legkdzvetlenebb mddon a ,Hayling-teszt” méri, azéltal, hogy
meghatarozza, atlagosan mennyi tébbletid6t igényel egy automatikusan aktivalt valasz el6hivasahoz
képest az automatikus valasz gatlasa, és egy masik, random valasz el6hivasa.

A Hayling-tesztben a vizsgalati személy hallott ingerekre verbalis valaszokat ad, igy a vizsgalat
megkezdése el6tt az audioeszkdzok beadllitasaira és ellenbrzésére vonatkozd javaslatok éppen lgy
érvényesek, mint a fent ismertetett ,Forditott lokaciéterjedelem” teszt esetében (ld. 5.1.). Ezenkivdil,
mivel a teszt verbalis reakcidid6k mérésén alapul, a mérések megkezdése el6tt a beszédérzékelbt is
kalibralnunk kell. Ennek részleteit a 8.2. alfejezet ismerteti.

A tesztfelvétel sordn a képernyén lathatd instrukcidk és a hallott ingerek (d6lten szedve) a
kovetkezbk:

Ez a vizsgdlat két részbdl all. Az elsd részben befejezetlen
mondatokat fog hallani, és az lesz a feladata, hogy e mondatokat,
amilyen gyorsan csak tudja, egyetlen odailld szdéval befejezze.
Példdul, ha azt hallja, hogy ,Egyik zarba sem illik ez a..”, erre
valaszként a lehetd leggyorsabban mondja ki, hogy ,kulcs.” A
képernyd aljan lathatd szirke téglalap a szdkdz billentyl aktudlis
funkcidéjat jeldli. Jelen esetben nyomjon szdkdzt a folytatdshoz.
[Tovabb]

A vizsgdlat sordn a képernydn a most megjelent hdromszdg és kor
végig lathatd lesz. A haromszdg a lejatszdst, a kor pedig a
felvételt jelenti. Jelenleg mindkét alakzat szlirke, ami azt jelenti,
hogy e pillanatban sem lejatszds, sem pedig felvétel nincs
folyamatban. [Tovabb]

Amikor a haromszdg zdld szinlire valt, ez azt mutatja, hogy az Uj
mondat lejadtszdsa 1 masodperc mulva megkezdddik, tehat ilyenkor
Osszpontositsa figyelmét a hallott mondat jelentésére. [Tovabb]

Amint a mondat lejatszdsa véget ér, a kor piros szinlre valt, ezzel
jelezve, hogy megkezddddtt a hangfelvétel. Ekkor prdébdlja minél
gyorsabban kimondani a mondatbdl hidnyzd utolsd szdt. Ezutdn a
sz6kdz megnyomdsdval léphet tovabb a kdvetkezd mondatra. [Kész]

Mieldétt a mérés megkezdddne, prdbaképpen végezzilk el a feladatot
hdrom révid példamondattal. Igy meggyéz&dhet arrdl, hogy pontosan
érti a feladat menetét. [Prdba indul]

A tanyér mellett ott volt a kanal és a kés, de hianyzott a.
Nem hallom, amit mondasz, a zene tulsdgosan..
A gyerekek szeretnek a kertben bujoécskat..

Rendben. A vizsgdlat elsd részében 20 ehhez hasonld befejezetlen
mondatot kell kiegészitenie. A szdkdz billentyl megnyomdsaval
indithatja a mérést. [Mérés indul]

Nem fogsz tudni hajat mosni, mert elfogyott a..
Errdl senkinek nem beszéltiink, mert ez volt a mi kdzds..
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Nem volt mire irnia, uUgyhogy kitépett a filizetébdl egy..

A szilvat még korai szliretelni, de a cseresznye mar teljesen..
Tlizgyuijtdshoz haszndlhatunk Sngyujtot vagy..

Nem tudott olvasni, mert nem Jjart..

Mikor meglatta szerelmét, azonnal érezte, hogy gyorsabba ver a..
A peronon dideregve vartuk, hogy megérkezzen a..

Ha ilyen sokat eszel este, rosszakat fogsz..

Valaki nagyon sietve mosogathatott, mert ez a pohdr egyaltaldn nem..
Bérig dztam, mert nem vittem magammal...

Zokogott, és potyogtak a szemébdl a..

Erre a csodalatos napra O6rékké fogok..

Az lires irodaban folyamatosan csd8rgbtt a..

A szdzszorszépnek sarga a kbzepe és fehérek a..

Osszel a fakroél lehullanak a..

Simogatta a macskat az &lében, az pedig elégedetten..

A szigeten sokan keresték mar a kaldzok elasott..

Elmondtam a viccet, de senki sem..

A kis hajot dobaltdk a tizméteres..

A vizsgdlat elsdé része ezzel befejezddott. [Tovabbl]

A vizsgdlat masodik részében szintén befejezetlen mondatokat fog
hallani, ezuttal azonban valaszként olyan szdéval kell e mondatokat
befejezni, melyek egydltaldn nem illenek a mondatba. Példdaul, ha azt
hallja, hogy ,Egyik zdrba sem i1llik ez a ..”, akkor erre
valaszolhatja, hogy ,citrom”, ,szaraz”, vagy akar, hogy ,tapsol”.
Lényegében mindegy, milyen szdt mond, de fontos, hogy a szd
semmilyen kapcsolatban ne legyen az elhangzott mondat jelentésével,

és ugyanazt a szdét valaszként tdbb alkalommal ne hasznédlja. [Tovabb]

Mieldtt a mérés megkezdddne, ezt a feladatot is prdébaljuk ki harom
példamondaton. [Prdéba indul]

Ez az ablak olyan tiszta, mintha nem is lenne a keretben..
Tegyél még cukrot ebbe a krémbe, mert igy nem elég..
A valasztdson érvényesen csak eqgy jeldbltre lehet..

Rendben. A vizsgdlat masodik részében 20 ehhez hasonld befejezetlen
mondatot kell egy-egy oda nem illé, értelmetlen szdval
kiegészitenie. A szdkdz billentyl megnyomasaval indithatja a mérést.
[Mérés indul]

Elmentiink moziba, és megnéztiink egy jo..

Azért ilyen faradt, mert az éjjel csak négy Orat..
Szeretiink kempingezni; van egy nagy nyolcszemélyes..
Egyediil is elbirom ezt a zsakot, tényleg nem..

Nem mernék kiugrani egy repiilébél, ehhez nem vagyok elég..
Hosszu barna haja volt és gydénydorid kék..

A sziiletésnapli tortan égett a sok..

A kezelés teljesen ingyenes, nem kell érte..

A hdromnapos hust mar bekdépték a..

Szerencsére nem hervadtak el a..

A kdérusban tegnap valaki nagyon hamisan..

Mieldtt lebuksz a viz ala, vegyél egy nagy..
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A téren sorban allnak a nagy kiralyok bronzbdl készilt..
Az éjszakai égbolton ragyogtak a..

Az autd nem lassult,

akdrhogy nyomtam a..

A megrémiilt strucc azonnal bedugta a fejét a..
Ma mar alig beszéli valaki az 8slakdok tbSbb ezer éves..

A kézépkorban megégették azt a ndt,

akirdl azt hitték, hogy..

A tegnapi viharban éppen a mezdé kbzepén allé faba csapott egy..

Hiaba tanitottdk,

A vizsgdlat ezzel befejezdédott.

a papagaj nem tanult meg..

Koszonjik kozremikodését!

[Vege]

A tesztben felhasznalt befejezetlen mondatok Ugy lettek megkonstrudlva, hogy nagy valdszinlséggel

egy-egy konkrét befejez6 szdalakot aktivaljanak (errél a tesztfejlesztés soran végzett el6vizsgalattal

meggy6z6dtiink), és a két kondicidban pontosan azonos aranyban forduljanak el6 a kiilonb6z6

szofajok és azok kilonb6z6 toldalékolt formai (jelek és ragok). Az egyes szdalaktani tipusokra egy

vagy tobb mondatpar késziilt, mely parok két tagjat véletlenszerlen rendeltiik hozza a két

kondicidhoz. Az alabbi tablazat a randomizalt bemutatasi sorrendtél eltéréen, az aktivalandd szdalak

jellege szerint csoportositva mutatja be az tesztben hasznalt ingereket, a vart (ill. a gatlando)

valaszokkal egyitt.

Tipus

Irdnyitott el6hivas

Aktivalt valasz gatlasa

Gyakorld: f6név

A tanyér mellett ott volt a kanal és a
kés, de hianyzott a... villa.

Ez az ablak olyan tiszta, mintha nem
is lenne a keretben... liveg.

Gyakorld: melléknév

Nem hallom, amit mondasz, a zene
tulsdgosan... hangos.

Tegyél még cukrot ebbe a krémbe,
mert igy nem elég... édes.

Gyakorld: fé6névi igenév

A gyerekek szeretnek a kertben
bujécskat... jatszani.

A valasztdson érvényesen csak egy
jeloltre lehet... szavazni.

Fénév

Az (ires irodaban folyamatosan
csorgott a... telefon.

A kozépkorban megégették azt a
nét, akirdl azt hitték, hogy...
boszorkany.

Nem fogsz tudni hajat mosni, mert
elfogyott a... sampon.

A tegnapi viharban éppen a mez6
kozepén allé faba csapott egy...
villam.

A peronon dideregve vartuk, hogy

A sziiletésnapi tortan égett a sok...

megérkezzen a... vonat. gyertya.

Fénév, tbsz. Osszel a fakrol lehullanak a... A haromnapos hust mar bekopték
levelek. a... legyek.
Zokogott, és potyogtak a szemébdl | Szerencsére nem hervadtak el a...
a... kénnyek. viragok.

A kis hajot dobdaltdk a tizméteres...
hulldamok.

Az éjszakai égbolton ragyogtak a...
csillagok.

Fénév, birtokos
személyjel (T/1)

Errél senkinek nem beszéltiink,
mert ez volt a mi kdzos... titkunk.

Szeretlink kempingezni; van egy
nagy nyolcszemélyes... satrunk.

Fénév, birtokos
személyjel (E/3)

Mikor meglatta szerelmét, azonnal
érezte, hogy gyorsabba ver a...
szive.

Hosszu barna haja volt és gyonyord
kék... szeme.

Fénév, birtokos
személyjel (E/3) + thsz.

A szazszorszépnek sarga a kdzepe
és fehérek a... szirmai.

A téren sorban dllnak a nagy
kiralyok bronzbél készilt... szobrai.
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Tipus

Iranyitott el6hivds

Aktivalt valasz gatldsa

Fénév, targyeset

BGrig aztam, mert nem vittem
magammal... eserny6t.

Elmentink moziba, és megnéztiink
egy jo... filmet.

Nem volt mire irnia, ugyhogy
kitépett a flizetébdl egy... lapot.

Az autd nem lassult, akarhogy
nyomtam a... féket.

Tlizgyujtashoz hasznalhatunk
Ongyujtét vagy... gyufat.

Miel6tt lebuksz a viz ala, vegyél egy
nagy... leveg6t.

Fénév, birtokos
személyjel (E/3) +
targyeset

A szigeten sokan keresték mar a
kalézok elasott... kincsét.

Ma mar alig beszéli valaki az
Gslakdk tobb ezer éves... nyelvét.

F6név + -ba

Nem tudott olvasni, mert nem jart...

iskolaba.

A megrémiilt strucc azonnal
bedugta a fejét a... homokba.

Melléknév

Valaki nagyon sietve
mosogathatott, mert ez a pohar
egyaltalan nem... tiszta.

Nem mernék kiugrani egy
repil6bél, ehhez nem vagyok elég...
bator.

A szilvat még korai szliretelni, de a
cseresznye mar teljesen... érett.

Egyediil is elbirom ezt a zsdkot,
tényleg nem... nehéz.

Ige, mult idé (E/3)

Simogatta a macskat az 6lében, az
pedig elégedetten... dorombolt.

A korusban tegnap valaki nagyon
hamisan... énekelt.

Elmondtam a viccet, de senki sem...

nevetett.

Azért ilyen faradt, mert az éjjel csak
négy orat... aludt.

Fénévi igenév

Ha ilyen sokat eszel este, rosszakat
fogsz... almodni.

A kezelés teljesen ingyenes, nem
kell érte... fizetni.

Erre a csodalatos napra 6rokké
fogok... emlékezni.

Hidba tanitottak, a papagdj nem
tanult meg... beszélni.

5.4. Numerikus Stroop-teszt
A kozponti végrehajtd egyik hagyomanyosan elkilonitett funkcidja a szelektiv figyelem (Baddeley,

1996), mely egyszerre jelenti az egyén céljai szempontjabdl relevans informacidk kivalasztasat és —

ezzel parhuzamosan — az irrelevans, potencidlisan zavaré informdcidk gatldasanak képességét. Ennek

megfelel6en, a figyelmi szelekcid képességét méré tesztfeladatok altalaban azon alapulnak, hogy

Osszehasonlitjuk egy feladat elvégzéséhez sziikséges id6t két feltételben: az elsé valtozatban az

ingerek nem tartalmaznak zavaré informacidt, mig a mdasodikban az ingereket a zavaré informaciéval

egyutt mutatjuk be, amely jellemzéen megnoveli a feladat elvégzéséhez sziikséges id6t. Amennyiben

ez a novekedés nagymértéku, ez azt mutatja, hogy a kdzponti végrehajtdé nem képes hatékonyan

gatolni az irrelevans informdcié feldolgozdasat, és az er6sen interferdl a feladat elvégzéséhez

szlikséges, relevans informacio feldolgozasaval. Az alacsony id6kiilonbség ezzel szemben azt jelzi,

hogy a gatléfunkcio hatékonyan muikodik: a kbzponti végrehajto képes tisztan elkiiloniteni a relevans

informdcidt, igy annak feldolgozasat az irrelevans informacio csak elenyész6 mértékben zavarja.

A MAMUT-ban elérhet6 Numerikus Stroop-teszt is a fenti eljardst koveti: két feladatbdl all,

melyekben koz6s, hogy a vizsgalati személynek csoportokba rendezett karaktereket kell

megszamolnia és a szamokat hangosan kimondania. A két kondicid k6zotti kiilonbség, hogy mig az

elsé valtozatban a karakterek kilonb6z6 irdnyba mutaté nyilak, a masodikban szamjegyek, melyek

értékét a résztvevének figyelmen kivil kell hagynia. A feladat felépitése megegyezik a klasszikus

szinalapu Stroop-teszttel, melyben a vizsgalati személyeknek nyomtatott karaktersorozatok szinét

kell megneveznie, és az egyik feltételben a karaktersorozatok nem birnak jelentéssel (pl. ,*****”),

mig a masik feltételben szinekre utald szavak. A teszt numerikus valtozatanak egyik elénye, hogy
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szintévesztG résztvevikkel is elvégezhetd, valamint, hogy Fournier-Vicente, Larigauderie és Gaonac’h
(2008) atfogo vizsgalatanak eredményei szerint a ,,szelektiv figyelem” latens valtozé és a numerikus
Stroop-teszt kozotti Utvonal faktorsulya némileg magasabb, mint a szinalapu Stroop-teszt esetében
(0,62 > 0,52), ami arra utal, hogy a teszt numerikus valtozata tisztabban méri a mogottes
konstrukciét.

Bar ebben a tesztben a vizsgalati személyek verbdlis valaszokat adnak, valaszaik nem keriilnek
rogzitésre, mivel az értékelés kizardlag a két feladat elvégzéséhez sziikséges id6 mérésén alapul. A
teszt felvételéhez tehat a fejhallgatora nincs sziikség.

A teszteredmények értelmezésekor tartsuk szem el6tt, hogy az alacsony id6kiilonbség jelzi a jobb
teljesitményt, hiszen ez arra utal, hogy a masodik feltételben jelenlévé zavard informacid egyaltalan
nem vagy csak kismértékben interferalt a feladat elvégzésével: azt a kbzponti végrehajtd hatékonyan
gatolta.

A tesztfelvétel soran a képernyGn lathato instrukcidk és ingerek a kévetkezék:

Ez a vizsgdlat két részbdl all. Az elsd részben felfelé, lefelé,
jobbra és balra mutatdé nyilakat fog latni: 1t | - «. A nyilak 2, 3, 4
vagy 5 eleml csoportokba lesznek rendezve, és egy—-egy csoporton
belil a nyilak mindig ugyanabba az iranyba mutatnak, példdul: —,
1illl, »—>>, 1111. A képernydbn Osszesen 78 ilyen csoport lesz lathaté
sorokba és oszlopokba rendezve. A tovabblépés utdn egy konkrét
példat lathat erre. A vizsgalat sordn a képernyd aljan lathatd
sziirke téglalap mindig a szdékdz billentyd aktudlis funkcidjat
jeldli. Jelen esetben nyomjon szdkdzt a példa megjelenitéséhez.
[Példa megjelenitése]

t1 R Ll coo LLil Pt
e Ll e co o TN
— Pt Ly e o R
— LiLil T e - Pt
Leil 1t s Ly A LeiLy
- LeiLy e RN - LeiLy
o — - Vi — s
e s R EERE Lul s
t1 LiLy t11 Lily A Ll
t1re e Ly T A Ly
- RN s T e RN
s Ll e T S T
LLil t1 coo EEE o Lily
[Tovabb]

A vizsgdlat elsd részében az lesz a feladata, hogy egyenként
szamolja meg, hany darab nyil taldlhatdé az egyes csoportokban. A
csoportokat ugy vegye sorra, mintha olvasna, tehat soronként, a
sorokon beliil pedig balrdél jobbra haladva, és minden egyes csoport
esetében mondja ki hangosan, hany darab nyilat lat. A feladatban
nincs jelentdsége annak, hogy az egyes csoportokban a nyilak melyik
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irdnyba mutatnak, tehdt a nyilak irdnyat hagyja figyelmen kivil.
[Tovabb]

Ha példdul az elsd sorban az aldbbi csoportokat latja, akkor a
kovetkezb szamjegyeket kell hangosan kimondania: ,3, 2, 3, 5, 4, 2.”

il T e T s —

[Tovabb]

Mieldétt a mérés megkezdddne, prdébaképpen végezziik el a feladatot egy
rovid, két sorbdl 4116 példan; igy meggydzddhet arrdl, hogy pontosan
érti a feladat menetét. Prdbdlja meg a szamokat minél gyorsabban
kimondani, és amint végzett a feladattal, nyomja meg a szdkdz
billentydt. [Prdba indul]

Trrrt ——— —— Tt I e

el Trrrt N —— AN o

[Kész]

Rendben. A mérés sordn eldfordulhat, hogy valamelyik csoport
esetében téved, és rossz szamjegyet mond. Az ilyen esetekben mindig
javitsa ki a hibat: mondja ki a helyes szamot, és csak ezutdn lépjen
tovdbb a kodvetkezd csoportra. Ezzel egylitt tdrekedjen arra, hogy a
feladatot minél gyorsabban elvégezze, és amint az utolsd (jobb alsd)
csoportra vonatkozd szamértéket is kimondta, a szdkdz billentyd
megnyomdsaval azonnal jelezze, hogy kész. [Tovabb]

Ha felkésziilt, a szdkdz billentyl megnyomasaval indithatja a mérést.
[Mérés indul]

Lilel - Tt e Tt Ll
- R — Tt Ll o

e e 11 e L e
Ll o LIl 11 e I
oo t1 oo t11 e trre
L e Ll e Tt L
—— L Tt Ll T e
T Ll e o —— ——
Tt L —— Ll —— e
AN —— e — e LLLll
T Ll T ——— ——— Tt
e RERE e e T11 e
I e Ll 11 e oo
[Kész]

A vizsgdlat elsd része ezzel befejezdddtt. [Tovabb]
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A vizsgdlat masodik részében egy hasonld feladatot kell megoldania.

A kildnbség minddssze annyi lesz,

hogy az egyes csoportokat nem

kiilénbdzé irdnyba mutatd nyilak, hanem szamjegyek fogjdk alkotni,
44444, A feladata azonban ettdél fliggetleniil

példaul:

alkotja az egyes csoportokat,
n3y
hogy az egyes csoportokat milyen szamjegyek alkotjdk, tehdt a
[Tovabb]

vadlaszok a kdvetkezdk:
annak,
latott szamjegyek értékét hagyja figyelmen kivil.

222, 55,
valtozatlanul az lesz,

Mieldétt a mérés megkezdddne,

el egy rovid, két sorbdl 4lld példan.

2,

hogy szadmolja meg,

hédny darab szamjegy
tehdt a fenti példédk esetében a helyes
5.” A feladatban nincs jelentd&sége

prébaképpen ezt a feladatot is végezziik
[Prdéba indul]

5555 33 22222 55 2222 44444
2222 444 3333 555 33 444

[Kész]

Rendben. Az elb6z8 feladathoz hasonldan, ha a mérés kdzben tévedne, a

hibdt mindenképpen javitsa ki a helyes darabszam kimonddsaval, és

csak ez utan haladjon tovabb a kdvetkezd csoportra.

arra,

amint az utolsd szamcsoport darabszamdt is kimondta,

billentyd megnyomdsdval azonnal jelezze,

Ha felkészilt,

[Mérés indul]

hogy kész.

Ismét torekedjen
hogy a feladatot a lehetd legrdvidebb idé alatt teljesitse, és
a szokoz
[Tovabb]

a szdékdz billentyl megnyomdsaval indithatja a mérést.

22222 555 44 3333 44444 5555
444 22222 33 444 3333 555
3333 555 33 222 33 555
22222 3333 22222 5555 222 33333
2222 33333 44 3333 44444 33
22222 55 33333 44 22222 444
33 444 2222 555 44444 5555
44 2222 555 44 3333 44
33333 222 44444 222 33333 222
3333 444 5555 33 444 33
222 5555 44444 55 33333 444
33333 55 444 22222 55 222
55 222 55 44444 222 5555
[Kész]

A vizsgdlat ezzel befejezdddtt. Kbszdnjik kdzremikddését! [Vége]

A két feladat elvégzéséhez sziikséges id6t a program automatikusan elmenti az aktualis projektfajlba.
igy a teszt értékelésével kapcsolatban nincs tovabbi teendd, az eredmények az adatgy(jtést kdvetSen
kozvetlenil exportalhatdk (Id. 7. fejezet).
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5.5. ,Szamok és betiik” teszt

A feladatok kozotti valtas képessége szintén a kdzponti végrehajtd funkcidi kozé tartozik (Monsell,
2003; Smith & Jonides, 1999). Csakugy, mint a szelektiv figyelemnek, a hatékony és gyors
feladatvaltasnak is Iényegi eleme a gatlas: ez utébbi esetben azonban nem az irrelevans informaciot,
hanem az el6z6 feladathoz kapcsolddd valaszstratégidkat kell a végrehajtd rendszernek gatolnia.
Annak ellenére, hogy a gatléfolyamatok mindkét funkcidban fontos szerepet jatszanak, tobb vizsgalat
is megerdsitette, hogy e két funkcié empirikusan jél elkiilonithet6 (pl. Miyake et al., 2000; Fournier-
Vicente, Larigauderie & Gaonac’h, 2008).

A MAMUT-ban a feladatvaltasi képesség mérésére az ,Szamok és betlik” teszt all rendelkezésre. A
feladatban egy 2x2-es matrix celldiban szam-bet(i parok jelennek meg (pl. ,4M”). Attél figgden, hogy
a par valamelyik fels6 vagy valamelyik alsé cellaban jelent meg, a résztvevének el kell déntenie, hogy
(1) a szdm paros vagy paratlan-e (a betlt figyelmen kivil hagyva), illetve, hogy (2) a bet(
maganhangzo vagy massalhangzé-e (a szamot figyelmen kivil hagyva). Az elsé kondiciéban a szam-
betl parok kizardlag a felsé celldkban jelennek meg, igy a résztvevének minden esetben a szamjegy
parossagat kell figyelnie. A mdsodik kondicidban a szdm-bet(i parok az alsé celldkban jelennek meg,
igy a vizsgalati személy folyamatosan a betlik kategorizalasat végzi el. Az els6 két kondicidban tehat
feladatvaltas nem torténik. Ezzel ellentétben, a harmadik kondicidban a szam-bet( parok az
dramutatd jarasat kovetve jelennek meg az egyes cellakban, igy mikor a jobb felsé cellat az jobb alsé
koveti, illetve mikor a bal also cellat a bal felsé koveti, a résztvevének valtania kell a két feladat
kozott. A teljesitmény mérGszama a harmadik kondicid feladatvaltast kovetd prébdin mért atlagos
reakcioidé és az els6 két kondicidban mért atlagos reakcididé kilonbsége (milliszekundumban),
amely a feladatvaltas koltségét mutatja.?

A numerikus Stroop-teszthez hasonldan a teszteredmények értelmezésekor fontos szem el6tt tartani,
hogy az alacsony reakcioid6-kiilonbség jelzi a jobb feladatvaltasi teljesitményt, hiszen ez azt jeleni,
hogy a feladatvaltasi funkciét hatékonyan latja el a kdzponti végrehajté: a valtas el6tti feladathoz
kapcsolddo valaszstratégiakat rovid id6 alatt képes gatolni, igy a valtas alacsony koltséggel jar.

Ebben a tesztben a vizsgalati személy vizudlis ingerekre motoros valaszokat ad, igy a fejhallgato
haszndlata nem sziikséges.

A feladat soran a képerny6én megjelend instrukcidk és ingerek a kdvetkezék:

Ez a vizsgdlat hdrom részbdl 4dll. Az elsd feladatban a képernydén egy
2x2—es négyzetradcsot fog ldtni. A négyzetrdcs bal felsd és jobb
felsd mezbjében felvaltva meg fog jelenni egy-egy szam-betd par,
példaul: 3K, 8A, 2M vagy 5U. Minden esetben a szdm lesz az elsé és a
betli a mdsodik helyen. Az elsd feladatban arra kell figyelnie, hogy
a szamjegy paros—e vagy paratlan: a betlket hagyja figyelmen kivil.
Ha a szam paratlan, nyomja meg minél gyorsabban az ,F” billentyidt;
ha a szam paros, nyomja meg minél gyorsabban a ,J” billentylGt. A
képernyd aljan lathatd sziirke téglalap a szdkdz billentyl aktudlis

® A hibas vélaszokat eredményezd probakat az atlagszamitds sordn a program figyelmen kivil hagyja. A hibas
valaszok aranya a standardizacié sordn egyébként meglehetGsen alacsony volt: az elsé két (feladatvaltas
nélkili) kondiciéban 2,47%, mig a harmadik kondicio feladatvaltast kovetd prébdin 5,69%.
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funkcidéjat jeldli. Jelen esetben nyomjon szdkdzt a folytatdshoz.
[Tovabb]

Mieldtt a mérés megkezdddne, tegylink egy rdévid prdbat, hogy
meggybz&dhessen, pontosan érti-e a feladatot. Kérem, hogy készitse
bal kezének mutatdéujjat az ,F”, jobb kezének mutatdujjit pedig a ,J”
billentylre. Ne felejtse: paratlan szam - ,F”, paros szam - ,J”.
Amennyiben a prdébdk kdzben hibdzna, arrdél azonnali visszajelzést fog
kapni, és lehetésége lesz a hibat javitani. A szdékdz billentyd

megnyomdsaval indithatja a prdébdt. [Prdba indul]
4M TR 1K 21 7G
2R 8A 6G 5E 30U

A préba sordn tévesztés esetén az aldbbihoz hasonld visszajelzés jelenik meg:

A négyzetracs bal felsd mezdjében a kdvetkezd szam-betl par jelent
meg: 4M. Mivel a 4 péaros szam, a ,J” billentylt kellett volna
megnyomnia. A szdkdz billentyl megnyomdsa utdn prdébadlja meg uGjra.
[Ujra]l

[Kész]

Rendben. A mérés kdzben az esetleges hibdzadsokrdl azonnali
visszajelzést nem fog kapni, igy a vadlaszai javitdsdra sem lesz mdéd.
Ha felkészllt, kérem, helyezze jobb és bal mutatéujjat az ,F” és ,J”
billentyldkre, majd a szdkdz billentyl megnyomadsaval inditsa el a
mérést. [Mérés indul]

1A, 2E, 7G, 7I, 3E, 5M, 3R, 8M, 6G, 4K, 1R, 8A, 2I, 7K, 2M, 3I, 4U,
1U, 7E, 5A, 6A, 1R, 5K, 6E, 5U, 2R, 4K, 3G, 8I, 4U, 8M, 6G

[Kész]

A vizsgdlat elsd része ezzel befejezdddtt. A vizsgdlat mdsodik
részében egy nagyon hasonld feladatot kell megoldania. A szdm-bet(
parok ezuttal felvaltva a jobb és bal alsdé mezdékben fognak
megjelenni. A masik kiildénbség az eléz8 feladathoz képest, hogy
ezuttal a betlkre kell majd figyelnie, a szamok értékét hagyja
figyelmen kivil. Ha a betl méssalhangzd, nyomja meg minél gyorsabban
az ,F” billentylt; ha a betd magdnhangzd, nyomja meg minél
gyorsabban a ,J” billentylt. [Tovabb]
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A mérés megkezdése eldtt a feladatnak ezzel a valtozatdval is
tegylink egy roévid prdébdt. Kérem, hogy készitse bal kezének
mutatéujjat az ,F”, jobb kezének mutatdéujjat pedig a ,J”
billentylre. Ne felejtse: massalhangzé - ,F”, maganhangzdé - ,J7.
Amennyiben a prdébdk kézben hibdzna, arrdl azonnali visszajelzést fog
kapni, és lehetdsége lesz a hibat javitani. A szdékdz billentyd

megnyomdsaval indithatja a prdébdt. [Prdba indul]
8K 5G 21 4G 5R
2E 61 1M TA 30

A préba sordn tévesztés esetén az aldbbihoz hasonld visszajelzés jelenik meg:

A négyzetracs jobb alsd mezdjében a kdvetkezd szam-betl par jelent
meg: 8K. Mivel a K médssalhangzd, az ,F” billentylt kellett volna
megnyomnia. A szdkdz billentyl megnyomdsa utdn prdébadlja meg uUjra.
[Ujral

[Kész]

Rendben. A mérés kdzben az esetleges hibdzadsokrdl azonnali
visszajelzést nem fog kapni, igy a valaszai javitdsdra sem lesz méd.
Ha felkészllt, kérem, helyezze jobb és bal mutatéujjat az ,F” és ,J”
billentyldkre, majd a szdkdz billentyl megnyomadsaval inditsa el a
mérést. [Mérés indul]

5U, 1K, 4A, 6I, 11, 8U, 2R, 1lE, 3G, 3R, 4I, 7A, 3R, 2K, 2E, 6G, 6K,
8R, M, 2E, 5E, 5U, 1K, 5G, 7aA, 4A, 8M, M, 6U, 4M, 8G, 3I

[Kész]

A vizsgdlat masodik része ezzel befejezdddtt. A vizsgdlat harmadik,
befejezd része az elézdé két feladat vegyes valtozata lesz. A szam-
betld pdrok megjelenése a négyzetracs mezdiben az dramutatd jardsat
fogja kovetni: az elsd par a bal felsd, a masodik a jobb felsd, a
harmadik a jobb alsd, a negyedik a bal alsé mezdben jelenik maijd
meg, és a tovabbi prdébdkon is ezt a kdrkdrds mozgast kdveti a parok
megjelenése. [Tovabb]

Ha a par valamelyik felsd mezdében jelenik meg, mint az elsd
feladatban, akkor a szamjegyre kell figyelnie, és a betlit figyelmen
kiviil hagynia. Az elsé feladathoz hasonldan, ha a szamjegy paratlan,
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nyomja meg az ,F” billentylt; ha szdmjegy paros, nyomja meg a ,J”
billentydt. [Tovabb]

Ha azonban a par valamelyik alsdé mezd mezdben jelenik meg, mint a

médsodik feladatban, akkor a betlre kell figyelnie, és a szamjegyet
figyelmen kivil hagynia. A mdsodik feladathoz hasonldan, ha a betd
massalhangzé, nyomja meg az ,F” billentyldt; ha a betl maganhangzd,
nyomja meg a ,J” billentylt. [Tovabb]

A mérés megkezdése eldtt a feladatnak ezzel a vegyes valtozataval is
tegylink egy révid prdbdt. Kérem, hogy készitse bal kezének
mutatéujjat az ,F”, jobb kezének mutatdujjat pedig a ,J”
billentylre. Ne felejtse, a feladat ezuttal bonyolultabb; felsd
mez&k: paratlan szém - ,F”, paros szam - ,J”, alsd mezdk:
médssalhangzé - ,F”, maganhangzdé - ,J”. Amennyiben a prdbdk kdzben
hibdzna, arrdl azonnali visszajelzést fog kapni, és lehetésége lesz
a hibat javitani. A szdkdz billentyl megnyomasaval indithatja a
prébat. [Prdéba indul]

1K 2A 6G

2E 5G

4U 71 3K

™ 8R

6A 1U0

(A préba kozben tévesztés esetén a vizsgalati személy a fenti példakhoz hasonld visszajelzést kap, és
az adott item ismételten bemutatasra kertil.)

[Kész]

Rendben. A mérés kdzben az esetleges hibdzdsokrdl azonnali
visszajelzést nem fog kapni, igy a vadlaszai javitdsdra sem lesz mdéd.
Ha felkésziilt, kérem, helyezze jobb és bal mutatdujjat az ,F” és ,J”
billentyldkre, majd a szdkdz billentyl megnyomasaval inditsa el a
mérést. [Mérés indul]

4M, 81, eM, 3A, 11, 5A, 1G, 3E, 3E, 5M, 6R, 2K, 7A, 5R, 2K, 77U, 8A,
1G, 6G, 5K, 5K, 4K, bR, 7I, 4K, 6K, 3K, 1R, 4A, 8A, 3G, 5G, 2G, 3M,
8M, 3U, 8U, 4A, 41, 8U, 1R, 4E, 6K, 4G, e6U, 21, 1M, 1M, 3A, 3R, 3M,
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41, 5A, 8M, 1K, 6I, 8I, 1E, 5E, 5I, 6E, 2E, SE, 8R, 5U, 1I, S8R, 4R,
1U, 6A, 4R, 7G, 3I, 6R, 5I, 6E, 1E, 8E, 8G, 2A, 2R, 2U, 7U, 8G, 61I,
7R, 5M, 4M, 4G, 6M, 2U, 2M, 2I, 2R, 7G, 3K, 5G, 1K, 1A, 8K, 8K, 4U,
7R, S5E, 2A, 7K, 7K, 1A, 6A, 3I, 2E, 6G, 7E, 7E, 4U, 6U, 7I, 3G, A4E,
1U, 7M, 5U, 3R, 7A, 3U, M, 2M, 2G

[Kész]
A vizsgdlat ezzel befejezdddtt. Kdszdnjiik kdzremikddését! [Vége]

A tesztfelvétel végén a program az itemenkénti és az atlagolt reakcidid6ket automatikusan menti az
aktualis projektfajlba, igy az értékeléssel nincs tovabbi teendd: az eredmények kozvetleniil
exportalhaték (Id. 7. fejezet).

5.6. Alszéteszt

Baddeley (2001) munkamemadria-modelljében a beszédjellegli ingerek rovid tava taroldsat a
fonoldgiai hurok nevi komponens végzi. A ,,fonoldgiai” azt jelenti, hogy a beszédingerek egy
fonémikus kod formdjaban keriilnek taroldsra, vagyis rovid tdvon nem az inger jelentésére, hanem
annak hangalakjara emléksziink. Az elnevezésben a , hurok” szé arra utal, hogy a komponenst részét
képezi egy artikulacids frissitést végz6 folyamat, amely a tdrolt inger folyamatos ismételgetésével az
informdcidt Ujra és Ujra kiolvassa a tarbdl majd visszairja oda, ezaltal lehet6vé téve a tarolt
informdcid tetsz6leges ideig vald fenntartasat.

A fonoldgiai hurok (vagy elmélet-semlegesebb terminussal: verbdlis munkamemaria) kapacitasanak
mérésére tobb kilénb6zs eljaras terjedt el. A leggyakrabban hasznalt eljarasok a (1) szamterjedelem,
melyben azt vizsgaljuk, hogy a résztvevd legfeljebb hany elem( random szdmsorozatot képes 50%
feletti valdszinliséggel hibatlanul elismételni; a (2) széterjedelem, melyben az ingerek a részvevd
szamara ismert szavakbdl alld listak (pl. ,,nad, fej, szin, léc, jog, har, g6z”), és az értékelés a
szamterjedelemhez hasonldan torténik; valamint (3) az dlszéteszt, melyben az ingerek a valaszadd
szamara ismeretlen, az anyanyelvében nem létezg, kiilonb6z6 hossziusagu szdalakok (pl. ,govanulek”)
(Gathercole, 1999, p. 411).

Az alszétesztnek fontos el6nye a masik két eljardssal szemben, hogy az ingerek nem lexikalis
jelleglek, igy az eredményeket nem befolyasolja, hogy a vizsgdlati személy szamara a megjegyzenddé
elemek milyen mértékben ismerdsek (Gathercole & Baddeley, 1989, p. 201; Gathercole & Adams,
1993, p. 771). Az ismerds szdalakokat haszndlé emlékezeti feladatok esetében ugyanis az el6hivas
sikeressége nemcsak a fonoldgiai hurok kapacitdsan mulik, mivel a fonoldgiai hurokban tarolt
reprezentaciok megtartasahoz a hosszu tavi emlékezetben tarolt, szdalakokra vonatkozo lexikalis
tudas is hozzajarul (Hulme, Maughan, & Brown, 1991). Az alszéteszt esetében azonban, mivel az
ingerek a résztvevd szamdra teljesen Uj szdalakok, azokra vonatkozd hosszu tavu reprezentdcié nem
all rendelkezésre, ezért az ingerek megtartasakor a munkamemaria kizardlag a fonolégiai hurok
erbforrasaira tdamaszkodhat.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a lexikalis ingereket hasznaléd hagyomanyos eljardsok (mint a
szamterjedelem és a széterjedelem) ne lennének hasznos eszkozei a verbalis munkamemdria
mérésének; ugyanakkor — mint arra Gathercole, Hitch, Service és Martin (1997, p. 967) ramutat —a
nem lexikalis ingereket hasznald eljarasok, mint az alszéteszt, tisztabban képesek mérni a fonoldgiai
hurok kapacitdsat.
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A fenti érvek figyelembevételével a MAMUT a fonoldgiai hurok kapacitdsanak mérésére egy
alszétesztet tartalmaz, amely a Speciale, Ellis és Bywater (2004) altal kidolgozott eljaras magyar
anyanyelv(i személyekre tervezett adaptacidja. A teszt 32 itembdl all, melyek hosszusaga 1 szétagtol
8 szoétagig folyamatosan emelkedik, és minden széhosszusagi csoport 4-4 itemet tartalmaz. Az
alszavakban a massalhangzdk és maganhangzok valtakozva fordulnak eld, vagyis az ingerek sem
massalhangzd-torlddasokat, sem hiatusokat (maganhangzd-maganhangzo szekvencidkat) nem
tartalmaznak. Valamennyi inger massalhangzdval kezd&dik, és massalhangzéval végzédik, tehat az
ingerek CVC, CVCVC, CVCVCVC, stb. alakuak.” Az ingerek generalsa egy szamitdgépes algoritmus
segitségével tértént, amely a 32 item 6sszesen 176 massalhangzé- és 144 maganhangzd-pozicidjat
véletlenszerd médon toltotte fel egy-egy el6re meghatarozott mdassalhangzé-, ill. maganhangzé
készletbdl oly mddon, hogy az egyes massalhangzék, ill. maganhangzdk eléfordulasi gyakorisaga
gyakorlatilag azonos legyen (minden egyes massalhangzd 9 vagy 10 és minden maganhangzé 20 vagy
21 alkalommal fordul eld).

A fonémakészletek nem tartalmaztak a magyar nyelv 6sszes fonémajat: (1) A massalhangzdékészletbdl
kizarasra keriltek a ty, ny, gy, h, dzs, és j fonémdk. A palatalis massalhangzok és a dzs tobbszori
el6fordulasa egy alszéban anyanyelvi intuicionk szerint jelentGsen csokkentette az item
szOszer(iségét (pl. ,gyadzsity”), az intervokalis h és j pedig a valaszok értékelésének megbizhatdsagat
veszélyeztette, mivel ezek a mdssalhangzék mar egy kissé lezseren artikulalo résztvevd esetében is
torlédhetnek (pl. a,, dahész” és a ,,dajész” egyarant hangozhat ugy, hogy , daész”, igy a felvétel
alapjan objektiv médon nem allapithaté meg a résztvevé artikulacids szandéka). (2) A
maganhangzdkészlet nem tartalmazta az 6, 6, i és i fonémakat, mivel ezek kizarasaval elkerilhetévé
valt, hogy egy alsz6 megsértse a magyar nyelv szdalakjaira altalanosan jellemzé maganhangzo-
harmoniat (Id. Nadasdy & Siptar, 1994, pp. 95-96).

Az ingerek szamitdgépes generdldsat egy manualis szerkesztési fazis kovette, mely sordan mddositasra
keriltek azok az ingerek, ill. ingerrészletek, melyek egy |étez6 magyar széalakkal egybeestek, vagy
arra nagymértékben hasonlitottak.> Az ingerek e mddon létrehozott végleges listajat az aldbbi
tablazat tartalmazza:

Szotagszam
1 vaf mok zser saz
2 togusz befil rolep zadub
3 tdreszosz besirucs kotévum rédapid
4 dotefamazs cobunilics mébadocsob szusanékep
5 névapezsesak pametdacsiféc nuzécsozsobék givadelitaz
6 técatapésukop siduvavaneguc csafafétarozon béfevuszocsafab
7 gusericosanuzig bozsulalézacsedék simoszamugeszacaf  luzdvamézsagicasz
8 zunarédézsulecilig pinitozezsacékérap kevikeszazsapirédosz mugusacsélemovanig

A ,C” a mdssalhangzo-, a ,V” pedig a magdnhangzé-poziciét jeloli.

> A médositas abbol allt, hogy a problémas alsz6 egy massalhangzojat felcseréltiik egy masik, véletlenszertien
kivalasztott pozicidban allé massalhangzéval. Erre mind6ssze négy esetben volt szitkség annak érdekében, hogy
az adott inger esetében kikiiszoboljik az esetlegesen aktivalt hosszu tavu lexikalis reprezentacié hozzajaruldsat
az inger megtartasahoz.
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Az alszétesztben a vizsgélati személy verbalis valaszokat ad, igy a vizsgalat megkezdése el6tt az
audioeszkozok bedllitasaira és ellen6rzésére vonatkozé javaslatok éppen ugy érvényesek, mint a fent
ismertetett ,forditott szdmterjedelem” teszt esetében (Id. 5.1.).

A tesztfelvétel soran a képernyén lathatd szoveges instrukcidk és a hallott ingerek (alszavak) a
kovetkez6k:

Ebben a vizsgdlatban furcsa hangzést, értelmetlen, kitaldlt szavakat
fog hallani, mint példaul ,zocsét”, ,szikuceg” vagy ,fazsépamur”. Az
lesz a feladata, hogy ezeket a szavakat elsd hallds utédn a lehetd
legpontosabban elismételje. A képernyd aljan lathatd szlirke téglalap
a szdkdz billentyl aktudlis funkcidjdt jeldli. Jelen esetben nyomjon
szbkdzt a folytatdshoz. [Tovabb]

A vizsgdlat sordn a képernydn a most megjelent hdromszdg és kor
végig lathatd lesz. A haromszdg a lejatszast, a kor pedig a
felvételt jelenti. Jelenleg mindkét alakzat szlirke, ami azt jelenti,
hogy e pillanatban sem lejdtszas, sem pedig felvétel nincs
folyamatban. [Tovabb]

Amikor a haromszdg zdld szinlre valt, ez azt mutatja, hogy az uj szd
lejdtszadsa 1 mésodperc mulva megkezdddik, tehdt ilyenkor
Osszpontositsa figyelmét a hallott szdalakra, és prdbalja azt
megjegyezni. [Tovabb]

Amint a sz6 elhangzott, a kdr piros szinlre valt, ezzel jelezve,
hogy megkezdd&ddtt a hangfelvétel. Ekkor prdébdlja meg a szdt a lehetd
legpontosabban elismételni. [Tovabb]

Eléfordulhat, hogy egy-egy szdalakkal kapcsolatban ugy érzi, olyan,
mint egy nyelvtdrd, és igy elsdé prdbdlkozdsa a szdalak
megismétlésére nem sikeriil. Ilyen esetben tegyen egy - vagy akar
tobb - Ujabb prébat a szd kimonddsdra, egészen addig, amig ugy érzi,
hogy teljesitményét nem tudja tovabb javitani. Ezutdn a szdkdz
megnyomdsaval léphet tovabb a kdvetkezd szdéra. [Kész]

Mieldétt a mérés megkezdddne, prdbaképpen végezziik el a feladatot
néhdny példéval. Igy meggyézdédhet arrdél, hogy pontosan érti a
feladat menetét. [Prdéba indul]

tef

nu-cses
mi-do—zép
lo-ka-ba-gdsz
ré-ca-zsu-la-miv

Rendben. A vizsgdlat sordan a megismétlendd szavak egyre hosszabbak
lesznek. Természetes, hogy emiatt a feladatot egyre nehezebbnek
fogja taldlni. Egy bizonyos ponton valdszinlleg tgy fogja érezni,
hogy az adott hosszUsdagu szavakkal mar nem képes a feladatot
tokéletesen megoldani. Ennek ellenére nagyon fontos, hogy e hosszu
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szavak felidézésére is tegyen egy—-egy prdbdt, mivel a teszt
értékelésekor a részlegesen helyes vdlaszok is pontot érnek.
[Tovabb]

Mostantdl a vizsgalat korilbellil 3-4 percet vesz igénybe. A szdkdz
billentyld megnyomdsdval indithatja a mérést. [Mérés indul]

var

mok

zser

sz

to—gusz

be-fil

ro—lep

za—-dub

ta-re-szosz

be-si-rucs

ko-té-vum

ré-da-pid

do-te-fa-mazs
co-bu-ni-lics
mé-ba—-do—-csob
szu-sa-né-kep
né-va-pe-zse-sak
pa-me-ta-csi-féc
nu-zé-cso-zso-bék
gi-va-de-li-téaz
té-ca-ta-pé-su-kop
si-du-va-va—-ne-guc
csa-fa-fé-ta-ro-zon
bé-fe-vu-szo-csa-fab
gu-se-ri—-co-sa-nu-zig
bo-zsu-la-1é-zd—-cse—dék
si-mo-sza-mu-ge-sza-caft
lu-zda-va-mé-zsa-gi-casz
zu-na-ré-dé-zsu-le-ci-1lig
pi-ni-to-ze—-zsa-cé-ké-rap
ke-vi-ke-sza-zsd-pi-ré-dosz
mu-gu-sa-csé-le-mo-va-nig

A vizsgdlat ezzel befejezdddtt. Koszdnjiik kdzremikddését! [Vége]

A vizsgalat kozben a program csak rogziti a résztvevd valaszait, a kimondott szétagokat nem ismeri
fel, ezért a teszt értékelését utdlag kell elvégezni (Id. 6.6. alfejezet).

5.7. Corsi-teszt

A vizualis és téri informacié rovid tavu kodolasat és megtartasat végzé mentalis modult Baddeley és
Hitch (1974) a munkamemdria-modell elsé megfogalmazasaban ,téri-vizudlis vazlattémb”-nek
nevezte el. A téri-vizudlis vazlattomb egyfajta belsé szemként képzelhetd el, és az elnevezés
metaforikusan arra utal, hogy e korlatozott kapacitasu rendszer nem fényképszer( részletességgel
tarolja a téri-vizudlis informacidt, hanem annak Iényegi elemeit kivonatolva, egy vazlathoz hasonlé
formaban kddolja azt. A téri-vizualis vazlattdmb elnevezése (visuo-spatial sketchpad) és funkcidja a

Yo

munkamemaria-modell kés6bbi megfogalmazasaiban (Baddeley, 1986, 2001) valtozatlan maradt. A
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téri-vizudlis vazlattomb fontos szerepet jatszik a tdjékozddasban és téri jellegl feladatokhoz
szlikséges tervezésben.

A téri-vizualis vazlattoémb kapacitasanak mérésére a legelterjedtebb eljaras az 1970-es évek 6ta az
ismertette (1972) ,,Block Tapping Task” néven (pp. 29-32). Ebben az eredeti valtozatban Corsi 9
kockat helyezett el szabdlytalan elrendezésben egy tdblan. Egy prdéba abbdl allt, hogy a
vizsgalatvezets egy fapalcaval sorban megérintett néhany kockat és a vizsgalati személynek ezutan
pontosan ezt a szekvenciat kellett felidéznie, azonos sorrendben megérintve a kockakat. A kockdk a
vizsgalatvezets oldalan szamjegyekkel voltak ellatva, amely megkdnnyitette a résztvevs valaszdnak
rogzitését; a szamjegyek azonban a részvevé szemszogébdl nem voltak lathatok, ez ugyanis lehetGvé
tette volna az alany szamara a téri szekvencia verbdlis atkddoldsat, ami kockdztatta volna a mérés
érvényességét. Az eredeti tesztben hasznalt elrendezést a kdvetkez6 dbra szemlélteti (forras: Corsi,
1972, p. 31):

BLOCK TAPPING TASK

-

Examiner’s view

A szamitdgépes tesztelés megjelenésével a Corsi-teszt elektronikus megvaldsitasa terjedt el. Az
eljaras menete véltozatlan maradt, annyi killonbséggel, hogy az elrendezést mintegy feliilnézetbdl
abrazolva a kockakat a képernydn négyzetek helyettesitik, és a bemutatott szekvenciat a négyzetek
szinének valtozasa jelzi.

A MAMUT-ban taldlhato Corsi-teszt Iényegében egy standard megvaldsitds. A képernyén minden
egyes prébdan 10 négyzet lathatd (minden préoban mas elrendezésben) és a bemutatott szekvenciak
hossza 2 elemtdl 10 elemig emelkedik. Egy adott szekvencidban sohasem szerepel ugyanaz a négyzet
tobb alkalommal. A hagyomanyos megvaldsitasokhoz képest az egyetlen eltérés az értékelés
részleteiben van: a végsé pontszamot a helyes poziciéban helyesen felidézett elemek szama
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hatdrozza meg, nem pedig a teljesen hibatlanul felidézett sorozatok szama. Ez az értékelési méd a
teljesitménybeli kiilonbségek finomabb skalan torténd mérését teszi lehet6vé. (A Corsi-teszt
értékelésével kapcsolatos részleteket a 6.7 alfejezet ismereti.)

A tesztfelvétel sordn a képerny6n megjelend instrukcidk a kovetkezék:

Ebben a vizsgdlatban 10 négyzetet fog latni, melyek a képernyd
kiilonbdzé részein, rendszertelen mdédon elszdrva helyezkednek el. A
vizsgdlat kezdetekor az Osszes négyzet fehér szinl. Ezutdan néhany
négyzet a 10 k6zUl egy bizonyos sorrendben egymds utan fekete
szinlre valtozik. A tovabblépés utdn egy konkrét példat lathat erre.
Ehhez kattintson a képernyd aljan megjelent ,Tovabb” feliratra.
[Tovabb]

Négyelemii szekvencia bemutatasa. [Tovabb]

A sorozat megfigyelése kdzben prdébdlja meg megjegyezni, hogy
pontosan melyik négyzetek, milyen sorrendben valtoztak feketére.
Mikor a sorozat bemutatdsa utdn az egérmutatd megjelenik, az lesz a
feladata, hogy a bemutatott sorrendben kattintson a sorozatban
latott négyzetekre, majd a képernyd aljan megjelend ,Kész”
feliratra. [Tovabb]

A négyzetek elhelyezkedése minden egyes prébdn mds és mas lesz. A
feladat nincs idd&korlathoz kdtve, azonban a prdébak soran valaszainak
javitdsdra nem lesz mdd. Mivel a sorozatokban sohasem szerepel
azonos négyzet kétszer egymds utdn, ha véletlenlil kétszer vagy
tObbszOr kattint egy adott négyzetre, az egyetlen kattintdsként
keril rogzitésre, igy nem szamit hibédnak. Tegyiink egy prdbat néhany
rovid sorozattal, hogy léassuk, pontosan érti-e a feladatot. [Préba
indul]

3 hdromelemd és 3 négyelemd gyakorldszekvencia bemutatdsa.

Ha a résztvevd valasza helyes, az alabbi visszajelzés jelenik meg:
Helyes! [Tovabb]

Ha a valasz helytelen, a résztvevd az alabbi visszajelzést kapja:

Nem sikeriilt a hibdtlanul felidéznie a bemutatott sorozatot. Nézze
meg Ujra a sorozatot, és tegyen egy Ujabb prébat! [Ujra]

Helytelen valasz esetén az adott gyakorldészekvencia Ujra bemutatdsra
kertil. Miutan a résztvevd az O8sszes gyakorldoitemre helyesen
vdlaszolt, a teszt a kévetkezdképpen folytatddik:

Rendben. A vizsgdlat sordn a valaszail helyességérdl az eldézd
gyakorléfeladathoz hasonld azonnali visszajelzést nem fog kapni. A
sorozatok hossza folyamatosan emelkedni fog, igy természetes, hogy a
feladatot egyre nehezebbnek fogja taldlni. Egy bizonyos ponton
valdészinlleg ugy fogja érezni, hogy az adott hosszlsdgu sorozatokkal
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mar nem képes a feladatot tdkéletesen megoldani. Ennek ellenére
nagyon fontos, hogy e hosszU sorozatok felidézésére is tegyen egy-
eqgy proébat, mivel a teszt értékelésekor a részlegesen helyes
valaszok i1s pontot érnek. [Tovabb]

Mostantdl a vizsgdlat korilbeliil 10-12 percet vesz igénybe. Ha
felkésziilt, a lenti feliratra kattintva indithatja a mérést. [Mérés
indul]

Tesztitemek: A lokdcidsorozatok hossza 2-tél1 10-ig emelkedik, és
hosszusagi kategdriaként 4-4 sorozat, tehdt &6sszesen 9 x 4 = 36 item
keriil bemutatdsra.

A vizsgdlat ezzel befejezddott. Kbszdnjik kdzremikddését! [Vége]

A résztvevé valaszait a program automatikusan értékeli, igy ennél a tesztnél az értékeléssel tovabbi
teendd nincs. A pontozas részleteit a 6.7-es alfejezet ismerteti.

5.8. ,Formak és nevek” teszt

1990-es évek végére szamos olyan kisérleti eredmény sziiletett, melyek nehezen voltak
O0sszeegyeztethetSk a Baddeley és Hitch (1974) altal eredetileg felvazolt harom modulbdl allé
munkamem@ria-modell keretein beliil. Ugy t(int, hogy a hdromkomponens( modell nem ad
kézenfekvé magyarazatot arra, hogyan mennek végbe a munkamemariaban olyan folyamatok, mint
példaul a szovegértés, amelyhez tipikusan a verbalis és téri-vizualis informdcidk integralasa
sziikséges. Ha feltételezziik, hogy a kbzponti végrehajtd kizardlag kontrollfunkcidkat Iat el és 6nallo
taroldkapacitassal rendelkezik (Baddeley & Logie, 1999), akkor nem vilagos, hol johet létre kapcsolat
a kilonbo6z6 forrasokbdl (percepcid és hosszu tava emlékezet) és esetleg kilonb6z6 modalitdasokbdl
(auditoros és vizualis) szarmazdé informacidk kozott, és hol tarolédhatnak az ilyen integralt
reprezentdaciok. (A korabban feltételezett két alrendszer — a fonoldgiai hurok és téri-vizualis
vazlattémb — ugyanis kizardlag modalitasspecifikus informacié taroldsara és fenntartasara alkalmas).
Ha azonban azt feltételezzik, hogy a kozponti végrehajtd az alrendszerektdl és a hosszu tavu
emlékezetbdl szarmazé informacidk 6sszekapcsolasara és taroldsara is képes, ezzel a kozponti
végrehajtd egyfajta ,,homunkulussza” valik, egy szinte korlatlan képességekkel rendelkezé modull3,
amelynek funkcidja éppen ezért nehezen kdrvonalazhaté és nehezen kutathatd (Baddeley, Allen &
Hitch, 2011, p. 1393).

A probléma megoldasara Baddeley (2000) egy uj komponens bevezetését javasolta, amelyet
,epizodikus puffer”-nek nevezett el. Az epizodikus puffer egy révid tava multimodalis tar, amely
egyfajta interfészként kapcsolatban all a kdzponti végrehajtdval és a két alrendszerrel egyarant. Az
epizodikus puffer funkcidja, hogy a kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazoé és esetleg kiilonb6z6 kédokon
alapulé informacidkat 6sszekoti és ezaltal olyan integrélt tomboket hoz |étre, melyeket révid tavon
tarolni is képes. Ezeket a tomboket Baddeley epizddoknak nevezi.

A munkamemodria tobbi komponenséhez hasonldan az epizodikus puffer kapacitasa is korlatozott:
ugy tlinik, hogy az egészséges felnGttek atlagosan kb. négy epizdd egyidejli tarolasara képesek
(Cowan, 2005; Luck & Vogel, 1997; Vogel, Woodman, & Luck, 2001), de az epizodikus puffer
kapacitasa egyénenként valtozé. A , formak és nevek” teszt ennek az egyéni valtozdnak a mérését
teszi lehet6vé.
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A ,formak és nevek” teszt elrendezése lényegében abba az adltalanos paradigmaba illeszkedik, melyet
Baddeley és munkatarsai terveztek és szamos kisérletben hasznaltak annak mérésére, hogy
kiilonboz6 feltételek mellett milyen hatasfokkal képes az epizodikus puffer kdtéseket Iétrehozni és
rovid tavon eltarolni. A paradigmarol és a korabbi vizsgalatokrol altalanos attekintést nyujt Baddeley,
Allen és Hitch (2011).

A paradigma lényege, hogy a vizsgalati személynek egy ingerpdrokbdl (pl. forma és szin) allé
sorozatot mutatunk be. Ezutdn és Ujabb ingerpart Iat az alany, és errdl el kell dontenie, hogy
konkrétan ez a parositas szerepelt-e az el6z6leg latott sorozatban. A prébdk felében olyan ingerpart
mutatunk be, amely azonos az el6z6leg bemutatott lista valamelyik elemével, a probak masik felében
pedig olyat, amelynek 6sszetevdi ugyan szerepeltek a listdban, de mds-mas elemhez tartoztak.

Az altalanos paradigma keretein bellil maradva, a ,,formak és nevek” teszt az alabbi sajatossagokkal
rendelkezik:

1. A teszt kifejezetten a keresztmodadlis kotések létrehozasanak képességét méri, ezért a
bemutatott ingerparokat minden esetben egy vizualis inger (forma) és egy auditoros
inger (név) egyidejli bemutatasa alkotja. Bar az elmélet értelmében az epizodikus
pufferben létrehozott kotések nem feltétlendl kiilonb6z6 modalitasokbdl szarmazo
reprezentdcidk kozott jonnek Iétre, Baddeley szerint ugyanakkor nem kizarhato, hogy az
azonos modalitasbdl szarmazo reprezentacidk kozotti kotés nem az epizodikus
pufferben, hanem mar a modalitasspecifikus tarban megtorténik. Példaul a szin és a
forma kotése mar a téri-vizualis vazlattombben megtorténhet, és a téri-vizualis
vazlattémb igy egy komplex reprezentaciot (objektum) tarol (Baddeley, Allen & Hitch,
2011, pp. 1397-1398). A teszt érvényessége szempontjabdl fontos volt, hogy ezt a
lehetdséget kizarjuk, ezért a ,,formak és nevek” tesztben az itemek keresztmodalis
ingerparokbdl alinak, melyek kozott az elmélet értelmében kizardlag az epizodikus
pufferben johet létre kotés.

2. A ,formdk és nevek” tesztben a vizudlis ingerek nehezen verbalizalhaté formak, az
auditoros ingerek pedig létez6 magyar széalakokra nem hasonlitd (igy jelentéssel
nehezen felruhdzhaté és nehezen vizualizalhatd) alszavak. Ez jelentds kiilonbség ahhoz
az elrendezéshez képest, amellyel Allen, Hitch és Baddeley (2009) vizsgalta a
keresztmodalis kotések létrejottét, ahol a vizudlis ingerek ismert, kdnnyen
megnevezhetd geometriai alakzatok voltak (pl. haromszog, kor, négyzet, stb.), az
auditoros ingerek pedig szineket megnevezé szavak (pl. ,,piros”, ,,zold”, ,kék”). Ebben az
esetben azonban nem zarhaté ki az a lehet8ség, hogy akar a vizudlis, akar a verbalis
komponens atkddoldasra keriil, és ezutan a kotés valamelyik modalitasspecifikus tarban
jon létre: a fonoldgiai hurokban (,,z6ld négyzet”) vagy a téri-vizualis vazlattémbben ().
A nehezen verbalizalhatd formak és alszavak hasznalataval az atkddolas valdszinlsége
nagyban csokkenthetd, és ezaltal megnovelhetd annak a valdszin(lisége, hogy a kotés
valdban az epizodikus pufferben jon létre, ami javitja a teszt érvényességét.

A tesztben lathaté formak az alabbi 6t alakzat negyedeinek véletlenszerl kombinaciéi, melyet egy
szamitégépes algoritmus segitségével generaltunk:
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(1
N

Az formak bemutatdsdval egylitt elhangzd két szétagu dlszavakat szintén véletlenszerld médon, egy
szamitégépes algoritmus segitségével generaltuk a kovetkez6 séma alapjan:

Széeleji \Y Intervokalis @, C vagy CC Vv Szovégi
@, Cvagy CC @, Cvagy CC
@,k t fsz,h,m, |a,a |I,rtd @ zkngm,s,vpbllcsznttl,nd, |83 | @5kl tn,g,
p,b,r,v,d,1s, e, é, | ny,szt, h, f, rt, gy, st, ng, j, rk, cs, sk, ly, rm, Im, rg, | e, é, | r,z, m, ny, tt,
cs, g, n, ¢, j,ny, i,0, | nk, It, kt, zm, Ik, tt, ssz, rd, nc, ss, mb, mp, szk, rv, |i,0, | sz d,nt,It, szt,
gy, z, pr, zs, tr u rr, rz, ty, pp, rl, kk, tr, Id, gr, rs, rn, jt, csk, ki, Iv, ns, | u ng, ly, ns
tk, zs, zt, nz, ml, Ig, bb, kr

Az algoritmus a fenti tablazat minden oszlopabdl vétlenszerlien valaszt egy-egy element, és ezek
Osszeflizésével alkot meg egy alszot. A szdeleji, intervokalis és szovégi massalhangzdk és
massalhangzdcsoportok kore statisztikai alapon lett meghatarozva: Elekfi (1994) Magyar ragozdsi
szétdrdban® ezek azok az elemek, amelyek az adott poziciéban tébb mint 100 magyar szétében
megtalalhatdk. Az alszavak eliilsé kerekitett maganhangzdkat (6/6, G/G) nem tartalmaznak; ez
biztositja, hogy egyik alsz6 sem sérti meg a magyar hangtan egyik fontos elvét, az iun. maganhangzé-
harmoniat (Id. Nadasdy & Siptar, 1994, pp. 95-96). Az ily médon generalt dlszavak tehat megfelelnek
a magyar nyelv fonotaktikai tendencidinak. Annak érdekében, hogy alszavak szemantikai vagy vizualis
atkddoldsanak valdszinliségét minimalisra csokkentsik, a szamitdgép altal generalt alszélistabol
toroltik azokat az elemeket, melyek Iétez6 magyar széalakokra hasonlitottak, igy ezek nem kertltek
felhasznalasra.

A tesztfelvétel sordn a képernyén a kovetkez6 instrukcidk jelennek meg:

Ebben a vizsgdlatban kiilonboz8 formdkat fog latni, melyek furcsa
hangzdsu, kitaldlt neveket kaptak, mint példaul ,nebbég”, ,encuk”
vagy ,rutum”. Mikor egy forma megjelenik a képernydén, ezzel
egyidejlileg elhangzik annak neve is. A tovabblépés utan néhany
konkrét példat lathat ilyen forma-név pdrositdsra. Ehhez kattintson
a képernyd aljan megjelent ,Tovabb” feliratra. [Tovabb]

Négy példa bemutatdsa. [Tovabb]

A most latott példdhoz hasonldan minden prdba elején egy forma-név
parokbdl 4116 sorozat keril majd bemutatdsra. Mikdzben ldtja és

® Ezton is szeretnék készonetet mondani Dr. Varadi Tamésnak és Sass Bélintnak, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Nyelvtudomanyi Intézetének Nyelvtechnoldgiai és Alkalmazott Nyelvészti Osztalya munkatarsainak,
akik ezt az adatbazist a kutatds céljara rendelkezésemre bocsatottak.
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hallja a sorozatot, prdébdlja megjegyezni, melyik formdhoz melyik név
tartozik. [Tovabb]

A sorozat bemutatdsa utdn a képernydén Ujra megjelenik egy forma a
latott sorozatbdl és ezzel egylitt elhangzik egy név is. Ekkor azt
kell elddntenie, hogy ez a forma—-név parositds helyes—-e, vagyis
pontosan megegyezik-e az eldz8leg bemutatott sorozat egyik tagjaval.
Lassunk erre is egy példéat! [Tovéabb]

Az eldz8 lista 3. elemének ismételt bemutatdsa.

Ez a forma-név pdrositds az elbzdéleg bemutatott sorozat 3. eleme
volt: a sorozatban pontosan ehhez a formdhoz ez a név tartozott. Ha
ehhez hasonldan helyes pdrositdst ismer fel a prdéba végén,
kattintson a képernyé jobb szélén lathatd piros pipdra. [Tovabb]

Mas esetekben a prdéba végén helytelen pdrositdas fog megjelenni: bar
mind a megjelend forma, mind az elhangzd név a megeldzd sorozatbdl
szarmazik, a sorozatban a név egy masik formédhoz tartozott. Ha ilyen
rossz parositdst ismer fel a prdba végén, kattintson a képernydé bal
szélén lathatdé fekete ,X"-re. [Tovabb]

Mieldtt a vizsgadlatot elkezdenénk, tegylink egy prébat néhany rovid
sorozattal, hogy lassuk, pontosan érti-e a feladatot. [Prdba indul]

Négy gyakorldéproba; mind a négy sorozat hdrom itembdl &ll, amit két
esetben az item ismétlése, két esetben pedig egy uUj forma-név
kombindcidé bemutatasa kovet.

A valasz fliggvényében a vizsgdlati személy a kovetkezd négy
visszajelzés egyikét kapja:

A.
Helyes: pontosan ez a forma-név pdrositds volt a sorozat #. eleme.
B.

Helyes: a sorozatban ez a forma—-név parositds nem szerepelt. A forma
a sorozat #. eleme volt, mig a név a sorozat #. eleméhez tartozott.

C.

A fekete ,X"-re vald kattintdssal On azt jelezte, hogy a sorozatban
ehhez a formdhoz nem ez a név tartozott. Ez a valasz helytelen,
mivel a sorozat #. eleme pontosan ez a forma-név parositds volt.
Figyelje meg Gjra a sorozatot!

D.

A piros pipdra valé kattintdssal On azt jelezte, hogy a sorozatban
ehhez a formdhoz pontosan ez a név tartozott. Ez a valasz helytelen,
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mivel a forma a sorozat #. eleme volt, a név viszont a sorozat #.
elemével egylitt hangzott el. Figyelje meg Ujra a sorozatot!

(A # szimbélumok helyére értelemszerien az adott pozicidk sorszdamai
keriilnek behelyettesitésre.)

Rendben. A vizsgdlat sordn a valaszail helyességérdl az eldézd
gyakorldéfeladathoz hasonld azonnali visszajelzést nem fog kapni. A
sorozatok hossza folyamatosan emelkedni fog, igy természetes, hogy a
feladatot egyre nehezebbnek fogja taldlni. Egy bizonyos ponton
valdszinlleg tgy fogja érezni, hogy egy adott szdmu forma-név parndl
tobbet nem képes fejben tartani, és ezért a prdba végén a dontésben
bizonytalan. Ennek ellenére minden esetben valassza azt a
vadlaszlehet&séget, amelyiket valdszinlbbnek érzi. [Tovabb]

Mostantél a vizsgalat korilbeliil 10-12 percet vesz igénybe. Ha
felkésziilt, a lenti feliratra kattintva indithatja a mérést. [Mérés
indul]

Tesztitemek: A bemutatott forma-név parokbél allé sorozatok hossza
3-t81 5-ig emelkedik, és hosszusdagi kategdériaként 10-10 sorozat,
tehat Osszesen 3 x 10 = 30 item keriil bemutatdsra.

A vizsgdlat ezzel befejezdddtt. Kbszdnjik kdzremikddését! [Vége]

A vizsgalati személy minden helyes valasza egy pontot ér, igy a teszten legfeljebb 30 pont érhet6 el. A
tesztfelvétel végén a program az itemenkénti valaszokat és az 6sszpontszamot automatikusan menti
az aktudlis projektfajlba, igy az értékeléssel nincs tovabbi teendé: az eredmények kdzvetlendl
exportalhatdk (Id. 7. fejezet).

6. Ertékelés

A kiilonboz4 tesztek értékeléséhez az , Ertékelés” meniibdl vélasszuk ki az adott tesztet:

= MAMUT - magyar munkamemodria-teszt
Projekt  Adatgyljtés | Ertékelés | Exportdlds  Eszkizik

Forditott szamterjedelem. ..
Havling-teszt. ..

Alszdteszt. .,

vagy a munkamemaria-modell abrajan a megfelel6 modulra kattintva, a megjelend ablakban
valasszuk ki a megfelel6 opcidt, és kattintsunk az ,Inditds” gombra:
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Kiizponti végrehajto: verbalis koordinacio E'

Forditatt szamteredelem

) Tesztfelvétel
(%) Vélaszok kodoldza éx éntékelése

) Eredménvek exportélésa

Inditas

Kizponti végrehajto: stratégiai eldhivas b__(|

Havling-teszt

) Tesztfelvétel
(%) Verbélis reakcididtk, szerkesztése

) Eredménvek exportélésa

‘ Inditaz ‘

%)

Fonologiai hurok

Alzziteszt

() Tesztfelvétel
(®) Valazzok kidolasa éz énékeléze

) Eredmények. exportélésa

Inditas

6.1. Forditott szamterjedelem

A szamterjedelem-tesztek legelterjedtebb, hagyomanyos értékelési mdédszere a felidézett sorozatok
egészét veszi figyelembe: a hibatlanul felidézett sorozat helyes valasznak mindgsiil, és akar egyetlen
szamjegy tévesztése esetén a valasz mar helytelen. Mivel ezzel a pontozdsi mddszerrel a hosszu, 9—
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10 jegy(i sorozatok a vizsgalati személyek tobbségénél mar padldeffektust produkalnanak (azaz 0%-os
teljesitményt), egy bizonyos ponton tul a sorozatok hosszanak emelését nem érdemes folytatni.
Altaldnosan alkalmazott kritérium szerint a vizsgélatot megszakitjak, ha a résztvevd teljesitménye az
50%-o0s szintre vagy az ala esik.

Az altalanos gyakorlattal ellentétben a MAMUT-ban megvaldsitott implementacié egy finomabb
értékelési rendszert alkalmaz, amelyben a részlegesen helyes vélaszok is pontot érnek. A
hagyomdnyos eljarastél valo eltérést az alabbi szempontok indokoltak:

1. A tesztfelvétel soran a program a valaszokat csak rogziti, azokat nem értékeli (az emberi
kddold megbizhatésagat megkozelité beszédfelismerd algoritmus kifejlesztése az adott
keretek kdzott technikailag nem megoldhatd). igy a vizsgalat automatikus megszakitasa
a helyes valaszok aranyanak figgvényében nem volt megvaldsithatd.

2. Mivel a fentiek miatt a teljesitménytdl figgetlenlil minden esetben az Gsszes item
bemutatasra keriil, egy sorozatonkénti helyes/helytelen értékelési séma a 8—10 elem(i
sorozatok esetében a gyakori padldeffektusok miatt a valaszok rendkiviil csekély
informacidértékkel birnanak. Mivel ezek a hosszu sorozatok egyben a legidGigényesebb
itemek is, ez nagyban csdkkentené a teszt id6gazdasagossagat.

3. Ha a vizsgdlati személyt agy informaljuk, vagy ugy gondolhatja, hogy kizardlag a
tokéletesen felidézett sorozatok szamitanak a teljesitmény értékelésében, egy bizonyos
sorozathossz felett, mikor mar a feladat hibatlan elvégzésére képtelen, a teszt erésen
demotivalo és frusztrald élménnyé vélhat.

4, Speciale, Ellis és Bywater (2004) az alszéismétlési teszt értékelésére dolgozott ki egy
szOtagalapu értékelési rendszert, mely a részlegesen helyes valaszokat is aranyosan
pontozza. A szerz6k eredményei szerint az Uj pontozasi eljarassal az alszéteszt ismételt
méréses megbizhatdsagi mutatdja 0,73-ra emelkedett az itemalapu pontozassal kapott
0,44-es értékral.

A fenti indokok miatt a MAMUT-ban a ,,forditott szdmterjedelem” teszt olyan pontozasi rendszert
alkalmaz, amely a felidézett sorozat egésze helyett az egyes szamjegyek helyességét veszi
figyelembe, és az instrukcidk hangsulyozottan kiemelik, hogy a nem tokéletesen felidézett sorozatok
is pontot érnek. A standardizacioé soran szerzett tapasztalatok azt mutatjak, hogy ez az instrukcid
megfelel6en mikodik: a vizsgalati személyek jellemz&en nem adjak fel a prébélkozast a hosszu
sorozatoknal, igyekeznek azoknak minél nagyobb részletét felidézni.

A pontozasi eljaras |ényegében a Speciale, Ellis és Bywater (2004) altal kidolgozott rendszer
adaptacidja. Az alapelv, hogy minden helyes poziciéban helyesen felidézett szamjegy egy pontot ér.
Ha az inger n hosszusagu, akkor minden egyes elem helyes felidézésért egy pontot, tehat hibatlan
felidézéssel 6sszesen n pontot lehet szerezni. A pozicidt az item elsé felében el6lrél (els6, masodik
stb.), a masodik felében viszont hatulrdl (utolso, utolsé el6tti stbh.) szamitjuk. A paratlan elem(
itemek esetében a kozépsd elemért pont jar, ha a valaszban akar elolrél, akar hatulrdl szamitva a
megfelel6 pozicidban helyes szamjegy szerepel.

Néhany példa: ha azinger ,8, 5, 7, 9”, erre a helyes valasz ,,9, 7, 5, 8”. A résztvev§ egy-egy pontot kap
az alabbi esetekben: (a) a valaszdban az elsé szamjegy ,,9”, (b) a masodik szamjegy ,,7”, (c) az utolsé
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el6tti szamjegy ,,5”, illetve ha (d) az utolsé szamjegy ,8”. Ha az inger ,,6, 0, 1, 8, 2”, a helyes vélasz ,2,
8,1,0, 6”. Ebben az esetben, mivel az,1” kozépen taldlhatd, a résztvevé egy pontot kap ha a
valaszdban az ,,1”-es szam akar el6lrdl, akar hatulrdl szamitva az harmadik helyen szerepel.

Ennek a pontozasi eljarasnak az elénye, hogy egyenlé mdédon értékeli azokat a résztvevéket, akik a
hosszu ingerek esetében inkabb az sorozatok elejére, illetve végére koncentralnak. Ha példaul egy
hosszu (hat- vagy tobbelem() sorozat esetében a helyes vdlasz a ,,... 3, 5, 2” szekvenciara végzédik, a
résztvevd akkor is harom pontot kap, ha minddssze ezt az utolsé harom elemet idézi fel sikeresen,
tehat a vélasza ,,3, 5, 2”. Ha a poziciét minden esetben el6lrél szdmitanank, ezért a valaszért nem
jarna pont, tehat a vizsgdlati személyeknek egy bizonyos kore a stratégiahaszndlata miatt hatranyba
kerlilne, ami veszélyeztetné a mérés érvényességét.

A pontszamokat a program automatikusan szamolja, az értékels feladata csupan annyi, hogy
meghallgassa a vizsgalati személyek valaszait, és a szamsorozatokat a fellleten rogzitse. A teszt
értékelGablaka két panelra tagolddik:

Forditott szamterjedelem: hangfelvételek kadoldsa

Dlgs
Frojekt: Altalénos &z kezdete: 2011.09.24. 14:13:56
Dlés: 2 (les vége: 2011.09.24. 14:24:44
Yizzodalati zzemély:  Prabaember Qsszpontszam: 7

e JL < JL > JL» |
|tern
[term; 1 Hangfelvétel lejatezdza; @
Inger: 33 Yizzgalah személy valasza: a3
Helyes valazz: a3 [termpontzzam: 2

L JL» |
[ ok

A fels6 panelban az éppen értékelt vizsgalati tléssel kapcsolatos adatok jelennek meg. Megnyitaskor
automatikusan a projekt elsé olyan tilése nyilik meg, amely értékelésével még nem végeztiink, tehat
nem kdédoltuk az 6sszes valaszt. Az 6sszpontszam szamitasa csak akkor torténik meg, ha résztvevd
valamennyi valaszat kédoltuk. Ekkor aktivalodik a ,,Hangfelvételek torlése” gomb: ha a tovabbiakban
az Ulésen késziilt eredeti hangfelvételekre nem lesz sziikséglink, ekkor mar tordlhetjik 6ket; ezzel
tarhelyet szabadithatunk fel a merevlemezen. A hangfelvételek torlése végleges és vissza nem
vonhatd; a valaszok kédolt formaja természetesen megmarad. A navigaléd gombokkal a megszokott
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madon valthatunk az Glések k6zott: a gombok rendre a projekt elsd, el6z6, kovetkez6, illetve utolséd
Ulésére valtanak.

Az alsé panelben az adott (ilés kivalasztott itemjével kapcsolatos informacidk lathatok, és itt torténik
a valaszok kddolasa. Bar a fellilet egérrel is kezelhet, az egyszer(iség és a gyorsasag érdekében a
billenty(lzet hasznalatat javasoljuk. Ennek menete a kdvetkez6:

1. A lejatszogomb megnyomasaval (az elsG alkalommal egérkattintassal) inditsuk el az
adott itemhez kapcsolodo hangfelvétel lejatszasat.

2. Amint a lejatszas megkezdddik, a ,Vizsgalati személy valasza” szovegdoboz kerdl
fokuszba; a felvétel hallgatasa kozben mar megkezdhetjlik a szamjegyek beirasat. Ha
asztali konfiguraciéval rendelkeziink, ehhez javasolt a numerikus billenty(zet hasznalata.
Mikozben a szdmokat gépeljik, Iathatd, hogy a megjelenitett itempontszam minden Uj
szamjegy beirasakor automatikusan Ujraszamitodik.

3. A hangfelvételen elhangzé minden felismerhetd szamjegyet sorban rogzitsiink, akkor is,
ha azok (a prozddia alapjan) korabban kimondott szamjegyek javitasainak tlinnek.
Példaul, ha avalasz ,3,7,1, 2,9, 6066...9, 2”, akkor ezt ,,3712992” alakban rogzitsik.
Azokat a verbalis elemeket, amelyek nem szamjegyek (,,vagyis”, ,hu” stb.) hagyjuk
figyelmek kiviil.” Ha az adott ingerre a vizsgalati személy nem adott valaszt, a mez6t
hagyjuk Uresen. Ha valamilyen okbdl a mez6t a ,,Nem értékelt” allapotba szeretnénk
visszaallitani, irjuk be az eredetileg megjelenitett kérd6jelet. Ha szlikséges, a
hangfelvételt Ujra meghallgathatjuk.

4, Ha a szamsorozatot rogzitettiik, nyomjuk meg az Enter billenty(it (legegyszeribben a
numerikus billentylzeten), ekkor a kovetkezé itemre Iéptet6 navigald gomb
automatikusan fékuszba kerdl.

5. Az Enter billenty( ujbdli megnyomasaval a kovetkez6 itemre Iéplink, és a ,Hangfelvétel
lejatszdsa” gomb keril fokuszba, tehat az Enter Ujbdli megnyomdsaval meghallgathatjuk
a kovetkezd valaszt.

6. Ha az utolsé item kdédoldsaval is végeztiink, a felsé panelben a kdvetkezd lésre navigald
gomb kerl fékuszba, igy a kddoldst az Enter billentyld megnyomasaval folytathatjuk.

Az ablak bezarasakor (,,OK” vagy ,X”) minden régzitett adat automatikusan mentésre keriil. Nem
jelent problémat, ha egy adott Uilés kddolasat nem fejeztiik be: legkdzelebb a munkat onnan
folytathatjuk, ahol abbahagytuk.

6.2. Forditottlokacioterjedelem

A ,forditott lokacidterjedelem” teszt értékelését a program automatikusan elvégzi, igy az
adatgydjtésen tulmenden ezzel nincs tovabbi teendd. A pontozasi eljaras a , forditott
szamterjedelem” tesztnél alkalmazott mddszerrel azonos, tehat minden helyes poziciéban helyesen

7 N . P » o , , ” , ,

A standardizacié soran a ,,0” szamjegyre a ,nulla” és az esetenként elhangzé ,,null” elnevezést egyarant
elfogadtuk. A rendkivil ritkdan megjelend, tobbjegyl szdamok részeit megnevezd morfémakat (tizen-, szaz- stb.)
ugyanakkor a fenti kritérium értelmében figyelmen kivil hagytuk.
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felidézett lokacidért egy pont jar. A szamitas részleteit és az indoklast a 6.1. alfejezet részletesen
ismerteti.

6.3. Hayling-teszt

A Hayling-teszt esetében a valaszok értékelése részben automatikus: a verbdlis reakcididé mérését a
program a beszédérzékeld aktualis bedllitasai szerint elvégzi. Ennek ellenére javasolt elvégezni az
értékelés itemenkénti manudlis ellenGrzését, egyrészt, hogy a tartalmilag nem megfelel6 valaszokat
az értékelésbdl kisz(rjik, masrészt, hogy a beszédérzékeldt idonként megtévesztd hangok (fujas,
torokkdszoriilés, 6-zés stb.) hatasat korrigaljuk.

A Hayling-teszt értékel6ablaka harom panelra tagolddik:

Hayling-teszt: reakcioidok szerkesztese @

(&
Proiekt Altalanos Bezzédérzék eld Ervényes valaszok
Ulés: 1 Kiizzobszint: 60 Irérwitatt eldhivas (&) 20720
Wrerlelieiels  Fieheaie Erzékenység 5 Aktival valasz gétlaza [B): 20/ 20
(Iés kezdete: 2011.10.26. 11:2258
&z vége: 2011.10.26. 11:29:58 Htlagos reakcididdk [ms)
Iraritott elchivas (&) 581

i Altivalt walazz gatlaza [B] 1644
Hangfelvételek,

: i falése Kiilinbseg (B-4] 1083
Item
Felétel . Hangfelétel lejatezaza
Iterm: 1
() Irdnwitott eldhivas (4] Szoved Mern fogsz tudni hajat mosni, Teles Caaird B
mert elfogyott a... minta
() aktivalt valasz gatlasa [B)
Tipikus befejezés;  sampon. Ervényes valasz

Reakcidida [ms]
(%) Beszédérzékeld szerint. 740 O Egyedieg meghatérozatt:

Burkolagorbe

insesialiint

A felsé6 panel a vizsgdlati (iléssel kapcsolatos informacidkat jeleniti meg. Bal oldalon az altalanos
adatok alatt a szokasos navigald gombokat taldljuk, melyekkel az tlések kozo6tt valthatunk. K6zépen
fent a beszédérzékelG (voice key) beallitasi értékei talalhatdk, melyek a reakcididék automatikus
értékelésekor érvényben voltak. Amennyiben ezek az értékek eltérnek a beszédérzékel6 jelenlegi
gomb

IM

beadllitasaitol, akkor a ,Reakcidid6k Ujraszamitasa a beszédérzékeld jelenlegi beallitasaiva
aktivva valik, a mért reakcidid6ket az Uj bedllitasokkal egyetlen kattintdssal Ujraszamithatjuk. Az
Ujraszamitds azonban kizardlag az aktiv llésre vonatkozik, nem a projekt 6sszes ilésére.

41



MAMUT — Felhasznaldi kézikonyv Ertékelés

Ha az Ulés értékelését befejezettnek tekintjlk, és tarhelyet szeretnénk felszabaditani a
merevlemezen, lehet6ség van az llés hangfelvételeinek végleges torlésére (,Hangfelvételek
torlése”). Ha valamelyik valasz esetében manudlisan feliilirjuk a beszédérzékel altal automatikusan
meghatarozott reakcioidét, az ,,Egyedileg meghatarozott reakcididék torlése” gomb aktivva valik.
Ennek segitségével egyszerre torélhetjik az Gilésen bellil az 6sszes egyedileg felilirt reakcioidét, és
azok visszaallnak az eredetileg meghatarozott értékeikre.

A panel jobb felsé sarkaban lathatjuk, hogy a két kondicion beliil a 20-20 valasz k6zil hanyat
mindsitettlink érvényesnek. Alapértelmezésként a program minden valaszt érvényesnek tekint. Ez
alatt Iathatdk a teszt eredményei, vagyis az két kondicion belll az érvényes vélaszok korében
szamitott atlagos reakcididg, és a legfontosabb mérGszam: e reakcididék kilonbsége. Ez utdbbi
mutatja meg, hogy atlagosan mennyi tobbletid6t igényelt az automatikusan aktivalt valasz gatlasa és
egy Uj random valasz el6hivdsa (B feltétel) az automatikusan aktivalt vélasz el6hivasahoz (A feltétel)
viszonyitva.

A kozépsh és az alsé panelben az aktudlisan kivalasztott itemmel kapcsolatos adatok tekinthet6k
meg, ill. szerkeszthetSk. A kozéps6 panelben balra fent lehet valtani a két feltétel kdzott; a teszt
teljes értékeléséhez mindkét feltétel alatt adott valaszokat ellenérizni kell. Ezek alatt talalhatdk a
szokdsos navigdacids gombok, melyekkel a kivalasztott feltételhez tartozé itemek kdzott valthatunk.

Kozépen felll 1atjuk az item sorszamat, az elhangzott ingert, és a vart (A feltétel), ill. gatlandd (B
feltétel) valaszt. A panel jobb oldalan taldlhaté gombok segitségével meghallgathatjuk a vizsgalati
személy teljes valaszat (, Teljes minta”), a megszélalast megel6z6 csendet (,,Csend”), és a valaszt a
megszdlalas mért kezdGidGpontjatdl (,Beszéd”). Minden esetben hallgassuk meg a vélaszt, és
amennyiben az az adott feltétel szempontjai szerint nem megfeleld, téréljiik az ,Ervényes valasz”
melletti jel6l6négyzetbdl a pipat, ezzel jelezve, hogy a vélasz érvénytelen.

Az A feltétel esetében nem sziikséges, hogy a résztvevs pontosan az elvart széalakot mondja ki, a
mondatok barmely értelmes befejezése elfogadhatd (bar a tapasztalatok szerint ritkan hangzik el a
megadottdl eltéré befejezés). A valasz tehat csak abban az esetben tekintendé érvénytelennek, ha
nem értelmes médon egésziti ki a mondatot, nem érthetd, vagy a résztvevé nem szélalt meg. A B
feltétel esetében a valasz akkor érvénytelen, ha a résztvevé véletlenil a vart szdalakot vagy mas
értelmes befejezést mondott, illetve ha nincs valasz vagy nem érthet6.

Az, ltem” panel jobb alsé részén lathaté az adott valaszon mért vagy beallitott verbalis reakcididé. A
program alapértelmezésként a beszédérzékel6 altal automatikusan meghatarozott reakciéidével
szamol: ezt lathatd a bal oldalon, milliszekundumban kifejezve. Mivel a beszédérzékels
szazadmasodperc pontossaggal mér, ez az érték mindig kerek tizes. (Az ezekbdl szamolt atlagok
azonban mar ezredmasodpercre kerekitett értékek.)

Amennyiben a beszédérzékel6 nem helyesen éllapitotta meg a beszéd kezdetének id6pontjat,
lehetdségiink van a reakciéid6t manudlisan felllirni. EIGszor is vegylik szemigyre a legalsé panelben
lathaté burkolégorbét, ami a valasz amplitudéjanak (hangerejének) valtozasat mutatja. Egy-egy
oszlop egy szazadmasodpercnek felel meg. A vizszintes piros vonal a beszédérzékel6 kiiszobszintjét
mutatja: a beszédérzékel6 szamara a beszéd kezdetét az az id6pont jeldli, mikortdl az amplitudd
el6szor e szint folé emelkedik és egy bizonyos ideig (érzékenység x 10 ms) folyamatosan e szint f6lott
marad. Ezt az id6pontot — vagyis reakcididét — jeldli a fliggbleges sarga vonal.
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A beszédérzékel6 mérését a kovetkezGképpen ellendrizhetjiik:

1. Hallgassuk meg a teljes valaszt (, Teljes minta”), és lejatszas kdzben a fliggéleges fekete
vonal mozgdasat kovetve figyeljik meg, hogy a sarga vonal nagyjabdl egybeesik-e a
beszéd kezdetével.

2. Hallgassuk meg a beszédet megel6z6 csendet (,,Csend”), és ellenérizziik, hogy a minta
végén nem halljuk-e a beszéd kezdetét.

3. Hallgassuk meg a vélaszt a beszéd kezdetétdl (,Beszéd”), és ellenérizziik, hogy a minta
valdban beszéddel kezdddik, azaz, hogy az amplitidéemelkedést nem valami egyéb
hang (séhajtas, 6-zés, torokkdszorlés stb.) okozta.

Ha a mért reakcididé modositasra szorul, ezt legkénnyebben Ugy tehetjliik meg, hogy a burkolégorbe
megfelel6 pontjara kattintunk. Ekkor a beszéd kezdetét jel6l6 sarga vonal az Uj pozicidba ugrik, a
vizszintes piros vonal eltlinik (hiszen a beszédérzékeld kiiszobszintjének ez esetben mdr nincs
jelent&sége), az , Item” panel ,Reakciéid6 (ms)” keretében automatikusan kivalasztddik az ,,Egyedileg
meghatarozott” radidgomb, és mellette a mddositott reakcididd értéke is megjelenik. Ezen az
értéken 10 milliszekundumos lépésekben az érték melletti nyilakkal finoman allithatunk. A médositas
utan a minta két részletének Ujboli meghallgatasaval ellenérizziik az altalunk bedllitott reakciéidé
helyességét.

Az ablak bezarasakor (,,OK” vagy ,X”) a program minden mddositast automatikusan elment.

6.4. Numerikus Stroop-teszt
A numerikus Stroop-teszt értékelését a program automatikusan végzi, ezzel a felhasznalénak nincs
teenddje.

6.5. ,Szamok és betiik” teszt
A ,szamok és betlk” teszt értékelése is teljes mértékben automatikus: az adatgytjtést kovetben az
eredmények exportalhatok.

6.6. Alszoteszt

Az alszbteszt pontozasi rendszere — a forditott szamterjedelemhez és a forditott
lokacioterjedelemhez hasonldéan — a Speciale, Ellis és Bywater (2004) altal alkalmazott elvet koveti,
mely szerint minden helyes poziciéban kimondott elem 1 pontot ér. Ezt az értékelési sémat a szerz6k
kifejezetten egy alszoteszt értékelésére fejlesztették ki: ebben az esetben az alszavakat alkotd
szotagokat tekintjik kilon-kilon értékelendd elemnek.

sz

(utolsd, utolso eldtti stb.) szamitjuk. A paratlan szétagszamu alszavak esetében a kbzépsé szotagért
pont jar, ha a valaszban akar el6lrdl, akar hatulrél szamitva a megfelelS pozicidban a helyes szotag
hangzik el.

Néhany példa: a négy szétagu ,, dotefamdzs” ingerre adott valaszaval a résztvevé legfeljebb négy
pontot szerezhet. Egy-egy pontot kap az aldbbi esetekben: (a) ha a valaszanak elsé szétagja ,,do”, (b)
ha a vélaszanak masodik szétagja , te”, (c) ha a valaszaban az utolso el6tti szotag ,fa”, illetve (d) ha a
valasz utolso szétagja ,mdzs”. Az 6t szétagu ,,névapezsesdk” inger esetében ehhez hasonldan
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legfeljebb 6t pont szerezhetd. A kiilonbség minddssze annyi, hogy mivel az inger paratlan
szOtagszamu, egyarant helyesen felidézett szétagnak szamit, ha az eredetileg k6zépsé ,, pe” szétag (a)
a valasz harmadik szétagjaként, illetve (b) ha a valasz utolsé el6tti el6tti (azaz hatulrdl a harmadik)
szotagjaként hangzik el.

Az inger és valasz szétagjainak 6sszehasonlitasakor az ,,i-i”, ,0-6", ,,6-6”, ,,u-u”, ,u-G”

maganhangzdparok esetében a hosszusagot az értékeld algoritmus nem veszi figyelembe, mivel az
el6vizsgalatok azt mutattak, hogy vélaszokban e hangzdk hossziusaga gyakran nem allapithaté meg
kell6en objektiv médon, igy e fonémak elkilonitése az értékelés megbizhatdsagat veszélyeztetné.

A pontszamokat a program automatikusan kiszdmolja, az értékel6 feladata csupdn annyi, hogy
meghallgassa a vizsgdlati személyek valaszait, és azokat a fellileten rogzitse. A teszt értékel6ablaka —
a forditott szdmterjedelem értékeléséhez hasznalt felllethez hasonldan — két panelra tagolédik:

Alszdteszt: hangfelvételek kidoldsa g|

(e
Projekt: Altaldnos Dléz kezdete: 2014.07 20, 16:35:19
Oles: 1 Dlés vége: 2014.07.20. 16:39:48
Yizzgalati zzemély;  Fejlesztd Osszpontszdm: 7

Lo J[ » |
[termn
[tem: 1 Hangfelvétel lejatzzasza: E
|higer: weaf Yizegalati zzemély valazza [* = hibatlan walazz):
[termpontzzan: ? ?

L > JL» |

(]

A fels6 panelban az éppen értékelt vizsgalati tléssel kapcsolatos adatok jelennek meg. Megnyitaskor
automatikusan a projekt elsé olyan tilése nyilik meg, amely értékelésével még nem végeztiink, tehat
nem kdédoltuk az 6sszes valaszt. Az 6sszpontszam szamitasa csak akkor torténik meg, ha résztvevd
valamennyi valaszat kédoltuk. Ekkor aktivalodik a ,,Hangfelvételek torlése” gomb: ha a tovabbiakban
az Ulésen készilt eredeti hangfelvételekre nem lesz sziikséglink, ekkor mar tordlhetjik 6ket; ezzel
tarhelyet szabadithatunk fel a merevilemezen. A hangfelvételek torlése végleges és vissza nem
vonhatd; a valaszok kédolt formaja természetesen megmarad. A navigaléd gombokkal a megszokott
madon valthatunk az Glések k6zott: a gombok rendre a projekt elsd, el6z6, kovetkez6, illetve utolséd
Ulésére valtanak.
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Az alsé panelben az adott (ilés kivalasztott itemjével kapcsolatos informacidk lathatok, és itt torténik
a valaszok kddolasa. Bar a fellilet egérrel is kezelhet6, az egyszerliség és a gyorsasag érdekében a
billenty(lzet hasznalatat javasoljuk. Ennek menete a kbvetkez6:

1. A ,Hangfelvétel lejatszasa” gomb megnyomasaval (az els6 alkalommal egérkattintassal)
inditsuk el az adott itemhez kapcsolédd hangfelvétel lejatszasat.

2. Amint a lejatszas megkezddédik, a ,Vizsgalati személy valasza (* = hibatlan valasz)”
szovegdoboz keril fékuszba; amig egy adott valaszt nem rogzitettiink, ebben a
szovegdobozban kérdGjel lathatd. A felvétel hallgatasa kozben mar megkezdhetjiik a
vizsgdlati személy valaszanak beirdsat. A vdlasz rogzitésekor fontos, hogy a valaszt
szétagonként, a szétagokat kot6jelekkel (esetleg — ha kényelmesebb — sz6kozdkkel)
elvalasztva gépeljik be. Tehat, példaul ha a ,tdreszosz” alszéra a résztvevé , tdszerosz”
valaszt adott, ezt ,td-sze-rosz” formaban rogzitsik.

3. Az alsé panel bal oldaldanak mdsodik sordban pontosan lathatjuk, hogy hogyan hangzott
az az inger, amire a résztvevs az éppen visszajatszott vdlaszt adta. Amennyiben a
résztvevd hibatlanul ismételte ez az 4lszét, nem szlikséges a valaszat begépelnik: a ,*”
karakterrel jelezhetjik, hogy a valasza hibatlan volt.

4, A hangfelvételen elhangzé minden felismerhet6 szétagot sorban rogzitsiink, akkor is, ha
azok (a prozddia alapjan) kordbban kimondott szdtagok javitasainak tlinnek. Példaul, ha
a valasz igy hangzik: ,névapesezsak, mmm..., ...zsesak”, akkor ezt , né-va-pe-se-zsak-zse-
sak” alakban rogzitsik. Azokat a verbalis elemeket, amelyek a valaszt vagy a javitast
kommentald felismerhet6 magyar szavak, (,,vagyis”, ,hd” stb.), vagy egyértelmien
gondolkodasi szlinetet kit6lt6 hangok (,hmm...”, ,000...”) hagyjuk figyelmek kivil. Ha az
adott ingerre a vizsgdlati személy nem adott vdlaszt, a mez6t hagyjuk Gresen (vagy
jeloljuk kotéjellel). Ha valamilyen okbdl a mez6t a ,,Nem értékelt” dllapotba szeretnénk
visszaallitani, irjuk be az eredetileg megjelenitett kérd6jelet. Ha szlikséges, a

hangfelvételt Ujra meghallgathatjuk.

5. Ha a valaszt rogzitettiik, nyomjuk meg az Enter billentytit.® Ekkor torténik meg az adott
valaszért jard pontszam kiszamitdsa. Az itempontszam az alsé panel bal oldalan lathato:
a,2 /3" példaul azt jelenti, hogy a résztvevd vélasza 2 pontot ért el a 3-bdl, ami a
teljesen hibatlan valaszért jart volna.

6. Az Enter billenty{ ujbdli megnyomasaval a kovetkezé itemre Iéphetiink, és a
,Hangfelvétel lejatszasa” gomb kerl fokuszba, tehat az Enter Ujbdli megnyomasaval
meghallgathatjuk a kdvetkez6 valaszt.

7. Ha az utolsé item kddolasaval is végeztiink, a felsé panelben a kbvetkezd iilésre navigald
gomb kerl fokuszba, igy a kddolast az Enter billentyl megnyomasaval folytathatjuk.

® A bevitel utan a szovegdoboz tartalma valtozhat, ez azonban csak annyit jelent, hogy a program a bevitt
valaszt értelmezi, és ,standard” formdban jeleniti meg: a szokozoket kdtjelekkel helyettesiti, a nem
értelmezett karaktereket (ami nem bet(, kotbjel, vagy sz6koz) ignoralja, a nagybet(iket kisbetlkkel helyettesiti,
és a helyes valaszt jel6l6 csillag karakter helyett az inger eredeti alakjat jeleniti meg.
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Az ablak bezarasakor (,,OK” vagy ,X”) minden régzitett adat automatikusan mentésre keriil. Nem
jelent problémat, ha egy adott Ulés kddolasat nem fejeztiik be: legkdzelebb a munkat onnan
folytathatjuk, ahol abbahagytuk.

6.7. Corsi-teszt

A Corsi-teszt értékelését a program automatikusan elvégzi, igy az adatgydjtésen tulmendGen ezzel
nincs tovabbi teendd. A pontozasi eljards azonos a forditott szdmterjedelem, forditott
lokacioterjedelem és az alszotesztnél alkalmazott mddszerrel, tehat minden helyes pozicidban
(els6, masodik stb.), a masodik felében viszont hatulrdl (utolsd, utolsé el6tti stb.) szamitjuk. A
paratlan elem( szekvenciak esetében a kozépsé elemért pont jar, ha a vélaszban akar eldlrdl, akar
hatulrél szamitva a megfelelS poziciéban a helyes elem lett megjel6lve. A szamitas részleteit és az
indoklast a 6.1. alfejezet részletesen ismerteti.

6.8. ,Formak és nevek” teszt
A ,formdk és nevek” teszt értékelése is teljes mértékben automatikus: az adatgydjtést kbvetGen az
eredmények exportalhatok.

7. Eredmények exportalasa és importalasa

A MAMUT tesztcsomaggal gy(jtott és értékelt adatok tovabbi elemzését valamilyen tablazatkezel6
vagy statisztikai alkalmazas segitségével célszeri elvégezni. A MAMUT a tesztek eredményeit
tabuldtor-karakterekkel tagol szovegfajlként (,.txt”) exportdlja, melyet — univerzalis formatum lévén
— gyakorlatilag barmely egyéb alkalmazas képes importalni.

7.1. Exportalas
Az egyes tesztek eredményeit hasonld mddon exportalhatjuk. Az , Exportalds” menibdl
kivalaszthatjuk az adott tesztet:

= MAMUT - magyar munkamemdria-teszt

Projekt  Adatguiijtés  Ertékelés | Exportdlas | Eszkdzdk

Forditatt szamterjedelem, ..

Forditott lokacidterjedelem. ..
Havyling-teszt. ..

Mumerikius Skroop-teszt, ..
xSzamok és betdk” teszt.
Alszdteszt, .,

Corsi-teszt,,,

JFormak s nevek” teszt, .

vagy a munkamemaria-modell abrajan a megfelel6 modulra kattintva, a megjelend ablakban
valasszuk ki az ,Eredmények exportalasa” opcidt:
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Kiizponti végrehajto: verbalis koordinacio [Z|

Forditatt szamteredelem

) Tesztfelvétel
() Vélaszok kodoldza éx éntékelése

(%) Eredménvek exportélésa
Rézzletes temadatoklk.al

Inditas

Ez utébbi esetben jeldlénégyzettel lehet&séglink van kivalasztani, hogy kizardlag a teszt
végeredményeit szeretnénk-e exportalni, vagy az egyes itemekre adott valaszok pontszamaira is
szlikséglink lesz. Ha az exportalast az legordiilé menlibdl inditjuk el, alapértelmezésként az
itempontszamok is exportalasra keriilnek.

Ezutdn a megjelend ablakban valasszuk ki, melyik konyvtarba szeretnék az exportalt adatokat
menteni:

Adatok exportalasa szovegfajlba

Hely: | £ TEMP v % mE

B

Lequtdbhi
dakumentumaok,

3

Azztal

2>

Drakurmenturnak,

S ajatgép

F ajlnéw: |.-’-:-.Italénu:us-F|:|ru:||'tu:utt szamteredelemm. bt Y| [ kentés ]

Halszati helpek  Fail tipusa | Gabvegfalok [t4) v| | Memse |

A fajl neve alapértelmezésként a projekt és a teszt elnevezésébdl all; sziikség esetén ezt is
mddosithatjuk. Végil kattintsunk a ,,Mentés” gombra, és az adatok széveges fajl formatumban

mentésre keriilnek.
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7.2. Importalas: Microsoft Excel 2010

A mentett adatok a Microsoft Excel tablazatkezel6 programmal egyszerlen importalhatok. A, Fajl”
meniben a ,,Megnyitas” pontra kattintva megjelend ablakban a ,Fajltipus”-nal valasszuk ki a
,Szovegfajlok” opciot, valasszuk ki a mentett adatokat tartalmazo fajlt, és kattintsunk a ,,Megnyitas”
gombra:

Megnyitas

Hely: | ) TEMP

Legukdbbi
dokumentumok

)

Asztal

>

Dokurnenturnok,

ajatgep

& fe

Haldzati helyek

Fajlngwvs | v|
Fajltipus: |Szﬁvegféjl0k (*.prm; * bk *csv) w |

Az ezutdn megjelend , Szovegbeolvasd varazslo”-ban a kdvetkezd bedllitasokat alkalmazzuk:

e Az eredeti adat tipusa: Tagolt

® Abeolvasds els6 sora: 1

e Afdjl eredete: 65001 Unicode UTF-8

e Hatdroldjelek: Tabuldtor (mas nem)

e Amennyiben ,001, 002 stb.” tipusu résztvevG-azonositokat hasznaltunk, a ,,Vizsgalati
személy” oszlop adattipusat allitsuk ,Szoveg”-re; egyébként az importald a kddokat szamként
értelmezi, és a bevezetd nulla karakterek nélkil jeleniti meg.

Az importdlas utan, a , KezdGlap — Formazas tablazatként” hasznalataval automatikusan beallithatjuk
az oszlopok szélességét, és az adatokat attekinthet6bb formdban jelenithetjik meg.

& = Vx| = Altaldnos - Forditott szamterjedelem.txt - Microsoft Excel
Kezddlap Besziras Lap elrendezése Képletek Adatok Korrektira Mézet
=3 - g Altala » | [EJ Feltételes formazas ~
:] & e = _ [;] o =; alanaos f_q eltételes formazas
B E - @3 - o, 000 |dE Formazas tablazatkent - |
Beillesztés F D A~ === =i | B
- - | = A" EESFE N %0 &| viligos
Vagalap . Betltipus u Igazitas ! Sga ————— ————— ———— —
| Al - | Olas e o e e e

Ha egyes cellakban kérd&jel-karakter jelenik meg, ez azt jelenti, hogy az adott item vagy teszt
értékelését nem még nem végeztiik el, vagy a valaszt érvénytelenként jel6ltiik meg.
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7.3. Importalas: IBM SPSS Statistics 20

A mentett adatok importalasa az IBM SPSS Statistics szoftverrel is kbnnyen elvégezheté. A , File >
Open - Data” menlipont kivalasztasakor megjelend ablakban, a ,Files of type” kombinalt listabdl
valasszuk ki a , Text” tipust, keressiik meg a korabban exportalt fajlt, jel6ljlk ki, és kattintsunk az
,Open” gombra.

£ Open Data E|
Lookin: ||2) TEMP ~ | @A f38E 8=

[%j Aftalanos - Forditott szamterjedelem fxd

File name: | dtalénos - Fordiott szémterjedelem bt | Open
Files of type: |Text (*txt, *.clat) - |
|_| Minimize string widths bazed on obzerved values

A megjelend , Text import wizard” (Szévegimportald varazsld) ablakaiban a sziikséges beallitasok a
kovetkez8k:

e Does your text file match a predifined format? No.

e How are your variables arranged? Delimited.

® Are variable names included at the top of your file? Yes.

® The first case of data begins on which line number? 2.

® How are your cases represented? Each line represents a case.

e How many cases do you want to import? All of the cases.

e Which delimiters appear between variables? Tab. (A ,Space” melletti jel6l6négyzetbdl a
pipat toréini kell.)

e What is the text qualifier? None.

e Avdltozok tipusait az importald altaldban helyesen meghatarozza. Ez aldl kivétel a vizsgalatok
id6pontja, melynek magyar formatumat (év, honap, nap, 6ra, perc, masodperc) az SPSS
jelenlegi verzidja nem ismeri fel. Ha a valtozd tipusat id6pontra (Date/Time) allitjuk is, a
megjelend listdban magyar formatum nem elérhetd, igy a ddtumokat kénytelenek vagyunk
szovegként (String) importalni. (Amennyiben feltétlenl sziikséges az id6pontadatok
Date/Time tipusu valtozéként vald importéaldsa SPSS-be, megtehetjiik, hogy a szdvegfajlt
el6szor Excelbe importaljuk, amely helyesen felismeri a magyar datumformatumot, és az igy
el6allitott Excel fajlt egy masodik [épésben importaljuk SPSS-be).

e Ha valamelyik numerikus valtozo esetében az értékelést még nem végeztiik el minden
esetben, akkor az adott oszlopban talalhaté kérddjel-karakterek miatt az importald széveges
adatként (string) azonositja a valtozot. Mivel a numerikus valtozétipus ilyenkor nem is
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valaszthatd, ez esetben javasolt az adatok értékelését befejezni, és megismételni a
exportalast. (A masik lehet6ség, hogy elvégezziik az importaldst, majd a hidnyosan értékelt
esetek torlése utan a valtozok tipusat madositjuk.)

® A Hayling-teszt esetében az exportalt szovegfajlban az érvénytelen valaszokat is kérddjelek
jelolik. A fenti probléma miatt az SPSS-be vald importalas el6tt célszerl ezeket a kérdGjeleket
torolni valamely szovegszerkeszt6 program ,,Csere” funkciéjaval. (Példaul: nyissuk meg az
exportalt fajlt a Windows Jegyzettomb alkalmazasaval, valasszuk ki a ,Szerkesztés” menii
,Csere” pontjat, és a megjelend ablakban a ,Keresend6” mezébe irjunk egy kérdGjelet, a
,Csere erre” mez6t pedig hagyjuk iiresen. Ezutan kattintsunk az ,,Osszes cseréje” gombra, és
mentsiik a mddositott fajlt.)

® Amennyiben ,001, 002 stb.” tipusu résztvev6-azonositdkat hasznaltunk, a ,,Vizsgalati
személy” valtozd adattipusat (Data format) allitsuk szévegre (String); egyébként az importald
a kédokat szamként értelmezi, és a bevezetd nulla karakterek nélkdl jeleniti meg.

®  Would you like to save this file format for future use? No.

®  Would you like to paste the syntax? No.

e Az SPSS jelenlegi verzidja az UTF-8-as formatumban tarolt szovegfajlok magyar ékezetes
karaktereit nem kezeli megfelel6en, azért az importalds utan néhany valtozd nevét a
,Variable view” ablakban javitani kell. (Az Excelen keresztil — két |épesben torténd —
importalas, melyet az id6pontadatokkal kapcsolatban fent emlitettiink, egyébként ezt a
problémat is kikliszoboli.)

8. Eszkozok

Az alabb ismertetett eszk6zok az ,,Eszk6zok” menibdl érhetdk el:

= MAMUT - magyar munkamemdria-teszt

Projekt  Adatgyijtés  Ertékelés  Exportdlds | Eszkizik

Mikrofonproba...

Beszédérzékeld kalibralasa. ..

8.1. Mikrofonproba

A ,Mikrofonpréba” eszkoz lehetfséget ad az audioeszkdzok (hangkartya, fejhallgatd, mikrofon)
megfelel6 miikodésének gyors ellenbrzésére. Ezt az ellendrzést javasolt elvégezni minden olyan
tesztfelvétel el6tt, melyben a vizsgalati személy hangingereket kap és/vagy verbdlis valaszokat ad. Az
eszkoz egy felvétel, egy leallitas és egy lejatszas gombbdl all, melyeket az audioeszkdzokon
megszokott hagyomanyos ikonok jeléinek.

Mikrofonproba
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Miutan a fejlhallgatot és a mikrofont a megfelelé mddon bedllitottuk, inditsuk el a felvételt, és kérjlik
meg a vizsgalati személyt, hogy mondjon néhdny szét. A felvétel leallitasa utan jatsszuk azt vissza, és
kérdezziik meg a vizsgalati személyt, tisztdn hallotta-e a sajat hangjat.

8.2. Abeszédérzékelo kalibralasa

A verbadlis reakciéidék automatikus mérését a beszédérzékeld (voice key) végzi. A MAMUT jelenlegi
verzidja kizardlag a Hayling-teszt kiértékeléséhez haszndlja a beszédérzékel6t, tehat mas tesztek
esetében ennek az eszkdznek nincs szerepe.

A beszédérzékel6 azt az id6pontot tekinti a beszéd kezdetének, mikor a beszéd hangereje elsé
alkalommal kerdl a beallitott kiiszébszint folé gy, hogy azutan egy bizonyos ideig (érzékenység) a
folott is marad. Mivel a kiilonb6z6 hangkartyak és mikrofonok zaj- és jelszintje kdzott jelentds
kiilonbségek vannak, az elsG vizsgalat el6tt javasolt a beszédérzékel6t kalibralni.

Beszédérzékeld kalibralasa X

Frobafelvétel Paraméterek. Yiszzajdtzzads
‘ Feheétel ‘ K.Lgzobzzint: 60 %
Erzékenyséo: -

ok,

A prébafelvételt a ,Feltvétel” gombra vald kattintassal indithatjuk el. A felvétel elején hagyjunk egy
kis szinetet, majd mondjuk egy szdt. Ne beszéljlink tul hangosan: a vizsgalati személyek jelentGs
hanyada viszonylag halkan beszél a vizsgalati helyzetben, és a beszédérzékelt gy kell beallitanunk,
hogy az atlagosnal halkabb beszéd kezdetét is megbizhatdan detektdlja. A prébafelvételt a ,Vége”
gombbal allithatjuk le. Az alsé panelben ekkor megjelenik a felvett minta burkolégorbéje, ami a

hangeré véltozasat mutatja:

A vizszintes piros vonal jeldli a jelenleg beallitott kiiszobszintet, a fliggbleges sarga vonal pedig, hogy
a beszédérzékel6 jelenlegi bedllitasai mellett hova poziciondlja a beszéd kezdetét. A kiiszdbszintet a
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felsé panelen ugy kell beallitani, hogy beszéded megel6z6 csend (ill. alapzaj) még éppen alatta
maradjon a piros vonal dltal jelzett szintnek, esetleg egy-egy rovid, &tmeneti hangeré-emelkedést
(,tuskét”) leszamitva (Id. a fenti dbrat).

Az érzékenység paraméter azt jelenti, hogy hany szazadmasodpercig kell a hangerének a kiiszobszint
felett maradnia ahhoz, hogy a beszédérzékels a beszéd kezdetét detektalja. Tapasztalatunk szerint az
alapértelmezett 5 szazadmasodperces bedllitds minden hardveren jél miikodik: hatékonyan sz(ri ki a
hattérzaj dtmeneti csicspontjait, és az egyéb rovid, kattanasszerd hangokat, példaul, mikor a
vizsgalati személy a beszéd megkezdése elStt a nyelvét elhlzza a szajpadlasatél. Ha az érzékenység
értékének mddositasa mégis szlikségesnek latszik, a felsG panelen ezt is megtehetjiik.

A burkolégorbén a vonalak elmozdulasat kovetve ellendrizhetjilk a médositasok hatasait a
beszédérzékel6 mikodésére. A helyes mikodést érdemes a teljes minta, illetve a beszéd kezdetének
detektalt id6pontjat megel6z6 és az azt kovetd részletének visszahallgatasaval is ellendrizni, a felsé
panel jobb oldalan talalhaté gombok segitségével. A bedllitdsok mddositasa utan készitsiink Ujabb
probafelvételeket, és gy6z6djlink meg arrdl, hogy az adott paraméterekkel a beszédérzékel6
kiilonb6z6 hangerejli beszél6k esetében is megbizhatéan mikodik, és a rovid idétartamu zajokra (pl.
nyelvvel vald csettintés) nem reagal.

A bedllitdsok utdn az ablakot az ,,0K” gombra kattintva (vagy a jobb felsé sarokban taldlhato ,X”-szel)
zarhatjuk be: ekkor az Uj beallitdsok automatikusan mentésre keriilnek, és azt ezt kbvetd
tesztfelvételek értékelése mar az Uj paraméterekkel torténik. Ha a tesztek soran a beszédérzékeld az
Uj beallitadsokkal mégsem mikddne az elvarasainknak megfelelGen, a paramétereket barmikor Ujra
maddosithatjuk, és az egyes vizsgalati Uléseket az U beallitasokkal ujraértékelhetjik (Id. 6.3.).

9. Atesztek standardizaciodja

A MAMUT elsé két fejlesztési itemében késziilt tesztek standardizaciojat fiatal feln6ttekbdl allo
mintak bevonasaval végeztik. A résztvevGk valamennyien magyar anyanyelv(iek, és a Budapesti
Corvinus Egyetem nappali tagozatos hallgatdi voltak. igy a pontszamok eloszlasara vonatkozé
becslések (némileg korlatozott érvényességgel) a magyar anyanyelv(i fiatal egyetemi hallgatok
populdcidjara altalanosithatok.

9.1. A normativ mintak osszetétele

9.1.1. Elso iitem
Az els6 Utemben elvégzett standardizacié (forditott szamterjedelem, forditott lokacidterjedelem és
Hayling-teszt) normativ mintdjanak leird statisztikai adatai a kdvetkezdk:

Elemszam’ 51
Férfiak 14
N6k 37
Eletkor 19-25 év
Atlagéletkor 22,31 év
Eletkor szérdsa | 1,686 év

° Az eredetileg 52 f6s minta ,,050”-es azonositdszamu résztvevéjének adatait az elemzésbél kizartuk, mivel
utdlagos beszélgetés soran kideriilt, hogy nem magyar anyanyelvd.
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A vizsgalati személyek életkor szerinti megoszlasat az alabbi oszlopdiagram mutatja:

207

Gyakorisag
g

9.1.2. Masodik iitem
A masodik Gtemben elvégzett standardizacid (numerikus Stroop-teszt és ,,szamok és bet(ik” teszt)

normativ mintajanak leird statisztikai adatai a kbvetkezék:

Elemszam 50
Férfiak 15
N6k 35
Eletkor 19-28 év
Atlagéletkor 21,44 év
Eletkor szérdsa | 1,886 év
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A vizsgalati személyek életkor szerinti megoszlasat az alabbi oszlopdiagram mutatja:

204

137

Gyakorisag
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9.1.3. Harmadik iitem
A MAMUT részét képez6 alszotesztet egy korabban végzett (egyel6re nem publikalt) vizsgalatunkban

Eletkor

23 28

mar alkalmaztuk, és igy annak standardizaldsara is sor kerilt egy nagyobb minta bevonasaval. Jelen

kézikdnyvben e korabbi mérés adatait tessziik kbzzé, melyhez a felhasznalt minta 6sszetételének

statisztikai jellemzgit a kévetkez6 tablazat tartalmazza:

Elemszam 103
Férfiak 35
N6k 68
Eletkor 19-29 év
Atlagéletkor 21,53 év
Eletkor szérdsa | 1,708 év

A Corsi-teszt és a ,,formak és nevek” teszt standardizacidja egy masik mintan zajlott, melynek leird

statisztikai adatai a kovetkezdk:
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Elemszam 45
Férfiak 16
N6k 29
Eletkor 19-27 év
Atlagéletkor 20,4 év
Eletkor szérdsa | 1,601 év

9.2. A tesztpontszamok eloszlasa

9.2.1. Forditott szamterjedelem
A ,forditott szamterjedelem” teszt 6sszpontszamainak leiré statisztikai a kovetkez6k:

Atlag 147,65
Az atlag standard hib3aja 3,195
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 141,23-154,06
Minimum 96
Maximum 200
Szoras 22,815

A pontszamok eloszlasat az alabbi hisztogram szemlélteti:

Mean = 147 55
Std. Dev. = 22,815
12,0 M =51

10,0

Gyakorisag

a0 120 150 180 210
Forditott szamterjedelem - Osszpontszam
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9.2.2. Forditott lokacidterjedelem
A ,forditott lokacidterjedelem” teszt 6sszpontszamainak leird statisztikai adatai:

Atlag 127,71
Az atlag standard hib3aja 2,620
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 122,44-132,97
Minimum 97
Maximum 171
Széras 18,708

Az pontszamok eloszlasat a kdvetkezd hisztogram mutatja:

Mean =127 71
Std. Dev. = 18,708
12,0 M =51

10,0

Gyakorisag

80 100 120 140 160 180
Forditott lokacioterjedelem - Osszpontszam

9.2.3. Hayling-teszt

A Hayling-teszt 6sszpontszamainak (a két feltétel alatt mért atlagos reakcididdk kiilonbsége; B-A)
leird statisztikai adatai a kovetkez6k. Fontos, hogy az el6z6 két teszttdl eltérGen itt a magasabb
teljesitményt az alacsonyabb pontszamok jelentik.

Atlag 846,51
Az atlag standard hibdja 106,351
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 632,90-1060,12
Minimum 25
Maximum 3291

56



MAMUT — Felhasznaldi kézikonyv A tesztek standardizacidja

| széras | 759,498 |

Az aldbbi hisztogramon jol latszik, hogy a Hayling-teszt esetében a pontszamok eloszlasa, mint a
reakcioid6-mérésen alapuld tesztek esetében altaldban, erésen pozitivan ferde.

15,0
Mean = 846 51
Stl. Dev. = 759 498
M =51

10,0
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Hayling-teszt - Osszpontszam (B-A)

A parametrikus statisztikai probak (pl. ANOVA) egyik alapfeltevése, hogy a valtozo értékei a
populdciéban normal eloszlasuak; a fenti ferdeség miatt azonban a Hayling-teszt esetében ez nem
vélelmezhet6. Ezért, amennyiben a pontszamokat parametrikus eljardsokban szeretnénk
felhasznalni, javasolt a nyers pontszamok helyett azok logaritmusat hasznalni. Az 6sszpontszamok
természetes logaritmusanak leird statisztikai adatai a kovetkezdk:

Atlag 6,2453
Az atlag standard hibdja 0,15979
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 5,9244—6,5663
Minimum 3,22
Maximum 8,10
Széras 1,14111

Az aldbbi hisztogramon jol lathaté, hogy a logaritmikus transzformacié lényegében megsziinteti az
eloszlds ferdeségét:
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Hayling-teszt - Osszpontszam természetes logaritmusa

9.2.4. Numerikus Stroop-teszt
A numerikus Stroop-teszt 0sszpontszamat a két feladat elvégzéséhez szlikséges id6 kiilonbsége adja.
A standardizacids mintan az eredmények az aldbbi eloszlast mutatjak:

Atlag 4417,28 ms
Az atlag standard hib3dja 1156,815 ms
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 2092,57-6741,99 ms
Minimum -19871 ms
Maximum 37673 ms
Szoras 8179,915 ms

A Hayling-teszthez hasonldan, numerikus Stroop-tesztben is az alacsonyabb 6sszpontszam jelzi a
magasabb teljesitményt: az alacsony 6sszpontszam azt mutatja, hogy a résztvevé szamara nem
novelte meg jelentGsen a feladat elvégzéséhez sziikséges id6t a zavard informacid jelenléte; a
kozponti végrehajtd hatékonyan gatolta az irrelevans informacié feldolgozasat.

A fenti adatok azt mutatjak, hogy egyes vizsgalati személyek gyorsabban végezték el a feladatot a
nehezebb, zavard informacioét tartalmazoé ingerekkel (szdmjegycsoportok), mint a kontrollfeltétel
alatt (nyilakbdl allé csoportok), és ez negativ 6sszpontszamokat eredményezett. Az alabbi
hisztogramon azonban jol latszik, hogy extrém negativ értékek viszonylag ritkan fordultak eld.

58



MAMUT — Felhasznaldi kézikonyv A tesztek standardizacidja

=
1

Gyakorisag

i

I I I
-20000 -10000 0 10000 20000 30000 40000

Numerikus Stroop-teszt - Osszpontszam

Az aldbbi sodréfagrafikon azt mutatja, hogy a mintaban két negativ érték potencidlisan
kivilalléértéknek (outlier) tekinthetd, mivel az alsd kvartilist6l mért tavolsaguk meghaladja az
interkvartilis tartomany terjedelmének (interquartile range; IQR) masfélszeresét. Ugyanakkor a
mintaban egy szélsGségesen magas (csillaggal jel6lt) pozitiv érték is egyértelmien kivilalléértéknek
tekintendd, mivel a felsG kvartilistol mért tavolsaga az IQR 3-szorosat is meghaladja. Ha e
kiviilalléértékektdl eltekintlink, az eloszlasbdl az latszik hogy a -5000 ms alatti negativ értékek
rendkivil ritkak: minddssze egyetlen tovabbi kivétel akad (a konkrét érték —6336 ms.) A -5000 ms és
0 ms kozé es6 eredmények egy szekvenciahatassal magyarazhatok: a gyakorldlista ellenére az elsé
kondiciéban (nyilakbdl allé csoportok) feltehet6en érvényesiil egy kezdeti gyakorlatlansaghdl eredé
negativ hatds, amely a masodik kondiciéban (szamjegycsoportok) mar mérséklédik. Ennek
megfelel6en, a kivételesen magas szelektiv figyelmi képességgel rendelkezé vizsgalati személyek
esetében, akiknél a zavard informdcid jelenléte nem okoz érdemi teljesitményromldst, a masodik
kondiciéban enyhe javulast varhatunk, igy a teszt 6sszeredménye nem nulla kozeli, hanem negativ
értéket ad.

59



MAMUT — Felhasznaldi kézikonyv A tesztek standardizacidja

40000
*
37673
30000
£
Bl
M
i
At
[
=]
% 20000
i
i
0
]
e
M
i
$ 10000
=8
=]
o
=
dd
w
Lo —
5 0
-
=
1]
£ S
=
=
-10000-
]
-14860
-200007 o
-19871

9.2.5. ,Szamok és betiik” teszt

A ,szamok és bet(k” teszt 6sszeredménye a feladatvaltas koltségét adja meg milliszekundumban: a
résztvevd szamara atlagosan mennyi idével keril tobbe kézvetleniil feladatvaltast kovetben elvégezni
egy kategorizacios feladatot, mint feladatvaltas nélkil. Az teszteredmény tehat a harmadik
(feladatvaltasos) kondicid feladatvaltast kovets probain mért atlagos reakcididé és az elsé két (nem
feladatvaltasos) kondicid 6sszes probajan mért atlagos reakcididé kiilonbsége. Az atlagok
szamitasakor a program a helytelen valaszt eredményezé probakat figyelmen kiviil hagyja. Csakugy,
mint a Hayling-teszt és a numerikus Stroop-teszt esetében, itt is az alacsonyabb pontszamok jelentik
a jobb teljesitményt.

Az 6sszpontszamok eloszldsara vonatkozd leird statisztikdk a kdovetkez6k:

Atlag 818,48 ms
Az atlag standard hib3dja 45,487 ms
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 727,07-909,89 ms
Minimum 290 ms
Maximum 1834 ms
Szoras 321,641 ms

Az aldbbi hisztogramon az latszik, hogy bar az 6sszpontszamok eloszldsa mutat némi ferdeséget, ez
nem olyan mérték(, mint pl. a Hayling-teszt esetében. Normalizald transzformdcié alkalmazasa tehat
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nem latszik indokoltnak: a tesztb8l nyert mérési eredmények kozvetleniil alkalmazhatdk
parametrikus statisztikai eljarasokban.
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9.2.6. Alszéteszt
Az alszéteszt 6sszpontszamainak leird statisztikai a kovetkezdk:

Atlag 114,58
Az atlag standard hib3dja 1,276
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 112,05-117,11
Minimum 85
Maximum 144
Szoras 12,949

A pontszamok eloszldsat az aldbbi hisztogram mutat;ja:
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9.2.7. Corsi-teszt
A Corsi-teszt 6sszpontszamainak leird statisztikai adatai:

Atlag 139,76
Az atlag standard hibdja 2,697
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 134,32—-145,19
Minimum 105
Maximum 195
Széras 18,091

Az pontszamok eloszlasat a kdvetkezd hisztogram mutatja:
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9.2.8. ,Formak és nevek” teszt
A ,formdk és nevek” teszt 6sszpontszamainak leiro statisztikai adatai a kovetkezék:

Atlag 23,2
Az atlag standard hibdja 0,39
Az atlag 95%-os konfidenciaintervalluma | 22,41-23,99
Minimum 14
Maximum 28
Széras 2,616

A pontszamok eloszlasat az alabbi hisztogram mutat;ja:
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10. A tesztek és tesztitemek pszichometriai adatai
A MAMUT tesztjeinek megbizhatdsagat és az azokat alkoté itemek viselkedését standard eljarasokkal

ellendriztiik. Az elemzések eredményeit a kbvetkez6 alfejezetek tesztenként 0sszesitve mutatjak be.

10.1. Forditott szamterjedelem
A ,forditott szamterjedelem” teszt Cronbach-a megbizhatdsagi mutatdja 0,871.

Az egyes itemekre vonatkozd adatokat az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

ltem | Hossz | Atlagpontszam | Pontszam szdrdsa | Korrigalt tétel-6sszpontszam korrelacié
1 2 2,00 ,000 ,000
2 2 2,00 ,000 ,000
3 2 2,00 ,000 ,000
4 2 2,00 ,000 ,000
5 3 2,81 ,627 ,332
6 3 2,85 ,500 ,237
7 3 3,00 ,000 ,000
8 3 2,92 ,388 ,013
9 4 3,31 1,058 ,178
10 4 3,73 ,717 ,404
11 4 3,65 ,814 ,390
12 4 3,50 1,057 ,245
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13 5 4,19 1,030 ,365
14 5 4,33 1,167 ,585
15 5 4,35 1,008 1432
16 5 4,33 1,184 575
17 6 5,17 1,339 ,480
18 6 4,69 1,489 1269
19 6 4,17 1,451 ,495
20 6 4,25 1,583 470
21 7 4,94 1,602 ,558
22 7 4,48 1,863 567
23 7 4,17 1,735 ,494
24 7 4,31 1,788 418
25 8 5,02 1,831 465
26 8 5,56 2,033 ,631
27 8 5,10 1,839 ,368
28 8 5,29 2,003 ,665
29 9 4,10 1,706 1248
30 9 4,52 1,578 1395
31 9 5,35 2,123 ,507
32 9 6,12 2,463 1370
33 10 5,62 2,011 1279
34 10 4,56 2,164 462
35 10 4,42 1,764 518
36 10 5,08 2,472 1268

Az tétel-6sszpontszam korrelaciéval szamolt diszkriminacids indexek azt mutatjak, hogy a révid, 2—-3

elem itemek (a plafoneffektusbdl eredd alacsony variancidnak készénhet6) rendkiviil kevés

informaciét nyldjtanak a mért konstruktumrél. Az itemek diszkriminaciéja csak a 4-es

itemhosszusagtol kezdédéen haladja meg jellemz6en az altalanos kirtériumként alkalmazott 0,3-as

értéket (Id. Field, 2005, p. 672). Ez szigoru pszichometriai értelemben azt jelenti, hogy a 2—3 elemi

itemek feleslegesen szerepelnek a tesztben. Ennek ellenére a tesztbél ezeket az itemeket nem

toroltik. A rovid itemek megtartdsat a kdvetkezd korilmények miatt lattuk indokoltnak:

1.

A terjedelemmérési eljarasoknal bevett mddszertani gyakorlat, hogy a feladatok

rendkivil egyszer( révid itemekkel kezd6dnek, melyeket fokozatosan nehezedd,

bonyolultabb, hosszabb itemek kovetnek.

A bevezet6 konnyl itemek a gyakorldlistahoz hasonlo funkciot is ellatnak: egyrészt

csokkentik a kezdetei gyakorlatlansagbol eredé mérési hibakat, masrészt a feladat

sikeres végrehajtasa motivaldan hat a résztvevére.

A rovid itemek prezentalasanak idGigénye a teljes teszthez viszonyitva csekély, igy a teszt

gazdasagossagat nem veszélyeztetik.

Elképzelhetd, hogy a MAMUT kés6bbi hasznalata soran, vélelmezhetéen alacsonyabb

verbdlis koordinaldképességgel rendelkezd minta esetében (pl. klinikai kornyezetben,

vagy gyermekeken végzett vizsgalatokban) mar ezek a rovid itemek is érzékenyebben

viselkednek (tehat a plafoneffektus elmaraddsdval megnd a diszkriminacios erejlik).
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5. Utodlagosan elvégzett itemelemzésiink azt mutatja, hogy ezen itemek torlése nem
novelné a teszt altalanos megbizhatdsagat (Cronbach-a értékek az adott item torlése
esetén).

10.2. Forditott lokacioterjedelem
A ,forditott lokacidterjedelem” teszt Cronbach-o megbizhatésagi mutatsja 0,871.%°

Az itemelemzés eredményeit a kbvetkezd tablazat foglalja 6ssze:

ltem | Hossz | Atlagpontszdm | Pontszam szérasa | Korrigalt tétel-6sszpontszam korrelacié
1 2 2,00 ,000 ,000
2 2 2,00 ,000 ,000
3 2 1,96 ,277 ,150
4 2 1,50 /874 1124
5 3 2,81 ,595 217
6 3 2,73 ,689 ,323
7 3 2,73 ,528 ,117
8 3 2,96 ,277 ,165
9 4 3,40 1,071 ,225
10 4 3,88 ,615 ,075
11 4 3,96 ,194 ,162
12 4 3,60 ,664 ,436
13 5 4,06 ,978 ,327
14 5 4,60 ,891 ,448
15 5 4,04 1,204 ,371
16 5 3,87 1,048 ,370
17 6 4,29 1,362 ,593
18 6 3,79 1,446 ,339
19 6 3,29 1,649 ,566
20 6 3,67 1,309 ,530
21 7 4,15 1,883 ,514
22 7 3,98 1,788 ,525
23 7 4,73 1,761 ,450
24 7 4,60 1,902 ,567
25 8 4,12 1,308 ,421
26 8 3,31 1,788 ,201
27 8 3,62 1,705 ,623
28 8 3,54 1,614 ,536
29 9 4,52 1,527 ,463
30 9 3,44 1,178 ,463
31 9 3,87 1,358 ,389
32 9 3,42 1,319 ,178
33 10 4,65 2,038 ,514
34 10 4,25 1,454 ,451
35 10 3,19 1,284 ,510
36 10 4,00 1,482 ,288

10 Egy megjegyzés az esetleges félreértések elkeriilése érdekében: Az érték nem eliras; a , forditott
szamterjedelem” és a ,forditott lokacioterjedelem” tesztek Cronbach-a mutatdja valdban harom tizedes jegyre
kerekitve egyenlé.
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A rovidebb és hosszabb itemek viselkedésének Gsszevetése hasonld tendenciat mutat, mint a
,Forditott szdmterjedelem” teszt esetében: a révid, 2—4 elem( itemek diszkriminacids ereje csekély.
Pszichometriai hidanyossagaik ellenére, a fenti indokok miatt (Id. 10.1) ezek az itemek nem keriiltek
torlésre: a teszt véglegesitett valtozata tartalmazza azokat.

10.3. Hayling-teszt

Mivel a Hayling-teszt 6sszpontszama két eltérd feladattal mért atlagos reakciéidé kilonbsége,
egységes Cronbach-a szamitasanak nem lenne értelme: Cronbach (1951) javaslata értelmében, ha az
Osszpontszam tobb faktor egylttesét tiikrozi, akkor az egyes faktorokat méré alskalak
megbizhatdsaga kilon-kilon vizsgdlandd. A Hayling-tesztet alkotd két részfeladat megbizhatdsagi
mutatodi a kdvetkez6k:

Cronbach-a
Irdnyitott el6hivas (A) 0,849
Aktivalt valasz gatlasa (B) 0,921

Az itemelemzések eredményeit a kbvetkezd két tablazat foglalja 6ssze.

10.3.1.Iranyitott el6hivas (A)

ltem Szoveg Atlagos Reakcidid6 Korrigalt
reakcioidé szOrdsa tétel-
(ms) 0sszpontszam
korrelacio

Iltem Nem fogsz tudni hajat mosni, mert elfogyott 498,52 239,626 ,472

Al a...

Iltem Errél senkinek nem beszéltliink, mert ez volt a 458,52 147,614 ,659

A2 mi k6z0s...

ltem Nem volt mire irnia, Ugyhogy kitépett a 465,93 181,665 ,651

A3 flizetébdl egy...

Iltem A szilvat még korai sziiretelni, de a cseresznye 545,19 284,110 ,443

A4 mar teljesen...

ltem Tlizgyujtashoz hasznalhatunk dngyujtét 736,30 422,421 ,281

A5 vagy...

Iltem Nem tudott olvasni, mert nem jart... 624,07 395,409 ,280

A6

ltem Mikor meglatta szerelmét, azonnal érezte, 448,15 95,032 ,545

A7 hogy gyorsabba ver a...

ltem A peronon dideregve vartuk, hogy 460,37 147,557 ,491

A8 megérkezzen a...

Iltem Ha ilyen sokat eszel este, rosszakat fogsz... 409,63 96,216 ,621

A9

Iltem Valaki nagyon sietve mosogathatott, mert ez 443,33 165,947 ,660

Al10 a pohar egyaltalan nem...

Iltem BGrig aztam, mert nem vittem magammal... 438,52 167,440 ,776

All

Iltem Zokogott, és potyogtak a szemébdl a... 544,81 216,144 ,601

Al12
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Iltem Erre a csodalatos napra orokké fogok... 449,63 183,649 ,557

Al13

Iltem Az Ures irodaban folyamatosan csorgott a... 544,44 375,114 ,423

Al4d

Iltem A szazszorszépnek sarga a kozepe és fehérek 488,52 272,759 ,403

Al15 a...

ltem Osszel a fakrél lehullanak a... 441,85 112,593 ,648

Al6

ltem Simogatta a macskat az 6lében, az pedig 510,74 382,058 ,292

Al17 elégedetten...

ltem A szigeten sokan keresték mar a kaldzok 504,44 225,394 ,576

A18 elasott...

Iltem Elmondtam a viccet, de senki sem... 450,37 183,983 ,492

Al19

ltem A kis hajot dobaltak a tizméteres... 496,67 198,533 ,522

A20

10.3.2. Aktivalt valasz gatlasa (B)

Item Szoveg Atlagos Reakcioidd Korrigalt
reakcioidé szorasa tétel-
(ms) 0sszpontszam
korrelacio

Item Elmentink moziba, és megnéztiink egy jo... 861,15 745,870 ,522

Bl

Item Azért ilyen faradt, mert az éjjel csak négy orat... 1215,77 929,723 ,799

B2

ltem Szeretlink kempingezni; van egy nagy 789,23 616,895 ,522

B3 nyolcszemélyes...

Item Egyediil is elbirom ezt a zsakot, tényleg nem... 1515,38 | 1150,183 ,673

B4

ltem Nem mernék kiugrani egy repil6bél, ehhez nem 1071,15 984,794 ,618

B5 vagyok elég...

Item Hosszu barna haja volt és gyonyord kék... 1008,85 682,884 ,702

B6

ltem A sziiletésnapi tortan égett a sok... 1286,54 1098,162 ,644

B7

ltem A kezelés teljesen ingyenes, nem kell érte... 919,23 671,583 ,514

B8

ltem A haromnapos hust mar bekopték a... 1515,00 1098,072 ,749

B9

ltem Szerencsére nem hervadtak el a... 1520,00 1214,229 ,772

B10

ltem A kdrusban tegnap valaki nagyon hamisan... 1333,08 | 1193,864 ,796

B11

ltem Miel6tt lebuksz a viz ala, vegyél egy nagy... 1332,69 | 1225,305 ,528

B12

Iltem A téren sorban allnak a nagy kiralyok bronzbdél 1371,15 1149,825 ,778

B13 készilt...

ltem Az éjszakai égbolton ragyogtak a... 1359,23 1058,451 ,297

B14
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Iltem Az autd nem lassult, akdrhogy nyomtam a... 1401,92 1016,272 ,424
B15

Iltem A megrémiilt strucc azonnal bedugta a fejét a... 1311,92 1235,699 ,629
B16

Iltem Ma mar alig beszéli valaki az 6slakék tobb ezer 1842,31 2271,615 ,594
B17 éves...

ltem A kozépkorban megégették azt a nét, akirdl azt 1236,92 1076,653 ,508
B18 hitték, hogy...

Item A tegnapi viharban éppen a mez6 kézepén allé 1356,92 1230,385 ,722
B19 faba csapott egy...

Item Hidba tanitottak, a papagdj nem tanult meg... 1005,77 599,301 ,278
B20

Az itemek diszkrimindcids erejét mutatd item-6sszpontszam korrelacio értéke lényegében minden
item esetében megfelel6: meghaladja, vagy megkozeliti az altalanos kritériumként alkalmazott 0,3-as
értéket. Tehat alacsony informacidtartalmu vagy az 6sszteljesitménnyel ellentétes eredményeket
produkalé (negativan diszkriminald) itemeket a teszt az elemzés szerint nem tartalmaz.

10.4. Numerikus Stroop-teszt

A numerikus Stroop-teszt 6sszpontszama a két feladat elvégzéséhez sziikséges 6sszidd mérésén
alapul, igy a teszt — jellegéb6l adéddan — nem teszi lehet6vé itemelemzésen alapulé megbizhatdsagi
mutatok kiszamitasat. Ugyanakkor a két részfeladatban mért id6 kozotti korrelacio erGs és erésen
szignifikdns (r = 0,641; p < 0,001), és az ismételt méréses t-préba eredményei szerint a két feladat
elvégzéséhez sziikséges id6 kozotti kiilonbség is ersen szignifikans (t(49) = —3,818; p < 0,001). Ez
a két eredmény egylittesen azt jelzi, hogy két feladat egymassal szorosan 6sszefliggd képességeket
mér, de a szamcsoportokat tartalmazé valtozat tobbletid6t igényel. Ezek az eredmények megfelelnek
a teszttel kapcsolatos el6zetes varakozasoknak és aldtdmasztjdk annak érvényességét. Az alabbi
pontdiagram a két részfeladat k6zotti kapcsolatot szemlélteti.
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10.5. ,,Szamok és betiik” teszt

A Hayling-teszthez hasonldan, a ,szamok és bet(ik” teszt 6sszpontszdma is kiilénb6z6 kondicidkban
mért atlagos reakcididd kilonbsége, igy Cronbach (1951) javaslatat kovetve, a megbizhatdsag
mérését a részfeladatokon kilon-kiilon végeztik el. A ,szamok és betlik” tesztet alkotd hdrom
részfeladat megbizhatdsagi mutatoi a kovetkezék:

Cronbach-a
Szamok — nincs feladatvaltas (A) 0,882
Betiik — nincs feladatvaltas (B) 0,888
Szamok és bet(k — feladatvaltasos prébak (C) 0,896

A ,szamok és betlk” teszthez hasznalt itemek k6zo6tt nincsenek minGségbeli eltérések: Az itemeket
egy szamitégépen implementalt véletlenszer(i algoritmus generalta, szem el6tt tartva azt a
kritériumot, hogy az egyes szdmjegyek, bet(ik, és pozicidk aranya minden kondiciéban egyenlé
legyen, és e jegyek egymastol teljesen fliggetlenek legyenek (ortogonalitas). Mivel az itemek
mindségi homogenitdsat ez az eljards garantalta, részletes itemanalizis készitése nem volt szlikséges.
Mindazonaltal, a feladatvaltas nélkili (A és B) és a feladatvaltasos (C) atlagos reakcidid6k kozotti
kdzepes erejl szignifikans korreldcié (r = 0,387; p = 0,006) és a két atlag kdzotti erésen szignifikans
eltérés (t(49) = —17,994; p < 0,001) azt mutatjak, hogy két feladattipus elvégzéséhez sziikséges
kognitiv funkcidk kozott jelent8s atfedés van, a kategorizacid elvégzése azonban feladatvaltast
kovetSen tobbletid6t igényel. Ezek az eredmények megfelelnek a feladatvaltasi koltséggel (shift cost)
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kapcsolatos elméletek (Monsell, 2003) alapjan vart mintazatnak, és a teszt tartalmi érvényességét
tovabb erésitik.

A feladatvaltas nélkdli és a feladatvaltasos atlagos reakcididé kozotti 6sszefliggést a kovetkezd
pontdiagram szemlélteti:
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10.6. Alszéteszt
Az alszéteszt Cronbach-a megbizhatésagi mutatdja 0,801.

Az egyes itemekre vonatkozd adatokat az alabbi tablazat foglalja Gssze:

ltem | Hossz | Atlagpontszam | Pontszam szdrdsa | Korrigalt tétel-6sszpontszam korrelacié
1 1 1,00 ,000 ,000
2 1 1,00 ,000 ,000
3 1 ,98 ,139 ,061
4 1 1,00 ,000 ,000
5 2 1,99 ,099 ,174
6 2 1,99 ,099 ,043
7 2 1,99 ,099 ,028
8 2 1,98 ,139 ,100
9 3 3,00 ,000 ,000
10 3 2,98 ,139 ,089
11 3 2,99 ,099 ,128
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12 3 3,00 ,000 ,000
13 4 3,98 ,139 ,258
14 4 3,97 1169 1125
15 4 3,80 ,583 1264
16 4 3,98 1139 116
17 5 4,81 ,397 1191
18 5 4,64 ,726 ,353
19 5 4,35 ,763 417
20 5 4,22 816 1360
21 6 5,46 ,958 1118
22 6 5,40 ,943 1340
23 6 5,78 ,699 1322
24 6 4,06 1,539 ,538
25 7 3,81 1,794 ,525
26 7 5,14 1,766 514
27 7 4,01 2,051 ,602
28 7 3,68 1,705 541
29 8 5,09 2,156 483
30 8 4,40 2,175 515
31 8 5,47 1,878 ,532
32 8 4,66 2,008 1480

Az itemek diszkriminacids erejét mérd korrigalt tétel-6sszpontszam korrelacidk lényegében ugyanazt

a tendenciat mutatjak, amely a hasonld felépitési — fokozatosan névekedd hossziusagu ingerekbdl

allo — ,forditott szamterjedelem” és , forditott lokacidterjedelem” teszteknél volt megfigyelhetd.

Mivel a teszt elején bemutatott rovid itemekre szinte minden résztvevé hibatlanul vélaszol, e kezdeti

itemek rendkivil alacsony diszkriminacios erével rendelkeznek. Jelen esetben azt latjuk, hogy a

korrigdlt tétel-6sszpontszam korreldcidk csak az 6tszétagu alszavaktdl kezdédéen kezdik meghaladni

az altalanos kritériumként elfogadott 0,3-as szintet. Ennek ellenére, a 10.1 pontban részletezett

indokok miatt a tesztbdl e bevezets szerepet jatszé rovid itemeket nem toroltik: igy a teszt végleges

valtozatdnak szerkezete megegyezik a Speciale, Ellis és Bywater (2004) altal tervezett alszéteszttel,

tehat annak magyar adaptacidjanak tekinthetd.

10.7. Corsi-teszt
A Corsi-teszt Cronbach-a megbizhatdsagi mutatdja 0,786.

Az itemelemzés eredményeit a kbvetkezd tablazat mutatja:

ltem | Hossz | Atlagpontszam | Pontszam szdrdsa | Korrigalt tétel-6sszpontszam korrelacié
1 2 2,00 ,000 ,000
2 2 2,00 ,000 ,000
3 2 2,00 ,000 ,000
4 2 2,00 ,000 ,000
5 3 3,00 ,000 ,000
6 3 3,00 ,000 ,000
7 3 3,00 ,000 ,000
8 3 3,00 ,000 ,000
9 4 3,96 ,298 ,040
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10 4 3,89 ,383 1272
11 4 3,89 ,438 ,226
12 4 3,98 ,149 ,201
13 5 3,93 1,321 ,290
14 5 4,76 ,609 1260
15 5 4,91 417 ,155
16 5 4,62 1,007 ,140
17 6 5,04 1,507 1233
18 6 4,27 1,671 443
19 6 4,98 1,500 1292
20 6 4,93 1,643 ,383
21 7 4,98 1,738 ,390
22 7 4,53 1,973 1220
23 7 4,69 1,743 1272
24 7 4,29 1,866 1349
25 8 5,04 1,894 418
26 8 4,60 2,168 1204
27 8 3,64 2,227 1269
28 8 4,60 1,888 1282
29 9 3,60 2,189 1361
30 9 3,89 1,933 1369
31 9 3,91 1,393 1356
32 9 3,76 2,047 1182
33 10 3,16 1,894 547
34 10 3,82 2,188 ,499
35 10 4,07 2,093 575
36 10 4,02 2,006 415

Az itemelemezés legfontosabb eredménye a Corsi-teszt esetében az az dltaldanos mintazat, amely a
hasonlé jelleg(i, fokozatosan nehezedé tesztek esetében fentebb is megfigyelhetd volt: a teszt elején
taldlhato rovid itemek plafoneffektust eredményeznek, igy mérési szempontbol értéktelenek. A
valaszok a koérulbelil a hatos elemszam elérésekor kezdenek érdemi informacidt nydjtani a téri-
vizudlis vazlattdmb kapacitasardl. Erdekes eredmény, hogy mig a standardizacié részét képezé
fokuszcsoportos beszélgetéseken a résztvevék jellemzen arrdl szamoltak be, hogy a teszt végén
latott tizelem( sorozatok nehézségilik miatt mar demotivaléan hatottak, mégis ezek a magas
elemszdmu itemek diszkriminalnak leger&sebben. Ez azt mutatja, hogy pszichometriai szempontbdl
valdban érdemes a Corsi-tesztet e nehézségi szintig folytatni: a részlegesen helyes véalaszokat
figyelembe vevd pontozasi rendszernek készonhetSen éppen ezekre a nehéz itemekre adott valaszok
hordozzak a legtobb informaciot, nagymértékben hozzajarulva a teszt megbizhatdsagahoz.

A 10.1-es pontban leirt indokok miatt azonban (a ,forditott szamterjedelem” teszthez, a , forditott
lokacioterjedelem” teszthez és az alszdteszthez hasonldan) a teszt végsé valtozata az egyaltalan nem
vagy csak gyengén diszkriminalé rovid itemeket tovabbra is tartalmazza.

10.8. ,Formak és nevek” teszt

Az rovidtavu keresztmodalis kotések |étrehozasanak képességének mérésére tervezett ,formak és
nevek” teszt Cronbach-a megbizhatdsagi mutatdja 0,298. Ez az érték kétségteleniil elmarad a
tesztcsomagban taldlhatd tobbi teszt megbizhatdsagi szintjétél.
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Mivel azonban a teszt teljes mértékben koveti a Baddeley, Allen és Hitch (2011) altal attekintett
paradigmat (mely jelenleg a munkamemariaban létrejové kotések mérésére a legdltaldnosabban
hasznalt mddszer), és az 5.8. pontban részletes indoklassal ismertetett mddositasok mind kdzvetlenl
kovetkeznek a munkamemoria és az epizodikus puffer elméleti konstrukcidjabdl, ugy gondoljuk, hogy
a teszt érvényességét illetéen nem taldlhatd érdemi hidnyossag. A teszt tehat valdban azt méri, hogy
az epizodikus puffer milyen hatékonysaggal képes keresztmodalis kotéseket létrehozni és tarolni, ezt
a kapacitast azonban az eredmények szerint nem méri kell6 megbizhatdsaggal.

Tovabbi kutatasok nélkiil a jelen pillanatban nehéz megmondani, mi okozhatta az alacsony
megbizhatdsagi értéket. A Baddeley, Allen és Hitch (2011) altal attekintett publikaciok egyike sem
koz06l az altaluk hasznalt mérési eljarasokkal kapcsolatban Cronbach-a mutatot. Mivel igy nincs
lehet8ség az itt kapott értéket mds, hasonlé tesztek megbizhatdsagaval 6sszevetni, egyelGre az sem
vilagos, hogy a probléma okat a jelen implementacid sajatossagaiban, vagy az egész paradigma
sajatossdgaiban kellene-e keresni.

Mindenesetre, feltételezésiink szerint az utdbbi eset némileg valdszin(ibb: ez az alacsony
megbizhatdsagi érték elképzelhetd, hogy elsésorban a prébak jellegének kdszonhetd. Mivel a
vizsgalati személy minden egyes proban egy igen/nem-jellegi valaszt ad, azokon a probakon, mikor
nem képes stabil kotést |étrehozni a forma és a név kozott, tippelni kényszeril. Minden egyes
tippelés alkalmaval azonban 50% esélye van, hogy helyes valaszt ad: ez a magas tippelés paraméter
nagymeértékben csokkenti az egyes itemek informdaciétartalmat, és egy meglehet6sen széles
intervallumu binomidlis eloszlasu zajt eredményez.

Tegyik fel példaul, hogy egy vizsgalati személy az 6sszesen bemutatott 30 sorozat felében képes
|étrehozni és megtartani egy reprezentaciot a kérdés megvalaszoldsahoz relevans epizédrél. 15 item
esetében tehat helyes valaszt ad, a tobbi 15 item esetében viszont véletlenszerlen tippel. Ebben az
esetben a varhaté dsszpontszdmok eloszlasa kovetkez6 tablazat értékei szerint alakul:

Pontszam | Valdszin(iség
15 0,000
16 0,000
17 0,003
18 0,014
19 0,042
20 0,092
21 0,153
22 0,196
23 0,196
24 0,153
25 0,092
26 0,042
27 0,014
28 0,003
29 0,000
30 0,000
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Lathatd, hogy varhato érték 22 és 23 pont kdzé esik, ami a standardizacids adat szerint kb. atlagos
teljesitménynek mondhatd (Id. 9.2.8. pont). Ugyanakkor, 96,5%-0s biztonsaggal'* csak annyit
mondhatunk, hogy az alany 6sszpontszama legalabb 19 és legfeljebb 26 lesz. Ez egy meglehetdsen
tag intervallum, kilénésen, ha azt tekintjik, hogy a standardizacio soran kapott pontszamok donté
tobbsége (mitegy 89%-a) ebbe az intervallumba esik.

Az aldbbi tablazatban taldlhato itemelemzés eredményei is azt mutatjak, hogy — feltehet6en a magas
tippelési paraméter kovetkeztében — az egyes itemek meglehetdsen hektikusan viselkednek: annak
ellenére, hogy jellegiket tekintve az itemek egymashoz rendkiviil hasonldak, a tétel-6sszpontszam
korrelacidk kozott rendkivil nagy eltérések [athatdk. Az itemek jelentds hanyada (kiilondsen a hosszu
sorozatok esetében) raadasul negativan diszkriminal, tehat éppen az egyébként magas
Osszpontszamot elérd vizsgalati személyek voltak hajlamosak ezekre az itemekre helytelen vélaszt

adni.

ltem | Hossz | Atlagpontszam | Pontszam szdrdsa | Korrigalt tétel-6sszpontszam korrelacié
1 3 76 ,435 ,251
2 3 ,78 ,420 ,384
3 3 ,89 ,318 ,127
4 3 ,78 ,420 ,133
5 3 ,91 ,288 ,255
6 3 ,96 ,208 -,021
7 3 ,89 ,318 ,185
8 3 ,89 ,318 ,214
9 3 ,93 ,252 ,063
10 3 ,67 477 ,293
11 4 .84 ,367 -,198
12 4 ,56 ,503 -,071
13 4 ,98 ,149 131
14 4 76 ,435 -,121
15 4 ,73 447 217
16 4 ,53 ,505 ,018
17 4 ,82 ,387 ,335
18 4 ,78 ,420 ,005
19 4 ,91 ,288 ,191
20 4 ,89 ,318 ,099
21 5 ,76 ,435 -,198
22 5 ,67 477 ,212
23 5 ,91 ,288 ,352
24 5 ,58 ,499 -,141
25 5 ,80 ,405 -,115
26 5 ,56 ,503 -,332
27 5 ,56 ,503 ,069
28 5 ,69 ,468 -,284
29 5 ,71 ,458 ,105
30 5 ,73 447 ,370

! A binomidlis eloszlas diszkrét jellegébdl addéddan 95%-os konfidenciaintervallum nem szamithato.
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A fenti eredmények alapjan felmeriil a kérdés: hasznalhatd-e a ,,formak és nevek” teszt az epizodikus
puffer kapacitasanak mérésére, és ha igen, hogyan hasznaljuk? Mivel az alacsony megbizhatésag
miatt egy egyéni 6sszpontszamrdl nem feltételezhetd, hogy kell6 pontossaggal tiikrozi az epizodikus
puffer valddi kapacitdsat, olyan helyzetekben, ahol a teszteredmény az egyénnel kapcsolatos fontos
dontéshez vezetethet (pl. klinikai diagndzis) a teszt haszndlatat nem javasoljuk. Masrészrél azonban,
a kisérleti szakirodalomban nagy mintak bevonasaval sikeresen alkalmaztak hasonlé felépitésu
teszteket, és segitségilikkel lehet6vé valt annak feltarasa, hogy milyen feltételek novelik, ill.
csokkentik a kotések kialakulasat a munkamemdridaban (Baddely, Allen & Hitch, 2011). Ez azért
lehetséges, mert bar a tippelési paraméter altal generalt zaj kétségtelenil zavaré tébbletvarianciat
jelent, kell6en nagy minta és kell6en erds hatds esetén a kisérleti feltételek kozotti variancia jéval
meghaladhatja a feltételeken belili varianciat, igy a fontos 6sszefliggések statisztikailag
(varianciaanalizissel) detektalhatok. Nagy mintakat alkalmazé és az epizodikus puffer kapacitasat mas
valtozdkkal 6sszefliggésbe hozd vizsgalatok elvégzésére tehat a ,,formak és nevek” teszt —a
szakirodalomban publikalt szamos azonos szerkezet( teszthez hasonléan —mindenképpen alkalmas.

Mindazonaltal a jov6ében fontos célkitlizés lehet a teszt megbizhatésaganak javitdsa. Erre jelenleg a
leginkabb kindlkozd lehetdségnek az tiinik, ha a tippelési paraméter mértékét csokkentjiik azaltal,
hogy az egyes probakon nem a helyes forma-név pérositas felismerését kérjiik a vizsgalati személytdl,
hanem pl. a helyes parositas tébb opcid kozil valé kivalasztasat, esetleg 6nalld el6hivasat. Ehhez
azonban a teszt Ujratervezése és egy standardizacids mintan vald Ujboli felvétele szlikséges, melyre a
tesztcsomag fejlesztésének egy tovabbi fazisaban kertlhet sor.
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