A Covid-19 jarvany tarsadalmi hatasai
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MENTALIS EGESZSEG ES COVID-19 ERINTETTSEG

A 2021 november 29-e és december 11-e kozotti kérddives adatfelvétel online, kvo-
tas modszerrel zajlott, amelybe a 18 és 65 év kozotti, internethozzaféréssel ren-
delkez6 lakossag kerult bele. Jelen gyorselemzés célja, hogy képet adjon a va-
laszadok testi és lelki egészségét érintd kérdésekrdl, kifejezetten a lelki egészség
allapotanak valtozasardl, illetve a maganyossagérzésrél.

Az adatfelvétel soran a kovetkezd négy kérdés jarta korul a valaszadok testi és
lelki egészégét:
¢ Milyen az On altaldnos egészségi allapota?
e Mindent 6sszevetve a Covid-19 jarvany ideje alatt a fizikai/testi egészségi dllapo-

ta miként valtozott?

Mindent dsszevetve a Covid-19 jarvany ideje alatt a lelki egészségi allapota mi-
ként valtozott?
Mennyire jellemz6 Onre az aldbbi allitas: ,Gyakran érzem maganyosnak maga-

mat.”?

Egészében véve On mennyire elégedett mostanaban az életével?

Altalanos egészségi allapot és élettel valé elégedettség

Az altaldnos egészségi allapotot megragadni kivand kérdés kapcsan a vélaszadok
(N=1938) kozel fele (48,4%-a) nagyon jora vagy jora értékelte altaldnos egészségi
allapotat, mig nagyjabdl 39,2%-uk kielégitéként tekintett arra. Kozel 12,4%-uk pe-
dig nagyon rossznak vagy rossznak értékelte altalanos egészségi allapotat a kér-
ddiv kitoltésekor.

A valaszaddk (N=1939) jelenlegi életével vald elégedettségére is rakérdezett a
kérddiv. A teljesen vagy inkabb elégedettek aranya kdzel az érvényes valaszaddk
fele (49,9%), mig a teljesen vagy inkabb elégedetleneké 23,3%. Az életlUkkel fé-
lig-meddig elégedettek aranya a valaszaddk nagyjabdl egynegyede (26,8%).

1 Tarsadalomtudomanyi Kutatokoézpont Szocioldgiai Intézet

6



A Covid-19 jarvany tarsadalmi hatasai

Covid-19 érintettség

A kérdébivet kitdltéktdl megkérdeztuk, hogy ,Elkapta-e a koronavirust (Covid-19)?”
A valaszaddk (N=2000) 6nbevalldsa alapjan kozel tébb, mint felUk nem kapta el a
koronavirust (56,7%). Magas azok aranya, akik nem tudjak, hogy elkaptak-e vagy
sem a koronavirust (14,6%) Osszehasonlitva azokéval, akik igennel valaszoltak —
fluggetlenul attdl, hogy rendelkeztek-e pozitiv koronavirus teszttel (27%).?

Azon valaszaddkat, akik igennel valaszoltak az ,Elkapta-e a koronavirust (Co-
vid-19)?" kérdésre (N=540), megkérdeztUk a fert&zés sulyossagardl is. A valaszaddk
majdnem egyharmada (31,6%) a skala kdzepét jeldlte meg arra valaszul, hogy
~Mennyire viselte meg a koronavirus fert6zés?", mig koézel 40%-ukat nem, vagy
alig viselte meg a virus.

A valaszaddkat arrdl is kérdeztUk kdzvetetten, hogy a tarsas kapcsolataikban
megjelent-e a koronavirushoz kotheté halalozas. A ,Meghalt-e valaki a koronavi-
rus fertézés miatt az aldbbi személyek kdzul?” kérdés harom csoportot nevesitett:
csalad, kozeli baratok és tavoli ismerdsok. A kérdébivet kitdlték 3,8%-a mindharom,
10,5%-a kettd, 27,1%-a pedig egyik csoportban ismert ilyen személyt.

A valaszaddk 12,7%-anak csaladjaban tortént a koronavirus fertézés miatt ha-
laleset, mig 15,6% a kozeli baratai kdzott, és a minta csaknem fele, 48,4%-a tavoli
ismerdsei kozott élt meg ilyen haldlesetet.

»Meghalt-e valaki a koronavirus fert6zés miatt”
az alabbi harom csoportban (csaladtag, kézeli barat, tavoli ismerés)?

.. tavoli ismerdsei kozul 484 51,6
.. kbzeli baratai kézul 156 84.4
.. csaladjaban 127 873

migen mNem

2 Fontos ismét megemliteni, hogy a lekérdezés a negyedik hulldm tetézése utani lecsen-
g6 szakaszban lezajlott (2021. november-december), a gyorsterjedési omikron ma-
gyarorszagi megjelenése elétt. A World Health Organisation (WHO) adatai alapjan a
2021. november 29. és december 13. kozotti szakaszban 149 407 Uj esetet regisztraltak
Magyarorszagon. Ezen szakaszt megel&zéen pedig nagyjabdl 1068 888 koronaviru-
son atesett személyrél tudtak. (Forras: https://covid19.who.int/region/euro/country/hu)
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Maganyossag

A ,Gyakran érzem maganyosnak magamat” allitas kapcsan a valaszadok (N=1875)
toébb, mint harmada (38%) (inkdbb vagy teljesen) maganyosnak érezte magat.

Mennyire jellemzd Onre az aldbbi allitas: ,Gyakran érzem maganyosnak
magamat.”?

Teljesen ) i
jelljemzij Egyaltalan
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26,3%
Inkabb nem
jellemzé
30,6%

(N=1875)

A maganyossag érzésre vonatkozo allitds a 2021. november végi és decem-
ber kdzepi idészakot fedi le. Ennek megemlitése fontos, hiszen a koronavirus-jar-
vany terjedésére vonatkozoé korlatozasok, szabalyok, valamint oltasok elérhetdsé-
ge szakaszonként eltérd volt. Feltételezhetd, hogy a megyehatarokra vonatkozdo
kijarasi korlatozas és Covid-19 elleni oltdsok hianya masként érinti a tarsas kapcso-
latok és a magdanyossagérzetet, mint az adatfelvétel soran vizsgalt idészakban.
Utébbi idészakban a magyar kormany bevezette és meghosszabbitotta az olta-
si hét akciot,® szabadon megvalaszthaté oltdsokkal, a harmadik oltas felvételé-
nek lehetdségével, valamint nem allt fenn orszagon bellli kijarasi korlatozas sem.

Lelki és testi egészség

A kérddiv két allitast is tartalmazott, amelyek a valaszaddk testiffizikai (N=1902)
és a lelki/mentalis (N=1912) allapotanak érzékelt valtozasat érintették. Ezzel kap-
csolatban megallapithatd, hogy a valaszaddk kozel azonos szazaléka értékelte
ugy, hogy sokkal jobb vagy jobb lett az egészségi allapota (6,4% a testi egész-
ségre, 6,2% a lelki egészségre vonatkozdan). Ezzel szemben a valaszaddk 21,5%-
a szerint rosszabb vagy sokkal rosszabb lett a testi egészségi allapota, mig a lelki
egészség kapcsan a valaszaddk 36,8%-a nyilatkozott igy. Tovabbi eltérés talalha-
td abban is, hogy mig a testi egészség kapcsan a valaszaddk 72,1%-a, addig a lel-

3 Vakcinainfo.gov: A harmadik oltas jelentésen ndveli a védettséget, 2021. november 8.
https://koronavirus.gov.hu/cikkek/harmadik-oltas-jelentosen-noveli-vedettseget (Utol-
jara megtekintve: 2021. marcius 15.)
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ki egészség kapcsan csak 57%-uk értékelte valtozatlannak ezeket a Covid-19 jar-
vany ideje alatt.

A fentebb emlitett 36,8% (95% MT 34,7%-38,9%) arrél szamolt be, hogy a Co-
vid-19 alatt a lelkidllapota romlott. A nék 1,6-szor (95% MT: 1,3-2,0) nagyobb esély-
lyel szamolnak be errél a férfiakhoz képest. A jovedelmi helyzetiket nehéznek
vagy hagyon nehéznek itélék szintén 1,6-szor (95% MT: 1,3-2,1) nagyobb esély-
lyel szamolnak be errél. Azok, akiknek a haztartasaban volt Covid-19 beteg 1,8-
szer (95% MT: 1,4-2,3) nagyobb eséllyel szamolnak be lelkidllapot-romlasrél, mint
azok, akiknek nem volt ilyen beteg a haztartasukban. Szintén, akiknek az ismerdsi
kérében meghalt valaki a Covid-19 jarvany miatt 1,6-szor (95% MT: 1,3-2,0) nagyobb
eséllyel szamolnak be errél. Aggasztd adat, hogy azok kdrében, akiknél mind a
négy tényezd egyuttesen fennall (nd, rossz anyagi korulmények kozott él, volt a
haztartdsban Covid-19-beteg és koronavirus jarvany nyoman elhunyt ismerd&se),
80,5% (95% MT 67,9%-93,1%) szamol be lelki allapot romlasrol.
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