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ABSZTRAKT

Jelen kutatas azt elemzi, hogy a nemzetkdzi felmérésekhez hasonldan alakul-e a magyar
sportolok pszicholdgiai hozzaallasa a sportban nyujtott teljesitmény elérése és az ezéltal
nyerhetd orom Osszefiiggésében. Ezen feliil megvizsgalja azt, hogy a csapatjatékokat 11z
sportolok jelent6sebbnek érzik-e a tarsakkal vald kozos munka értékét, vagy nincs kilénbség
az egyéni sportolok vélekedésehez képest. Az elemzés kérddives megkérdezés soran nyert
adatok statisztikai elemzésével bizonyitja, illetve céafolja a feltevéseket.

ABSTRACT

The present research analyzes whether, similarly to international surveys, the psychological
attitude of Hungarian athletes develops in the context of achieving performance in sports and
the joy that can be gained from it. In addition, it examines whether team sports athletes feel the
value of working together with their peers to be more significant, or whether there is no
difference compared to the opinion of individual athletes. The analysis proves or disproves the
assumptions with the statistical analysis of the data obtained during the questionnaire survey

1. A sport vizsgalt 6sszefiiggeseinek korabbi eredményei
1.1. A sportba fektetett energia és a sport 6rome

A fizikai aktivitds, mint a stresszel Osszefliggd mentdlis zavarok elleni tényezd
szerepe jol dokumentalt. Mindazonaltal még mindig kevés a fizikai aktivitas objektiv
mérdszamait hasznald kutatds. A sporttevékenység szubjektiv jollétre gyakorolt hatasat a
sporttal kapcsolatos célok és motivaciok mérséklik egy 2020-as tanulméany alapjan (Jetzke, és
Mutz, 2020).

S6t, a motivaciod tipusa is szamit: a belsd célokra és allapotokra utaldok (élvezet, relaxacio,
szocialitas, fittség) az élettel vald elégedettség tobbletével jarnak, mig a kiilsé célokra
(versenyzés, sulykontroll, figyelemelterelés) iranyuldé motivaciok csak csekely mértékben
jarulnak hozzé az élettel valé elégedettséghez. Ennélfogva a jatékos mozgasformak és sportok,
nagyobb potencidllal birnak a szerzdk szerint a jo kozérzet javitasaban, mint a verseny- vagy a
sulyzés tevékenysegek (Jetzke és mtsa, 2020).
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A fenti kutatds megerdsitette egy 10 évvel kordbban végzett vizsgalat eredményeit. Akkor
Norvégiaban egy 6nmeghatéarozasi elméleten alapulé transzkontextualis modellt teszteltek a
szabadid6s mozgasi aktivitas motivacioja és a pszichologiai jollét kozotti 6sszefliggésekre. Mar
ekkor is egyértelmiivé valt, hogy szabadidds fizikai aktivitashoz és altalaban a pszichologiai
jéléthez autondm motivaciora van szilkség. Hiszen a mozgas 6romét, a versenyeredmények
sikerének érzését igy élhetik at az emberek (Bagwien, Halvari, és Nesheim, 2010).

Az eredmények bazisan nemcsak a 2020-as német vizsgalatot végezték el, hanem egy, a jelen
kutatasban alkalmazott Leltarhoz hasonld felmérés azokat a belsd ¢€s kiilsd tényezdket
tanulmanyozta, amelyek befolyasoljak az egyetemistak részvételét a sportokban (jelen esteben
ez azért hasznos, mert a minta kortsszetétele hasonld). A legfontosabb megallapitas az volt,
hogy a legmagasabb bels6 motivald erd az egészség és a fittség megszerzése és magatartasa,

mig a kiils6 tényezOk esetében a tarsak és baratok elismerésének megszerzése (Abdullah, és
mtsai, 2018).

Természetesen az ¢let kiillonbozd aspektusainak a jolétre, boldogsagra, 6romre gyakorolt
hatasat alaposan kutattak, ahogy fent lathattuk, a sporttal kapcsolatban nehéz mérészamokat
eléallitani. A kevés empirikus bizonyiték ellenére azonban feltételezziik, hogy a szabadidds
tevékenységekben valo részvétel noveli a szubjektiv jolétet. A szabadidé azért fontos, mert
inkabb személyes ellendrzés alatt all, mint az élettel valo elégedettség egyéb forrésai. Az USA-
ban arra iranyult egy kutatas fokusza, hogy a fizikai erdfeszitést igényld szabadidds
tevékenységekben részt vevok elégedettebbek-e az életlikkel, mint azok, akik nem mozognak.
Kitértek arra is, hogy a kiilonboz6 tipusi munkan kiviili aktivitasok ugyanolyan hatassal
vannak-e az élettel val6 elégedettségre, és az elégedettség fligg-e a részvétel gyakorisagatol
vagy az elvégzett tevekenységek szamatdl. Az eredmények fuiggetlen és pozitiv kapcsolatot
mutattak a sportban vald részvétel és az aktiv-kreativ szabadidés tevékenységek, illetve az
¢lettel valo elégedettség kozott. Ezzel szemben a népszerti szérakoztatdsban, szinhazba,
muzeumokba, galéridkban jarasban, vagy az olvasasaban és mas iilé-kreativ tevékenységekben
az élettel valo elégedettseg 6sszefliggése negativ volt (Brown, és mtsai, 2015).

Azaz a szabadidd tevékenységek koziil azok, melyek erdfeszitést igényelnek nagyobb 6romot
okoznak.

A német szakértok azt allapitottak meg, hogy az olyan bels6 sportmotivacidk, mint az élvezet,
a szocialitas és a relaxacid, fokozhatjak a szubjektiv jollétet, mig a sport jolléti hatasa kevéshé
kifejezett vagy akar negativ is, ha a kiils6 célokra, példaul sulycsokkentésre vagy éremgytijtésre
hasznaljak. Az eredmények azt mutatjak, hogy azok a didkok, akik rendszeresen sportolnak,
elégedettebbek az élettel, mint a nem sportolok (Jetzke és mtsa, 2020).

Azt, hogy a sport és a benne zajlé kizdelem 6romet okoz-e megvizsgaltak az alapvetd
szlikségletek elmélete alapjan is. Az alacsony szintii autonomiaval rendelkez6 résztvevok, akik
szamara meég kevésbé erdforrasnak, sokkal inkdbb erdfeszitésnek szamit az edzés
fogékonyabbak voltak arra, hogy érzelmileg és fizikailag kimerultjenek a sportra
Osszpontositva. Az eredmények alatamasztottak azt is, hogy a modell a nemek tekintetében nem
mutat kildnbséget (Adie, és mtsai, 2008).
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1.2. A csapatsportok k6zos élménye

A vizsgalat szempontjabol kiemelkedd masik tulajdonsaga a sportnak, hogy olyan erényekre
tanithat, mint a tisztesseg, a csapatépités, az egyenldség, a fegyelem, a befogadas, a kitartas és
a tisztelet. A sport képes egyetemes keretet nyujtani az értékek elsajatitasara, igy hozzajarulva
a felelds allampolgari szerepvallalashoz sziikséges soft készségek fejlesztéséhez (sz. n.
UNESCO, é.n.). A csapatokban az egyének egymasra hatasa egész életen at tarté készségeket
biztosithat a jatékosoknak, példaul hogyan kommunikaljanak masokkal vagy ne legyenek
onzok. Amikor valaki masokkal dolgozik egy kotelékben, megtanulja, hogy ha az egység nyer,
akkor a kdzos siker mindenki érdeme. Ezzel szemben, amikor az egyén hibazik, a csapatban
mindenki ,,megsériil”. Amikor egy csapattagnak a hibakért feleldsséget kell vallalnia a tetteiért,
ez elOsegiti az érést, a feln6tté valast. A kudarcok elfogadasa és a bel6liik vald tanulas része a
munkatarsakkal valé harmoniara torekvésnek és a késébbi sikereknek az €letében (sz. n. Thrive
global é.n.).

Ezen elgondolés alatamasztasara egy csaknem 1000 fOs minta adatait elemezték, a sportoloi
motivacidé kiilonbozoségét vizsgaltdk a csapatban és az egyéniben versenyzok kozott.
Analizaltdk az dnbevallott szorongast, a depressziot és a sportolasban valo részvétel okait az
egyéni sportadgak (példaul torna, futds, blavarkodas) és a csapatsportok (futball, jégkorong)
versenyz6i kozott. Ezen tilmenden a sportban valé részvétel motivacidjat kategoridkba soroltak
(szbrakozéshol, baratkozasért, célorientalt okokbol: dsztdndij, vagy sulykontroll). Az egyéni
sportolok nagyobb ardnyban szadmoltak be szorongasrdl vagy depressziorol, mint a
csapatsportolok ¢és az egyéni sportolok nagyobb valdszinliséggel tUzték sportagukat
célorientaltan, nem pedig szérakozasbol, mint a csapatsportolok (Pluhar, és mtsai 2019).

A csapatsportok legnagyobb eldnye abban rejlik, hogy megtanulunk egytitt dolgozni masokkal
egy kozos cél elérése érdekében. Ahogy minden jatékos elsajatitja a szerepét és a koriilotte
1évok képességeit, kevésbé koncentral sajat magara, jobban Osszpontosit arra, amit a csapat
elérhet. Egyiitt tinneplik a gyézelmeket és osztoznak a veszteség terhén (sz. n. Fresno é.n.).

Amikor egy csapat értékvezérelt viselkedési normakat hoz létre azt kiviilrdl befelé iranyulo-,
vagy feliilrél lefelé iranyuld megkodzelitésnek nevezik. Az érték barmi lehet!4, példaul
tiszteletben tartjak a jatékvezetdket vagy a hivatalos személyeket, tilos a karomkodas a palyan
vagy a sportszeriitlen magatartas (sz. n. Athlete Assesments é.n.).

Az értékek altal vezérelt sportolok és csapatok fenntarthatdan sikeres kultirakat!® hoznak létre
(sz. n. Athlete Assesments é.n).

A mostani kutatdshoz hasonldan egy tobb mint egy évtizeddel ezel6tt elvégzett hasonlo is azt
vizsgalta, hogy van-e kapcsolat a kognitiv jartassadgok, az altalanos érzelmi intelligencia, illetve
az atlétikai sikermotivacio tekintetében a csapat- és egyéni sportagak kdzott. Az adatok azt
mutattak, hogy szignifikans kllonbség volt a két csoport (egyéni és csapatsport) adataiban
pszichologiai szempontbol, féleg a készségek es motivacié tekintetében a sikerhez vald viszony

14 Az érték olyan ,jelleg, tulajdonség, .... (amely) ... az egyén vagy a tarsadalom részérdl megbecsiilésben
részesiil. A tarsadalmi ¢€let és a kultira szempontjabol becses, s ezért az egyéntdl és a kdzosségtdl nagyra tartott
tulajdonsag” (sz. n. arcanum é.n.).

15 Ezek az adott egyesiiletre jellemzd szokédsok, hagyomanyok, emlékek Osszességét és viselkedésmodokat
jelentenek.
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tekintetében. Ezzel szemben nem volt szignifikdns kiilonbség a kettd csoportnal az altalanos
érzelmi intelligencia esetében (Kajbafnezhad, és mtsai, 2011).

2. Hipotézisek és mérés

A szakirodalom alapjan arra fog jelen kutatds koncentralni, hogy a magyar mintéban a
sportteljesitményhez kifejtett kiizdelemre kik tekintenek pozitivan, eréforrasként és az elért
eredmények nyoman hogyan fejezddik ki az 6romiik.

A tesztelt allitas (1. hipotézis) az, hogy azok, akik atélték mér, hogy a sportra forditott energia
megtérul (leltar 52. kérdés), nagyobb aranyban tekintik valodi 6romnek az elvégzett munka
pozitiv fejleményeit (leltar 21. kérdés), azokhoz képest, akik nem tekintik eréforrdsnak a
nehézségeket.

Masrészt a fentiekbdl az is valdszintisithet6, hogy a csapatsportok masfajta és tobb értéket
teremtenek, mint az egyéniben vivott kiizdelmek. Igy arra iranyul a masodik feltételezés (2.
hipotézis), hogy azok, akik csapatsportot tiznek (szociodemografia 5. kérdés), nagyobb
ardnyban fogjak értéknek tekinteni a tarsakkal vald k6zos munkat (leltar 47. kérdés), mint akik
egyeni sportban versengenek.

2.1. Minta

A mintavétel kényelmi tipusu volt, a rendelkezésre all6 munkahelyi adatbazisban
szerepld sportolok koziil azok kaptak felkérést a kérddiv kitoltésére, akik ebben a
szemeszterben a kurzusaimra jarnak.

A kutatdsban &ltaldban 16 év feletti, minimum 5 év versenysport multtal rendelkez6 aktiv
sportolok vagy ex-sportolok vehettek részt. (Részletes demografiai jellemzdik késébb
olvashato.)

Az adatbazis azért tudott elosziirni, mert csak olyan személyek kertilhetnek bele, akik igazoltan
egyesuleti sportoldk és olyan olimpiai és nem olimpiai sportagakban versenyeznek, melyekben
vagy mar van, vagy esélyesek legalabb orsz&gos, de sok esetben nemzetkdzi éremre, helyezésre.
(A késobbiek soran latjuk, hogy ezzel az én valaszaddim is hozzajarultak a minta torzuldsdhoz
a versenges szintjének tertletén.)

Mivel egyetemi kutatdsrol van szd, mas hallgatok ugyanezen kérddivre kapott valaszaival
egyesitve, csaknem 700 adatsor allt rendelkezésre. A tisztitas soran torlésre kertltek azoknak a
valaszai, akik nem sportoltak versenyszeriien, vagy nincs 5 éves sportmultjuk, mivel ezek a
személyek ki vannak zarva a megkérdezetti korbol. Ezen feliil az életkor szamitas
egyszerusitése érdekében a *70+’ valaszt adok (csupan 4 f6 maradt) valaszai sem keriiltek bele
a statisztikai elemzésbe. Ennek nyoman az adatbazis 600 esetre sziikiilt. Voltak ugyan ezek
kozott is kihagyott valaszok, de azok nem befolyédsoltak az elemzések tartalméat. (Az egyes
abraknal latszodnak majd az eltérd esetszamok.)
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2.2. Mérbeszkoz

A hagyomanyos szociodemogréfiai kérdések mellett a kérdéiv Erték és Ertelem a
Sportban Leltar 78 allitasara adott valaszokat tartalmazta. A leltar elméleti kereteit Viktor
Frankl dolgozta ki, a magyar valtozatat pedig Smohai Méaté készitette és hasznalja sokkal
szélesebb kutatdsokhoz. (Frankl, 2015, Lukas, 2015, Smohai, kézirat).

Az trlapok kérdései koziil legfontosabbak a hipotézisek vizsgalata érdekében:
5. Milyen sportkategoria(k)ban sportolsz?

21. A sportban megtapasztaltam mar, hogy a jol elvégzett munka kovetkezménye valodi
orom.

47. J6 dolog a sportban, hogy kdzos értékek mentén dolgozunk a tarsaimmal.

52. Van a hatam mogott olyan sportban megélt nehézség, amire ma mar eréforrasként
tekintek.

A lekérdezés els6sorban személyes formaban zajlott (22 személy), csak abban az esetben kellett
az on-line modszert alkalmazni, amikor a sportolé semmiképp nem tudott az egyetemre eljonni
a kérdoiv kitoltésére (9 £6).

3. Eredmények

A hipotéziseket korrelacidos vizsgalattal lehetett megerdsiteni, vagy céafolni. Ezt a
Ropstat "’Korrelacid, egyszerii regresszio modszer’ segitségével vizsgaltam. A valtozok kozotti
kapcsolatok erdsségének meghatarozasara a Diszkrétvaltozok kapcsolatvizsgalata modszer’
segitségével szamoltam ki a Cramer-féle kontingencia egyditthatot és khi-négyzet () értékét.
A szignifikancia szintek pontos értékmegjeldléssel keriltek a tanulmanyba.

3.1. A minta jellemzdi

A vizsgalatba bevont személyek koziil 284 n6 (48%) és 312 ferfi (52%), atlagéletkoruk 29,07
év, 11,74 év szbrassal, a legfiatalabb személy 16 éves, a legiddsebb (az adattisztitds nyoman)
70 éves. A sportban eltdltott id6 atlagosan 13,06 év, 7,5 év szorassal, a legrovidebb iddszak 5
év (valaszadasi feltétel volt), mig a leghosszabb 50 esztendd.

A sportég tipusat tekintve (1. abra) a megkérdezettek csaknem fele csapatsporttal foglalkozik,
az egyeni kategodriaba tobb mint 1/3-a sorolta magat, a maradék 1/7 mindkét tipust tizi. Ennek
jelentésége van annak kapcsan, hogy az egyik hipotézis azt vizsgalta, vajon eltérnek-e a
vélekedések a kozosségi élményrdl, annak fiiggvényében, hogy milyen fajta sportighoz
kotédnek a vizsgalati alanyok.
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1. abra A megkérdezettek megoszlasa sportagtipus szerint (N=591)

49.92%

csapatsport ™ egyénisport ® mindkettd

Forréas: sajat kutatasi eredmény, 2022

A sporttevékenység szintjét vizsgalva (2. abra) a legtobben a *Feln6tt orszagos szint’-et jeldlték
meg, mig masodik helyen a "Nemzetkozi’ versenyzdk allnak. Ezzel a mezény csaknem 2/3-a
lefedésre kerllt. Azaz lathatd, hogy a mintaban szereplé személyek nem reprezentaljak ebbél a
szempontbdl a sportold magyar kozonséget, hiszen logikailag csokkend sorrendben kellene
egymast kovetni az *Utanpotlas’, *Orszagos’, 'Nemzetkozi® kategoridknak. Utobbinak csak
nagyon Kis aranyban kellene képviseltetni magat. Csak valoszinii magyarazatok talalhatok erre
a torzulasra. Legfoképp az, hogy azokat a személyeket keresték meg a ’kérdezdbiztosok’,
akikrél tudtak, hogy sportolnak. A tudast pedig onnan meritették, hogy az adott személy,
altaldban kozismert a sporttevékenységérél, az ilyen emberek viszont magasabb szinten
miivelik a munkajukat.
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2. &bra A megkérdezettek megoszlasa a sportolas szintje alapjan (N=600)

B Nem

versnysporto

I
m Utdnpotlas
helyi

Utanpotlas
orszagos

B Felné6tt helyi

Forras: sajat kutatasi eredmény, 2022

3.2. Konkrét vizsgalati eredmények

A két hipotézis tesztelésekor hasznélt adatok alapstatisztikaja az 1. tablazatban lathato.

A valaszok a kovetkezOk szerint lettek kodolva: Leltar 47 és 52. kérdésnél: néha=1, gyakran=2,
soha=3. Leltar 21. kérdésnél igen=4, nem=>5, részben=6. A szociodemografia 5. kérdésnél:
csapatsport=7, egyéni sport=8, mindkett6=9.

1. tblazat A hipotézisek tételeinek alapstatisztikaja (*: p < 0,05 **: p < 0,01 ***: p < 0,001)

Esetek Modusz Median Atlag Szorés  Ferdeség = Cslcsossag
Milyen sportkategéria(k)ban
sportolsz / sportoltal
legtdbbet?
(Szociédemogréafia 5)
A sportban megtapasztaltam
mar, hogy a jol elvégzett
munka kovetkezménye valodi 596 2 2 1,88 0,347 -1,761*** 3,214***
orém
(Leltar 21)
J6 dolog a sportban, hogy
kdzos értékek mentén
dolgozunk a tarsaimmal
(Leltér 47)
Van a hatam mogott olyan
sportban megélt nehézség,
amire ma mar eréforrasként 587 4 4 443 0,796 1,398*** 0,046
tekintek.
(Leltar 52)
Forréas: sajat kutatasi eredmény, 2022

599 7 7 765 0,726  0,654***  -0,855***

588 4 4 4,41 0,799  1,452*** 0,155
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Az elsé hipotézis azt allitotta, hogy a sportra forditott energia megtériilése és az ennek nyoman
keletkezd 6romben van 0sszefiigges.

A korrelacié vizsgalatban a Pearson-féle linearis korrelacios egyitthatét értéke r=0,047,
p=0,0256 szignifikanciaszinten. Ez azt jelenti, hogy a két vizsgalt valtozo k6zott van minimalis
ok-okozati kapcsolat. Azaz a sportban atélt eréfeszités eréforrasként kezelése nem magyarazza
teljesen, hogy valaki gyakran leli 6romét a sportban.

Ha az adatokat kapcsolatvizsgalatnak vetjik ala, akkor az elemzés adatai szerint (3. abra), akik
atéltek mar, hogy a sportra forditott kiizdelem megtéril, azok nagyobb aranyban valddi
oromnek tekintik az elvégzett munka pozitiv fejleményeit, mint akik a ’részben’, vagy a ‘'nem’
valaszt adtdk a leltar 52. kérdésére. A p=0 érték igazolja, hogy a teszt statisztikailag
szignifikans, azaz a hipotézis beigazolddott. Azonban a Cramer féle V=0,23, vagyis az
eredmény gyenge. A khi-négyzet proba alapjan az egyes kategoridban varhatd gyakorisagok
eltérnek a véletlen szintjétdl, az eredmény statisztikailag megallja a helyét, de a mez6k csak
gyengén kapcsolddnak.

M¢élyeben elemezve a 3. abrat lathat6, hogy a ’gyakran’ valaszok erdsitették a hipotézist, vagyis
tendenciajaban érzékelhetd, hogy minél inkabb vélték tigy a megkérdezettek, hogy az elvégzett
munkajuk megtéril, annal nagyobb aranyban lelték dromiket a sportban. Ehhez hasonl6an a
’soha’ valaszok értékének a csoportositd valtozo szerinti emelkedése is azt erdsiti, hogy az
erdfeszités jutalma 6romet okoz. Tehat aki értéknek tekinti a nehézségeket a sportmunkaban
(1. kérdés) nem adott soha vélaszt a 2. kérdésre, a munka 6romére. De az 1. kérdésre ’részben’
vagy ‘nem’ valaszt adok kozott viszont vannak, akik soha nem érzik a munka 6romét. Ezzel
szemben a hipotézist nem bizonyitja a ’néha’ valaszok megoszlasa, bar a kozépso
oszlopcsoportban magasabb az aranya, mint az elsében, a harmadiknal nem folytatodik ez a
tendencia.
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3. abra A sportban atélt erdfeszités és a sportban lelt 6rom kapcsolatvizsgalatanak
eredménye N=586

Valddi 6rom a munka
100.00%

89.56% B gyakran = néha M soha
20.00% 79.65%
80.00% 73.91%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 19.47% 13.04%
20.00% 10.44% 13.04%
10.00% 000% 088% .
0.00%

igen részben nem

Van olyan nehézség, amire er6feszitésként tekintek

Forras: sajat kutatasi eredmény, 2022

A masodik hipotézis azt feltételezte, hogy a csapatsportban vald részvétel erdssebbé teszi a
kdzos tevékenységek élményét, az egyéni sportolok véleményevel szemben.

A korrelacio vizsgalatban a Pearson-féle lineéris korrel&cids egyiitthatot értéke r=-0,083,
p=0,045 szignifikanciaszinten. Ez azt jelenti, hogy a két vizsgalt valtoz6 kzétt nagyon gyenge
ok-okozati kapcsolat van ezen mutatd alapjan. Azaz annak fuggvényében, hogy valaki
csapatsportot vagy egyéni sportot iz az els6 esetben nagyobb valoszintiséggel tartja kozosségi
élménynek a kiizdelmeket.

Ha az adatokat kapcsolatvizsgalatnak vetjik alé, akkor megallapithaté a 4. abrarél, hogy azok,
akik csapatsportot tiznek, nagyobb aranyban tekintik ugyan értéknek a tarsakkal vald kozos
munkat, tehat az egyéni és a csapatsportok kozott van némi kiilonbség (s6t a mindkettdben
érdekletek adatai a ketté kozé esnek). De statisztikailag nem nyert megerdsitést a hipotézis,
ugyanis a Cramér-féle kontingencia-egyutthatd, V=0,042, ami nagyon gyenge kapcsolatot
tlkroz. Vagyis a hipotézist el kell utasitani.

A khi-négyzet vizsgalat szignifikancia szintje p=0,7254, vagyis a nullhipotézis szerint
megfigyelt eredmények valosziniileg véletleniil kovetkeztek be.

Mindezek ellenére érdekes, hogy a ’részben’ valaszok tendencidja is alatamasztja a hipotézist,
a fentiek ellenére.
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4. dbra A kozossegi élmény atélésére adott valaszok sport tipus szerinti megoszlasa
N=588

J6 dolog a sportban a kdzosségi élmny

Migen nem Mrészben
90.00%

80.00%
80.00% ° 74.71% 77.67%
70.00%
60.00%

50.00%

40.00%

30.00% 24.149
18.31% & 19.90%
20.00%
10.00% 699 159 439
0.00%
csapatsport egyéni sport mindkettd

Forras: sajat kutatasi eredmény, 2022

A teljes kérddives kutatas (Leltar) célkitlizése Osszetett, ebben az elemzésben csak a
csapatsportok-egyéni versenges viszonyaval foglalkoztunk, illetve a sport 6romének és a
befektetett energia valtozdinak vizsgalatara kerlt sor.

Az eredmények szerint az igazolt versenysporttorténettel rendelkezék esetében van kapcsolat a
megkiizdés és a pszicholdgiai hatas (a munkaban érzett 6rom) kozott. Akik kordbban atélték a
sport erdfeszitéseit nagyobb aranyban ¢élik meg annak személyiségfejlesztd erejét, azokhoz
képest, akik néha, vagy soha nem tekintettek az eredményeikre eréforrasként. Ez Gsszecseng
Baggien, T. E, (2010) és Abdullah, M. F (2018) és munkatarsainak kovetkeztetéseivel.

Az ebben a tesztben kimutatott 0sszefliggés tajékozddast nyujthat abban, hogy a sportolés
kiizdelme és a sport 6rome kdzott van kapcsolat, de ezek mélységét nem tarja fel, ezért tovabbi
szofisztikaltabb megkozelitésli kutatasok sziikségesek.

Az kozismert, hogy az olimpiai mozgalom értékrendjeben kiemelt cél az egyén mindenre
kiterjedd miivelése, ,,az eréfeszités 6romén alapuld életmod” megteremtése (Loland, 2012).

Az (j (edzés)feladatok végrehajtdsdval az ©nbizalom ndvekszik, a rendszeres sport
onfegyelemre, kitartdsra, akarati er6feszitésre nevel. Ezzel parhuzamosan a sikert 6romként
éljuk meg, a teljesitmény nem csak papirra keriil, hanem a képessé valas, a ’teljesitettem’ érzést
is megteremti.
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Persze sokszor el6fordul, hogy csak azt tartjuk eredménynek, hogy megnyeriink egy kiizdelmet.
Ilyenkor szem eldl tévesztjiik, hogy minden fizikai, szellemi és érzelmi erdfeszités tikkrozodhet
masban is. A felkésziilési id0szak, az edzés is hozhat sikerélményt. Akar arra gondolunk, hogy
valamilyen személyes legjobb eredményt megjavitunk, akar valamilyen harmoénia alakul ki a
csapatban.

A sport- €s edzéspszicholdgiai kutatasok mar nagyon régota allitjak, hogy a sportolas része az
orom és az élvezet, maganak a tevékenysegnek ez az egyik értelme (Wankel, és Kreisel, 1985).

A kozos elmények megélése tekintetében nem bizonyosodott be, hogy annak kapcsolata lenne
az Uzott sport tipus jellegével. Ezért mas modszerekkel kell megkozeliteni annak megértését,
hogy mitdl valik kozosségi €lménnyé a versenyszerlien végzett izomerdkifejtés.

A vizsgalatban nem sikerilt kimutatni azt az 6sszefliggést, amit Kajbafnezhad és munkatarsai
(2011) kutatasban szignifikansnak talaltak. Vagyis a nemzetkozi tapasztalatokkal ellentétben a
magyar mintaban az egyéni sportolok is jelentdsnek tartjak a tarsakkal valo értékazonosulést.
Ennek magyardzata nem deriilt ki a felmérésbdl. Feltételezhetd, hogy ez egy magyar sajatossag,
de az is szerepet jatszhatott, hogy a megkérdezettek nem reprezentaltak altalaban a sportoldi
tomeget, hanem a mintaban szerepldk eltolédtak a magasabb szintli versenyzok iranyaba. Nekik
sokkal tobb tapasztalatuk van a megmérettetésekben, ezeken pedig egyiittmiikodtek mas
rivalisokkal. Igy megbizonyosodtak arrdl, hogy bar az egyéni eredményeik szamitanak, sokszor
szlikség van masok segitségére, vagy akar csak biztatasara a célok elérése érdekében.

Az eredményeket Osszefoglalva elmondhatd, hogy alatamasztast nyert, bar csak gyenge
kapcsolattal az, hogy ahhoz, hogy a sport 6romet szerezzen, sziikséges a ’szenvedés’, csak
akkor valik a munka eroforrassa.

Masrészt az adatok megcafoltak, hogy a kdzosségi ¢élmény megéléshez csapatsportot kell izni.
Sem az egyéni, sem a mindkét tipust fizikai tevékenységben résztvevok esetében nincs
szignifikans eltérés a tarsas kapcsolatok megélésében.
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