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ABSZTAKT

Az energiatakarékossadg kulcskérdéssé valt a vildgon az elmult évtizedek szennyezd és
fenntarthatatlan energiafogyasztasi szokasai miatt. Az energiaeldallitdsnak mind a forrasaival,
mind a mértéktelenségével, az energiatermelési, -szallitasi és -felhasznalasi technologiak
hatékonysagaval és mind a céljaival kritikus gondok vannak jelenleg. A vilag energetikai €s
klimavalsaganak megoldasdban kiemelked0 szerepet jatszik az energiatakarékossag
megvalositasa globalis €s lokalis szinten egyarant.

Az idei évben (2020-2021) is megrendezésre keriilt a GreenDependent Intézet altal szervezett,
¢s az E.ON Hungaria Zrt. 4ltal tAmogatott, orszagos EnergiaK6zosségek verseny, melyen az
Edutus Egyetem hallgatoinak és oktatdinak részvételével az EDU csapat elsd helyezést ért el.
Az energiatakarékossag fontossagat és modszereit mutatja be a cikkiink az EDU csapat altal a
versenyen is alkalmazott elméleti megfontolasok és gyakorlati tapasztalatok alapjan.

Kulesszavak: energiatakarékossag, haztartasi  energiagazdalkodas, kozlekedési
energiagazdalkodas, megujulo energiaforrasok
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Energy conservation has become essential worldwide due to unsustainable habits of energy
consumption of the past few decades. Currently there are crucial problems with the sources and
the excessive proportions of energy production, the efficiency of energy transport technologies
and the purposes of energy use. The solution to the energy and climate crisis lies in energy
conservation on global and local level.

Our team EDU, which consists of students and teachers from Edutus University, participated
in this year (2020-2021) in E.ON Energy Communities national contest organised by
GreenDependent Insitute and won first place. In this article we describe the significance and
the methods of energy conservation used at the contest as well, based on the applied theory and
our practical experience.

Keywords: energy saving, domestic energy management, transportation energy management,
renewable energy

1. Bevezetés, célok

Az energiatakarékossag kulcskérdéssé valt a vilagon az elmult évtizedek szennyezd és
fenntarthatatlan energiafogyasztasi szokéasai miatt. Az energiaeldallitdsnak mind a forrasaival,
a mértéktelenségével, az energiatermelési, -szallitasi és -felhasznalasi technologidk
hatékonysagaval és a céljaival kritikus gondok vannak jelenleg. A vilag energetikai és
klimavalsaganak megoldasdban kiemelkedd szerepet jatszik az energiatakarékossag
megvalositdsa globalis és lokalis szinten egyarant. A fosszilis energiaforrasokra épitett
rendszereinket, energiaigényeinket sziikséges eldszor megvaltoztatnunk ahhoz, hogy
megoldjuk a problémat. A gazdasagi szereplok csodas technoldgiai innovacidkra varnak a
megujuld energiaforrasok alkalmazéasanal, mikdzben szakértok és tuddsok szerint egyszert, de
a lakossdg ¢és a dontéshozok informdldsa mellett stratégiailag jol meghatarozott, egyszerii
1épésekkel jelenleg is elérhetd a fenntarthatd életmod hazankban is.

Az energiatakarékossag jegyében neveztiink be az Edutus Egyetemhez kothetd csapattal az idei
évben is megrendezett, orszagos E.ON EnergiaKozosségek versenyre. Az Egyetem
hallgatéinak ¢és oktatoinak részvételével az EDU csapat Osszesen 32,86%-os hdaztartasi
energiafogyasztas-csokkentést és elso helyezést ért el. [1] Cikkiinkben bemutatjuk a versenyen
is alkalmazott energiatakarékossag fontossagat, elméleti megfontoldsait, moddszereit ¢&s
gyakorlati tapasztalatait.

2. Az alkalmazott modszerek

A cikk a szerzk, az Ot haztartasbol allo6 EDU csapat szempontjabol bemutatja az
energiatakarékossag megvalositdsdnak hazdnkban bevalt modszereit illetve az elért
eredményeket a megfeleld logikai sorrendben. Ezeket a moddszereket gyakorlatban is
alkalmaztuk, mikor felkésziiltiink és részt vettlink az EnergiaKo6zosségek versenyen, ahol
kiilonboz6 kozosségi feladatok, kihivasok és jatékos feladatok mellett a legfontosabb szempont
volt a versenyen indul6 haztartasok energiafogyasztdsanak csokkentése, elsdsorban szokasok
¢s kis beruhazasi igényt valtoztatasok segitségével. Ezek koz¢ tartoznak a kovetkezok: kezdeti
1épésként az elméleti ismeretek elsajatitasa és az energiatudatossag legalabb a cikk kovetkezd
fejezetében Osszefoglalt szinten. Kovetkezd 1épéseket az energetikai statusz illetve az
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energiafogyasztasi profil felmérése és a levonhatd elsé kovetkeztetések deklardlasa jelenti
egyszerlbb energetikai adatrogzitésekkel, értékelésekkel és szamitasokkal, majd kovetkezhet a
tudatos csokkentés megvaldsitdsa stratégiai modszerekkel. Végil az energetikai
fenntarthatosaghoz vezetd célhoz is eljutunk, mivel az energiatakarékossag megalapozza a
megujuld energiaforrasokra alapuld technoldgiai atallas megvaldsitasat, mindezt Okologiai
rendszerbe illeszthetd mdodon. [2]

3. Az energiatakarékossag elmélete

Az energiatakarékossag definicio szerint a jelenlegi mértékhez képest egy csokkentett
fogyasztast jelent, amikor fizikailag kevesebb energiamennyiséget hasznalunk el az el6z06, bazis
¢vhez képest. Ez a csokkentés energiamennyiségként vagy szazalékosan is kifejezhetd érték.
Jelenlegi gazdasagi és fosszilis energiahordozora épitett vilagunk évenként novekedd gazdasagi
mutatokat var el az egyes orszagoktol. A véges eréforrasokkal rendelkezd F6ldon azonban ez
nem mitkddhet hossza tavon, legfeljebb egy ideig, az eréforrasok kimeriiléséig és a szennyezés
befogadoképességének a hatardig. Tuddsok egyhanguan allnak ki az azonnali cselekvés mellett,
ami a kornyezetileg fenntarthatd, a jové generdcidinak is igazsdgosan életteret biztositd
¢letmodra és technologidkra torténd valtast jelenti. [3] Ezt a jelenlegi fogyasztasunk
mértéktelenségével nem lehet megvaldsitani. [4] Még extrém hatékony, innovativ
technologidkkal sem, tobbek kozott a Jevons-paradoxon miatt, miszerint egy hatékony
fogyasztasi technologia tovabb ndveli az dsszmennyiséget a konnyebb elérhetdsége miatt. [5]
Ha viszont a termelési oldalrél allna rendelkezésiinkre egy magas energiasiiriségii, korlatlan és
veszElyes anyag kibocsatdsa nélkiili energiatermeld technologia, akkor is megmaradna a
szallitas, tarolas, felhasznalas jelenlegi, anyagaban egyéb szennyezokkel karositod hatdsa és az
egyéb fogyd készletek kimeriilési problémaja. Mindennek az alapja tehat az
energiatakarékossag.
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1. abra: Az élet energiateriiletei a széndioxid-kibocsatas és pénzkiadas osszefiiggéseivel
(gazdasagi valtoszam 202 1-ben mar 1000 Ft/1kg CO2)

AZ ELET ENERGIATERULETEI
€O, -kibocsatas és pénzkiadas & fiilggései

:D 1 kg_(.‘.o2
6,5 kWh
fosszilis E

125 kWh/nap
20kg CO, -kibocsatas /nap
10000 Ft/nap

szuperbrutto kiadas

Tipikus

3 I
fogyaszté 40-50 kWhi 60-70 kWhi1
125 kWhinap = =

Forras: sajat dbra [6]

Az 1. abran az élet energiateriiletei lathatok hazai viszonylatban. Az els6 oszlop mutatja
pirossal, hogy mennyit fogyasztunk tipikusan felhasznalasi célok szerint kategorizalva. Az
utolsd, kék oszlop a légkdri széndioxid szint kritikus értékei alapjan megengedhetd mértéket
mutatja: 60-70 kWh/napos fogyasztasnak megfeleld 10 kg/nap/fo koriili széndioxid-kibocsatast
az orszag 20%-30%-nak erddsitésével le lehetne kotni (egy generacion keresztiil). A megoldast
pedig a zold szinnel jelzett, megujulo energidkkal fedezhetd energiamennyiségeket jelenti, ami
a jelenlegi értékeknek kevesebb, mint a fele és az is megljuld energiafajtabol. Az
energiafogyasztasnak a pénziigyi rendszerrel valod szoros Osszefiiggései miatt kiszamolhato,
hogy ahanyszor 500 (vagy most mar inkabb 1000) Ft-ot elkolt valaki akar direkt
energiafogyasztasra, akar kozvetetten, szolgaltatdsokon keresztiil, annyi kg extra széndioxid
keriil a levegdbe a fold alol, mert donté mértékben még mindig a sok szdz milli6 év soran
felhalmozott, fosszilizalodott szénhidrogén készleteket fogyasztjuk el néhany évtized alatt, a
kibocsatas pedig visszafordithatatlan karokat okoz.

Az energiatakarékossag megvalositasa tehat egy siirgds és fontos feladat. Ez egyben egy uj
¢letmdd kialakitasat is jelenti a lakossdg szamdra, amiben a megvaltoztatott szokasok egy
energia-alkalmazkodo, egyben dkotudatos, hulladékcsokkentd, tudatos vasarld, kis napelem-
rendszeres, tOmegkozlekedd, kerékparos életformahoz vezetnek, mert ezek a szelid
technologidk egyiitt jarnak, elénydsen tamogatjak és kiegészitik egymast. Minimalizalt
fogyasztas és szennyezés a kitlizott cél, igy lecsokkentett mennyiséget konnyebb elérni,
hamarabb, olcsobban, gordiilékenyebben megvaldsithatd a takarékossag €és konnyebben,
valtozatosabban allithato at a mar kisebb energiaigény megujuld energia technoldgiakra. Sok
1épés megtétele sziikséges egymads utan, a Iényeg, hogy kritikus részeket ne hagyjunk ki. Példaul

127


https://doi.org/10.47273/AP.2021.23.124-141

ACTA PERIODICA o XXIII. KOTET » 2021/AUGUSZTUS e 124-141e DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.23.124-141

lehet valaki vegéan, ha kozben repiilovel jar Horvatorszagba. A Pareto-elv alapjan [7] a
legnagyobb értékekbdl kell a legtobbet megtakaritani, a kozepesekbdl becsiiletbdl annyit,
amennyit csak tudunk, a kicsikkel nem érdemes elsé korben foglalkozni, mert nem ériink el
gyorsan latvanyos eredményeket, inkabb tekinthetjiik jelképes cselekedetnek.

2. abra: Fosszilis és megujulo energiaforras alapu technologidk alkalmazasanak
mértéke és aranya (kék: kiindulasi pont, zold: célteriilet, fekete: lehetséges
forgatékonyvek, Jovékép mindsitések: T = Tilos, A = Alom, F = Fenntarthatd)
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A 2. abrén a fosszilis és meglijul6 energiaforras alapu technologidk alkalmazasanak mértéke és
aranya vizsgalhato. A kiindulasi pont a jelenlegi, nagymértéki fosszilis energia hasznalat,
amely mind mennyiségében, mind a megujuld energiaforrasok kihasznalasanak aranyahoz
képest egy silirgdsen megvaltoztatandd helyen all, innen indulhatunk el kiilonb6zo
forgatokonyvek, jovoképek alapjan. T-vel jeloltiik a tiltott Iehetdséget, amikor hagyomanyosan
a fosszilis energia mennyisége is novekszik minimalis zolditésekkel, az aranyuk kicsit javulhat
is, de Osszesitett mértékben tobbletszennyezés keletkezik. A-val jeldltik az energetikai
jelentené, erre se technologiank, se gazdasagi rendszereink nem alkalmasak a korabban targyalt
okok alapjan. Az F-jelii uttal viszont elérhetd cél, a csokkentett energiaigény ellatasa
legnagyobb részben megtijulo energiaforrassokkal. Példanak szerepel az abran két kis pont, két
hazai példa, amiket megolddsként mar el tudtunk érni napenergia és lltetett biomassza
segitségével, azaz bizonyitottan miikddnek az energiatakarékossag és megtijulo energiaforrdsok
kombindciojaként. [8] A maradék fosszilis energia szennyezdanyag-kibocsatasanak fedezésére
pedig racionalisan tovabbi faiiltetéssel lehet reagélni, és helyredll a széndioxid-egyensuly is.
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3.1.Nemzetkozi kitekintés és hazai helyzet

A talszennyezésnek tobb tényezdje van, de két igen jelentds kategdridba sorolhatjuk a vilag
orszagait. Egy részrdl a tulnépesedd orszagokban a minimalis fogyasztas parosul irrealisan
magas népesedési mutatokkal, megoldasa tudatos csaladtervezéssel is egy-két generdcioval
késdbb jelentkezhet. Mas részrdl a thlfogyasztod tarsadalmakban — ide tartozik hazank is — az
egyes egyének jelenlegi fogyasztasa a Fold eltartoképességét meghaladja, ebben az esetben
azonban a valtoztatés csak a fogyasztdi szokdsokhoz kapcsolodik és technikailag akéar 2-4 éven
beliil atalakithato. Természetesen ezek kombinacidjaként a jovore vetitve egy ndovekvod
népességll orszag, régid vagy kontinens egy ndvekvd fogyasztasi és szennyezési igényekkel
még nagyobb problémat jelent. Itt a fosszilis energiaforrasokra épiild megoldasokat eleve ki
kell hagyni a technoldgiai valtasok soran, a fejlédés nem jelenthet energiapazarlast,
szennyezésnovekedést, és eleve a megijuld energiaforras alapt technoldgiakkal biztosithatd
lehetéségeken beliil szabad csak eldre haladni.

4. Az energiatakarékossag modszereinek és megvaldsitasanak eredményei

Az alédbbiakban az energiatakarékossag altalunk alkalmazott modszereit foglaljuk Ossze, az
egyes lépéseket a leirt sorrendben lehet kovetni is. Az EDU versenycsapata bizonyitotta, hogy
ezek megvalosithatok egészen kiilonb6zd haztartasok esetén is. Végeredményben harminc
szazalék feletti megtakaritast értiink el, megnyerve a versenyt.

4.1. Elméleti ismeretek és elvi elkotelezodés

Els6é 1épésként ismerni kell a tudomanyos alapokat, az okokat és célokat, igy az ember
konnyebben neki indul egy ilyen kihivasnak. Az elvi elkotelezddés nem jelent valodi
kotottségeket, inkabb csak a céltudatossdgot biztositja. Az ¢élhetd jové szempontjabol
megkeriilhetetlenné valt minden emberi eredetli szennyezés, karosanyagkibocsatas
visszafogésa, és ha valaki ezt nem tudja szakmai alapon elfogadni a kutatoktol, tuddsoktol,
annak a torvényeket, kornyezetvédelmi dontéseket kell majd betartania. [9]

A versenyben is fontos 1épés volt a haztartasok megkeresése, a motivalt, érdekl6dd hallgatok
bevondasa, amely a szakmai témakat targyald Energia és kornyezet, Megtjuld energiaforrasok,
Energiamenedzsment €s fenntarthatosag orakon kezdddott el. A csapattagok — a jarvanyhelyzet
¢s a tavoktatas idején is — nyitottak voltak az 01j ismeretekre, a gyakorlati mérésekre, a haztartasi
szokasaik valtoztatasara, energetikai kisérletekre, oOtletelésre. A verseny soran a szervezok
szintén segitettek elméleti és gyakorlati hattérinforméaciokkal [10], de tovabbi otletekkel,
modszerekkel is késziiltiink. A lakossdgi energiatakarékossagi célok eléréséhez a
szaktudomanyos ismereteket a tarsadalom széles rétegeivel megismertetd, kozérthetd,
Osszefoglald cikkek, posztok, hirek hasonléan fontos szerepet toltenek be az
informdcioatadasban. [11] A természetes kornyezettdl elrugaszkodott fosszilis vilagunkban
nem szabad engedni, hogy a legfontosabb, élet-fenntartdé Osszefiiggéseket csak egy sziik
tudomanyos kor ismerje, azok el se jussanak az érintettekhez (fogyasztok és dontéshozok),
esetleg a virtudlis vildgunk spam mappaiban elsikkadjanak. J6 példa erre a 3. dbra, amely mar
hazank koztarsasagi elnokének eléadasban is szerepelt, mégis legfeljebb az erddsités kertilt egy
rovid hiradéba beldle, holott a jelenlegi (2018-as) fenntarthatatlan helyzethez viszonyitott
széndioxid-egyensuly megvalositds nem tul bonyolult, de ennél Osszetettebb folyamat: a
kibocsatast le kell csokkenteni, és az a mennyiség mar kompenzalhat6 faiiltetéssel.
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3. abra: Energiatakarékossaggal és megujulo energiaforrasokkal a széndioxid-egyensuly
megvalositasa

HIRADG

NOVELNI KELL AZ ERDOTERULETEKET

Y

=7 millié tonna =-7 millié tonna l

A

Forrds: Dr. Ader Janos koztdrsasdgi elnok eléaddsa [12]

A klimavészhelyzet megolddsa a virushelyzethez hasonléan operativ torzset, egyszeru
1épésekbdl allo, foként energiatakarékossaghoz és megujulod energiaforrasokhoz kapcsolddo
kozos cselekvéseket, és ezen tulmenden a tudomany eldretdrését igényli.

4.2. Energetikai statuszfelmérés és elso kovetkeztetések

Energetikai felmérésnél nem feltétleniil kell szakértdvel készittetett épiiletenergetikai auditra
gondolni, bar ez is egyik adatforrasa lehet a statuszfelmérésiinknek, ha egyébként van ilyen
dokumentumunk példaul a lakas vagy épiilet vasarlasa kapcsan. Amit mindenki megtehet, hogy
szamldk alapjan tablazatba Osszeirja a hisztorikus adatokat, elsdsorban a ,leol” leolvasasi
értekeket, illetve megkeresi a mérdorait, egyszerlien lefényképezi és felirja az aktudlis oraallast.
Az értékeket minden esetben mértékegységgel ¢és idOponttal kell rogziteni. Praktikus és
tanacsos minden energiafogyasztast kWh-ra atszdmitani, igy egységes képet kapunk.

A haztartasunk felmérésénél a fogyasztasi értékeinket forras alapjan €s felhasznalasi kategoriak
szerint csoportosithatjuk: mibdl mit hozunk létre. Fontos, hogy ne csak az épiileten beliili,
hanem a hozza tartozo kert, gazdasagi épililet teljes haztartasi fogyasztasat nézziik, sot a
kozlekedést is rogzitsiik, végiil pedig a teljes életiinkh6z kapcsoloddan a munkéank, szabadidds
tevékenységeink, hadzon kiviili étkezési szokasaink helyzetképét is becstilhetjiik. Ez utobbiakat
a versenyen nem szerepeltették kiilon felmérési kotelezettségként, de mindenkinek ajanlott igy,
teljes rendszerben gondolkozni. Példaul f6ldgézt hasznalunk fiitésre, villanybojlert hasznalati
melegvizre vagy éppen PB-gazt, elektromos hélozatot, napelemet, benzint, tiizitat, vezetékes
vizet, esOvizet hasznalunk-e.

Az els6 kovetkeztetéseket mar itt érdemes megtenni, kiegészitve a technologiat a mindségre,
mennyiségre vonatkoz6é megjegyzésekkel. Példaul mindségileg: pazarld, rossz hatasfoku,
vizkoves, vagy éppen 1), A+ kategorids, két éves szaritott és erdészetbdl szarmazé fa, kiilfoldi,
fosszilis, mennyiségileg az egyes kategéridknal: til sok, a legtdbb, kevés/jelentéktelen,
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kivalthato, megvaltoztathato. (Itt elsdsorban a kis koltségekkel és egyszertien 0 szokasokkal
megvaltoztathatd izemmodvaltasokra, vagy mar korabban kiépitett és rendelkezésre 4llo, de
nem hasznalt technoldgiara torténd valtasokra kell gondolni, nem a nagy hazszigetelésre vagy
napelemes rendszer kiépitésére, illetve 0j, modern biomassza flitésre valo atallasra, melyek az
energiatakarékossag megvaldsitasa utan a legfontosabb, de mar gazdasagossa valo 1épések.)

A versenyre késziilve az EDU csapat haztartasai mar eldre elkészitették ezt a statuszfelmérést
sajat rendszereikre, az adatokat felvezették a program energia-felmérési Urlapjara is. [13]
Késdbb a tablazatot mar elég csak idonként kiegésziteni a valtoztatasokkal, mérfoldkovekkel,
tovabbi éves leolvasasi értékekkel, fogyasztasi adatokkal.

4.3. Energiafogyasztasi profil felmérése és elso kovetkeztetések

A statusz felmérése utan a fogyasztasi profilt ismertilk meg kozelebbrdl, minden haztartas a
sajatjat. Ezeket is célszeri Excel tablazatban rogziteni. A versenyben még a kdzos Gsszeiras is
fontos szerephez jutott, hogy az adatok pontos, hataridéket betartd feltoltését koordinaltan
tudjuk végezni.

A héztartasi teljes fogyasztas kovetésénél egy-két hétig akar napi gyakorisaggal, hosszabb ideig
heti rendszerességgel vezethetd a tablazatunk. Elengedhetetlen a nagy fogyasztok felmérése:
milyen teljesitménnyel mennyi ideig fogyaszt egy-egy géplink, hanyszor van bekapcsolva egy
nap vagy egy héten. Az ¢jszakai fogyasztasi értékeket megkapjuk egy-egy reggeli €s el6zd esti
oradllas  kiillonbségeként. Praktikus, ha par ezer forintos, dugaljba illeszthetd
teljesitménymérével is rd tudunk mérni az egyes elektromos eszkozokre. Egy ciklus
fogyasztasanak lemérése nagyon hasznos, ramutathat anomalidkra (pl. f6zés, siités, mosas,
munkahelyre utazéds, kézi mosogatds vizhaszndlata, tlizifa hasznélat), és torténhet egyszerii
eszkozokkel is (pl. mérleg, 10 literes vodor). A haz alapjaraton torténd fogyasztdsat is
megvizsgalhatjuk: mi torténik, ha lekapcsoljuk a fékapcsolot, biztositékot, elzarjuk a csapokat,
allnak-e az 6rak, nincs-e hiba a rendszerekben. A sajat magunk altal lizemeltetett 1étesitményt
igy megismerjiik szamokkal és adatokkal, levonhatjuk az elsé kovetkeztetéseket. Kideriilnek a
karbantartasi problémak: cs6pog6 csap, eljegesedett hiitd, vizkoves tartaly, forditva bekotott
héleado, stb. Az elsé 1épés ezeket kikiiszobolni, majd 0 méréssel ellendrizni. Ezutdn
kovetkezik az egyes fogyasztdsok rangsoroldsa, mindségi, mennyiségi alapon. Az elsé
dontéseket ekkor kell meghozni, miben szeretnénk javulni, hol varhaté a legtobb valtozas, mi
az, ami konnyen, kis koltséggel megvaldsithatd, takarékossa tehetd, kivalthatd. Végsd soron
mindannyian energiagazdalkodast végziink a héztartdsunkban. Fontos kitlizni a célokat,
meghatarozni, hogy a 10-20% vagy akar 30%-os csokkentési cél pontosan melyik tipust
fogyasztasbol hany kWh-t jelent, azaz a heti oOraallasndl mit szeretnénk leolvasni a
villany6rarol, gazorarol. Az ugyanis nem ,,magatdl pordg”, hanem a mi fogyasztasunkat
mutatja. A villamos energia fogyasztas heti méréseit egyik haztartasunkban a 0. dbra mutatja.
Lathato, hogy az els6 hetek probalgatasai, kilengései (példaul sok siités) utan tartds csokkenést
tudtak elérni.

131


https://doi.org/10.47273/AP.2021.23.124-141

ACTA PERIODICA o XXIII. KOTET » 2021/AUGUSZTUS e 124-141e DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.23.124-141

4. abra: Heti oraallasok alapjan szamolt villamos energia fogyasztas egy hdaztartds
eseten (kék: napi atlagfogyasztas [kWh/nap])

Fogyasztas
[kWh/nap] EDU/topercer
9
8
7
6
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4
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0
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Forras: sajat dbra

4.4. Tudatos csokkentés stratégiai modszerekkel

Az energiatakarékossag eléréséhez szamos modszert alkalmaztunk tudatosan, 6t kiillonb6zo
haztartassal, melyekbdl a legfontosabbakat illetve a legérdekesebbeket kiemelnénk.

A f6z¢és, siités nagy fogyasztdsa csokkentheté még az linnepek alatt vagy home office-
ban is, ha fedét hasznalunk, egymashoz iddzitjiilk az étel, koret, slitemény siitését,
felfedezziik a siités nélkiili desszerteket, gylimolcstalakat, hdszigeteld anyagbol
készitett dobozban végezziik a forralds utani puhitast, f6z¢ést, dagasztast.

Nem tartozott a fogyasztasmérési kategoridk kozé, de példaul kihivasként szerepelt a
husfogyasztds csokkentése, amit szintén sikeriilt teljesiteni, illetve csapattagjaink
altalaban helyi vagy sajat baromfibol féznek, siitnek. Altaldban igaz, hogy semmibél
nem a teljes mentességet, hanem a minimdlis felhasznalast céloztuk meg, ami
konnyebben, valtozatosabb moddszerekkel elérhetd, egy-egy hétig alkalmazva csak a
teljes bojtot. Ez alol kivétel az 0. abran bemutatott villamos energia bojt, melyet
legtakarékosabb és mélyebb kutatdsokban is részt vevd haztartasunk honapokon at
megvalositott. [8]
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5. abra: Villamos energia bojt (kék: napi energiafogyasztas [kWh/nap])

Fogyasztas

[kWh/nap] EDU/rem
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Forras: sajat abra

e Vizhasznalatnal is alkalmazhatunk az egyszertitdl az ,,elvetemiiltig” szdmos megoldast
a kezelt, tisztitott, hazhoz szallitott ivéviz megtakaritasara: zuhanyzast teli eresztett kad
helyett, kézi mosogatast, de nem folyd viz alatt. Ha van kertiink, akkor az ontozést,
komposztos vodor kimosasat, saras gyereklabak lemosasat kutvizzel, esévizzel oldjuk
meg. Nydri hiisitdnek rendelkezésre all a természetes vizekben vald pancsolas, Uszas,
hiivos helyiség kialakitdsa természetes modon, arnyékos fak, szdldlugas iiltetése,
parakapu a kerti medence ivovizzel valo feltdltése helyett.

e Eszkozeink, gépeink felesleges hasznalatat csokkenthetjiik kiiltéri programok
szervezésével. Gyerekekkel kiillondsen hasznos és egészséges is ez a modszer: kisebb
¢s nagyobb korosztalynak kitalalhaté bujocska, fogocska, indidnosdi, kertészkedés,
kisallatgondozas, biciklizés, felfedezés, barangolas, kirandulas. Nem csak sajat kertben,
hanem kozdsségi parkokban, jatszotereken, kozeli erddkben, réteken is. Ezeken a
programokon kis beruhdzasként megfeleld eséfelszereléssel felszerelkezve (esdkabat,
esOnadrag, csizma) egész évben kihasznalhatjuk a kinti, offline vildgot. Emellett
természetesen beltéren is elérhetok a tv-, okoseszkdz- és szamitogép-mentes
programok. Gyerekeknél led 1ampas diavetitével mesélt diafilmekkel, mesekonyvekkel,
szerepjatékokkal, tarsasjatékokkal oldottuk meg, felndtteknél ez megvalosulhat
beszélgetéssel, konyvekkel, zenéléssel, stb. A legjobb hatast mégis ugy érjik el, ha
figyeliink ra, hogy kdzben a nem hasznalt eszkdzeinket teljesen kikapcsoljuk (k6zos
hosszabbitojukat kihuzzuk vagy lekapcsoljuk, esetleg eleve idoézitdvel kikapcsoltatjuk).

e Az emlitett kapcsolok, a lekapcsolhatdé hosszabbitok és a gépeink hasznalatat
egyszerien szabalyozhat6 1d0zitok par ezer forintba keriilnek, mégis sokat nyerhetiink
veliik. Az ¢&jjel folosleges eszkozeink lekapcsoldsa, a stand-by fogyasztas kiiktatasa
szintén hasznos 1épés. Nagyobb fogyasztasi mosogatdogép, mosogép esetén a
programvalasztasra is iligyeljiink. Ha rendelkezésre all jobb, azaz kevésbé szennyezo,
technologidval eldallitott melegviz (pl. napkollektor, biomassza alapon), akkor az
egyébként telepakolt gépekben kozvetleniil azt is hasznalhatjuk. A szaritogépet
keriiljiik, amikor csak tudjuk. A napsiités és a szélmozgas 6si modon, kdzvetleniil
felhasznalhat6 ruhdink szaritasahoz.
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e Hiités, fiités esetén a hazaink szigetelése, nyilaszarok cseréje megkeriilhetetlen 1€pés,
altalanos esetben a fiitési fogyasztasunkat ez a felére csokkentheti. Ez azonban nagyobb
beruhazas, kicsit ra kell késziilni anyagilag is, mig semmibe nem keriil a héfokot lejjebb
allitani, és pulovert, papucsot hasznéalni. Egy fok csokkentés altalanos esetben 6%-os
megtakaritast jelent a filitési energia fogyasztasban, a szobakat csak a sziikséges
mértékben flitsiik a funkcidiknak megfeleléen. Nyaron ugyanigy a hiitést is elég egy-
két helyiségre koncentralni, hiszen sokat fogyaszt a legnagyobb ¢és legnaposabb nappali
szobaba telepitett, esetleg karban sem tartott légkondi. Erdemes a természetes
héhaztartasi megoldasoknak utana olvasni, példaul a szelloztetés rovid idon keresztiil,
de intenziven megvalositva sokkal elonyosebb, mint a bukdra nyitott ablakokon
keresztiili folyamatos héaramlas. Jol hdszigetelt hazban kiilonosen figyeljiik, hogy a
stités, f6zés (pl. csaladi palacsintasiités, levesek, teak, fott ételek) vagy akar a hosszl haj
szaritasa is jelent6s hoébevitelnek szamit, igy flitési iddszakban, hiivosebb tavaszi
napokon ezekkel is faraghatunk a flitési keretiinkb6l, mig nyari melegek idején célszeri
eleve a hészigetelt, hiivos téren kiviil (kiiltéren, kertben, teraszon) felszabaditani ezeket
a hdmennyiségeket.

e A fltési energiafogyasztasunkat vidéken at is tudjuk sokszor allitani alternativ, mar
kiépitett megujuld energiaforrasokra, gaz és villamos energia helyett fabrikettet,
kezeletlen asztalosipari hulladékfat, két éves tlizifat is tudtunk hasznalni karbantartott,
J6 hatésfoku tlizeloberendezéseinkben. A verseny soran tovabbi hasznalati melegvizes
hétartalyainkat, fiitetlen pincékben lévo fiitési csoveinket is szigeteltiik. Itt is
gazdasdgos mddon, egyszerli pokrocos takardssal és néhany méter habszivacs cs6héjjal,
de egy szigeteletlen padlds esetén egy tekercs kdzetgyapot leteritése is
energiatakarékossagnak szamit.

e A napsiitéshez igazodas nem egyszerlien kevesebb vilagitasi igényt jelent, hanem a
természetes fényen végzett tevékenységek altaldban kevesebbet fogyasztanak (lasd
kiiltéri hobbik, héazkorili tevékenységek). A mesterséges vilagitasnadl a helyi,
energiatakarékos vilagitast helyezziik elétérbe. Ez altalanos esetben kompakt
fénycsovet vagy led lampat jelent, nalunk azonban széles skalan hasznéltunk tolthetd
fejlampat, napelemes kerti lampat, vagy beltéren, még az tinnepek utan is minimalis
fogyasztast led-fuizért.

e A mar kiépitett, napelemes rendszert hasznalé haztartas kiilon odafigyelhet a sajat maga
altal termelt energia felhasznalasara, szintén a napsiitéshez igazitott fogyasztasi
mintdzataval, igy ugyanis annyival kevesebbet fog a szennyez6bb haldzatbol, a
hagyomanyos energiarendszerb6l vételezni. (A verseny soran ezt szamitasba is vették,
kompenzaltak.)
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1. tablazat: EDU eredmények haztartasok alapjan részletezve

Nappali
Résztvevé Gaz Fa PB gaz Viz Total CO;
aram
EDU/agard -1,46% | 7,03% -30,13% 10,2% -6,56% -3,52%
EDU/rem -37,12% -16,56% | -37,12% | -37,12%
EDU/topercer -35,76% | -65,12% | -23,85% | -50,07% | -60,09%
EDU/ujutca -21,41% | -43,92% | -55,63% | -47,14% | -24,56% | -54,01%
EDU/zso -18,72% | -27,11% -16,2% -19,26% | -27,11%
Total csoport -1,46% | -19,14% | -32,86% | -63,49% | -12,54% | -19,44% | -18,8%

Forras: sajat tablazat, EnergiaKo6zosségek verseny szamitasai [10]

Az EnergiaK6zosségek idei versenyén a csapatunk gy6zott tobb, mint 30%-os megtakaritassal
(0. tablazat), az elméletet a valdosagban bizonyitva, melynek kulcskérdése volt a résztvevok,
hallgatok munkaja és szorgalma. Tapasztalataink a kovetkezok:

e A takarékossagi modszerek kozott tobbféle hatékonysagli szerepelt: némelyikkel az
eredeti technoldgidhoz képest néhany szazalékot lehet csak nyerni, némelyik kétszeres,
négyszeres, tizszeres szorzoval kevesebb energiat fogyaszt, mint az eredeti technologia
(pl. led fénysor izzo6lampa helyett, kiiltéri sport program tobb 6ras filmezés/internetezés
helyett, biciklizés/vonatozas az auto6 helyett).

e Megallapitottuk, hogy a kicsinek is van fele: az eldz6 évi takarékossagi versenyen valod
részvétel nem hatrany, inkabb elény. A haztartasaink kozott szerepelt korabban mar
csokkentett fogyasztast is, melynél szintén lehetett tovabbi megtakaritasi lehetdségeket
talalni. Az energiatakarékos életmadd felé tett elsd 1épések utdn mar gyakorlottéd valik az
ember, tapasztalatot szerez, a korabban jelentéktelennek kategorizalt fogyasztasaibol is
tud tovabb alakitani (példaul egy 60 Wattos keringtetd szivatty lecserélésével 7
Wattosra).

e Az energiatakarékossag megvalositasahoz elengedhetetlen a heti leolvasas, kiegészitve
a verseny programjaban is szerepld kisebb-nagyobb kihivasokkal, amikor nem csak
takarékoskodtunk, de valamib6l nagyon erdsen, a mentesség szintjét is elértiik
(autémentes, husmentes, stb).

e A kiilonb0z6 haztartasok egyarant meg tudtak takaritani az elvart energiafajtakbol, de
azon til a kozlekedésbdl is. Epiilettipusto] fiiggden mas-més volt az erésség, példaul
varosi lakasban a konyha, vilagitas és a tomegkozlekedés, vidéken a flités, mosas €s az
elektromos kerékparozas valtoztatdsa konnyebb, de univerzalis megoldasok is 1éteznek,
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mint példaul a tv, router rendszeres kikapcsolasa. A fenntarthato élethez a vidéki
kisvarosi, falusi életmoddal lehet legjobban megkozeliteni.

e A méréseknél, szamitasoknal bevaltak az eredeti tervek, érdemes tehat mindenkinek
magahoz képest 10-20%-o0s csokkentéseket kitlizni 3-5 évig, majd a megtakaritast
megujuld energiaforras alapt atallasra forditani, és elmondhatja, hogy megtette a ra
szabott 1épéseket, nem émiatta megy tonkre a Fold.

e A haztartdsok versenyén ¢€s a cikkben foglaltak megvalositasanal fontos tehat, hogy
mindenki magahoz képest csokkentse energiafogyasztdsat a bemutatott modszerek
alapjan. Fontos a pszichoszocidlis oldala is a versenynek illetve az energiatakarékossag
elérésének. Megallapitottuk, hogy jarvanyhelyzet idején az emberek még
motivaltabbak, mivel megértették az egészségiigyi és az energetikai Osszefliggéseket is,
a vesz€lyhelyzetek életmodvaltoztatd hatasat. A csapatok Osszefogésa, koordinalasa
pedig tavbdl is jol mikodik, s6t a munka, iskola, illetve tavmunka, tavoktatads mellett
konnyebb online, telefonon, emailben tartani a kapcsolatot, tdmogatni egymast. A
verseny szerint egy koordinatorral dolgoztunk, mellette tovabbi 1-2 kdzponti, lelkes
kulcsember egymast tamogatva segitette a csapattagok gyakorlati eldrehaladasat, az
adatok tablazatba rogzitését, feltoltését, oradllasos fényképek rendszerezését.
Praktikusan eléfordult egy-egy biztatd, emlékeztetd ratelefondlds, a verseny-emailek,
kihivasfeladatok tartalmanak atbeszélése, a lelkesités, ismeretatadas.

A kozlekedés témakorét kiilon is részleteznénk az olvasok szamara, mivel nem mindenkinek
egyértelmii, miért fontos és hogyan lehet megvaldsitani a kozlekedés szennyezéscsokkentését
olyan egyszeri, gyorsan megvaldsithato €s kis koltségli energiatakarékossagi 1épésekkel, mint
a repiil6zés elhagyasa és az autdzas minimalizaléasa.

Sokszor azonban érzelmi alapon, irredlisan sok pénzt és iddt koltenek az emberek arra, hogy A
pontbdl B pontba eljussanak vagy eljuttassanak valamit tonnés jarmiiveket ménes mennyiségii
l6erdvel gyorsitva, mikozben a sajat egészségiiket kozvetetten és kozvetleniil kérositjak.
Léteznek azonban energiahatékony ¢és minimdlis szennyezéssel jard alternativdk a
kozlekedésben, példaul hagyoményos vagy elektromos bicikli, teherbicikli, vonat, napjarmi
[14], melyek kombindldsaval kivalthatd az altalanos autdhasznalat. A 21. szazadra felismert
klimavészhelyzet idején mar latszik a fejlodés, egyre tobben valtanak. Ezeknek az
alternativdknak pedig eldnyiikre valik, ha né a kihasznaltsaguk, javulnak az energetikai
mutatdik, fajlagosan még jobban csokken a hozzajuk kapcsolodd szennyezés mértéke,
kiépiilnek az infrastruktirak, egyre kényelmesebbé valnak. Mig egy 0j ut épitésével tovabbi
forgalmat, dugot, szennyezést generalnak a varostervezok, minden egyes 10j biciklis, vonatos
vagy lemondott repiilds utunk a jovonk megmentését szolgalja.

A verseny soran mérni nem kellett a benzines, dizeles, kerozinos fogyasztasunkat, mégis
minden héztartas takarékoskodott, s6t harom haztartds autdbmentesen miitkodott. Eddigi szakmai
tapasztalataink és kutatdsaink alapjan mindenkinek javasoljuk, hogy mérje fel kozlekedési
szokasaihoz kapcsolddo energiafogyasztasat szintén kWh mértékegységgel, ez a siker kulcsa.
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6. abra: Lakossagi kozlekedés energiafogyasztasa egy utas 100 kilométeréhez (narancs:
fogyasztas [kWh/100 utas-km], fekete X: nem fenntarthato technologia)

Fogyasztas [kWh/100 utas-km]

Forrads: David MacKay: Fenntarthatd energia mellébeszélések nélkiil [15]

A verseny egyik kihivésa viszont egy 0kotudatos, energiatakarékos nyari vakacié megtervezése
volt, amihez a kornyezetbarat utazads alkalmazédsa elengedhetetlen. Itt az uticélok,
tevékenységek is szamitanak, hiszen tavoli szigetekre se energetikai, se jarvanyiigyi modon
nem ajanlott menni, mig akar egy tdborba, hazai vizekre, erdébe eljutni, kikapcsolddni szdmos
Fold-kompatibilis modon is lehet. Az altalunk a versenyen bemutatott Z6ld Fond 6kotabort
egyébként meg is valodsitottuk a nyaron, mely soran kisiskolas gyerekek tanulhattak jatszva,
nyari tabori élményekkel a fenntarthatdé falusi életmodrol hagyomdnyos és modern 6ko-
technologidk kiprobalasaval. [16]

Ha pedig a hétkdznapi hasznalatra gondolunk, abban az esetben is a maximum 1-2 loerét
igényld alternativakkal egész ¢letmod-megoldasokat nyeriink, hiszen tilcsomagolt, messzirdl
szallitott, feldolgozott, permetezett, 6serdok helyén termesztett, nagy mennyiségli arukat nem
szeretne senki bicikliutanfutoval autdpalyak mellé épitett multicégek kozpontjaibol beszerezni.
A helyi élelmiszereket a zoldségesnél vagy akar a kertben is megtalalhatjuk. Megtanulhatunk
ismét tarolni, eltenni, bef6zni, sajat vaszontaskat hasznalni, melyek mind kisebb szennyezéssel
jar6 technologidk. Ra kell ébredniink, hogy etikai kérdéssé valt az életmodunk. Most mar nem
pazarolunk ¢€s szennyeziink, hanem megvédjilk a bolygd szdmunkra ismert klimatikus
viszonyait, 6kologiai rendszerét, és hiaba van technologiank és pénziink valamire, ha a cél
rossz, magas kockazatu, karosito, akkor nem azt vélasztjuk.

4.5.Atallas megujulé energiaforrdsokra

Ahogy az elméleti alapokndl is bemutattuk, az energiatakarékossdggal a jelenlegi
infrastrukturalis keretek kozott a szennyezést valoban tudjuk csdkkenteni, igy mar elérhetéve,
valosagos megoldassa valik a megujuléd energiaforrasokra torténd atallas. Az 0. és 2. dbraval
targyalt valtoztatasok elindulnak a jo irdnyba: a mostani fosszilis energia alapu fogyasztasunk
csokken €és a megujuld energiaforrdsok mennyiségének novelése valodi megoldast jelent. Az
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ellatando életteriileteink kisebb szennyezdanyag kibocsatassal terhelik kornyezetiinket, mind a
kritikus széndioxid-terhelés, mind az egyéb anyagok kéros hatasa redukalodik. Felmérve ¢és
csokkentve az igényeinket, ahogy EDU csapatunk is tette idén, mar nem draga a megujulod
energiaforras alapu beruhdzasunk. Harmadaval csokkentett villamos energia fogyasztasra
konnyebben és olcsobban telepit a haztulajdonos egy napelemes rendszert is. A kisebb
rendszerek tervezését és kiépitését tamasztja ald a gazdasagi eldnyokon tal mind a kevesebb
beépitett anyagmennyiség kisebb okologiai labnyoma, mind a konnyebb szabalyozhatdsag a
halozatnak kisebb ingadozast jelentd mértéke, melyet egy korabbi cikkiinkben grafikonokkal
bemutattunk. [17]

Stratégiai dontésekkel, tervezéssel megvaldsithatod, és valoban energiatudatos, jovore tervezd
gondolkodasra van sziikség egyéni és dontéshozoi szinten is. Meg kell nézni, mi all
rendelkezésre, és igazodni kell hozza. Olyan tipust és olyan mértékben lehet kihasznalni a
megujuld energiaforrasokbol, amit évtizedek, szazadok és ezredek mulva is ugyanigy
alkalmazhatnak a kdvetkezd generaciok tarsaik és jovdjiik elszennyezése nélkiil. Hazankban a
napenergia, biomassza, izomerd, geotermia, viz- €és szélenergia all rendelkezésre, ebbdl
haztartasban az elsé harmat tudjuk kihasznalni, illetve a haldzati energiaellatas zolditésével jut
el hozzank a tovabbiakbol, de erre kozvetlen hatisa a lakossadgnak nincsen. A tovabbiakban
attekintjiik ezeket az energiaformakat.

A villamos energiat helyben, de a halozat rugalmas taroloképességét kihasznalva napelemekkel
lehet. A rendszerek kiépitése relativ egyszertii, a megfeleld cégek tapasztalatai, az utdbbi évek
aresése, a hazai tAmogatasok konnyebbséget jelentenek, a szolgaltatok is mar ismerik, elterjedt
megoldas, az ligyintézés is gordiilékeny. Odafigyelni leginkdbb a beruhdzas racionalis
mértékére €s a hasznalat soran alkalmazott energiagazdalkodasi szempontokra sziikséges. Az
éves elszamolassal lehetdvé tett, fiitési célu telepitéseket lassan levaltjak a kisebb méretti, helyi
energiatarolokat is tartalmazo, idében korlatozottabb elszamolast rendszerek, melyben a
felhasznalok érdeke lesz a napenergia rendelkezésre 4llasdhoz vald alkalmazkodés
megvalositasa.

A futés atallitdsanal még egyszer megemlitenénk a szigetelés fontossagat, a versenynek ugyan
nem volt része, viszont a hazai lakédsallomany altalanos allapota miatt kiilon felhivjuk a
figyelmet, hogy a hagyomanyos épiileteknél altaldban a fiitésszamlat, a fiitési kWh-kat (az
energiafogyasztas és szennyezés mértékét) le lehet vele felezni. Ezutdn érdemes atgondolni,
hogy milyen megujuld energiaforras all rendelkezésre 6sztdl tavaszig a csokkentett flitési
igényeink kielégitésére. Magyarorszagon leginkdabb biomassza hasznélat lesz megoldhato
hosszl tdvon, mivel szezondlisan ez tarolhatd a legkdnnyebben, és faiiltetéssel fenntarthatod
modon ellathato is. [17] Ehhez azonban valdban tovabbi teriileteket kell visszaerddsiteni, amely
iranyba elindult ugyan déntéshozoéi szinten is, csak a mértékét kell még ndvelni és megvaldsitast
felgyorsitani. A megfeleld, kiterjesztett mértékii erddgazdalkodas szintén egy egyszeriibb és
olcsobb megoldas, mint barmi mas technoldgia, amivel a széndioxid-kibocsatast szeretnénk
csokkenteni. A fosszilis foldgazt, kdolajat, szenet fold alatt tartva a potencidlis szennyezdk
tovabbi sziirésével és feldolgozasaval nem is kell foglalkoznunk, éppen elég problémat kell a
mar elinditott egyéb, klimavaltozast erdsitd folyamatok helyreallitasaval, mérséklésével
megoldani. Ide tartozik a szénhidratok kiolvaddsa, az esderdék széndioxid-megfogd
képességének csokkenése, a 1égkdrbe keriilt tobblet vizgdz hatdsa, az elolvadt gleccserek,
jégtablak hatasa €s tovabbi kritikus folyamatok. [ 18] Biomasszara torténd atallasnal a hasznalati
melegviz ellatasat is kedvezden kombinalhatjuk egy indirekt, hécserélos tartallyal fiitési

138


https://doi.org/10.47273/AP.2021.23.124-141

ACTA PERIODICA o XXIII. KOTET » 2021/AUGUSZTUS e 124-141e DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.23.124-141

szezonban iiltetett fa alapon, mig tavasztol 6szig napelemes vagy napkollektoros megoldassal
napenergia alapon, mindketté megujuld energiaforras és hazankban rendelkezésre all a
megfeleld szezonban.

A kozlekedés atallitasandl taldljuk a legegyszeriibb és leggyorsabb lehetdségeket, melyekkel
igen jelentds valtozasokat tudunk elérni. A célokat, igényeket is valtoztatva (repiiléutak,
egyszemélyes autdzas megsziintetése) eljutunk az alternativak kereséséig. Energiatakarékos, ha
a rendkiviil energiahatékony, de hagyoményos energiamix-szel ellatott vonatot, villamost
valasztjuk. Energiatakarékos és megujuld energiaforras alapu, ha izomerdnek hasznaljuk
(kerékpar, gyaloglés), illetve széllitdshoz, nagyobb tavolsagokra még egy kevés elektromos
energiat (elektromos tricikli, teherbicikli, moped), melyeket kisméretii, haztartasi napelemes
rendszerrel is ellathatunk, fogyasztdsunkat a sajat termelésiinkhez igazitva. Megjegyeznénk
még egyszer, hogy az elektromos aut6 ellatasa sokkal tobb napelemet igényel, nem beszélve a
rendszeresen cserélendd akkumulatorok mennyiségérél, a karosszériardl, a rakkeltd
gumidaralékrol, a toltési kapacitas kiépitésének problémakorérdl. [19]

5. Osszefoglalas és kovetkeztetések

Jelen cikkben bemutattuk, hogyan Ilehetséges hazankban is megvaldsitani a siirgds
energiatakaré¢kossagi 1épéseket, milyen moddszerekkel tudja barki felmérni a hdztartasat,
kozlekedését, fogyasztasat. Az elsé 10-20%-os csokkenés konnyen elérhetd, de az EDU
csapatanak 5 haztartasa bizonyitotta, hogy van tovabbi lehetdség, kiilondsen nagy beruhéazas
nélkiil 32,86%-os tudunk csokkenteni, az energiatakarékossdg miikodott még jarvanyhelyzet
idején is. Mindenkinek meg kell valdsitani ezeket, és az évi 4-5 %-o0s energiafogyasztas €s igény
ndvelése helyett ugyanennyi vagy még nagyobb mértékii, 10-20%-os csokkentés a cél.

Végezetiil megallapithattuk, hogy ha valaki energiatakarékos az élet minden teriiletén, az
egyben Okotudatos, hulladékvisszafogo, autoelkeriild, szennyezéscsokkentd, védi a talajt, a
vizeket, az ¢l6vilagot helyi és globalis szinten is, mert ezek a szelid technologiak egyiitt jarnak,
elénydsen tdmogatjak és kiegészitik egymast. Az energiatakarékos ember pedig a megtjuld
energiaforrasokbol is olyan tipusuakat és olyan mértékben hasznal, ami belefér a
fenntarthatosag kereteibe, és biztositja a tovabbi tobb szaz, ezer, tizezer éves jovOonket.

Koszonetnyilvanitas

Koszonjiik az E.ON altal tdamogatott EnergiaKo6zosségek verseny szervezdinek, az E.ON és a
GreenDependent Intézet munkatarsainak faradhatatlan munkéajukat, szemléletformalod
tevékenységiiket, kiilondsen Vadovics Edinanak a szakmai vezetést.

A cikk megjelenése az EFOP-3.6.1-16-2016-00009 azonositdé szamu ,,Lézertechnoldgiai és
energetikai alapkutatds megvaldsitasa az Edutus Fdiskolan, tudéstranszfer, tovabba a véllalati
kapcsolatok és a tdrsadalmi szerepvallalas erdsitését célzo tevékenységekkel kiegészitve” cimi
palyézat tdimogatasaval valosult meg.
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