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Dobosy Antal

Vissza a kalyhahoz

( l él van, és én mindennap begyujtok a cse-
répkalyhaba. El8sz0r megnézem a tizteret,

és a piszkavassal a hamut lekotrom a hamu
részbe. Aztan o6sszekaparom a tegnapi mara-
dék faszenet kozépre és elére. Igy meg tudom
allapitani, hogy milyen gyujtdsokra és fakra
van sziikségem a begyujtashoz. Csak ezutdn
megyek ki, hogy bekészitsem a fat a kosarba.
A fataroloban balra vannak a kisebb és véko-
nyabb gyujtésok, kozépen a kozepes nagysagu
fak, jobbra a legnagyobbak, és azok, amelyeket
nem sikerilt kettéhasitani. A kosar aljara 3-4
vagy 5 nagy fa keriil, annak megfelelden, hogy
milyen az id6jaras, mennyire van hideg, és mi-
lyen idéjards varhato6. Persze az sem mindegy,
hogy este gyujtok-e be, vagy reggel, és mit fo-
gunk aznap csindlni, itthon maradunk-e és bel-
s6 munkat folytatunk, vagy esetleg el kell men-
ni valahova, és egész nap nem lesziink itthon.
Szoval ezektdl fiigg az, hogy a nagyobb fakbol
mennyit készitek a kosarba. Aztan jonnek a ki-
sebb, vékonyabb fak, amelyek a begyujtashoz
kellenek, amelyek majd a legvastagabb faknak

adjak at a tiizet. Amelyek
majd annyi parazsat szol- &
galtatnak, hogy a nagyobb
fak is be tudjanak gyulladni. Az, hogy mennyi
kozepes fat kell a kosarba tennem, az fiigg attol,
hogy mennyi faszén maradt tegnaprdl, ha sok,
akkor kevesebb is elég, ha kevesebb, akkor tobb
kell. S6t, ha egyaltalan nem maradt faszén, ak-
kor egy olyan kozepes fa is kell, amelyet majd
keresztbe teszek, hogy arra timasszam a véko-
nyabb gyujtésokat. A korsarba legfeliilre ke-
riilnek az egészen vékony gyujtosok, talan agy
5-6 darab. Egy kosar fa altalaban elég egy egész
napra. Csak ha nagyon hideg van, akkor sziik-
séges kétszer begyujtani. De a mostani enyhébb
téli idgszakban ez mar ritkan fordul elé.

A begyujtashoz odakészitem a kosarat a
kezem tigyébe, hogy a kis haromlédbu székrél
konnyen elérjem a kosarat, és a tliztérbe is
konnyen tudjak dolgozni. Elészor valasztok két
kozepes fat, amit a faszén kupac két oldalara te-
szek, azzal megtamasztva azokat, de ugy, hogy
majd a langokat megfelel§ iranyba terelje majd.
Aztan jonnek a kis és vékony gyujtésok. Ezeket
ugy érdemes elhelyezni, hogy a legvékonyabb
és a szaraz gyujtos kozépen, legalul legyen,
majd a tobbit agy teszem f6lé, hogy amikor az
elsét meggyujtom a gyufaval, az majd atadja a
tiizet a folotte levének, ami aztdn meggyujtja a
tobbi gyuajtost. Amikor azok mar égnek, egy-
rész meggyujtjak a kisebb kozepes fakat, és
tizet adnak az alattuk 1év6 faszénnek is, ami
viszonylag hamar atizzik, és segit fenntartani a
tiizet. A kozepes és nagyobb fakat szépen egy-
mas f6lé rakom, hogy az egész majd egyszerre
izzon fel, és a lehet6é leghamarabb elérje a pa-
razs allapotat.

Ha készen vagyok az el6készitéssel, és gon-
dosan az el8bbi logika szerint elkésziiltem, ak-
kor egyetlen gyufa elég, hogy begyujtsak. Ami-
kor meggydjtottam a legvékonyabb gyujtost,
még nyitott kalyhaajtoval egy-két percig figye-
lem, hogy a tliz Ggy terjed-e, ahogy megter-
veztem, majd, amikor mdr tobb olyan fa is van,
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ami kell6 médon meggyulladt, akkor réhajtom
a kélyhaajtot. Igy a huzat a kéményen keresztiil
behuizza a friss leveg6t a lyukakon keresztiil, és
mint egy fujtato, fujja a tiizet. A gyors levegd
magas hofokon tartja a tiizteret, igy a fabol ta-
voz6 gazok nagy héfokon elégnek, felizzitjak a
fat, és a fa is hamar izz6 faszénné ég el. A kelet-
kezé forrd levegd, a hosszu jaratok miatt, még
azel6tt leadja a meleget, miel6tt a kéményen
eltdvozna, és a kalyhat forrositja fel. A cserép-
kalyha ugy van épitve, hogy a nagy tomegével
igen jol tarolni tudja a hét, és akar 24 6raig is
képes meleget adni, hiszen nem egyszerre adja
le a tarolt meleget, hanem fokozatosan.

Mindezt azért irtam le ilyen részletesen,
mert egy flitési idényben nagyon nem mindegy;,
hogy mennyi fat hasznél el az ember. Ezzel a f(i-
tési modszerrel nekem 20-22 maézsa fa elég szo-
kott lenni egy ftitési idényben. Ha nem lennék
ilyen alapos, akar a tobbszorose, 50-60 mazsa
sem biztos, hogy elég lenne egy télre.

Tobb dolog is megfontolandé a begyujtas-
sal kapcsolatban. Az egyik, hogy megfeleld
technoldgiaval rengeteg fa takarithaté meg,
ami nemcsak a haztartas koltségeit csokkenti,
hanem a tiizeléssel kapcsolatos munkat is har-
madolja. Olcsobban, sokkal kevesebb id6 és
munka raforditasaval jar, hogy az otthonunkat
melegen tartsuk. De ez csak a kozvetlen és a ve-
link kapcsolatos hatas. Az, hogy kevesebb fat
hasznadlok, azt is jelenti, hogy hatassal vagyok
az erdégazdasagra, ezen keresztill az energia-
gazdalkoddsra, aminek természetesen hatdsa
van a Fold kliméjara, az emberi kornyezetiink
megovasara is. Egy embernek ugyan nagyon
kicsi a hatdsa a Foldre, de mégis érdemes végig-
gondolni az egész folyamatot.

Felmeriil a kérdés, hogy a cserépkalyhaval
rendelkez6 csalddok vajon hogyan hasznaljak
a kélyhajukat, milyen mddszerrel gyujtanak be,
és kit6l tanultdk, hogyan tanultdk meg a begyj-
tas és kalyha hasznalatdnak a modjat. Vajon aki
latja, hogy én hogyan gyujtok be, az mit lat meg,
és mit nem lat meg abbdl, amit csinalok. Kiil6-
nos az, hogy a gondolkodds mikéntje mennyire
meghatdrozza ezt a folyamatot!

A kalyhaba val6 begyujtdas minden alkalom-
mal a fejben dél el. Minden alkalommal, az
adott helyzetet kell megoldani! Ugyan vannak
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benne rutinos, megszokasbol adédé folyama-
tok, mozdulatok, de mégis minden begyujtas
mas helyzetbdl indul, és mast kell megoldani.
Minden nap mas az id6jaras, az igény, a kiindu-
lasi helyzet és a fahasdbok is a legkiilonb6z8b-
bek. Igy mindig 0j helyzet van. Minden egyes
begyujtds gondolkodast kivan, figyelmet és jo
dontéseket. Tehat valojaban az, hogy sok ezer
forintot sikertil megtakaritani egy idény alatt,
azon mulik, hogy jol tudok-e gondolkozni.
Azon, hogy tudok-e Osszetett feladatot meg-
oldani, hogy meg tudom-e tervezni az egész
begyujtds folyamatat a gyufatdl a kalyhaajto
bezarasaig. A kérdés az, hogy ez a gondolkoda-
si képesség hogyan jon létre, hogyan tanulhat6?
Es az is, hogy hogyan adhat¢ at?

Sokszor emlitik az emberi hagyomanyban,
hogy a legjobb tanitomester a példamutatas.
Furcsa, de azt gondolom, hogy azzal, hogy va-
laki latja nap mint nap, a begyujtas folyamatat,
nem feltétleniil jon ra arra, hogy a fejben mi
jatszodik le ekozben! Bar a cselekvési folyama-
tot lathatja, mégis az ok-okozati osszefiiggések-
re nem lat rd. Abbdl, hogy a vékonyabb 4gak
lejjebb vannak, nem kévetkezik, hogy az illetd
érti is, hogy miért érdemes igy rakni. Megta-
nulhatja azt a szabalyt, hogy ,.kisebb, kozepes
és nagy’, de elére latni azt, hogy melyik me-
lyiknek adja majd at a tiizet, egy egészen mads,
magasabb szintli gondolkodési képesség. Es mi
tagadas, sok olyan embert ismerek, akik nem
rendelkeznek ilyen képességgel, bar lehet, hogy
csak a tlizgyujtas teriiletén nem. Formai szem-
pontok, tanult szabalyok alapjan, megszokott
rutinok alapjan gyujtanak be a cserépkélyhaba,
aminek az eredménye, hogy nincs elég meleg a
szobaban, rdadasul tdl sok fa kell ahhoz, hogy
meleg legyen, és allanddan rakni kell, hogy
forré legyen a kalyha. Raadasul az Gsszel meg-
vasarolt famennyiség joval a fitési idény vége
el6tt elfogy, nem beszélve arrdl, hogy rengeteg
pénzbe keriil.

Akik nem képesek atlatni és érteni a cserép-
kalyha mikodésének elvét, nem abbdl vezetik
le a begyujtds mddjat, és nem annak alapjan
rendelik meg és haszndljak el a tlzifat a fiitési
idényben, azok ne reméljék azt, hogy az életiik
konfliktusok nélkiil zajlik majd. Ténylegesen
megérteni az emberi 1ét folyamatait alapvetden
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fontos ahhoz, hogy életben maradjunk. Ma mar,
marmint ebben a modern vilagban, az emberi
elmének bonyolultabb, magasabb szintli mi-
kodése sziikséges. Ezeknek a magasabb szint(
képességeknek az elsajatitasahoz nem elég a
példamutatds. Hiszen a példamutatds csak a
kiils6ségeket masolja le, de nem tanitja meg az
embert a magasabb szintli mikodésre. Akkor,
ha értjitk az egész folyamatot, a gondolkodas
helyesen fogja megoldani az aktudlis feladatot,
és a gondolkodas eredményébdl adodé tényle-
ges cselekvés is helyes és megfelel6 lesz. Végiil
is ez az eszme a modern vilag alapja.

Vetitsitk az egész problémakort a buddhiz-
musra. A Dharma, azaz a Tan egészének meg-
értésébol kell levezetni az ot fogadalmat (pan-
csa sila), azokat az erkolcsi elveket, amelyek a
buddhista élet alapelvei. Ha értjiik az élet 1é-
nyegét, de nem csak az emberi életet, akkor az,
hogy hogyan kell viselkedniink, milyen erkol-
csi normdkat érdemes betartanunk, kévetkez-
zék az élet lényegének felismerésébdl. Es nem
pedig forditva, hogy tartsuk be a buddhista 6t
erkolcsi szabalyt, és akkor el6bb utébb meg
fogjuk érteni az élet Iényegét.

Mi emberek a nagy élévilag részei vagyunk.
Egyiitt tartjuk fenn ezen a bolygon az életet.
Egyéni életiinknek szerepe van az élet fenntar-

tasaban, és mds élélényeknek szerepiik van a
mi egyéni életiink fenntartasaban. Az élet tehat
fontos az egyéni életiinkben is, ezért legyen az
erkolcesi szabalyunk legfontosabbja az élet tisz-
telete, szolgalata és fenntartdsa. Azaz ne azért
ne artsunk mas él6lénynek, mert az nem erkol-
csos, hanem ha mégis artani vagyunk kénytele-
nek, akkor az szolgdlja az életet. Ne akarjuk azt,
hogy az oroszlan répat egyen!

Az ember kozosségi lény. A nyelviink, a kul-
tarank, a gondolkodasunk nem genetikai
adottsag. Ezeket az emberi kozdsség hozta 1ét-
re, és tartja fenn, mert ez emberi létiink alapja.
Ezért a kozosségi létet, az emberi kozosséget
tartsuk tiszteletben, szolgaljuk, és tegyiink meg
mindent a fenntartasaért. Ne azért ne vegyiink
el valakitdl annak tulajdonat, mert az nem er-
kolcsos, hanem azért, hogy az emberi kozosség
fennmaradjon. Ha mégis sziikséges lenne ma-
soktdl tulajdont elvenni, azt csak akkor tegyiik,
ha a kozosséget szolgalja. Ne akarjuk, hogy egy
indian megvaljon torzsi szokdsaitol!

A kivancsisag, a tudni akaras az az erd, ami
segit ugy az egyéni, mint a koz9sségi létben ah-
hoz, hogy a vilagot, minket magunkat és a vi-
szonyunkat a vilighoz megértsiik. Ezért a meg-
ismerni akardst tartsuk tiszteletben, szolgaljuk,
és tegylink meg mindent a fenntartasaért. Ne
azért tanuljunk, mert az erkolcsds, hanem
azért, mert az az emberi lét magasabb szintre
val6 jutdsat szolgalja!

Folytassuk tovabb az eddigi gondolatme-
netet! Tartsuk tiszteletben a kommunikaciot
és a tiszta tudatot! Szolgaljuk, és igyekezziink
mindent megtenni a fenntartdsaért! Ne azért
ne hazudjunk, vagy tartsuk magunkat tavol a
drogoktol, mert azt egy erkolesi szabdly tiltja,
hanem mert azok az emberi [ét megtartasahoz
sziikségesek!

Hasznaljuk az emberi gondolkodast arra,
amire vald, az egyéni élet problémdinak ha-
tékony megolddsaira, az élet fenntartasdra, az
emberi 1ét mindségének javitisara, az embe-
riség problémainak megoldasaral A buddhiz-
mus az élet vallasa, és az emberi tudat az alap-
ja. A megvilagosodds megvaldsitasa nemcsak
egyéni érdek, bar lényege az egyénileg megva-
16sitott atlatas. A latas, a belatas és a vilag meg-
értése kozos emberi célunk. L



