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Dobosy Antal

Az én, az elme
és a tudatkutatds

gy kerekasztal konferencian meriilt fel a ko-

vetkezd kérdés: ,En vagyok-e az agyamban,
vagy az agyam van bennem? Van-e kapcsolat
a modern tudomdny tudatrdl, elmérdl, agyrdl
alkotott felfogdsa és a buddhista tudatfilozofia
kozott?”

Az els6 kérdésre a magam részérdl egyér-
telmtien tudok valaszolni: az agy van bennem.
Az agyam bennem van, az én részem. Azonban
az, hogy én mi vagyok, ki vagyok, az mar nem
annyira egyértelm@. A ,Hol vannak a hatdra-
im? Mi tartozik hozzdm?” kérdések mar nem
valaszolhatéak meg egyértelmtiem. Az nyil-
vanvalo, hogy nem feltétleniil a bériink vagy a
hajunk hatarol minket. Vannak ezeknél sokkal
légiesebb, finomabb részeink is, mint amilyen
a kisugarzasunk, a szagunk, vagy az ahogyan
oltozkodiink. Ezek is engem képviselnek, az én
kiterjesztéseim, az én megnyilvanuldsaim. Tu-
lajdonképpen ezek is én vagyok. Azonban ezek
csak a fizikai-bioldgiai kiterjesztéseim. Vannak
kulturalis, szellemi, kommunikaciés kiterjesz-
téseim is, ezek azok a hatdsok, amelyeket én
gyakorlok a kdrnyezetemre. A szokdsaim pél-
daul, vagy az, hogy hova teszem le a szemiive-
gemet a lakasban, szintén hozzam tartoznak, és
joval meghaladjak a testem altal elfoglalt teret.
Ha tovabb megyiink a gondolatmenettel, latha-
t6, hogy a hataraink nem egy jol meghatarozott,
merev, térbeli alakzat, hanem lagy, valtozo, és
nagyon fiigg a személyt6l, annak karakterétdl
és viselkedésétdl. Es az is konnyen bel4thatd,
hogy a hatdraink athatjak egymast, egymasba
fonédnak.

A buddhizmus a tudat tudomanya, azt vizs-
gdlja és kutatja, hogy mi a tudat szerepe a vi-
lagunk létrehozasaban, tapasztaldsdban, meg-
itélésében, alakitdsdban és fenntartdsaban.
Vizsgélja azt, hogy amikor azt mondjuk, hogy
»én itt vagyok”, akkor mit teszek hozza a valosag-
hoz, mivé tapasztalom a valdsagot, és vizsgalja
azt is, hogy mit gondolok, hogy mi a valdsag.

A buddhizmus szerint, mar maga az ,.én” is a
tudat terméke. De az itt és az ott megkiilonboz-
tetése és a tér is tudati termék. Egy tudattal nem
rendelkez6 1ény valdszintileg nem tudna ilyen
megallapitasokat tenni. Ezzel a mostani rovid
gondolatmenettel arra szerettem volna ravilagi-
tani, hogy mi emberek szubjektiv médon latjuk
a vilagot, és vilagszemléleti modellek, s6t gon-
dolkodasi modellek altal tapasztaljuk és itéljiik
meg a minket koriilvevé vilagot, és természete-
sen igy onmagunkat is.

Ezért akar az is mondhatd, hogy én vagyok
az agyban, de az is, hogy az agy van bennem.
Ez két kulonboz6 szemléleti modell, melynek
amugy semmi koze a valésaghoz.

A modern tudomany a huszonegyedik sza-
zadra mdr igen sokat kideritett az aggyal és az
elmével kapcsolatosan. Hiszen nem tal régen
még az gondoltak, hogy a koponyaban 1évé
kocsonyds anyag a vér hiitésére szolgal, hiszen
a sok tekervény viszonylag nagy hiitéfeliiletet
alkot. De megemlithetném azt a kulturalis, ha-
gyomanyos gesztust is, hogy ha lelki és érzelmi
életiink kozpontjara akarunk utalni, akkor a
mellkasunk kozepére, a szivtdjékra mutatunk,
a sziviink folé helyezziik a keziinket. Ugy érez-
ziik, hogy ott van valahol az ember kézpontja,
az érzelmek helye és a tudat helye is. Ismeretes,
hogy a tavol-keleti gondolkodais, igy a budd-
hizmus is, a gondolkodast a szivbe helyezte,
ennek megfeleléen, amikor kinai buddhista
szoveget forditok, a kinai sziv (:(») sz6t tudatra
kell forditanom.

Mindezzel arra kivanok utalni, hogy az a
felfedezés, hogy a gondolkodas szerve az agy,
igencsak 4 keletii felfedezés. Az agyban nin-
csenek érzé idegek, igy amikor gondolkodunk,
azt nem kiséri a mtikddéssel kapcsolatos érzet.

Az idegtudomany igyekezett megfejteni a
gondolkodas mikéntjét, az észleléssel kapcsola-
tos idegi folyamatokat. Es néhény igen érdekes
eredmény is ennek kszonhet6. Ami rendkiviili
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az idegrendszerben, az az, hogy nem analog
miikodést, igy informatikailag is megkozelit-
het6. A masik érdekesség az, hogy a sziirkeal-
lomanyunk rendkiviil nagy és igen bonyolult
halézatot (matematikai fogalommal grafot)
alkot. De annak ellenére, hogy az idegsejtekrol
egyre tobbet tudunk, az egésznek a mikodésé-
vel kapcsolatban még nagyon sok a taldlgatas.

A buddhizmus a sajat gondolkoddsunkrdl
szerzett tudast introspekcids vizsgalatokkal
tudta meg. A befelé valo figyelés és tanulma-
nyozas mddszere egy egészem mds megismeré-
si ut, mint a tudomanyg¢.

Lattam idegtudomanyi vizsgalati szemé-
lyeket a fejiikon tele érzékelokkel, amik az agy
elektromos jeleit voltak hivatva érzékelni és
drétokon kozvetiteni egy regisztrald és kiér-
tékel$ rendszer felé. A vizsgalati személyeket
kiilénb6z6 gondolkodasi folyamatokra kérték
fel, és regisztraltak az agyi elektromos folyama-
tokat. Ilyen médon meditdlé embereket, szer-
zeteseket is vizsgaltak mar, hogy hatha lathaté
valamilyen szignifikans elektromos folyamat,
mely a meditdciohoz kétheto.

De mi biztositja, hogy az adott személyek,
hasonl6 tudati folyamatot hoznak létre, amikor
meditalnak? Es vajon a vizsgdlati eredmények-
bél milyen kovetkezmények sziiletnek a vizsgalt

személy szamdra? Mit kezdjiink, vagy kezdjen
az ember, az elébb emlitett fMRI (funkciondlis
magneses rezonanciavizsgalat) képekkel, ha azt
akarjuk megtudni, hogy mi az életiink értelme,
vagy hogyan tegyiik értékessé életiinket?

Az 1970-es években matematikusként mar
a szamitastechnikai szakmdaban dolgoztam, és
egy szamomra igen érdekes kutatasi feladat-
tal taldlkoztam, torténetesen az emberi szem
retindjanak miikodési kérdéseivel. Dr. Szent-
agothai Janos idegtudds professzor akkoriban
a retina miikodésével is foglalkozott. Abban
az id6ben még azt sem lehetett tudni, hogy mi
koze a latéidegben felmend impulzusoknak a
szem altal latott képhez, ugyanis nem tudtuk
magat a latott képet az agyba mené impulzu-
sokkal Osszefiiggésbe hozni. Ma mar errdl is
sokkal tobbet tudunk, mér vannak 1até csipek,
amelyek egy vak ember latasat is képesek segi-
teni. De ez még nem jelenti azt, hogy a szubjek-
tiv élményt tudnank tudomanyosan is vizsgalni.
Pedig ezeket az élményeket kétségteleniil érez-
ziik, atéljiik, tudunk réla, megfigyelhetSek sajét
magunkban. A buddhista gyakorlatban pedig
dolgozni is tudunk veliik, és képesek vagyunk
kozvetlentll tapasztalni.

A zen meditacidban szintén a tudattal fog-
lalkozunk, azokkal a folyamatokkal, amelyeket
gondolkodasnak, érzelmeknek, érzeteknek, ész-
lelésnek neveziink, azaz amelyeket a tudati vagy
szellemi életiinknek mondunk. De ezt kozvet-
len megfigyeléssel tessziik, és amennyiben lehet,
akkor figyelembe vessziik azt is, hogy a szub-
jektum jelen van a folyamatban, és a tudati fo-
lyamatainkat nem vagyunk képesek objektiven,
a tudattdl fiiggetlen modon vizsgalni. Mégis ez
a kozvetlen megismerés jelenti belsé életiink
megfigyelésének az egyetlen adekvat modjat.

Ami a buddhizmus torténeti részével kap-
csolatos, hogy annak idején egyediil az intros-
pekcid, a befelé fordulds és kozvetlen tapaszta-
lat dltal volt lehetséges a tudatot megismerni.
Tekintve, hogy a tudomany még nem képes a
tudatot ,,beliilrél” vizsgalni, a meditacié mind-
maig az egyetlen modszer az ember szdmadra,
hogy bensdséges lehessen a tudattal.

Amirdl eddig sz6 volt, az kapcsolodik a budd-
hizmushoz is és a tudomanyhoz is. Ugy gondo-
lom, hogy a buddhizmus a tudat tudomanya.
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A buddhizmus a kialakulasa 6ta mindig is azzal
foglalkozik, hogy az emberi tudat, az emberi
lényeg micsoda. Nem csupan a természet ér-
dekelte, hanem az, hogy az ember miként te-
remti meg a sajat vilagat. Bévebben ezt ugy is
lehetne fogalmazni, hogy hogyan teremti meg
az ember a vilagot, amiben természetesen mi
magunk is benne vagyunk. A buddhizmust én
egy ilyen tudomanynak tartom, mert kétségte-
len, hogy ez a buddhizmus-tudomény egészen
masfajta tudomany, mint a modern tudoma-
nyok. Foglalkozdsomnal fogva benne voltam a
tudomadnyos életben, a tudomanyban, matema-
tikusként kutattam is, kutattunk. Tudomdnyos
munkakban is részt vettem. Tudom azt, hogy
a mai tudomanynak mik a kritériumai. Példa-
ul fontos az, hogy objektiv legyen, ne fiiggjon
attol, hogy az, aki miveli, annak mi a helyzete,
a hangulata, a tudatallapota, mit gondol a vilag-
rdl és igy tovabb. Az eredmények ne fiiggjenek
a megfigyel6tol, a kutatotol, azaz alljak meg a
helytiket 6nalléan. Sok mdédszer van, hogy ezt
biztositsuk, az egyik az, hogy ha taldlunk egy
Osszefiiggést, akkor ne csak egyetlen médon
legytink képesek azt igazolni, hanem egy téle
figgetlen, masik mddszerrel is. Ha ez sikertil,
akkor azt igaznak is tartjuk. Tehat nagyon ko-
moly kritériumai vannak a tudomanynak. Ezzel
szemben a tudat tudomdnyanak a szempontjai
nagyon masok, mert az, amit kutatunk maga
a tudat. Furcsa médon csak a magunk tudatét
kutathatjuk, csak magunkat kutatjuk. En zen
buddhista iranyvonalat kévetek, ott gyakor-
lok. Mi nagyon sokat meditdlunk. A meditdcio,
mint kutatdsi médszer, nekiink buddhista alap-
gyakorlat.

A meditdcié arra iranyul, hogy ismerjiik
meg magunkat. Bar altaldban ezt mondjuk, de
tulajdonképpen azt ismerjilk meg, hogy ho-
gyan gondolkodunk, hogyan érziink, a gondo-
latok hogyan kévetik egymast. Megfigyeljitk
az ilyen-olyan hangulatainkat vagy tudatalla-
potainkat, érzéseinket, és azt is, hogy egy élet-
helyzet hogyan fligg a tudatallapotainktdl, és
még sok mindent. Szeretnénk a meditaciéban
megismerni mindezt, és azt is, hogy mi itt be-
liil mik vagyunk. Es ez nem annyira a biolégia
létiinkre irdnyul, hanem ahogy ezt mondani
szoktuk, ez a tudatunk megismerését jelenti.

Az egyetlen, amit kozvetleniil meg tudunk
figyelni, az a sajat tudatunk, sajat érzéseink,
a sajat gondolatunk. Egy madsik embernek
a tudatat nagyon kevéssé tudjuk megfigyel-
ni. Az egy kozvetett mod, ahogy mas embert
megfigyeliink, de természetesen ott is van le-
het8ség ismeretek szerzésére, de azt, hogy a
masik ember fejében mi zajlik, igazabol nem
tudjuk érezni. Lehet, hogy egészen mas torté-
nik, mint ami benniink zajlik, amikor ugyan-
azt csinaljuk. Sok példat tudnék mondani erre,
de latszik, hogy az egy nagyon lényeges kii-
l16nbség, hogy mas embernek a tudatit hogyan
vizsgalom. A pszicholdgia és az idegtudoma-
nyok egészen mds modszerrel vizsgaljak az
embert, mint amilyennel a buddhizmus dol-
gozik, amikor a sajat tudatunkat vizsgaljuk, és
azt akarjuk megismerni. A kiilonbség lénye-
gében az, hogy egyetlen egy tudat van, amit
kozvetlen médon meg tudunk figyelni, abban
dolgozni, abban kisérletezni, és nemcsak meg-
figyelni, hanem akar megvaltoztatni is, ez pe-
dig a sajat tudatunk. Az, amit megismeriink itt
a sajat tudatunkban, az egyediil ezt a tudatot
jellemzi, egyedi az eredmény is, és nem sza-
bad altalanositani, kovetkeztetni arra, hogyha
én igy gondolom, akkor ezt mas is igy gon-
dolja, mas is igy gondolkodik, vagy, hogy egy
bizonyos helyzetben én igy érzek, akkor mds
is igy érez abban a hasonld helyzetben. Nincs
jogunk igazabol ilyen kijelentéseket tenni. Az,
hogy egyetlen tudat van, amivel igy tudunk
foglalkozni, nagyon kiilénbézik attol, ahogy a
tudomdnyok dolgoznak, vagy azoktdl a meg-
ismerési utaktdl, amit tudomanyosnak lehet
nevezni. Ennek ellenére, itt is olyan igénnyel
kellene fellépniink, ahogy a tudomany is fellép.
Biztos és helyes eredményekre szeretnénk jut-
ni. Persze nem mindig sikeriil ezt kielégiteni,
de a jovébeli buddhizmusnak ilyen igényes-
nek kell lennie.

Ezt szerettem volna elmondani a tudat tudo-
manyarol, a buddhizmusroél, mert a buddhiz-
must a tudat tudomanyanak tartom. A budd-
hizmusnak vannak gyakorlati vonatkozasai is,
élethelyzetek megoldasara is szolgal, és termé-
szetesen valldsi oldala is van, de ebben az irds-
ban elsésorban a megismerési oldalara szeret-
tem volna ravilagitani. L
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