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Dobosy Antal

Lélek

foldi élet egyik alapja az oxigén. Termé-

szetesen van sok mds kémiai elem, ami
hasonldéan fontos és sziikséges az élethez, mint
példaul a hidrogén vagy a szén is, de a mostani
témank, azaz a lélek szempontjabol, az oxigén
kiemelked6en fontosnak tekintheto.

Amikor egy lényrél meg akarjuk tudni, hogy
életben van-e, els6sorban azt nézzikk meg,
hogy lélegzik-e. Amig képes lélegezni, addig él
is. Az oxigén, a lélegzés és az élet egyiitt jar, ez
a harom entitds teljesen 9sszefonddik, egymast
feltételezik.

Az él6lények kozott vannak az allatokétol el-
téré miikodési 1ények is, ilyenek példaul a no-
vények. A névények forditva hasznéljak az oxi-
gént. Széndioxiddal taplélkoznak, azt nyelik el,
azt dolgozzdk fel, és oxigént hoznak létre, amit
a légkorbe vagy a vizbe bocsatanak, és szénve-
gylileteket szintetizalnak, amikkel viszont sajt
magukat épitik. Az 6 életiikhoz is elengedhetet-
leniil sziikséges az oxigén.

Erdemes megemliteni, hogy a nyelvdjitas-
kor az oxigént ,éleny”-nek nevezték. Akkori-
ban mar tudtak, hogy az oxigén, mint kémiai
elem, az égéshez sziikséges, de nyilvan mar azt
is sejtették, hogy az élethez is sziikséges, mert a
leveg6ben nagyjabdl 21 szazalék oxigén van, és
leveg6 nélkiil az élet sem létezik.

A novények légzése az allatokéhoz képest
forditott. Az oxigént lélegzik ki, mig az dllatok
azt lélegzik be. Ez a kétféle lélegzés egymasra
épiil, egymast tartja fenn, és ez tartja fenn az
egész foldi életet. A novények altal kilélegzett
oxigént lélegzik be az allatok, akik viszont szén-
dioxidot bocsatanak ki, amit a novények tjra és
Gjra tapléléknak hasznélnak. Igy a novények és
az allatok a lélegzés altal Gssze vannak kotve.
Egymast feltételezik, egymast taplaljak, egy-
mastol fiiggenek. A foldi bioszféra, azaz az itt
létez6 él6lények Osszessége, szinte teljes egészé-
ben ezen a miikédésen alapul.

A [élekzés, amit manapsdg mi a magyar
nyelvben lélegzésnek mondunk és irunk, mert
a lélek sz6 k hangjat zongés g-nek ejtjikk a z

hang miatt, de azért tudjuk, |
hogy a [lélegzés tulajdon- &
képpen a lélekkel, azaz az élettel kapcsolatos.

Azt vették észre Gseink, hogyha egy lény
nem lélegzik, akkor mdr az élet is ,elszallt” be-
l6le. Régen nem tudtdk, hogy mi az az életerd
ami ilyenkor eltiinik, de ezt az életet fenntarto
er6t hivtak léleknek, és ez tulajdonképpen ma
is érvényes, eben az értelemben hasznaljuk ma
is ezt a kifejezést. Azonban nem egy rejtélyes és
ezoterikus principiumot értiink alatta, hanem
azt a bioldgiai folyamatot, ami az életet fenn-
tartja minden él8lényben, a névényekben és az
allatokban egyarant. Ebbdl a gondolatmenet-
bél kovetkezik, hogy lelke minden él6lénynek
van, ez az életnek az alapja. Ez az az er6, ami az
életet fenntartja az él6lényekben. Ez a fenntart
eré nemcsak sziikséges az élethez, hanem tulaj-
donképpen ezt az er6t, fenntarté mozgast, ezt a
fenntartd folyamatot szigortan véve maganak
az életnek kellene tekinteni. A 1élek fogalmat is
erre a folyamatra kellene vonatkoztatnunk.

Ez a lélek nem eltavozik az emberbdl a ha-
lalkor, hanem egyszertien nincs, ugyanis a
fenntartd folyamat sziinik meg a haldlkor. Ha
a fenntartd folyamat megsziinik, az él6lény is
megszlinik élének lenni. A régiek ezt a lelket
olyan entitasnak gondoltak, ami benne van
egy él6lényben, és amikor meghal az a lény, és
megszlinik lélegezni, akkor ez a Iélek eltavozik a
testbdl, és valamiféle szubtilis 1étez6ként 1étezik
tovabb, majd bizonyos elképzelések szerint egy
masik testben djra egy életet hoz létre. Ez az el-
képzelés egy meglehetdsen 6si tipusi modellje
az életrdl valo gondolkoddsnak. De ma mar agy
vélekediink, hogy ennek a testbdl eltavozé 1é-
leknek a létezését nem sikeriilt igazolni. Viszont
azt igen, és a tudomdny nagyon komoly ered-
ményeket ért el, hogy az élet milyen fizikai, ké-
miai, biologiai, informatikai és egyéb folyama-
tokbdl all dssze. Egyéb folyamatok alatt értem
akar az elektromagneses folyamatokat, vagy a
sejtek és szervek kozotti kommunikaciot is. Bar
az él6 testben nagyrészt biokémiai folyamatok
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zajlanak, amik természetesen sziikségesek ah-
hoz, hogy ez az élélény életben maradjon, de
az életet fenntartd folyamatok ennél lényegesen
bonyolultabbak, sok mas folyamat is hozzajarul
az élet fenntartasahoz.

Véleményem szerint annak idején a Buddha
az élet lényegét ismerte fel, azt, hogy az élet egy
fenntartott folyamat, és hogy az élet fenntarta-
sahoz sziikséges egy erd, egy entitds, ami addig
létezik, amig az élet is.

Akkoriban a hindu vallasban dtmannak
nevezték azt, ami él6vé teszi a lényeket, és ezt
az atmant el nem muld entitdsnak tartottdk.
Amikor a buddhizmus az andtman tanat tanit-
ja, amikor a ,1élek”-rél tagadolag beszél, akkor
tulajdonképpen az el nem muld, 6rok lelket ta-
gadja, az akkori lélekelképzelést.

Eppen arra jétt rd a Buddha, hogy az életerd
és az élet az egy és ugyanaz. Ha van élet, ak-
kor van valami, ami fonntartja ezt az életet. Es
hogyha van valami, ami fenntart egy életet, az
addig létezik csak, amig az élet is létezik. Ami-
kor megsziinik a fenntarté folyamat, akkor sz-
szeomlik az a Iény, és megsztinik élének lenni.

Az élet egy véges folyamat, sziiletiink, éliink,
meghalunk, de nekiink embereknek nehéz azt
elfogadni, hogy amikor az életiink véget ér, ak-
kor minden megsztinik azzal egyiitt. Igy az éle-
tet fenntarto erd is, és az is, amit léleknek neve-
ziink, és ami egyszertien nincs tovabb. Minden,
ami az emberi életben igazan lényegi, ami a tu-
datos létiinket adja, ami egyéniségiinket jelenti,
megsziinik. Testiink visszakeriil a bioszféraba,
és mas lényeknek szolgal taplalékul. Mas lények
létezését, életét segiti. A buddhizmus alaptani-
tasa ennek a léleknek a végességét tanitja.

Belathatd, hogy minden élélény rendelkezik
ezzel az életfenntart6 erével. Még azok a lények
is, amelyek esetleg nem az oxigént hasznaljak a
biokémiai anyagcsere-folyamataikhoz. Igy lel-
kes Iények a névények, a gombak, az allatok, az
egysejtliek és a tobbsejtiek is, az alacsony ren-
diiek és a magasabb rendtek, és természetesen
az ember is ezek kozé tartozik. Ezek nagyrészt
olyan lények, amelyeknél az oxigén tartja fent
életfolyamataikat.

Mi itt a Foldon tehat lelkes Iények vagyunk,
lélekkel rendelkeziink. Osszességében a foldi
élet fenntartd ereje a LELEK, de ugyanigy nyil-

van egy allatfajnak a fenntartdsa is fontos, igy a
fajt is a lélek tartja életben. Amikor egy egyed-
16l, egy faj egyedérdl beszéliink, akkor miiko-
dik egy lélek, ami ezt az egyedet tartja fenn.

Itt a Foldon, ebben a foldi életben ez a szim-
biozis, ez az egyiittélés és egymast szitkségelés a
legfontosabb szervezé erd. Azt kellene megér-
teni, hogy ez az egymast sziikségeld erd, vagyis
ez az egymast fenntarto erd, ez az él6 kozossé-
gi 1ét alapja, és azt is, hogy mennyire fontos és
nélkiilozhetetlen a f6ldi tipusu élethez.

Fentebb felvazoltuk az oxigén szerepét az
élovilag egymasra utaltsdgéban. Igy beldthatd az,
hogy egymas nélkiil nem tudnank létezni foldi
viszonyok kozoétt. Ugyan a mai vildgban az em-
ber képes olyan koriilményeket is létrehozni a
modern technika segitségével, hogy az élet mes-
terségesen létrehozott feltételek kozott is képes
fennmaradni, de a foldi élet sok milli6 éves tor-
ténetében mégsem ez a helyzet a jellemz6.

Fontos lenne a buddhizmusban is, illetve a
buddhista gondolkodésban is tjrateremteni a 1é-
lek fogalmat, és lehantani réla azt a misztikus ré-
teget, amely abbdl az &si természetszemléletbdl
ered, amikor még az életrdl valé tuddsunk a ma-
ihoz képest meglehet6sen hianyos volt. Ugyan-
csak fontos lenne megérteni, hogy érdemes ma
mar mast érteni alatta, nem egy a bioldgiai tes-
tiinktdl fiiggetlen szubtilis entitdst, hanem azok-
nak a folyamatoknak az Gsszességét, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy egy 1ény €16 legyen.

Igy ez a lélekfogalom az életet fenntartd
folyamatok Osszességét kellene, hogy jelentse,
azaz az életenergiat. Nagyon réviden: a lélek az
életerd. Ezt kellene a lélek fogalma alatt érteni!
Az volna a j6, ha a modern gondolkodas a lélek
fogalmat az élettel, az életerével, az életet fenn-
tart6 erdvel, az életet fenntart6 folyamatokkal
azonositana. Ha azt mondjuk, hogy egy lény-
nek van lelke, akkor tulajdonképpen azt mond-
juk, hogy él. Ha lélegziink vagy taplalkozunk,
akkor az életet akarjuk fenntartani. Mert az élet
a legnagyobb érték a viligmindenségben.

Kivanom, hogy valjon lélekké, életet fenn-
tarté folyammatta minden lélegzet, minden
taplalék, minden tapasztalat és mindaz, amit
az emberi szellem - igy ez az irds is — létreho-
zott! Jaruljanak hozza az élet fenntartasahoz!
Szolgaljak az életet! L
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