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A fah¢j Délkelet-Azsiabol szarmazo fiiszer- és gyogyno-
vény. A babérfélék csalidjaba tartozo fahéjnak két 6 faja
és tobb szdz fajtija ismert. A {6 fajok a Cinnamomum
cassin (vagy Cinnamomum aromaticum) és a Cinnamo-
mum zeylanicum (vagy Cinnamomum verum) kéregdro-
gok gydgyitd hatdsa évezredek ota ismert és kedvelt a
délkelet-azsiai népesség korében. Illoolajaik mind a Ma-
gyar (Ph. Hg. VIII.), mind az Eurépai (Ph. Eur. 9.0)
Gydgyszerkonyvben szerepelnek.

A hagyomidnyos kinai orvoslds gy6égynovényei kozé
tartozd Cinnamomum aromaticum Nees (Lauraceae)
fahéjfa 6rokzold. A C. cassia fa Gshonos Kindban, Viet-
namban ¢és Japanban. Dél-Amerikiban, Mexikoban és
Afrikiban nagy tertileteken termesztik. A fa gyakran a
8-10 m-es magassagot is eléri. Kérgét 40-50 cm-es da-
rabokban tavolitjik el, majd a kérget daraboljak, poritjak,
el6készitik killonbozs készitmények elballitasira. A Cin-
namomum zeylanicum Nees (ceyloni fahéj), vagy ,,valédi
fahéj”, 6shonos Sri Lankdn (Ceylon), a kdrnyezd sziget-
vilagban és Indidban. Termesztik példiul Irinban. Koze-
pes méretdi, 6rokzold fa. Drogja értékesebb, mert ill6-
olaj-tartalma magasabb, mint a C. cassia Blume fajoké.
Pardjat és els6dleges kérgét egytitt hantjdk le, és a meg-
tisztitott kérget dolgozzik fel gydgyhatisa termékekben
[1]. A mindkét fajban megtalilhaté f6 hatéanyag a fa-
héjaldehid [2]. A két fahéjtaj kozotti legfontosabb kii-
16nbség a kumarintartalomban van. A ceyloni fahéjban a
kumarintartalom elhanyagolhat6, mig a C. cassia kuma-
rinszintje jelentés. A kumarinok kozott véralvadasgatld
és hepatotoxicus szairmazékok ismertek [ 3]. Kindban év-
szdzadok ota kilonbozd betegségek kezelésére alkal-
mazzik a C. cassin fajokbdl késziilt Gui Zhi és Rou Gui
készitményeket [1, 4].

A hagyomanyos kinai orvoslas
fah¢jkészitményei
Gui Zhi

A C. cassin Pres] (Lauraceae), kinai nevén Gui Zhi, vagy
Ramulus cinnamomi (Cinnamon twig), a fahéjfa szaraz

gallya. A herbit a jobb mindség érdekében dltaliban
tavasszal és nydron gy(jtik, f6leg Guangdongban és
Guangxiban. A betakaritds utdn eltavolitjak a gallyrél a
leveleket, majd napon szdritjak vagy frissen felszeletelik,
¢és nyersen hasznaljak fel. A herba 1-2% illéolajat tartal-
maz, mely fahéjaldehidben és fahéjsavban gazdag. A fa-
héjaldehid megtalilhaté a kéregben, az dgakban (a vasta-
gabb dgakban nagyobb mennyiségben) és a levelekben.
Tartalmi anyagai tobbek kozott a kumarinok, a p-szi-
toszterol, a kolin, a protokatechusav, a vanillinsav és a
sziringasav [5].

A Gui Zhi a fahéjaldehid-tartalma miatt gyenge
diaphoreticus dgens, periférids vasodilatatiés hatassal.
Kozepes erésségii fijdalomesillapit6. Allatkisérletekben
igazoltik vérnyomascsokkentd, valamint pozitiv inotrop
és chronotrop hatdsit. Antimikrobidlis tulajdonsdgit
szintén a fahéjaldehidnek tulajdonitjdk, mely hatast a
natrium-klorid fokozza. Nyugtat6 és gorcsoldo, tovabba
csokkenti az allergids valaszt. Bels6leges hasznilata nagy
dézisban azonban keriilendd, mert példdul varandésok-
ndl vetélést okozhat.

Altalaban izzasztoként haszndljik a hideg, szeles id6k-
ben torténd fertGzések lekiizdésére, fejfajas, 1az és hideg-
razas ellen. Kiils6leg arthralgidban alkalmazzik a villak
és a végtagok fijdalmanak enyhitésére, izomgoresok
mérséklésére, de javasoljak szabalytalan menstrudciéban,
amenorrhoeds hasi fijdalomban és az epigastricus régié-
ban jelentkezd bizonytalan tijdalmakban. Teaforrizatait,
vizes kivonatait ajanljak gyomorhurut, emésztési zavarok
és étvagytalansdg esetén [1].

A Gui Zhi toxicitdsa az LDg,-értéket tekintve egérben
intravénasan 132 mg/kg, intraperitonealisan 610 mg/
kg és oralisan 2225 mg/kg [6].

Rou Gui

A Rou Gui fakérget Guangdong, Guangxi, Yunnan és
Fujian tartomdnyokban termesztett fikrél nyerik. A C.
cassin Blume (Lauraceae) Rou Gui cortex Cinnamomi
(Cinnamomum bark) szaritott kérge 1-2% illdolajat tar-
talmaz, melynek f6 komponense a fahéjaldehid. Ezen

DOI: 10.1556/650.2020.H02669 = © Szerz(k)

Brought to you by MTA Titkarsag - Secretariat of the Hungarian Academy of Sciences | Unauthenticated | Downloaded 10/12/22 11:46 AM UTC

2020 = 161. évfolyam, 48. szam = 2053-2056.



kiviil tartalmaz nagyobb mennyiségben fahéjsavat és fe-
nil-propil-acetitot. Szdmos diterpént, tgynevezett cinn-
kassziolt is izolaltak a kéregbdl. Ezek koziil a fontosab-
bak a cinnkassziol A, B és C,, valamint gliikozidjaik, a C,
és Cs, a cinnkassziol Dy, D, és ezek gliikozidjai, D és
D,, valamint gliikozidja a cinnkassziol E, cinnzeylanol,
cinnzeylanin, anhidrocinnzeylanol és anhidrocinnzeyla-
nin, melyek a gyulladascsokkentd hatdst erésitik [1, 7].
Aromas vegyiiletei tobbek kozott mérséklik a gastro-
intestinalis fekélyek okozta fijdalmakat. Kimutathaték
még epikatechinszirmazékok, fahéjaldehid-ciklikus-gli-
cerol-, kassziozid- és cinnamozidszarmazékok [8]. A ké-
reg vizes extraktuma kumarinokat, p-szitoszterolt, ko-
lint, protokatechusavat, vanillinsavat és sziringasavat
tartalmaz [5, 7].

A Rou Gui hasonlé tulajdonsiagokkal rendelkezik,
mint a Gui Zhi, ezért sok egyezés talalhaté terdpids alkal-
mazdasaban.

A Rou Gui és a Fu zi (radix Aconiti Lateralis prepara-
ta) keveréke szignifikins hipotenziv hatist fejtett ki
Conn-szindrémds patkinyokban. A Rou Gui f&zete
jelentésen megnovelte a koszoraér-dramlist tengerima-
lacok izoldlt szivében, és részben antagonizdlta a pituit-
rin miatt bekovetkez6 koszortér-aramlas csokkentését.
A f6zet 6 napon keresztiil napi 1,2 g/kg doézisban javi-
totta a pituitrin altal kivaltott akut myocardialis ischae-
miat nyulakban. Kutydk esetében az intravéndsan adott
2 g/kg t6zet nem befolydsolta 1-2 perc alatt a vérnyo-
mast, de jelentésen megnovelte a szivkoszoraérben és az
agyban a véraramlast. A 100 mg/kg dézisban intraperi-
tonealisan adott vizes extraktum megakadilyozta a hideg
atmoszféra (3-5 °C) vagy vizbe merités kovetkeztében
jelentkezd stressztekély kialakuldsat patkdnyokban [6-8].

A Rou Guit javasoljak impotenciiban, frigiditasban,
érzéstelenits, fijdalomcsillapité hatdsa kovetkeztében
négyogyaszati (amenorrhoedban, dysmenorrhoedban)
és hasi panaszok gyogyitasiban, de szédiilés, szemgyulla-
dds és torokfdjds eseteiben is. Megkonnyiti a 1égzést.

A gyégynovény f6zetének intravénds LDg,-értéke
18,48 + 1,80 g/kg volt egerekben [6].

Napi 0,35 mg ndtrium-cinnamittal térténé, 5 napig
tartd subcutan kezelés 150-200%-ban novelte a periférids
leukocytaszamot. A betegekben egyszeri, 36 g poritott
gyogynovény elfogyasztiasakor nem vart mellékhatasként
szédiilés, homadlyos latds, novekv$ szemnyomds, koho-
gés, oliguria, szomjasigérzet és pulzusnovekedés jelent-
kezett [6]. Készitményeinek talzott alkalmazisa salyos,
életveszélyes allergids reakciokat vélthat ki. Virandodssag-
ban ellenjavalt. Szimos orszag a C. cassia rendszeres
hasznalatat jelent6s toxicitdsa miatt korlatozza [9].

Mikrobiologiai, biokémiai és molekularis
bioldgiai kutatasok

A mikrobiolégiai, biokémiai és molekuldris biologiai ku-
tatasok sora igazolja, hogy a hagyomdnyos kinai orvoslds
megfigyelései helytalldak.

A fah¢jbdl eléallitott illoolajok igazoltan baktericid és
fungicid hatdstak. Gétoljik a Gram-pozitiv Staphylococ-
cus anrens, a Gram-negativ Escherichia coli, Entevobacter
aerogenes, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa,
Vibrio cholevae, Vibrio parahaemolyticus és Salmonelln
typhimurium torzseket. Gatoljdk tovabba a Candida
specieseket, a dermatofita Microsporum gypseuwm, Try-
chophyton rubrum és Trychophyton mentagraphytes gom-
bak novekedését [4].

Allatkisérletekben tobbek kdzott igazoltik, hogy a fa-
héjaldehid gatolja a Na*-K*-ATP-dzt a jejunumban [10],
stimuldlja a noradrenalin szekrécidjat az ileum myenteri-
cus idegvégz6déseiben [11]. A fahéjaldehid gitolja a
NO-szintézist és szuppresszilja az indukdlhaté NO-szin-
taz (iNOS) expresszidjit RAW 246.7 makrofigkultari-
ban lipopoliszacharid-indukci6 alatt, valamint mind a
fahéjaldehid, mind a 2'-metoxi, illetve 2'-hidroxi szar-
mazékai gitoljik a nuklearisfaktor-kappa-B (NF-xB) ak-
tivaciéjat [12, 13]. Szovet- vagy sejttenyészetekben iga-
zoltak antimutagén és tumorellenes hatdsat is [14-17].
A fahéjsavval kapcsolatban végzett vizsgilatok szintén
megerdsitették a fahéj antiproliferativ és tumorellenes
hatdsatc [18, 19].

A fahgj jelentGsége 2-es tipusu diabetes
mellitusban

A kinaiak a 2-es tipusa diabetes kezelésében évszizadok
ota alkalmazzik a fahéjkészitményeket.

A humidngenom-vizsgilatoknak koszonhetSen kozel
60 gént azonositottak, amelyek a cukorbetegség kialaku-
ldsaban jatszhatnak szerepet [20]. A dél- és délkelet-dzsi-
ai népcsoportok esetében tobb olyan genetikai polimor-
fizmust is felfedeztek, amely hajlamosit a 2-es tipusa
cukorbetegségre [21].

Stlyosbitdé korilményként az életmddbeli, f6leg ét-
rendi tényezdket is figyelembe véve szoros Osszefiiggést
taldltak a helytelen tdplalkozas és a délkelet-dzsiai lakos-
sdg cukorbetegségének kialakuldsa kozott [22].

Korabbi vizsgilatok sordn azt talaltik, hogy a fahéjal-
dehid antidiabetikus dgens, és a fahéj hatdsosan befolya-
solja a szénhidrit- és a lipidanyagcserét, valamint mér-
sékli a hemoglobin-Alc (HbAlc)-szintet 2-es tipusa
diabetes mellitusban. E hatdsokat a polifenolos vegyiile-
tek is timogatjik [23, 24].

A fah¢j bioldgiailag aktiv komponensei képesek szaba-
lyozni a vércukorszintet inzulinutinzé tulajdonsiguk
révén, az inzulinreceptor-kindz aktivitisinak, az inzulin-
receptor autofoszforiliciéjanak és a glikogén-szintiz
aktivitidsanak fokozdsaval, aminek kovetkeztében nd a
gliikkézfelvétel [25-29].

A huméntanulményokkal kapcsolatos legfrissebb Osz-
szefoglalé munka, mely tobb cikk, konyvfejezet és pre-
klinikai vizsgilat eredményeit dolgozza fel, azt allapitot-
ta meg, hogy a leggyakrabban vizsgalt tahéj a C. cassin
volt, és csupan néhany éve tértek at a C. zeylanicum ta-
nulmanyozasira, tekintettel arra, hogy a C. zeylanicum
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minimdlis mennyiség(i kumarinszarmazékot tartalmaz. A
cikk szerz6i a kifogdsolhaté mindségl vizsgalatok és az
eredmények heterogenitasa (betegszam, dozis, kezelési
id6) miatt tgy {télik meg, hogy jelenleg nincs kell6 bizo-
nyiték a fahéj hatdsossigdra a 2-es tipust diabetes melli-
tus kezelésében [30]. A 2017-ben inditott klinikai tanul-
manyok a C. zeylanicum kivonat antidiabetikus hatasanak
igazoldsara jelenlegi irodalomkutatisunk szerint még
nem zarultak le (Trial registration: Sri Lanka Clinical
Trials Registry [SLCTR], identifier: SLCTR /2017 /010
[http://slctr.dk /trials /714]. Registered on 5 April
2017; study protocol version 3.1 21 March 2017) [31].

A Magyarorszagon gyogyszertari és
kereskedelmi fogalomban kaphatd
fahéjkészitmények

A Tavol-KeletrSl haziankba érkezd gyogynovénykészit-
ményekkel (porok, kivonatok, illéolajok) kapcsolatos
ismeretek hidnyosak, annak ellenére, hogy koziliik
szamos szerepel a korabban emlitett Magyar Gyogyszer-
konyvben és Eurdpai Gyogyszerkonyvben is, illetve G-
szerként vagy étrend-kiegészit6ként megvisirolhatok.
Magyarorszagon jelenleg sem a Gui Zhi, sem a Rou Gui
nem érhetd el legalis iton, de beszerezhetSk internetva-
sarlason keresztiil. A Cinnamomi cassiac actheroleum, a
Cinnamomi zeylanici corticis actheroleum és a Cinna-
momi zeylanici folii aetheroleum viszont hazinkban
gyogyszertari forgalomban kaphaté. A Ph. Hg. VIIL
szerint a ceyloni fahéjfakéreg-olaj és a ceyloni fahéjfale-
vél-olaj jelent&sen valtozatosabb illoolaj-6sszetételd,
mint a kassziafahéj-olaj. A ceyloni fahéjfalevél-olaj f6-
komponense az eugenol (70-85%), mig a ceyloni kéreg-
olaj¢ a transz-fahéjaldehid (55-75%). A kassziatahéj-olaj
t6 komponense szintén a transz-fahéjaldehid (70-90%),
ugyanakkor cugenoltartalma kevesebb mint 0,5%. E
gyogyaszati célokra szant készitmények alkalmazdsi terii-
lete jelentsen sztikebb, igy példaul a fahéjilléolajok az
aromaterdpiaban keriilnek alkalmazasra.

Az Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine 2020-ban kozolt cikkében a C. zeylanicum
(Mashhad, Iran) kéreg f6komponenseinek %-os ill6olaj-
Osszetétele gazkromatogrifids tomegspektrometrids (gas
chromatography mass spectrometry, GC MS) vizsgilat-
tal a kovetkezd volt: eukaliptol (5,40%), linalool (7,00%),
fahéjaldehid (71,50%), cugenol (4,60%), B-kariofillén
(6,40%). Ezenkiviil kimutattak még a-pinén, benzalde-
hid, p-cimol, limonén, y-terpinén, izoborneol, ecetsavas-
fahéjészter, a-humulén, 3-kadinén, transz-kalamén, kari-
ofillén-oxid, benzil-benzoat sszeteviket is [32].

A mérési eredményekbdl kitlinik, hogy jelentSs kii-
l6nbségek mutatkoznak a fahéjilléolajok dsszetételében,
ami nemcsak a termesztési és feldolgozasi kortilmények-
ben jelentkezS kiilonbségekbdl, hanem az analitikai
modszerek kiillonbozdségeibdl is adodnak. Ugyanakkor
az irani fahéj illdolaja szintén hatasosan gatolta a Gram-

pozitiv Listeria innocuan, Staphylococcus anreus és Bacillus
cerens, valamint a Gram-negativ Escherichia coli, Psendo-
monas aeruginosa és Salmonella typhi torzseket [32].

A hazankban hivatalos kereskedelmi lincban kaphat6
flszerek a C. zeylanicum fa kérgébdl és levelébdl szar-
maznak. Ill6olaj-tartalmukban és egyéb OsszetevGikben
sajat kutatdsaink alapjan azonban jelentGs kiilonbségeket
mutatnak (nem kozolt adatok). A bioaktiv vegyiiletek-
ben mutatkozo eltérések kiillonosen a bizonytalan erede-
td étrend-kiegészitGk esetében okozhatnak nem vért to-
xikus hatdsokat, amelyeknél nem azonositott a fahéj faja
és fajtdja, illetve szarmazasi helye.

Mivel az étrend-kiegészit6k piacin megjelend fahéj-
tartalmt termékek klinikai tesztelése sajnilatos moédon
nem valésul meg, kiilonodsen az interneten keresztiil tor-
tén§ étrendkiegészitG-visarlasok soran (webdruhdzak,
online shopok, e-tizletek) a megtévesztd ajanlasok miatt
a készitmények egészségkarositd kockazattal jarhatnak
[33]. Eppen ezért étrend-kiegészitSként kizarélag meg-
bizhat6 forrasbol szarmazo6 termékeket szabad beszerez-
ni; tekintettel arra, hogy az étrend-kiegészitén semmi-
téle, egészségre vonatkoz6 adat nem szerepelhet, és a
feliratok nem is sugallhatnak ilyen jellegd allitast, ki kell
kérni megfelel§ szakember véleményét az alkalmazas
szlikségszertiségérol.

Meg kell még emliteni a kiilonb6z8 internetes oldala-
kon a fiatalok korében terjed$ Oriiletet, a ,,Cinnamon
challenge”-et, vagyis kandlnyi fahéjpor (nem egyértel-
m, hogy milyen fahéj) viz nélkiili lenyelését, ami aller-
gias, fulladasos, stlyos, életveszélyes reakciokat vélt ki a
korabban emlitett toxikus hatdsok miatt.

Mindezek ismeretében mind gydgyszerként, mind fii-
szerként alkalmazva a fahéjtermékeket, azok mértéktartd
fogyasztasa sziikséges.
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