S7ZUMMER CSABA

A pszichedelikus élmény mint
a fenomenolégiai kutatas eszkoze
a filoz6fidban és a pszichologidban’

Mivel a tudomiény és a reflexié végsd soron figyelmen kiviil
hagyja a nyers vildg rejtélyét, rdnk hdrul a feladat, hogy

minden el&itéletiinket felfiiggesztve végére jarjunk e végsd
titoknak.
Merleau-Ponty 2006. 179

I. BEVEZETES

Az 1950-es, 1960-as években rendkiviil intenziv hatdsu szintetikus hallucino-
gén vegyiiletek valtak hozzaférhet6vé a nyugati kultdraban, elGszor csak a szel-
lemi elit szdmdra, kés6bb pedig szélesebb korben is.! A hatvanas évek elején
a CIA-t6l a pszichidterekig, a miivészekt6l a kutaté pszichol6gusokig, a holly-
woodi filmsztaroktél és a celebek terapeutditél a campusok népéig egyre tobb
szubkultira kezdi el hasznalni az LLSD-t és tarsait, val6sigos csodaszerekként
tekintve rajuk.

Az LLSD vélt forradalmi potencialjatél, valamint a hatvanas évek kozepének
tomeges abizusitol elborzadva 1968-ban Amerikdban betiltottdk a hallucino-
gének forgalmazasit, valamint egy fiist alatt terdpids alkalmazasukat is. Ezt
kovetfen negyed évszdzados kényszerli moratérium allt be a kutatdsokban
is, amelyek csak a kilencvenes években éledtek fel tjra. Az ezredfordulé 6ta
Husserl és Merleau-Ponty médszerét alkalmazva fenomenolégiai elemzések-

* A tanulminy a K-112542 OTKA kutatdsi projekt timogatdsival késziilt.

U Arthur Versluis Amerikai guruk: a transzcendentalizmustdl a New Age-ig cimi' monografidjidban
igy foglalja 6ssze azokat a felfokozott virakozdsokat, amelyek a hatvanas években a
pszichedelikumok — els@sorban spiritudlis élményeket kivilt6 — potencidljahoz kapcsolédtak:
»Egy kis adag szintetikus pszichedelikummal az emberek tudata teljesen megviltozott.
Képessé valtak — vagy legaldbbis tgy latszott, hogy képessé viltak — valldsos transzcendenciat
atélni, megvildgosodott dllapotokba keriilni, a természetet paradicsomi romlatlansidgdban
latni, sajit kordbbi reinkarndcidikat feleleveniteni, réviden: misztikus és magikus értelemben
véve felébredni. Vedd ezt be, és azt fogod megtapasztalni, amit a misztikusok éltek at —
hirdették a pszichedelikumok sz6sz6161” (Versluis 2014. 109).
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nek vetik ald a pszichedelikus viziékat (Shanon 2003; Horvath—Szabé 2012;
Horviath é. n.), a kognitiv tudomdany vagy éppen az idegtudoméany képalko-
té eszkozeivel vizsgiljak a pszilocibin hatdsa alatt az emberi agy miikodését
(Carhart-Harris 2010), megismétlik a hatvanas évek klasszikus kisérleteit pél-
daul a kvazi-misztikus élmények laboratériumi koriilmények kozott torténd
kivaltdsara (Griffiths 2006; 2008), és nem utolsésorban kiterjedt vizsgilatokat
végeznek a hallucinogén anyagok terdpids lehetGségeit kutatva (Sessa 2012;
Mithoeffer ez al. 2010; Ochen ef al. 2013).

Ha eltekintiink is Timothy Leary pszichedelikumokkal kapcsolatos tilzo ki-
jelentéseit6l — példdul hogy az 1.SD az emberiség dltal felfedezett eddig ismert
legerGsebb afrodizidkum, a tomeges fogyasztds egy csapdsra megvaltoztatja, hu-
manussé teszi az elidegenedett tirsadalmi viszonyokat és megteremti a vildgbé-
két —, azt mégiscsak el kell ismerniink, hogy a pszichedelikus tapasztalat figye-
lemre mélté dimenzidjat alkotja a tudati jelenségeknek.

[E]ber normél tudatallapotunk, vagy ahogyan nevezni szoktuk, racionlis tudatossi-
gunk, csupdn az egyik sajdtos viltozata a lehetséges tudatillapotoknak, amely mellett,
t6le csupén a legvékonyabb sziirGkkel elvilasztva, ott lappanganak a tudatossig téle
teljesen eltérd alternativ formdi. [...] A viligegyetem egyetlen leirdsa sem lehet addig

teljes, amig ezeket az alternativ tudatossiagformdkat figyelmen kiviil hagyja.

— allapitja meg William James, a hallucinogénekkel folytatott dnkisérletezések
uttordje a filozéfidban és a pszichologiaban (James 2009. 349).

De milyenek is ezek a megszokott hétkéznapi tudatdllapottdl radikalisan
kiilénboz ,alternativ tudatossdgformak”? Es miért érdemlik meg egyéltaldn a
pszicholégusok és a filozéfusok figyelmét? Irasomban amellett fogok érvelni,
hogy nem csupan egzotikus jelenségekrél van sz6, ,,az elme antipédusair6l”,
ahogyan Aldous Huxley nevezi a pszichedelikus hallucindciékat. A pszichede-
likus médosult tudatillapot csupédn elsd pillantisra tlinik kivételes furcsasag-
nak. Val6jdban olyan lehetGség a tapasztalds tanulményozdsara, amivel a tudat
L kulisszatitkait” fiirkészheti ki a filoz6fia és a pszicholgia. Ugy is fogalmazha-
tunk, hogy a fenomenoldgiai vizsgilodasok a pszichol6gidban és a filozéfidban
varatlan segitséget kaptak a pszichofarmakolégiatél, amely a milt szdzadban
megteremtette a mesterséges hallucinogén vegyiileteket: el§szér a meszka-
lint, majd az L.SD-t, végiil a pszilocibint; évtizedek multdn kideriilt két, mar
kordbban felfedezett vegyiilet, a DM'T és az MDMA pszichedelikus hatésa is
(az elébbié épp itt, Magyarorsziagon, 1954-ben). A pszicholégia —a mult szazad
hetvenes—nyolcvanas éveit leszdmitva — és olykor a filozofia William James,
»a nitrogénoxidos filoz6fus” (Tymoczko 1996) 1870-es években végzett 6n-
kisérletei 6ta ki is haszndlja az elme tanulminyozdsinak ezt a kirdlyi atjat.
Ami Freud szdmdra az dlom, nos, talin azza véilhat a fenomenolégus szimara a
pszichedelikus élmény.
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1. AZ EBER NORMAL TUDATALLAPOT PROKRUSZTESZ-AGYA

Ha a tapasztaldst csupdn a maga hétkoéznapisidgidban szemléljiik, azzal szembe-
siiliink, hogy a normadl tudatéllapotban t6rténd tapasztalds 1ényegében rutinok,
merev kategéridk altal vezérelt folyamat, és mint ilyen, redukalt, elszegényitett
modja a tapasztaldsnak. Az éber normal tudatallapot bejaratédott rutinjai elfedik
el6liink az eredendd, eleven tudati miikodések dinamikajat, a tapasztalds po-
tencidlis gazdagsdgat. gy jon létre az a hamis litszat, hogy a vildg kész tények
befejezett 6sszessége. A hétkoznapi tudatillapot a maga rutinszer{i beidegz6-
déseivel tigy foszt meg benniinket az egyedi tapasztaldsi esemény tilcsordulé
gazdagsagatdl, ahogyan az elGitéletes embert akadalyozza meg sajat rugalmatlan
kategoériarendszere az dltala elutasitott embercsoport adott személyének a meg-
ismerésében. A tapasztalds mindig valamilyen ,,elére fogdssal”, prekoncepcidval
indul, mutattak rd a fenomenolégusok, a hermenecutikai kérbe azonban, aho-
gyan Heidegger mondja, ,,j6l kell belépni”, kiillonben a tapasztalds cirkularis
dinamikdja terméketlen circulus vitiosussza torzul. A mindennapi élet szigori
okonomidja gyors és gépies informaciofeldolgozasra és rutinszeri viselkedéses
véilaszokra kényszerit benniinket, ennek folytin a tapasztalds tébbnyire kotott
palydkon mozog. Orokésen annak a veszélye fenyeget, hogy a valodi tapasztalds
szabadsaga, eleven nyitottsidga besziikiil vagy semmivé vilik; tapasztalds helyett
ekkor voltaképpen a tapasztalds travesztididril beszélhetiink: a ,,tapasztal6” csak
azt fogja ,tapasztalni”, amit mar agy is tud(ni vél). Emiatt tlinhetnek szamunkra
a targyak és a dolgok befejezettnek, végérvényesnek. A tapasztalds pedig a vilag
kész tényei passziv, rezignalt szimbavételének.

Ez a befejezettség és passzivitds azonban, mint Maurice Merleau-Ponty ré-
vilagit, illazié csupan, homlokzat, kopott és szegényes szinpadi diszlet, amely
mogott ott lilktet az eredendd tapasztalds elevensége, az érzetek sajitos szét-
tarté tobblete, az Urempfindung vad burjanzasa, a [.ét ,barokkos” volta (Ullmann
2010. 369 skk.). Merleau-Ponty szerint a targyak és

[...] a dolgok liagy er6k, amelyek csak a koriilmények kedvezd egyiittdlldsa esetén
képesek kibontakoztatniabenniik szunnyadélehetdségeket. [...]adologonazonossiga,
az a fajta belsd tartds, 6nmagdban nyugvds, az a telitettség és az a pozitivitds, amelyet
neki tulajdonitottunk, mir nem szigortan vett tapasztalat, csupdn annak egyfajta
érrelmezése. [...] egy a dologtdl teljesen idegen, hamis dilemmit erdltetiink rd
a tapasztalatra. [...] Azzal, hogy a nevek keriil§itjan kozelitiink a dolgokhoz, azt
kockdztatjuk, hogy becimkézziik és nem ismerjiik fel ket 6nmagukban, végiil mégis
csak elismerjitk — még ha nem is Gigy, mint a dolgok bels§ principiumait, de legaldbbis
mint szamunkra ad6dé lehetGségfeltételiiket — az objektivitdst, az 6nazonossigot, a
pozitivitdst, a telitettséget.

Merleau-Ponty 2006. 185
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Hogyan tudndnk kiolvasztani a dolgokat befagyott ,telitettségiikbdl és pozi-
tivitdisukbo6l”? Hogyan lehet kibillenteni a tapasztaldst énhitt magabiztossaga-
bo6l? Hogyan juthatnink el a dolgokhoz mint ,,lagy er6khoz”? A pszicholdgia
és a filozofia hirom féle megfigyelési helyzetet alkalmaz ezzel kapcsolatban:
a Gestalt-pszicholégia kisérleti latas-vizsgédlatait, a tudomédny szdméra Freud 4l-
tal felfedezett dlmokat (mint a hétkoznapitdl radikélisan kiilonb6z8 mdédosult
tudatallapotokat), végiil pedig a pszichedelikumok altal vegyi dton létrehozott
alterélt tudatallapotokat.

1. Kétesélyii dbrik és pszichedelifus viziok — ablakok a tapasztalds
eleven nyitottsdagdra

Husserl szerint a targy mindig valamiként adédik a megismerd tudat szamara,
a tapasztalé konstitutiv médon és valamilyen vonatkozasban 1ép kapcsolatba a
tapasztalat tirgydval.? A fenomenoldgia voltaképpen Kiterjeszti az alkotds ak-
tusit az észlelésre: minden tapasztalati esemény egy-egy miialkotds, amely az
evoltcié dltal lecsiszolt elegancidval, magatdl értet6dd konnyedséggel jon 1ét-
re a tapasztal6 és a tapasztalat tirgydnak egymadsra hatdsabol. A fenomenolégus
szamdra a tapasztalds ugyanigy nem adott el6zetesen, fizikailag determindltan,
ahogyan Michelangelonak sem csupan lefejtenie kellett a még nem 1étezd Da-
vidot magiba foglalé6 marvinytomb ,felesleges részeit” a majdani szoborr6l.
A Davidot nem megtaldlni kellett a szobrot magiba foglalé k6tombben, hanem
kitaldlni, megteremteni a képzelet és a kG egymadsra hatdsabdl.

Az 1910-es évek elején Husserl 1) filozéfidja erdteljesen inspirdlja a Ges-
talt-pszichol6gusokat. Olyan kisérleti helyzeteket sikeriil kialakitaniuk, amelyek
nyilvinvalova teszik, ,kiugratjdk” a vizsgéle jelenségek, a Gestalrok 1étezését,
ezzel mintegy empirikusan is alitdmasztva a husserli fenomenolégiat. Az alaklé-
lektan felfedezései azutan visszahatottak a filozéfiara. Husserl sokra értékelte az
altala birdlt wundti elementarizmuson és naturalizmuson tillépd Oswald Kiilpe
és Karl Biihler tevékenységét (Husserl 1998/1. 285). Ugy létta, a pszicholégu-
sok koziil csupan 6k ketten értették meg a Logische Untersuchungen pszicholo-

2 A kés6bbi fenomenolégusok, igy Heidegger és Merleau-Ponty szerint Husserl tapasztalat-
fogalma nem szabadult ki teljesen a kartezidnus metafizika hagyomdnyabdl. ,,[A] Lét tobbé
mar nem elfttem van, hanem koriilélel, bizonyos értelemben keresztiilfolyik rajtam, és a
Létet mar nem kiviilr§l litom, hanem a Lét kell§s kdzepébdl” (Merlau-Ponty 2006. 132).
Merleau-Ponty leirdsdban a tudatot éppen gy dtjdrja a 1ét, mint a tdrgyat, amelyet a tudat
tapasztal. Merleau-Pontynil ,,[a] valésdg nem a gondolkodds tirgya, mint Husserlnél, illetve
nemcsak az, hanem az az dtfogd valami, ami a gondolkodas erezetét, tagolédasat is eldrajzolja”
(Ullmann 2010. 383). Az alapvetd ontolégiai kategéria a hus (chair), a maga erezetével, a
tapasztalds pedig nem szintetikus természetd, hanem differencidl6 tagolédas. ,,Ahogyan az
erezet beluilr6l, a levél hisdbdl tartja a levelet, a gondolatok ugyantgy jelentik a tapasztalat
textdrdjit, eleinte néma, késébb kimondott stilusdt” (Merleau-Ponty 2006. 137).
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giai kovetkezményeit. A harmincas és a negyvenes években pedig Wittgenstein
(Wittgenstein 1998. 11. rész XI. szakasz) és Merleau-Ponty egymadstdl fiiggetle-
niil dobbennek rad: a Gestalt-pszichologusok kétesélyii észlelésdbrai nem egzo-
tikus furcsasdgok, hanem az észlelés par excellence esetei, amelyekben tudat és
targy egymdsra hatdsa a legvildgosabb, legpregninsabb formdban jelenik meg
(Ullmann 2010. 341-418). Az alaklélektan rejtélyes dbrdinak — Wittgenstein ki-
fejezésével — ,granitkeménységli” problémadja (idézi Ullmann 2010. 342) ravi-
lagitott, hogy Husserl elgondoldsainak megfelelGen a targy altal egyértelmiien
determindlt tapasztalat pusztin latszat, ami mogott a targy és a tudat egymdsra
hatésa rejt6zkodik.

A kétesélytien észlelhetd rajzok a vizudlis mez6ben gy vannak kiegyensi-
lyozva, hogy két, ,,egyformin erds”, vagyis egyforma val6szintiséggel kirajzolo-
do Gestalt jelenjen meg a latomez6ben a kisérleti személy szeme el6tt. A meg-
figyelések szerint az észlel§ alany ilyenkor 10-20 mésodperces id6kozonként
akaratlanul valt at egyik Gesta/tbol a méasikba és vissza: hol a nyul jelenik meg
szamdra, hol pedig a kacsa, mikézben sem a rajz, sem pedig a szemlél§ pozicidja
nem valtozik egy jottdnyit sem.

Mig a kétesélyli dbrik esetében bindris médon viltakozik egymadssal a két
Gestalr észlelése, a pszichedelikus tudatdllapotban mélyrehatébb valtozdsok
mennek végbe. Az éber normdl tudatillapotban egymdsba fonédé mentélis
funkciok — az észlelés, az emlékezés és a képzelet — megszokott hétkoznapi
targyai alakulnak at burjanz6 gazdagsiggal, folynak 4t egymadsba, és jelennek
meg djabb és tjabb jelentés-osszefiiggésekben. A szerotoninban fiird6 neu-
ronokhdlézatok aktivitdsa néhdny 6rds idGtartamra nagysagrendekkel megnd,
ahogyan err6l Robin Carhart-Harris MRI-felvételei tantskodnak, idegsejtek
milliéi vagy szdzmilli6i [épnek egymadssal varatlan kapcsolatokra és siilnek ki
kiilonb6z6 és szokatlan ritmusokban, 4j és 0j neurondlis mintdzatokat rajzolva
ki. Els§ személyt néz6pontbdl mindez az emlékek és fantazidk feltartéztat-
hatatlan draddsdban, 4j értelemhorizontok, metaforak, analégidk, szimb6lumok
vératlan és spontédn kirajzol6ddsdban nyilvanul meg. Lester Grinspoon és James
Bakalar lefrasaban

[m]élyebb szinteket elérve a [pszichedelikus — Sz. Cs.] droghasznil6k a gyermekkorba
juthatnak vissza, vagy lehunyt szemmel dlomszerli képek sorozatiba vetithetik
magukat, és a lelki szemiik el6tt lejatsz6dé szimbolikus drimédk f{@szereplGivé
vilhatnak. Ennek a kiilonos dlomvildgnak — vagy akdr a kiilvilignak — a torténései,
személyei és képzetei jelentGségtelivé, metaforikkd, szimbolumokkd, mitoszokkd
és allegoridkka alakulhatnak dt. Az én elvesztésée példaul tényleges haldlként, majd
djjasziiletésként élheti meg a személy, tilirad6 szorongdssal vagy 6rommel kisérve.
Grinspoon—Bakalar 1983. 13-14
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2. Almok é pszichedelikumok

Freud a tudattalanhoz vezet§ kirdlyi ttnak tekintette az dlmokat. Freud és
Freud nyoman Jung, Bergson, LLudwig Binswanger, a korai Foucault és a mai
Dasein-analitikusok az dlmokat prébaljak arra haszndlni, hogy a tudati fenomé-
nek diszletei mogé keriiljenek. Valé igaz, az dlmodé mentesiil az éber 1ét mono-
ton és unalmas penzumai, a hétk6znapi rutinok és rogzitett tapasztaldsi kategéridk
miikddtetésének terhe alél; ezek a merev kognitiv szerkezetek a hatékony és gé-
pies funkciondlds igényeit elégitik ki. Az dlomnak mint kutatési eszkoznek meg-
vannak azonban a maga korldtai. Naturalista szempontbdl az okoz nehézséget,
hogy a kisérleti személyek laboratériumi koriilmények kozott nehezen alszanak
el, és még nehezebben dlmodnak. A fenomenoldgiai vizsgdlodds szimara pedig
akadalyt jelent, hogy az dlmod6 emlékezete megbizhatatlan, az dlmokat nehéz
pontosan felidézni. Ha vannak is kivalé dlmoddk, az emberek tobbsége nem az.

A pszichedelikumok mindazt ,,tudjdk”, amit az dlmok, azonban az dlmoknal
jobban tudjik. A pszichedelikumok altal kivéltott vagy beinditott mentalis fo-
lyamatok jellemz&en vizidk (azaz litomasok), fantaziaképek, amelyek az dlom-
nal elevenebbek — ebbdl a szempontbdl az észleléshez kozelitenek —, és joval
szervezettebbek; mindezek kdvetkeztében pontosabban felidézhet6k. Raadasul
kontrollalt médon, kvézi-laboratériumi koriilmények kozott, elére megjésolhatd
idGtartamra lehet beinditani veliik dlom- és fantdziaszeri mentalis folyamatokat.

L. A PSZICHEDELIKUS ELMENY NEHANY JELLEGZETES MOZZANATA
1. A fantdzia megnivekedett jelentdsége a fenomenoldgidban

A kovetkezdkben a pszichedelikus élmény dltal kivaltott médosult tudatéllapot
néhény jellegzetes vondsit mutatom be, nem villalkozom azonban fenomenol6-
giai pontossagi modszeres leirdsra. Pszicholégusként beérem azzal, hogy felhiv-
jam a filoz6fusok és a pszicholégusok figyelmét a képzelGerének erre az érdekes
megnyilvanuldsi médjara. A pszichedelikus élmény fenomenoldégiai leirdsanal
Horvath Lajos és Szab6 Attila (2012) tanulmanyara tdimaszkodom, a képzeletrdl
$z016 leirasokndl, valamint a kései Merleau-Ponty ,,vad vildg” konstrukciéjanak
bemutatdsinal pedig jelentSs részben Ullmann Tamas (2010) konyvére és Hor-
véath Lajos (é. n.) tanulméanyara.

A pszicholdgiai elemzésekben a képzelet (fantdzia) és az dlom tudati feno-
ménjeihez viszonyitjdk leggyakrabban a pszichedelikus élményt. A fantizia
pedig a kortdrs fenomenoldgia egyik fontos témdajava kezd valni. Ha ,nem a
képalkotds és az intencionalitas felSl kozelitjiik meg a fantazia tevékenységét”,
allapitja meg Ullmann, ,,akkor nem valamiféle hidnyt és lefokozott dllapotot,
az észlelés arnyékirt fogjuk a fantdzidban megtaldlni, hanem az intencionalitdst
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megeldz6, sajatos szabidlyoknak és szerkezeti 6sszefiiggéseknek engedelmeske-
d§ tudati szférat” (Ullmann 2012. 145). Ullmann szerint a képzelet ,,legalibb
olyan alapvet§ jelentdségii miikodési modja a tudatnak, mint az intencionalitas
vagy az id6tudat. [...] Eber életiink igen nagy része valéjdban fantaziaélet, mely
tudatos életiink mellett zajlik, és legaldbb olyan jelentfségteljes, mint a nyil-
vanos és tudatos élet, és nem csak személyiségpszicholdgiai, hanem filozoéfiai
szempontbdl is” (Ullmann 2012. 126-127).

2. A pszichedelifus viziok eltérései a pszichotikus hallucindciokto!

Ha a pszichotikus halluciniciéhoz mérjiik hozzdk az enteogének kivaltotta vi-
zi6t, akkor legalabb hat 1ényeges eltérést taldlunk: (a) megfeleld kérnyezeti és
egyéni feltételek mellett a pszichedelikus élmény tobbnyire kellemes, és nem
szorongassal telitett; (b) a modalitds dltaldban képi és nem auditorikus; (c) a szer
hatédsa alatt 4116 személy kiilonbséget tud tenni sajit képzelete és a valésdg ko-
zot; (d) az élmény j6l felidézhetd; (e) bizonyos fokig kontrolldlhaté, kvazi terel-
hetd; (f) id6tartama nagyjabol megjésolhaté (a legismertebb pszichedelikumok
esetében 3-6 6ra, az LLSD esetében ennek duplija).

Horvith és Szabé ajahuaszka-élményrél adott fenomenoldgiai elemzése —
Az integrativ tudatdallapotok fenomenologidja — Gttord jelentGségii mind a magyar,
mind pedig a kiilféldi pszichedelikus kutatdsokban.® A szerzGpdros szerint

a viziot taldn az kiilonbézteti meg a hallucindciotdl leginkdbb — az észleléshez hasonlo
intenzitds mellett —, hogy bizonyos extra jelentéssel, az onaffekcié megvaltozdsival és
esztétikai élmények feltarulkozdsdval nytigozi le az alanyokat. A viziéban egy dj vildg
tarul fel, pontosabban a ldthat6 vilig mogote egy lachatatlan tapasztalati tartomdny
nyilik meg, mely olyan elevenséggel hat, hogy ontoldgiai elkdtelezettséget von maga
utdn.

Horvath—Szab6 2012. 146

Vagyis ,[...] a viziok fantazmagdrikus vildga is éppoly eleven lehet, mint az ész-
lelet horizontja” (Horvath—Szab6 2012. 144). A hallucinéci6 és a pszichedelikus
vizi6 kiilonbségeirdl irva a filozéfus-orvoskutaté szerzéparos rimutat: a psziche-
delikus élményekrdl sz616

3 A filoz6fus Horvéth és az orvoskutaté Szabé egyiitt vagy kiilon szamos egyéb ,,egzotikus”
pszichol6giai jelenségnél haszndlja Husserl és Merleau-Ponty mddszerét. Horvith a
fenomenolégia médszerét alkalmazza Jung pszichol6gidjara (Horvath 2012a) és a haldlkozeli
élményekre (Horvith—-K&miives—Szab6 2013), mdshol pedig az imagindcid, az intuici6 és a
zseni miivészetfilozofiai (Horvath—Horvath 2012), a fantazmikus 6naffekci6 (2012b), valamint
az aktiv imagindci6 (Horvath 2012a) elemzésére villalkozik.
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fenomenalis beszamolok, valamint szimos anatdémiai és idegtudomanyos vizsgalat [...]
amellett teszi le a voksot, hogy a pszichoaktiv szerek tdgabbra nyitjdk az ,,érzékelés
kapuit”; olyan neuro-szinkronizdciés és farmakoldégiai mechanizmusokat inditanak
be, amelyek nem torzitjdk az informaciéfeldolgozdst, hanem képessé tesznek a
tudatkiiszob alatti informdacidk befogadasara is.

Horvath-Szab6 2012. 135

3. A felfokozddort asszociativ képesség mint a misztikus viziok kognitiv alapja

A pszichedelikus élményben felbukkané képzettartalmak, az érzelmek és
hangulatok meglepSen gyakran édllnak 0ssze Avdzi-misztitus élményekké.
A transzcendens vagy misztikus élmény — akédr valldsos elragadtatds, akar
meditacid, akdr enteogének révén, akir mas médon elért mentalis dllapot —
jellemz& modon tartalmaz valamifajta mély és tinnepélyes egységélményt, a
vilag ,,belsd 1ényegével” valé szoros kapcesolat érzését, unio mysticdat, amelyrsl
a vildg kiilonb6z§ valldsi tradicidihoz tartozé misztikusok beszamolnak. Ne-
vezetes 1953-as meszkalin-utazdsa sorin Aldous Huxley, aki kordbban erds
fenntartdsokkal viszonyult a hallucinogénekhez, valdosigos megtérésen esett
at: a pszichedelikumok legékesszolobb propagaldjava vile, ettsl kezd6déen
szamos irdsiban ,az érzékelés kapuinak feltarulasarél” beszélt, egy olyan al-
lapotrél, amelyben ,,a dolgokat a maguk Iényegi valésdgiaban” pillantjuk meg.
A meszkalinélmény idGtartama alatt Huxley szamdara a hétkéznapi targyak
szinessé, fantasztikussa, élettel telivé és végteleniil jelentGségteljessé alakul-
tak at. Az egész vilag epifanidavd, az isteni jelenlét szinhelyévé vialtozott, egy-
uttal tokéletessé is. Huxley-nek Az érzékelés kapuiban, a Menny és pokolban, a
Mokshaban, valamint a Sziger cim(i utépisztikus regényében adott jellemzései
és elemzései ihletetten és pontosan ragadjik meg ezt a kvazi-misztikus men-
talis dllapotot, amelyben a targyak ragyogisa ,olyan erGs, olyan jellegzetes és
magabiztos”, nyugodt és mégis élettel teli.

A pszichedelikus élmények leirdsinal rendszeresen taldlkozunk a ,,fenséges”
és a ,,misztikus” jelz6kkel. Horvath és Szabé szerint a pszichedelikus vizidk-
ban ,,egy olyan félelemmel teli dhitatot (awfullness) kelthetnek az alanyokban,
amely némi rokonsagot mutat a fenséges kanti értelmezésével, ahol egy grandi-
6zus természeti latvany egyszerre elrettenti és 6rommel tolti el az elmét” (Hor-
vath—Szabé 2012. 139). Ullmann nyomdn a kanti fenséges tapasztalatiban egy
»spontan fenomenoldgiai redukci6” hatdsat” vélik tetten érni (Ullmann 2010.
118-126). ,,E spontin redukcionak”, mondja Horvath és Szabd, ,az a Iényege,
hogy kizokkent a nyelv, a kultira és a személyes hactér altal szedimental6dott
metafordk és alakészlelések szitudlt mezejérdl; a fenséges az ismeretlenbe ta-
szit, és fogddzo nélkiil kapaszkodhatunk egy mélybe vezet§ sziklaperemen”
(Horvath—Szabé6 2012. 139-140).
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A kognitiv pszicholégia szempontjibol figyelemre méltd, hogy az elme vo-
natkoztatasi képessége a pszichedelikus mdédosult tudatillapotban rendkiviili
mértékben felfokozddik. A laboratériumi kisérletekbdl tudjuk: a pszichedelikus
latomasok neuroldgiai alapja, hogy az agy két fontos ingeriiletitvivé anyaganak,
a dopaminnak és a szerotoninnak a szintje néhany 6rara —az [L.SD esetében 8-12
orara — jelentGsen megemelkedik. Fenomenolégiai nyelven lefrva a valtozaso-
kat, egy olyan képi vilidg kezd el burjinzani, amely ,,nemcsak a képzelet sziile-
ménye, hanem az emlékek és a figurativ elemek keveredésébdl is értelemadas
szarmazik; valamiféle, a természetes bedllitdddst szinte sokkolé multimoddlis
értelemtulajdonitdsrél, mondhatni érzelemzeliridésral van itt sz6” (Horvath—Szabé
2012. 145-140).

Ugy vélem, az értelemtelitdés, a mitopoetikus képzelGerd hirtelen megugré-
sa teszi lehet6vé az alany szdmdra, hogy a 1étez6ket koltdi médon integrilva, va-
lamilyen egységes vizidban ésszefoglalva probalja megragadni. A misztikus-spi-
ritudlis fantdzidk oka pedig feltehetfen az elme felfokozdédott vonatkoztatasi
képességében rejlik. Ha mindent tudunk kapcsolni mindenhez, a folyamat ter-
mészetszeriien tart valamilyen a 1étez6ket iinnepélyes egységbe foglalé vizié
létrehozdsanak irinydba. Grinspoon és Bakalar leirdsa szerint:

Bizonyos esetekben az élmény egészen a misztikus eksztazisig fokozédhat, amelyben
minden ellentét elsimul egy 6rokkévaldsigig tart6 pillanatban, minden kérdés vilaszt
kap, minden vigy sziikségtelenné vagy mdr kielégitetté vilik, és minden 1étezés
egy olyan élménnyé vilik, amely egyesiti a végtelen, idGtlen és kimondhatatlan
legmélyebb valésdgot.

Grinspoon—Bakalar 1983. 13-14

Horvith és Szabé megallapitja, hogy ,,bizonyos viziékban az énhatarok feloldé-
dasat, az 6naffekci6 horizontilis kiterjedését és a kiilvildg objektumainak »étlel-
kesitését« érhetjiik tetten” (Horvath—Szabé 2012. 147). A pszichedelikus vizidk
esetében az egzisztencidlis lehetfségek olyan jatéktere nyilik meg, teszik hozza,
»amely kimozditja habitualizdlt 1étmd6djabdl az ént, és a vildgot sokkal gazda-
gabbnak, értelemben és lehet§ségekben bévelkeddnek ldttatja” (Horvath—Sza-
b6 2012. 147).

4. Az érzékelés ajtoi feltarulnak, avagy a pszichedeliktus élmény
mint Merleau-Ponty ,,vad vildga”

A pszichedelikus élményben burjanzé értelmek, az egymassal interferdlé jelen-
téskontextusok a kései Merleau-Ponty tapasztalds-koncepciéjara emlékeztet-
z Y

nek, a [Lét 6nmagara gongyslédésére, a ,vad vildg” transzobjektiv és transzszub-
jektiv 1étszférajara. Huxley emlitett nagy hatdsi esszéjének az eredeti cime: Te
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Doors of Perception, vagyis Az érzékelés ajroi. Huxley William Blake egyik esszéjé-
b6l veszi 4t a metafordt. A nagy angol ldtnok ezeket irja A menny és pokol hdizas-
sdgdban:

[...] elGszor ki kell irtani azt a nézetet, hogy az ember teste fiiggetlen a lelkésl; ezt
a Pokol moddszereivel fogom elvégezni, mert mardszerekkel nyomtatok, amelyek
a Pokolban egészséges és gyogyité hatdstak: leolvasztjak a latszélagos felszint, s
feltdrjak az alatta rejlg végtelent.

Ha az érzékelés ajtéi megtisztulndnak, minden gy tiinne fel az ember elétt,
amilyen valgjaban: végtelennek.

Mert az ember beborténozte 6nmagat, amig végiill mindent barlangja sziik
hasadékain keresztiil lat.

Mintha csak Merleau-Pontyt hallanank: ,,el§szor ki kell irtani azt a nézetet, hogy
az ember teste fliggetlen lelkét61”, vagyis ki kell 1épniink a megtévesztb, vérsze-
gény kartezidnus vildgb6l, amelyben a tapasztalds a targy felett szellem mdédjara
lebeg6 kozmotheorosz szemlél6dd tevékenysége. Ezt kvetden a pszichedeliku-
mok — és a fenomenolégiai reflexié — ,,mardszerei” megszabaditanak ,,a Pokoltél”,
azaz a hétkoznapi tudat rutinszerd kategorizaciojatél, vak és gépies matatdsatol
a dolgok feliiletén; ekkor ,,az érzékelés ajté1 megtisztulnak”. A felszin, a latszat
eltavolitasaval napvildgra keriil a hétkdznapi tapasztalat vékony kérge alatt rejl§
talesordul6 és kimerithetetlen gazdagsiga a vildgnak, s ,,minden gy tiinik fel az
ember el6tt, amilyen valdjaban: végtelen”. A preobjektiv 1étszféraban a miik6dd
intencionalitds akadédlytalanul és er6lkodés nélkiil futhat végig a tapasztalas targyi
oldalanak erezetén az ércelemhélok végtelen finomsagu és gazdagsagi szovetréte-
geit feltarva, Gjabb és Gjabb egymasravonatkozéasok haléit széve a differencidl6das
figuralis, nyelvi, affektiv és kulturdlis dimenziéiban.

A fenomenoldgia feladata abban 4ll, mondja Ullmann, hogy ennek a ,még
befejezetlen és nyitott észleleti vilignak, valamint a teremt§ tapasztalati moz-
gasnak a struktdravonalait és eredend§ alakzatait kitapogassa” (Ullmann 2007.
1043). A vegyi uton kivaltott radikalis tudatdllapot-médosulds mintha egyenest
a Merleau-Ponty altal kdrvonalazott sajatos, a szubjektumon és az objektumon
tali ontoldgiai, egyben tudati szféraba, a ,,vad 1ét” vildgaba, a tapasztalds Gsrob-
bandsaba katapultdlna az alanyt, az értelem-osszefiiggések allandéan ujjaszer-
vez6dd hompolygs draddsdba.* Feltarul a tapasztaldsnak és a gondolkoddsnak
az a gazdag televénye, ahol még nincsenek kész Gestaltok, csupan Gestalt-csirak
vannak, amelyek barmilyen irdnyba elfolyhatnak, barmilyen jelentéssé fejléd-
hetnek. Dereng6 értelmezési horizontok jelennek meg, amelyeken kiilonb6z8
alakot 6ltenek a jelentéskezdemények.

4 JTaldn kijelenthetjiik, hogy bizonyos viziékban az énhatdrok felold6ddsit, az énaffekcié
horizontélis kiterjedését és a kiilvilig objektumainak »dtlelkesitését« érhetjiik tetten”
(Horvith—Szabé 2012. 147).
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Ez a fajta sematizacié, mondja Ullmann (2010), nem szintetizdl, nem kiilonél-
16 diszkrét alakokat kapcsol egybe, hanem differencidl, a jelentések mindig a fe-
nomendlis mezd egészének a kontextusdban azok, amik. A preobjektiv 1ét stird
kozegében a miikodd intencionalitisnak, mint mar utaltunk rd, éppen a szinte-
tizalasat, azaz a kész fogalmi sémak Prokrusztész-agyait kell elkeriilnie ahhoz,
hogy friss értelemmezbkre bukkanhasson a tapasztalisban. A prepredikativ ér-
telem, a ,,m{ikddd intencionalitds” végigfut a preobjektiv valosdg dis erezetén,
a keletkezd értelem szakadatlanul alakit és alakul, hdl6zatokba, mintdzatokba,
sorozatokba rendez és rendezddik. Nem diszkrét alakzatokat fiiz egybe, hanem
kiilonbségek mentén artikulal és artikulalédik, tagol és tagolédik, differencial és
differencialédik. Hél6zatokba illeszkedik, anal6gidkat alkot, ritmusokat és szim-
metridkat, mindenekel6tt pedig Geszaltokat hoz 1étre (Ullmann 2010. 379 skk.).
Ullmann a kései Merleau-Ponty nyomén ravilagit: a ,,m{ikédd intencionalitds”
nem kész fogalmi sémdikban szervezddik, hanem végtelen szubtilitdssal egy-
masra rétegz6dd értelemhalézatok aktivaldsat, egymdsra rezondltatdsat, modu-
lalasat jelenti, varatlan analégidk és metafordk Iétrehozasat. Azt mondhatnénk,
hogy a prepredikativ értelem gy hozza jatékba ezeket az értelemhélézatokat,
ahogyan a harfajatékos ujja teremt 1j vildgokat a hdrok segitségével l1étrehozott
harménidkbol, vagy ahogyan a fest§ babaskodik az dbrazolt tirgyban szunnyadé
értelmeknek a targyi 1étezésbe térténd emandcioi felett.

IV. AMESZKALIN ES AZ UNDOR

A pszichedelikumok persze lidércnyomadsos vizidkat is kivalthatnak, igaz, tobb-
nyire csak akkor, ha valaki 6vatlanul, nem a megfelel§ — tehat minden szempont-
boél (fizikailag, érzelmileg, szocidlisan) biztonsdgos — helyen, és nem a megfeleld
lelkidllapotban taldlkozik a szerrel.’> A bad tripek negativ érzelmektdl dtitatott
pszichedelikus utazdsok, amelyeket félelem, szorongds, rettegés, paranoia, esct-
leg enyhébb rossz érzések, példaul szomorisdg, lehangoltsag, kidbrandultsag,
csalodottsdg és elkeseredettség jellemez.

1. Sartre meszkalinélménye

A pszichedelikus élmények irodalmit attekintve az a benyomdsunk tdmad,
hogy a bad tripek elhanyagolt teriiletet alkotnak, jéllehet, a tudatmdédosité sze-
rek révén elérhetd spiritudlis élménytarcomanyt mar William James is dichordm

5 ,[...] megvildgosodds helyett egyesek a mély elidegenedés és paranoia iszonyatdba, az
én és a masik meghaladdsa helyett az én és a misik elkiiloniilésének és elidegenedésének
legextrémebb formdiba iitkoztek” (Versluis 2014. 110).
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jellegiinek dbrazolja. Irodalom- és filozo6fiatorténeti szempontbdl az egyik leg-
fontosabb bdad trip-et és annak rendkiviil kellemetlen utéhatdsait Jean-Paul
Sartre szenvedte el meszkalin hatdsara (Gerassi 2009). Sartre 1935 februdrjaban
LLe Havre-ban, a Sainte-Anne Kérhazban sajat kérésére kap orvosi feliigyelettel
meszkalint injekcié form4jdban.® Mar maga az utazds is rémiiletes viziékat ho-
zott, az ut6hatdsok pedig hénapokon keresztiil gyotorték, amihez erds szoron-
gis és depresszi6 is tarsult.” Sartre a meszkalinos epizéddal egy idében kezdi
el irni Az undort, a 20. szdzadi egzisztencialista filozéfia legfontosabb regényét,
amely 1938-ban jelenik majd meg. Antoine Roquentin, Az undor f6hése életko-
ra, mentalis habitusa, tirsadalmi és élethelyzete, de kiilondsen vizidi és érzel-
mi dllapotai mind-mind az akkori Sartre-ra emlékeztetnek.® Sartre-életrajziban
Hazel Barnes megallapitja: ,,Az undorban szimos emlékmaradvanyt taldlunk a
meszkalinélményr6l” (Barnes 1978. 231). Barnes megéllapitdsaval 6sszhangban
all, ahogyan Susan Sontag Sartre munkdssdginak pszicholégiai motivaltsagat
emeli ki. Ez az életm

nem kontemplativ, hanem erds pszicholégiai nyomds hajtja elére. [...] Az wundor
lényegében egész munkdssiginak a kulcsa. Itt fogalmazza meg az alapproblémait:
hogyan asszimildlhat6 a vilig a maga visszataszit, nydlkds, iires és tolakoddan
anyagias mivoltidban — ez az a kérdés, amely Sartre minden {risit mozgatja. A /ét és a
semmi nem mds, mint kisérlet a nyelv kifejlesztésére, amely képes ezzel a feladattal
megbirkdzni, egy olyan tudat gesztusait rogziteni, amelyet a dolgok és erkolesi értékek
feleslegességének érzése feletti undor gyotor, ami egyszerre jelentett pszicholégiai
krizist és metafizikai problémadt Sartre szimdra.

Sontag 1981. 97-98

©1971-ben a Gerassi-interjiban Sartre mésként — rosszul — emlékezik, és azt mondja,
hogy 1929-ben, az Ecole Normal Supérieure-6n végzett tanulminyai idején taldlkozik a
meszkalinnal. Sartre ekkoriban egy képzeletrdl sz616 konyvon dolgozik, amely 1940-ben fog
majd megjelenni (v6. Beauvoir 1976. 168-178). Mivel a L’Imaginaire részben a perceptudlis
anomadlidkat targyalja, Sartre a meszkalinnal akart sajit magdn olyan hallucindciékat kivéltani,
amelyeket azutdn tanulmanyozhat.

7 ,Rékokat littam [...], dllandéan ott voltak velem, kovettek az utcdn és utinam jottek
az elGadéterembe az egyetemen. [...] Kezdtem azt hinni, hogy meg fogok &riilni” (Gerassi
2009).

8 Roquentint ,,haszndltam arra, hogy 6nelégiiltség nélkiil mutassam meg életem textiirdjat”,
olvashatjuk A szavak cimi regényben 1964-ben (Sartre 1964a. 251). Mésfél évtizeddel kés6bb
viszont, 1978-ban Sartre elvalasztja Roquentint sajit magatdl: ,,Amit a regényben leirtam, az
nem olyasmi, amit ténylegesen dtéltem” (Sartre 1978. 41). Kés6bb hozziteszi: ,,Az undort nem
a betegségem idGszakdban irtam” (Sartre 1978. 38). Beauvoir a maga részérdl ugy litja, hogy

- s,

nem lit kapcsolatot a két dolog kozott (Beauvoir 1976. 168).



148 VARIA

2. Fenomenoldgiai redukcid Az undorban és Merleau-Pontyndl

Roquentin a parkban, egy gesztenyefa alatti padon iilve varatlanul megvildgo-
sodik: ,hirtelen, egy csapdsra szétszakad a fatyol: megéreettem, lirtam” (Sartre
1968. 217). Amit megért rémiiletes extazisban: a fa nem az, amit az emberek
finak neveznek. Az a valami a 1ét tiszta allapotaban létezik, kiviil a nevén, tu-
lajdonsdgain vagy funkcidin, amelyek alapjan az emberek besoroljak. A fa mint
olyan lényege szerint felesleges; a fa mindossze azért 1étezik, hogy legyen. Ezt
az érzést és gondolatsort a fa gyokerei inditjdk el benne, amelyek félig kilatsza-
nak a foldbél a pad alatt. A gyokerek ,,6ridsi, puha, ziirzavaros masszajaban, [eb-
ben a] félelmetesen, szemérmetleniil meztelen masszidban” (Sartre 1968. 219)
Roquentin szembetaldlja magat a tiszta l1étezéssel.

Egy spontin fenomenoldgiai redukcié megy végbe Sartre-Roquentinben,
ami hasonlé végeredményre vezet, mint bardtjanél, Merleau-Pontyndl egy év-
tizeddel késébb. Mindketten rdidébbennek: ,,a dolog 6nazonossiga, az a fajta
belsd tartds, bonmagiban nyugvis, az a telitettség és az a pozitivitds, amelyet neki
tulajdonitottunk”, voltaképpen ,esetleges”, és amikor ,a nevek keriil§itan”
kozelitiink a dolgokhoz, azt kockédztatjuk, hogy becimkézziik és nem ismerjiik
fel 6ket 6nmagukban (Merleau-Ponty 2006. 185). Sartre-Roquentin felismerése
azonban megreked féliton, részben talin éppen a meszkalin 16rigasaval bein-
ditott patologikus élménysorok érzelmi terhei miatt.’ A tapasztaldsban feltarul6
végtelen szabadsdg igy a semmi rémisztd szakadékat jelenti szaiméra. Mig Mer-
leau-Ponty médszeres reflexidval kiszabaditja magit a kartezidnus episztemo-
l6gia csapddjabol, eljut a ,vad 1ét” burjanz6 elevenségéhez, és elbiivoli a 1ét
feltarul6 végrelensége, Sartre-Roquentint a dolgok elé tarulé lagysdga, fluiditdsa
csak rémiilettel és viszolygassal tolti el.

V. BEFEJEZES

Jelen tanulmény, noha felhaszndlta a fenomenolégia bizonyos eszkézeit, nem
torekedett a pszichedelikus vizidk filozofiai értelemben vett fenomenoldgi-
ai elemzésére. Azt kivinta csupdn megmutatni, hogy a fantdzia variabilitdsa a
pszichedelikus élményben ideiglenesen nagymértékben megnd, a felfokozott
fantaziamiikodés pedig kedvez§ lehetfséget kindl a tudati miikodések tanul-
manyazasara. LLathatova vilik a tapasztalds eleven liiktetése, amit a hétkdznapi
tudatallapotok monoton sémii elfednek.

A fantazia esetében olyan 1étszférar6l van szo, ,,amely dtmeneti jelleget toélt be
az érzEéki benyomadsok nyers alaktalansaga és a fogalmi felfogds intencionalitdsa

 Riedlinger (1982) egy érdekes esettdrténeti tanulmdnyban prébélja feltdrni Sartre
patolégidjanak életrajzi vonatkozdsait, valamint szimbolikdjdnak lehetséges életrajzi forrdsait.
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kozoee”, dllapitja meg Ullmann (2012. 146). A képzelet fajunk egyik legérdeke-
sebb adottsdga, amelynek valddi jelentdségét még csak most kezdi felismerni a
fenomenolégia. Leary és Stanislav Grof, az LSD-terapidk doyenje az 1.SD jelen-
tdségét a lelki folyamatok tanulmédnyozdsa szempontjabdl a tivesd és a mikro-
szkop felfedezéséhez hasonlitjdk. Noha e hasonlatok a sixzies szokasos tdlzasai
ko6zé tartoznak, a pszichedelikus élmények valoban félretoljak — Blake szavaival
— a ,felszint, s feltdrjdk az alatta rejl§ végtelent”, vagyis kivételesen alkalmas
terepet kindlnak a fantdzia tanulméanyozdséra, atjarét a lathatésdgot megalapozé
lathatatlan sematizdcié birodalmaba, a Merleau-Ponty 4ltal leirt ,,vad vildg”, a
kiazmus, a hiis 1étszférdjaba, ahol a dolgok még ,lagy er6k”, amelyek a miikodd
intencionalitdsra varnak, hogy az , kibontakoztassa a benniik szunnyadé lehe-
tdségeket”, kivesse ket a tényleges 1étezés targyi vildgiba. A pszichedelikus
élmény maga Merleau-Ponty Aiazmusa, a 1.ét 6nmagira gongyolédése, a pre-
objektiv [ét 6nmagat alakité meg nem szeliditett elevenségét letapogaté és arra
rafon6do prepredikativ értelem folyamatosan hullimzé ,,hérakleitoszi draddsa”.
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