MaRrsiLIO FiciNo

Harom konyv az életrél

Harmadik konyv
Miként nyerhetiink életet az égtbl? (részlet)

BEVEZETES

A firenzei Marsilio Ficino iidvozletét kiildi a felséges Matydsnak,
Magyarorszag 6rokké legy6zhetetlen kirdlydnak.!

O, kiraly, minden kirdlyok legszerencsésebbike, a régi filozéfusok, akik elmé-
lyiilten tanulmanyoztdk az égick erejét és a foldi dolgok természetét, ugy itél-
ték, hogy foloslegesen szerzi meg a tuddst az, aki nem tudja kamatoztatni. Ugy
tlinik tehdt, hogy minden kutatdsukat méltan irinyitottdk arra, hogy égi életet
szerezzenek maguknak, dgy hiszem, azt gondolvin, hogy foloslegesen ismerték
volna meg az elemeket és a bel6liik 6sszetett dolgokat, és ok nélkiil vizsgaltdk
volna az égitestek mozgisat és azok hatdsait, ha mindezen ismeretek Gsszegzése
nem segithette volna valamiképpen életiiket és a boldogsig elérését. Ugy td-
nik pedig, ez az elmélkedés elsGsorban a jelen életiik szamdra hasznélt. Hiszen
Piithagorasz, Démokritosz és Tiianai Apolléniosz s mindazok, akik ezt behat6an
kutattdk, ismereteik alkalmazdsaval j6 egészségre és hosszu életre tettek szert.?
S eljovendd életiikre nézve is hasznosnak bizonyult ¢ szemlélddés: dicsGséget
szerzett nekik mind a késébbi nemzedékek korében, mind Isten elGtt orokké-
valéan. Ugyanis az egész viligegyetem csoddlatos rendjén keresztiil végiil meg-
ismerhették annak irdnyit6jat, s miutdin megismerték, mindennél inkdbb sze-
rették.

Neked az id6k végezetéig tarté dicsGséget igérnek lelked nagysiga, nagy-
szertiséged és folytonos gydzelmeid. Az isteni kegyelem jeles jamborsdgod és
igazsagossagod szdmdra 6rok, boldog életet is igér Istennél. Végiil a kedvezd al-
lasi csillagok sikeres és eléggé hosszi életet mutatnak neked a halandék kozote,

! Ficino nemcsak ezt a munkéjit ajanlotta Mdtyds kirdlynak (1443-1490), hanem levelei
harmadik és negyedik konyvét is. Ldsd Rees 2014. 165; a kédexet leirta Zsupédn 2014.

%2 Diogenész Laértiosz Vitae philosophorum cim{i miivében beszél arrél, hogy Piithagorasz
(VIIL. 44) és Démokritosz (IX. 39) hosszi életet éltek; Tiianai Apollénioszrél vo. Philostrati

Apollonii vita.
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amennyire a jelekbdl kovetkeztetni tudtam.® S hogy ezek tokéletes hiiséggel
megtartsak azt, amit igérnek, s hogy még meg is toldjak valamennyivel, azt a te
szorgalmad és orvosaid meg asztrolégusaid gondoskoddsa kétségkiviil elérheti.*
S hogy a tudomany és a koriiltekintés révén mindez lehetséges, azt valamennyi
tudds asztrolégus és orvos vallja. Tehdt midén Plétinosz-kommentarjaim kozote,
melyeket a nagy Lorenzo de’ Medicinek ajanlok, nemrég ahhoz az értekezésé-
hez is irtam egyet, amely az égt6l nyerhetd tdmogatast taglalja,” Lorenzo jovi-
hagyasaval dgy dontéttem, hogy ezt inkdbb kiveszem a kommentarok koziil,
és fenségednek ajinlom. Azt remélem ugyanis, hogy midén a te életedrdl és
j6létedrdl gondoskodom, egyiittal szizadunk és az egész emberi nem életérdl
és fényérdl is gondoskodhatom. S hogy miiviink minél er6teljesebb hatdst tud-
jon gyakorolni kirdlyi fenséged egészségére és j6létére, gy véltem, hogy Valori
barditommal kell azt hozz4d elkiildenem.® Fogadd hat 6t kebledre, 6 kegyelmes
kirdlyom! Hisz oly nagy a te tehetséged, erdd és tekintélyed, hogy nélkiiled Va-
lori sem érhet semmit.

Firenze, 1489. jalius 10.
Marsilio Ficino a kévetkezd konyv olvaséjahoz

Udvozollek, tehetséggel megildott vendégem! Légy még egyszer iidvozolve,
barki 1égy, aki az egészségre viagyva kozeledsz kiiszobomhoz. Sévargd vendé-
gem, kérlek, nézd el@szor is azt, milyen szivélyesen vérlak! Hisz Ggy illik, hogy
a vendég koszonjon els6ként, én azonban megeldztelek, s amint meglattalak, jé

3 Ficino itt Mdtyds horoszképjdra utal, aki viszont nem sokkal késébb halt meg. Lasd
Kristeller 1973. 1. XXII.

4 Mdtyas udvari asztrolégusa Regiomontanus (Johannes Miiller von Konigsberg, 1436
1476) volt, aki sajit kidolgozdsd hdzrendszerével tette magit hiressé Tabulae directionum
profectionumaque in nativitatibus multum utiles (Az irdanyok és eredetek tabldii, melyek a sziiletéseknél
nagyon hasznosak) cimti miivében (1469, Esztergom). E munkdjat Matydsnak ajanlotta. Pto-
lemaiosz A/magestének forditdja, rémai ttjit kovetden, ahovd Bésszarion meghivdsira utazott
mesterével, Peuerbachhal egyiitt, 1467-ben Pozsonyba kapott meghivdst Matyastdl, ahol
matematikdt és csillagdszatot tanitott. Késébb Esztergomban Vitéz Janos érseki palotdjaban
egyediildllé csillagvizsgdlét rendezett be, dolgozdészobdja mennyezetén a konstellicidkkal
(égkép-horoszkdp). Ezekbdl csak az dllatov (Zodidkus) csillagképei maradtak fenn, amelyek
az Esztergomban végzett dsatdsok alkalmaval keriiltek napvildgra. Kopernikuszt megeldzve
tanitotta a F6ld mozgdsit, tobb munkdjit és Ptolemaiosz-forditisit Kopernikusz és Galilei
tankonyvként hasznaltdk.

5 A kutatok tobbféle hipotézist is feldllitottak arra vonatkozéan, hogy mely plétinoszi érte-
kezést kommentilja a De vita 111. konyve. Kristeller 1. LXXXIV szerint Ficino az Ennedszok
IV. 3. 11-ben foglaltakat fejti ki (A /lekkel kapesolatos kérdésekril 1.), ezzel Garin 1969 is egyet-
ért. Walker 1958. 3, |. 2. és 41. felveti még az Enneaszok IN. 4 (A lélekkel kapcsolatos kérdésekril
11.) 30-42-ben foglaltakat mint lehetséges forrdst. E véleményt osztja Klibansky—Panofsky—
Saxl 1964. 248.

5 Atque ut valetudini prosperitatique regiae validius haec nostra prodessent, per Valorem ipsum
mittenda putavi. Filippo Valori nevével jitszik itt Ficino.
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egészséget kivantam neked. Ilyen szivesen vartam jottodet, pedig nem is ismer-
lek. S ha itt maradsz ndlam, igérem, Isten segitségével megadom szdmodra az
igért egészséget. Tehdt bariti fogadtatidsban részesiiltél, mint mindenki, és most
szeretetemet is elnyerted. Ha van benned valami, ami a szeretettel ellentétes,
ha gytlsletet hordozol magadban, kérlek, szabadulj meg t6le, mielgtt az élet e
gybgyirjahoz kozelednél. Az élet ugyanis sziileid szerelme és vigya dltal adatott
meg szamodra, a gyf(lolet és a fijdalom viszont elveszi az életet. Abban tehit,
akit a gytlolet gyotrelmei kinoznak, nem marad semmi hely az élet gyogymaédja
szamdara. Ezért mostantdl fogva nem pusztin mint vendégemhez, hanem mint
bardtomhoz fogok hozzad sz6lni. Marsiliod mihelye valamivel tdgasabb, mint
ez a kis teriilet, amit itt latsz koriilkeritve. Ugyanis nemcsak a kévetkezd konyv-
b6l all, hanem a megel6z§ kettd is a részét képezi. Roviden 6sszefoglalva az
egész egy olyan gy6gymod, mely er6i szerint segit az életerének, hogy életed
egészséges legyen és hosszu. S erre az orvosok segitségével és az ég tdimogatasat
keresve torekszik mindeniitt. Mhelyiink valéjaban a kiilonb6z emberi tipu-
sok és természetek szerint kiillonféle ellenszereket, gyogyszereket, pakolasokat,
kendgcesoket és gyogymodokat ismertet. Ha valamelyik kevésbé tetszik neked,
tedd félre, de a tobbit azért ne utasitsd el. Végiil, ha nem fogadod el az asztro-
l6giai jegyeket, amelyeket egyébként éppen az ember egészségének védelmére
taldltak fel, s amelyeket én sem annyira igaznak tartok, mint inkdbb csak leirom
6ket, akkor engedélyemmel vagy — ha dgy tetszik — a tandcsomra ne foglalkozz
veliik. Ne hanyagold el viszont az égi segitséggel megtimogatott gyégymaédokat,
kiilonben az életet hanyagolnad el. En ugyanis immar szdmos és folyamatosan
szerzett tapasztalatomnak koszonhetGen Ggy vélem, hogy olyan nagy a kiilonb-
ség az efféle gyogymoédok és azok kozott, amelyeket az asztrolégia figyelembe-
vétele nélkiil alkalmaznak, mint a bor és a viz kozott; igyhogy egy nyolc honapra
sziiletett gyermeket, aki Firenzében, marcius hénapban éjjel jott a vilagra, és az
aszcendensén retrograd Szaturnusz dllt,” s mdr alig élt, az efféle gyégymaédokkal
szinte Ujjaélesztettiik inkadbb, mint megmentettiik, nem is annyira mi, hanem Is-
ten; s most mar majdnem betoltotte a harmadik évét is egészségesen. Valdjaban,
ha ezenkiviil el fogok még mesélni ehhez hasonlé eseteket, akkor csak az igazat
mondom, és nem azért hozom fel, hogy dicsekedjek (ami tavol dll a filoz6fustol),
hanem hogy bétoritsalak. Azonban eleget sz6ltam hozzad részint, hogy j6indu-
latodat elnyerjem, részint hogy lelkesitselek. Innentdl fogva Plétinosszal egytitt
fogok beszélni, hogy végiil igy még gondosabb tandcsot tudjunk adni.

7 A korabeli asztrolégiai felfogds szerint a Szaturnusz kedvezstlen bolygénak szdmitote, és
retrograd, vagyis (latsz6lag) visszafelé haladé pélydn ez a kedvezGtlen hatds csak fokozdédott.
A retrograd mozgisrdl lisd Dubravszky-Eorssy 1992. 52.
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Mindabban, amit akar itt, akdr mas miiveimben targyalok, csak annak az igazsa-
gat dllitom, amit az Egyhaz j6vahagy.

A firenzei Marsilio Ficino kinyve: Miként nyerhetiink életet az égtdl, melyet Plotinosz-
kommentdryjai kozott irt

1. Miben dall Plotinosz szerint az az erd, amely kedvezd hatdsban részesiilhet az égtil?
Abban, hogy a vildglélek, a csillagok és daimdnok lelker konnyen odavonzhatoak a
megfelelden elokészitett testi formdfk segitségével.

Ha a vildgon csak ez a két dolog Iétezne: egyik részr6l az értelem, masik részr6l a
test, s nem lenne lélek,? akkor sem az értelem nem vonzddna a test felé (az érte-
lem ugyanis mozdulatlan, és teljesen hijaval van az érzelemnek, amely a mozgis
eredete, mivel nagyon messze is esik a testtdl), s a test sem vonzdédna az értelem
felé, mint ami a mozgdsra 6nmagédban képtelen és alkalmatlan, s nagyon tavol
esd az értelemtdl. Ha viszont k6zébiik ékeljiik a lelket, mely mindkett§ szamara
elérhetd, akkor konnyen végbemehet mindkét irdinyban a vonzédas. ElGszor is
azért lehet a legkdnnyebben a lelket vezetni, mert ez az els§ mozgd, mely maga
altal és magiat6l mozog. Masodsorban, mivel (mint mondtam) koztes helyzetben
van, a maga médjan mindent magaban foglal,” s mindkét val6sidghoz kozel van.!?
Ezért 6sszhangban van mindennel kiilonbség nélkiil, azokkal is, amik egymastol
tavol esnek, mivel t6le nem esnek tavol. Ugyanis azon til, hogy egyrészr6l az
isteni dolgokhoz, masrészr6l a mulandéakhoz hasonlé, s szeretetével mindkét
irinyba fordul, mindekézben egyszerre egész mindenhol. Hozz4djon még ehhez,
hogy a vilaglélek a dolgoknak ugyanannyi csiraszer(i okat hordozza istentdl ere-
déen, ahdny idea van az isteni értelemben, mely okokbél 6 ugyanannyi fajt hoz

2o 22

8 A 1élekr6]l mint harmadik 1&tez010l (tertia essentia) vo. Ficini Theologia Platonica, 111. 2;
a vildglélekr6l, a szférdk lelkeirdl, az Allatov jegyeirdl, a drigakovek erejérdl vo. uvo. IV. 1-2.
A létez6k lancolatardl (rerum series) vo. X. 2 és 5.

9 Ez a tézis erSsen hasonlit Arisztotelészére, De anima 111. 8: Y yoyn 1o dvia nddg EoTL ThVTOL.

10 Ficino itt roviden kifejti sajat lélekelméletét: a lélek kozponti helyet foglal el a léte-
26k hierarchidjdban, mely ot szintbdl 4ll — Isten, angyal, l1élek, mingség, test — az egységtdl,
a mozdulatlansdgtdl (viltozatlansagtdl) és aktivitdstol a sokszerliség, a mozgids (valtozds) és
passzivitds felé valé atmenetekben. Ficino léthierarchidja tébb ponton is eltér Plétinoszétdl,
akinél két kiilon 1étszintet foglal el az egyetemes 1élek és a vildglélek, néla az utébbibdl sziile-
tik az emberi 1élek is. P. O. Kristeller is felhivja a figyelmet az eltérésekre, de 6 nem a kétféle
lélekkel kapcsolatban, hanem a 1élek kozponti helyzetét emeli ki Ficinéndl, ami Plétinoszra
val6ban nem jellemzd. Az a 1éthierarchia viszont, amit Kristeller Pl6tinosznak tulajdonit, nem
igazdn helytdllo: az egy, az értelem, a 1élek, az érzékelés, a természet és a test (Kristeller 1953.
101-105). A lélek kozponti helyzetérdl Ficino a Theologia platonica 111. konyvében beszél rész-
letesebben.
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létre az anyagban.!' Ennélfogva minden faj a sajit csiraszer( oka révén megfelel
a sajat idedjanak, s ezen idea révén gyakorta konnyen befogadhat valamit onnan,
1évén, hogy a csiraszer(i okon at az idedbdl fakad az eredete. Ezért ha valamikor
elkezd eltérni a sajat formdjacél, akkor ennek a hozza kézelebbi kozvetitének
a segitségével visszanyerheti eredeti formajat, s altala az idedbdl kénnyen 1jja-
alakulhat. S ez biztosan bekovetkezik, ha a dolgok valamely fajdhoz vagy e fa]
egy egyedéhez a megfelel6 moédon sok mds dolgot hozzdadsz, amik szét vannak
szorva ugyan, de ahhoz a bizonyos idedhoz hasonléak. Majd ehhez a megfele-
16en el6készitett anyaghoz az idea sajatlagos adomanyédt vonzod, méghozza a
1élek csiraszer(i okan keresztiil. Ugyanis nem magit az értelmet, hanem a lelket
vonzzuk oda. Ezért senki ne gondolja, hogy a foldi vilig bizonyos anyagainak
segitségével bizonyos isteni er6ket vonzhat oda, hisz ezek az anyagtdl teljes-
séggel el vannak vilasztva, hanem inkdbb, hogy a daiménokat és a 1élekkel ren-
delkezd vildg és az €16 csillagok erdit.'? Mésfeldl senki ne csoddlkozzon, hogy a
lelket anyagi formak révén mintegy oda lehet csalogatni. Hiszen ¢ maga hozta
létre ezeket a csalétkeket, melyek vele 6sszhangban vannak, hogy azokkal oda
lehessen csalogatni, és mindig szivesen tartézkodik benniik. S az egész é16vi-
ligban nem létezik olyan formatlan dolog, amelyben ne lenne 1élek, s amely-
ben ne lenne benne a lélek adomédnya. A formdknak a vildglélek okaival val6
ezen megfelelését tehdt Zoroaszeér' isteni vonzdsoknak nevezte, s Sziinesziosz
is kijelentette, hogy ezek magikus csalétkek.'* Végiil senki ne gondolja, hogy
tetszGleges idGpontban teljességgel kimeritheti a 1élekbél szirmazoé 6sszes ado-
manyt egy adott anyag sajatossagianak javdra, hanem alkalmas id6ben csak azon
csira adomdnyait, melybdl az a faj 1étrejott, és a hasonlé csirdkét. Ezért az ember,
miutdn csak emberi tulajdonsdgokat kapott, nem kividnhat maginak a halakra
vagy a madarakra jellemz§ képességeket (adomanyokat) a vildglélektél, hanem
csak az emberre jellemzgeket és az ahhoz hasonléakat. Ha pedig olyan dolgokat
hasznaltok fel, melyek az ilyen bolygéhoz'" és ilyen daiménhoz tartoznak, akkor
az illetd bolygé és daimoén hatdsa ala keriil [az ember], miként a kénnel kezelt fa
a barhol jelenlévd szikratol langra lobban. S ezt a hatdst nem csupén a csillagnak
és daiménnak a sugarai révén veszi fel, hanem a mindeniitt jelenlevé vilaglélek

A csiraszer(i okok sztoikus tanftdsdt (A&tius: Placita, 1. 7. 33) Plétinosz (Enneaszof 11.
3. 16) és Szent Agoston (De diversis quaestionibus 83, q. 46, PL. 40:29-31) is dtvette, igy hit a
keresztény gondolkodads is elfogadta.

12 Ebben a megallapitdsban Ficino nem kézvetleniil Pl6tinoszra hivatkozik, hanem a tani-
tasdt tovibbvivd Jamblikhoszra, Sziineszioszra és Prokloszra.

13 A Zéroasztérnak tulajdonitott szovegeket, melyeket Ficino a Theologia Platoniciban is
gyakran 1déz, itt olvashatjuk: /Oracles chaldaiques] 1971. 86. és 120.

14 V6. Pszellosz: Expositio in oracula chaldaica, PG 122:1123-1150; Sziinesziosz: De insomniis,
I1, 132C 34, PG 66:1285a. Ficino forditdsiban az illecebrae itt talilhaté: Opera, 11, 1969 p.

5 A stella Ficino széhasznilatdban néha inkdbb bolygénak fordithat, mint csillagnak.
Kopernikuszndl a szella (,,égitest”) szintén édltaldnos terminus, amely jelenthet dllgesillagot
(stellae fixae) és bolygot is (stellae errantes).
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kozvetitésével is, melyben minden egyes csillagnak és daiménnak az oka teljes
ergvel jelen van, részint csiraszer(ien a létrejovést segitve, részint mintaszer{ien
a megismerést lehet6vé téve. Ugyanis a régi platonistdk szerint a vilaglélek ezen
okokkal vagy csirdkkal épitette fel a bolygékon til az égbolton a csillagjegye-
ket!® és e jegyek részeit ugy, hogy azok maguk is bizonyos alakzatok legyenek,
és mindegyikbe beléoltotta tulajdonsigaikat. A bolygékban pedig és a csillagje-
gyekben, azok részeiben, tulajdonsidgaiban benne van a lenti dolgok minden faj-
tdja és azok sajatossigai. Az egyetemes jegyekbdl negyvennyolcat helyezett el,
ebbdl tizenkettdt az Allatdvben, azon kiviil még harminchatot,'” az Allatévben
tgyszintén harminchatot a dekdnok' szimanak megfelelGen, s ugyanott harom-
szazhatvanat a fokok szdma szerint. Ugyanis minden fokon t6bb csillag talalhato,
melyek csillagképekké allnak dssze. Az Allatovon kiviili csillagképeket hason-
16képpen osztotta fel sokféle alakra az ottani dekdnok és a hozzdjuk tartoz6 fo-
kok szdma szerint.'” Végiil ezekbdl az egyetemes csillagképekbdl 1étrehozta az
egyetemes csillagképeknek megfelel§ viselkedésmddokat és Osszefiiggéseket,
amelyek ott maguk is képekké (szimbdélumokkd) valnak. Minden ilyen alaknak
megvan a maga folytonossiga csillagainak egymésba mend sugarai révén, me-
lyek kolesondsen 6ssze vannak kapcesolva egy bizonyos egyedi tulajdonsag altal.
S ezektdl a tokéletesen rendezett formakedl fiiggenek a lenti formdk, amelyek
emiatt rendezettek. Azonban azok az égi formak is, melyek Ggyszélvan fiigget-
lenek egymadstol, a Iélek kolesonosen Osszefiigghd okaibdl erednek, s jollehet a
valtozatlan okokbdl jonnek létre, valamiképpen véltozékonyak.? Am miutin ¢
formak nem értik meg dnmagukat, ezért a 1élek értelmében vagy egy magasabb
értelemben levg formdkra mennek vissza, melyek megértik magukat. Ezek sok-
félék 1évén, a legeslegegyszerlibb egyre és jora vezethetdk vissza, miként az égi
alakok a poélusra.

Azonban térjiink vissza a Iélekhez. Amikor tehat a 1élek megsziili a lenti dol-
gok sajatsagos formait és képességeit, mindegyiket a hozza tartozo6 ok révén hoz-
za létre a csillagok és az égi formak segitségével. Az egyedek sajat adottsdgait,
melyek egyesekben gyakran olyan csoddlatosan megvannak, ahogyan a fajokban
szoktak lenni, hasonl6képpen a csiraszer(i okok révén adja at, nem annyira az égi
alakzatok, azaz a csillagképek, mint inkdbb a bolygék helyzete, a mozgasok jelle-

16§, Plétinosz: Enneaszok, IV. 3. 10.

17 Arr6l a 48 konstelldciérél van sz6, amelyekrsl Prolemaiosz beszél a Synzaxis mathe-
maticdban, amely inkdbb az arab forditasbdl szdrmazd A/magest cimen ismeretes, in Opera, 1. k.
2. 1ész (Lipcse, J. L. Heiberg. 1898-1903. 7-8).

18 A korben egy dekdn 10 fok, latinul facies, egy jegyben tehdt harom dekén taldlhaté, a 360
fokos korben pedig 36 dekdn.

19 Az Allatovon kiviili csillagképek neve gorogiil: paranatellonta. Ezek az ekliptika bizo-
nyos részeivel vagy fokaival egyiitt kelnek fel és nyugszanak le, t6le északra vagy délre, tehét
a gorog elnevezés szerint ,elkisérik” ezeket.

20 Tt a precesszi6 jelenségére és a vele kapesolatos viltozdsokra gondol.
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ge és a bolygdk aspektusai®! segitségével, akdr az egymads kozotti aspektusokrol
legyen sz, akar azokrél, amelyeket a bolygdknal magasabban levd csillagokkal
alkotnak. A mi lelkiink pedig, a szerveinkre és testrészeinkre jellemz§ egyedi
képességeken til, az élet kozos képességét adja egész testiinkben, a leginkabb
a sziven keresztiil, mely a 1élekhez legkozelebbi tiiz forrdsa. Hasonléképpen a
vilaglélek, mely mindeniitt jelen van és él, a leginkdbb a Napon keresztiil bontja
ki mindenben az élet mindenre vonatkozé kozos képességét. Ezért némelyek
leginkabb mégis a szivbe és a Napba helyezik a lelket mind benniink, mind a
vildgban, bar az minden részében egész.

Soha ne feledjiik azonban, hogy amint lelkiink életereje a szellemen keresz-
tiil jut el a szervekhez és a végtagokhoz, dgy a vildgléleké az 6todik elem? ré-
vén, mely mindeniitt jelen van és él; mint a vildg testében 1év§ szellem terjed
ki a vilaglélek alatt mindenre, de leginkdbb azokat a dolgokat t6lti el ez az erd,
amelyek ezt a fajta szellemet a legnagyobb mértékben befogadtik. Ezt a kvint-
eszenciat pedig egyre jobban fel tudjuk venni, ha megtanuljuk elvilasztani a
tobbi elemtdl, melyekhez hozza van keverve, vagy legaldbb gyakorta élni tu-
dunk azokkal a dolgokkal, amelyekben ez bdségesen és tisztibban jelen van.
Ilyen a j6 bor, a cukor, a balzsam és az arany, a drigakévek és a miraboldn fajtai,
a kellemes illati és fényld dolgok, a leginkabb pedig azok, amelyek valamely fi-
nom anyagban meleg, nedves és ragyog6 mingséggel birnak, amilyen a boron ki-
viil a héfehér cukor, f6ként, ha aranyat adsz hozza, s fahéjjal és rézsaolajjal illato-
sitod. Tovabbd miként a megfelel6en megemésztett taplalék, mely onmagdban
nem él3, szellemiinkon keresztiil életiink formajava valik, gy a vilag testéhez
és szelleméhez megfelel6képpen — tudniillik a vildg dolgaival és szellemiinkkel
— alakitott testiink is a lehetd legtébbet fogja felvenni a vilag életébdl.

Ha azt akarod, hogy a tiplalék elsGsorban az agy vagy a maj vagy a gyomor for-
majat oltse, akkor amennyire lehetséges, hozza hasonlé taplilékot végy magad-
hoz, vagyis az emberi természett6l nem tavoli dllatok agyat, méjat és gyomrat.
Ha azt kivanod, hogy tested és szellemed a vilag egy bizonyos részébdl meritsen
er6t, mint példaul a Napbol, keresd a szoldris jellegti dolgokat a fémek és a ko-
vek kozotr, még inkdbb a névények, még annal is inkdbb az allatok kozott, a
leginkabb pedig az emberek kozott. Ugyanis kétségkiviil hozzasegitenek téged
a magukhoz hasonl6 mingségekhez. Ezeket mind kiils6leg alkalmaznunk kell,
mind bels6leg magunkhoz venni lehetGség szerint, f6ként a Nap napjan és 6ra-

21 Aspektus (sugdrzis) vagy fényszog: asztrologiai terminus, két bolygénak a Féldre (mint
kozéppontra) vonatkozdlag egymds dltal bezart szoge, viszonyuk az adott fényszog szerint
mindsithetd. Léteznek kemény és lagy fényszogek, az elébbiek fesziiltségeket, konfliktuso-

o2

kat, az utébbiak harmoénidt, egymadst segitd hozzaillast jeleznek. A legkeményebb a kvadrit:
90 fok, a leglagyabb a trigon: 120 fok és a sextil: 60 fok. [.dsd Dubravszky—Eorssy 1992. 62.
22 Per quintam essentiam — a Kvinteszencia révén.
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jdban, és amikor a Nap uralkod6 poziciéban van az Allatsvben.? Szoldris minden
olyan k& és virdg, amelyet napraforgénak neveznek, mivel a Nap felé fordulnak.
Hasonl6képpen az arany, az aranyfesték, az aranyozott szinek, a krizolit, a kar-
bunkulus,* a mirrha, a tdmjén, a pézsma, a borostyankd, a balzsam, az aranysarga
méz, az orvosi kdlmos, a safriny, a szagos levendula, a fahéj, az aloé fija és mas
illatos névények. A kos, az 6lyv, a kakas, a hattyu, az oroszlan, a kérisbogar, a kro-
kodil. A sz6ke, hullimos haji, gyakran a kopasz, nagylelk(i emberek.

A fentieket részben élelmiszer, részben kendces és fiisto1l§ gyanant lehet hasz-
ndlni, vagy csak kedviinket lelhetjiik benniik. Gyakran kell érezniink ezekert,
gyakran kell gondolnunk rijuk, és elsdsorban ezeket kell kedvelniink. Tovab-
ba a lehet§ legnagyobb mértékben a fényre kell torekedniink. S ha felmeriil,
hogy a gyomrod esetleg nem kap elég tdplalé h6t majadedl, segitsd hozzd a mij
erejét — masszirozassal, vagy olyan tdaplalékokkal, amelyek a mdjnak nagyon jot
tesznek: cikéridval, endividval, fémhamuval, bojtorjanos parléval, kokoresinnel
és kiillonb6z6 majakkal.

Hasonl6képpen, hogy tested ne nélkiilézze a Jupitert, végezz testgyakorlato-
kat Jupiter napjan és 6rajiban, és az uralma alatt,” élj a Jupiterhez tartozé (jovi-
alis) dolgokkal: eziisttel, ametiszttel, topazzal, korallal, hegyikristéllyal, berillel,
fémsalakkal, zafirral, zoldes és légies szinekkel, borral, fehér cukorral, mézzel,
jovidlis, vagyis allhatatos, igazsigos, jambor és a torvénnyel 6sszhangban levd
gondolatokkal és érzésekkel. Tovabba szép, szangvinikus és tiszteletre méled
emberek kozott forgolddj. Ne feledj a fenti hideg dolgokhoz aranyat, bort, men-
tat, safranyt és fahéjat keverni. Az allatok koziil jovidlis a bardny, a pava, a sas és
a fiatal bika.

Azt, hogy miként vonzhatjuk magunkhoz a Vénusz erejét a gerlékkel, galam-
bokkal, barazdabillegetGkkel és hasonlokkal, a szemérem nem engedi elmagya-
riznom.

1. A vildg dsszhangia. Az emberek természete a csillagok (bolygok) szerint. Miként
J0170n létre a vonzds ax egyes csillagoktdl (bolygioktol).

Senki nem kételkedhet abban, hogy akar a magunk, akar a koriilottiink levs dol-
gok szdmdra égi adoméanyokat nyerhetiink bizonyos el6késziiletek segitségével.
Ugyanis ezek (a lenti torténések) az ég altal és az ég folyamatos irdnyitdsdaval

27 221

mennek végbe, és elsGsorban az ég késziti el§ ket az égi hatdsok befogadasara.

%3 Azaz vasarnap, délben, és amikor a Nap tiizes jegyekben jar: az Oroszlanban, a Nyilas-
ban és a Kosban.

24 Voros szinii dragakd, a sz6 az ,,izz6 pardzsdarab” jelentésbdl szdrmazik, feltehetden ru-
bin vagy granit.

%5 Vagyis csiitortokon, délutdn, és a Jupiter 4ltal uralt jegyekben: a Nyilasban és a Ha-
lakban.
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S ami a legfontosabb, a vildg lelkes 1ény, s nagyobb egység van benne, mint
barmely miés lelkes [ényben, ha igaz, hogy a legtokéletesebb lelkes 1ény. Tehit
ahogyan testiink barmely részének (f6ként, ha egy fontosabb szervrél van sz6)
véltozdsa és mingsége hatdssal van a tobbi szervre is, igy a vildg teste fontosabb
részeinek aktivitdsa is kihat mindenre, és a lenti részek konnyen befogadjik azt
a fentiekt6l, amelyeknek olyan a természete, hogy maguktél adnak. Ugyanis
minél erbteljesebb az ok, anndl inkdbb kész a cselekvésre, tehdt anndl inkabb
hajlamos adni. Ezért csekély elfkésziilet elegendd ezen feliil benniink, hogy
befogadjuk az égick adomdnyait, csak éppen mindenki arra készitse fel magat
els@sorban, amilyen hatdsnak a leginkdbb ald van vetve.

Miel6tt azonban ki-ki egyéni tulajdonsigait kezdenénk vizsgélni, az egész
emberi nem jellemzgjét kell szemiigyre venniink. Az arab asztrolégusok? egyet-
értenek abban, hogy ez szolaris tulajdonsidg. Hogy ez igaz, arra az ember egye-
nes és szép termetébdl kovetkeztetek, valamint finom testnedveibdl, szelleme
ragyogasibol, képzelGereje vilagossdgabdl, az igazsig és a dicsGség szeretetébdl.
Hozziateszek ehhez egy merkuriilis jellemzd&t is, sokoldalid elméjének fiirge ja-
rasa miatt, s mivel az emberi nem meziteleniil, fegyverteleniil, mindennek hi-
jan sziiletve e hidnyossagait sajat igyekezetével pétolja, ami a Merkir sajatsaga.
Hozzateszem ehhez még a jovidlis tulajdonsdgot is testének kiegyensulyozott
felépitése és a torvények miatt, és mert a masodik hénapban kapjuk meg az
életet, amelyben a Jupiter uralkodik, és a kilencedikben sziiletiink meg, amely-
ben ismét az 6vé az uralom. Igy tehét az emberi nem legféképpen e hiromtdl
varhat adomédnyokat maginak még ezeken feliil is, hogyha naprél napra és egyre
inkdbb alkalmazkodik hozzdjuk a szolaris, merkuridlis és jovilis dolgokon ke-
resztiil.

Mit mondjak a tobbi bolygérdél? A Szaturnusz nem konnyen jelez az emberi
nemre kozosen jellemzd mingséget és sorsot, hanem az embert a tobbiektdl el-
valasztottnak, isteninek vagy allatinak, boldognak vagy a legnagyobb nyomor-
ban tengédének mutatja. A Mars, a Hold és a Vénusz az embernek azokat a
vonzalmait és tevékenységeit jelzi, amelyek a tobbi 1élekkel rendelkezd 1énnyel
kozosek.

T'érjiink vissza tehdt a Napra, a Jupiterre és a Merktrra. Emlitettiink néhany
szolaris és jovidlis természetl dolgot, de a merkuridlisakat valahogy kifelejtet-
tiik. Ilyenek tehdt az 6n, az eziist és f6ként az é16 eziist,” az eziistos markazit, az
achatkd, a porfiriiveg, azok a dolgok, amelyeken a safrinysarga az élénkzolddel
keveredik, a smaragd és a sellak. A kifinomult érzékekkel rendelkezd, okos és

26 Az arab asztrolégusok munkdi kéziratos gy(jteményekben terjedtek Ficino idejé-
ben, amirdl a 15-16. szdzadi Gsnyomtatvanyok is taniskodnak. Ezek dltaliban Ptolemaiosz
Tetrabiibloszahoz vagy Firmicus Maternus Astronomicdjahoz kapcsolodtak.

7 Az ,é16 eziist” a higany alkimiai megnevezése.
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fiirge dllatok, a majom és a kutya. Emberek koziil az ékesszéloak, éles elméjtiek,
sokoldaldak, hosszikas arciak, s akiknek nem kovér a kézfeje.

Azokat a dolgokat kell keresni és hasznalni, amelyek egy adott bolygéhoz tar-
toznak, tudniillik akkor, amikor ez uralkodé helyzetben van (mint emlitettem),
annak napjin és 6rdjaban, amennyire lehetséges, és akkor, amikor domicilium-
ban vagy exaltdciéban van,?® vagy legaldbb a sajit hiromsédgdban,?’ az ég hatdrdn
és sarkdban,* elégetésen kiviil,*! gyakrabban kelet felé irdnyulva, ha a Nap ma-
gasabban all; tgyszintén pirkadatkor, ha a Hold néz rd (fényszoget zir be vele).
Ha pedig valaki a Holdtdl és a Vénusztdl remél segitséget, hasonlé id6pontokat
kell kovetnie. A Vénuszt a fent emlitett allatai révén kérheti, valamint a karneol,
a zafir, a lapis lazuli, a sarga és a voros réz, a korall, valamennyi szép és tarka vagy
épp zold szin és virag, a zene, kellemes izek és illatok révén. A Holdtdl a fehér,
nedves és zold dolgok révén, az eziist, a kristdly, a nagyméretd igazgyongyok és
az eziistds markazit révén. Es mivel a Szaturnusz az allandésag és a Kitartds ura,
Mars pedig a mozgas hatékonysigié, ezek miatt néha rikényszeriiliink, hogy
az 6 partfogasukhoz folyamodjunk, tudniillik hasonléképpen figyelembe véve
az id&pontokat. A Szaturnuszhoz a foldszer(, s6tétebb és 6lmos anyagok révén
fordulhatunk, a sététbarna jaspis, a magnes, a camoinum és a kalcedon, s részben
az arany, valamint az aranyszin{ markazit révén. Marstdl a tlizes és voros szinl
anyagok révén kérhetiink segitséget, mint a vorosréz, minden kénes dolog, a
vas és a vérkd révén. S ne kételkedj abban, hogy a Szaturnusznak van koze az
aranyhoz; agy vélik, hogy a sdlya miatt. S6t, az arany a Naphoz hasonlé abban,
hogy minden fémben benne van, miként a Nap is minden csillagban és boly-
goban. Ha pedig valaki arr6l gy6zne meg, hogy a Szaturnusz és a Mars artalmas

28 Domiciliumban: a sajit otthondban; minden bolygé az egyik jegy uralkodéjanak tekint-
hetd, ebben van tgymond otthon. Exalticiéban: kiemelten kedvezd helyen, mely természe-
tével harménidban 4ll. Vagyis mindkét esetben kedvezd szimdra a jegy, amelyben dll, s az 4l-
tala jelolt hajlamok, tehetségek megfelelden ki tudnak bontakozni. LLdsd Dubravszky—Eorssy
1992. 38-40. V6. itt, I11. k. 9. fej.

29 Olyan jegyekben, amelyek elemi mindségének megfeleldek, pl. a Nap a tiizes (Kos,
Oroszldn, Nyilas), a Hold a vizes (Rdk, Skorpié, Halak) jegyekben stb. Ldsd Dubravszky-
Eorssy 1992. 38.

30 Az ég négy ,,sarkdn”, tehdt: a horizont tn. felkel§ pontjin, vagyis az Ekliptika és a ke-
leti lathatdr metszéspontjan (ascendens) vagy lenyugvé pontjin, azaz az Ekliptika és a nyuga-
ti lathatdr metszéspontjan (descendens), az ég kozepén, azaz az Ekliptika legmagasabb pont-
jan, azaz az Ekliptika és az adott f6ldrajzi hely délkorének lit6hatir feletti metszéspontjan
(medium coeli, MC) vagy az ég aljan, tehdt az Ekliptika legmélyebb pontjin, azaz az Ekliptika
és az adott f6ldrajzi hely délkorének lat6hatar alatti metszéspontjan (imum coeli, 1C). Lasd
Dubravszky—Eorssy 1992. 81-82.

SUExtra combustionem. A Nappal val6 1 fokon beliili egyiittallist nevezik combustionak, azaz
elégetésnek, amikor az illetd bolygé elvesziti hatéerejét a Nap tilsagos kozelsége miatt. Mds-
részt a bolygok ,elégnek” az an. Via Combustin — a felperzselt titon”: ez a Mérleg 19°-tdl a
Skorpi6 3°-ig tart, mivel a Nap exaltdcidja, azaz legkedvez8bb helyzete a Kos 19°-dn, a Holdé
pedig a Bika 3°-dn van, igy az ezekkel ellentétes pozicidkat a legkedvezdtlenebbeknek te-
kintik.
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természetliek (amit én soha nem hinnék), ennek ellenére is hozzajuk kell folya-
modnunk, ahogyan az orvosok is néha mérgeket hasznalnak fel, amit Ptolema-
i0sz is ajanl a Centiloquiunmban.* Tehdt a javunkra vilik, ha olykor a Szaturnusz
erejét hasznaljuk fel, amennyiben ezt kell§ 6vatossdggal tessziik, miként az or-
vosok, amikor 0sszehzé és vizelet-, illetve széklettarté szereket alkalmaznak,
s6t, olyan kdbitoszereket, mint az 6pium és a mandragéra. A Marshoz is tartozik
ilyen névény: mint példaul az euphorbium és a hunyor. Ugy tiinik, e tekintetben
igen 6vatosak voltak a magusok, a brihmanok és a piithagéreusok, akik mivel a
filoz6fia dllhatatos tanulmanyozasa miatt a Szaturnusz zsarnoksagatol tartottak,
fehér ruhat viseltek, azontil jovialis vagy phoebusi zenéket és dalokat zengtek,
és tobbnyire a szabad ég alatt id6ztek.

Am sose feledd, hogy a Iélek hajlamai és torekvései miatt, valamint a szellem
mindségébdl adéddéan nagyon konnyen és varatlanul ama bolygék hatdsa ald ke-
riilhetiink, amelyek ugyanezt a hajlamot és torekvést és mindséget mutatjak.
Tehit az emberi dolgoktdl valé eltdvoloddst, a nyugalmat, maganyt, dllhatatossa-
got illetden a teoldgia, a titkosabb filozéfia, a babona, méagia, mezGgazdasig és a
buskomorsig révén a Szaturnusz uralma ald esiink. A koziigyek és nagyravagyé
foglalatossagaink tekintetében, a természet- és a kozonséges filozofiae illetGen,
a vallast és a torvényeket illetGen pedig a Jupiter uralma ald, a Mars ald a harag
és kiizdelmek terén, a Nap és a Merkur ald az ékesszolasra, az éneklésre, az
igazsagra, a dicsGségre és a leleményességre valé hajlamban és torekvésben, a
Vénusz ald a vidimséagban, zenében és mulatsdgban, a Hold ald a nvényekéhez
hasonl6 életmédban. Am vésd eszedbe a kovetkezd kiilonbségeket kozottiik: az
észbeli képességek kozhaszni és nagyobb ivii kamatoztatasa a Nap ald tartozik,
a maganjellegli és valamely mesterség szamara adott gyakorldsa pedig inkdbb a
Merkdr ald. Aztin a komolyabb zene a Jupiteré és a Napé, a konnyedebb a Vé-
nuszé, a kozepes viszont a Merkuré. Hasonl6képpen van ez az éllcsillagokkal
is. Ez az egész emberi nemre érvényes szabalyossag.

Egyénileg pedig kinek-kinek az lesz a feladata, hogy deritse ki, melyik boly-
g6tél kapott valamely jétékony adottsdgot sziiletésekor, és inkdbb annél keres-
sen segitséget, mint mas bolygoktdl. S egy bolygdtdl ne akdrmilyen adomanyt
véarjon, vagy ne olyat, ami mds bolygdk sajitja, hanem olyat, ami hozza tarto-
zik — hacsak nem egyrészt a Naptol szdrmazo sok k6zos adoméanyrél beszéliink,
hisz az az égiek kozos vezére, vagy hasonl6képpen a Jupitert6l, masrészt pedig
ugyanigy minden vildgi adomdnyrdl a vilaglélektdl és a vilag szellemétdl. S hogy
a vilag lelkes 1ény, és sokkal intenzivebben dtjarja a 1élek, mint barmely lelkes
lényt, azt nemcsak a platonistdk érvelései, hanem az arab asztrolégusok tanu-

32 Pszeudo-Prolemaiosz: Centiloguium, 10. aforizma: sicut periti medici utuntur venenosis
secundum competentem quantitatem. Claudii Prolemaei, Opera quae extant omnia, 111. 2. Szerk. A.
Boer, Teubner, Lipcse. 1898.
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sdgai is bizonyitjak. S e miveikben azt is megmutatjik, hogy az ég adomanyai
szellemiinknek a vildgszellemhez valé igazitasa révén keriilhetnek dt testiinkbe
és lelkiinkbe, amit a természettudomény és a szeretet segitségével érhetiink
el. Ezt egyrészr6l a mi szellemiink segiti el6, mely szdmunkra koézvetit§ elem,
s amelyet ekkor a vildgszellem erdsit meg, masrészr6l pedig a bolygék sugarai
révén, melyek kedvezen hatnak szellemiinkre, mely a sugarakhoz hasonl6 ter-
mészetl, és képes 6nmagat az égickhez igazitani.

111. A vildglélek és a vildg teste kozott nyilvanvaloan jelen van
a vildgszellem, melynek (hato)erejében négy elem taldlhato. Mi ebbil
a sajdt szellemiink révén merithetiink.

A vilag teste, amennyire mozgdsiabol és a (benne megfigyelhetd) keletkezésbdl
kittinik, minden részében €16, amit az indiai filoz6fusok® azzal bizonyitanak,
hogy mindeniitt él6lényeket hoz létre 5nmagibdl. Kovetkezésképpen egy 1élek
révén él, mely mindeniitt jelen van benne, és tokéletesen illik hozza. Ezért a
vilag kézzelfoghat6 és részben mulandé teste, valamint a lelke k6zott, melynek
természete tilsagosan tavol all ettdl a testtdl, mindeniitt egyfajta szellem van,
miként a mi testiink és lelkiink kozott, ha igaz, hogy az életet a 1élek mindig
mindenhol biztositja a strlibb test szdmdara. Feltétleniil sziikséges ugyanis egy
ilyen szellem mint kozvetit§, melynek révén egyrészt az isteni lélek jelen van

s oo

a s(iribb testben, masrészt az életet adja neki. Minden test (mely mintegy ér-
zékeinkhez igazitva konnyen érzékelhetd) stirlibb, s az isteni 1élektél messze
elfajzott. Tehdt sziikség van egy kivalobb test segitségére, mely szinte nem is
testi. 'Tudjuk, hogy ezért minden é16lény, Gigy a névények, mint az dllatok egy
efféle szellem révén élnek és nemzenek életet. S az elemek kozott, amelyik a
leginkabb szellemi, az a leggyorsabban ad életet, és folyton mozog, mintha élne.
De taldn azt a kozbevetést teszed, hogy ha az elemek és az é16lények valami
magukhoz hasonlét hoznak 1étre a sajit szellemiik révén, akkor a kévek és a fé-
mek, melyek az elemek és a lelkes 1ények k6zott vannak, miért nem teremnek?
Nyilvanvaléan azért, mert benniik a szellemet egy stirlibb anyag fogja vissza. Ha
viszont a szellemet levilasztanank réla, és igy levdlasztva meg6riznénk, akkor
mint valamely csiraszer er§ képes lehet valami magihoz hasonlét 1étrehozni,
csak épp egy ugyanolyan nem anyagnal hasznaljuk fel. Ezt a szellemet valaszt-
jak le az alkimistak is tlizzel val6 leparlds Gtjan kitart6 munkdval az aranyrél,

és ezt barmely fémhez hozzdadva aranyat dllitanak el§.** Az aranyb6l vagy mds

33V6. Philostrati Apollonii vita, in Opera, VIIL. 7. szerk. C. L. Kayser. Lipsiae, Teubner.
1870. 311.

3 Ficino nem volt alkimista, e téren forrasai masodlagosak, igy nem tudhatta, hogy a fé-
mek az alkimidban elsGsorban szimb6lumok: a 1élek tulajdonségait, ill. képességeit jelolik.
V6. Burckhardt 2000. 22.
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egyébbdl megfeleld médon kivont ilyesféle szellemet az arab asztrologusok eli-
xirnek nevezik.*

Am térjiink vissza a vilig szelleméhez, melynek révén a vilig mindent 1ét-
rehoz (mivelhogy minden a sajit szelleme révén teremt), melyet mind égnek,
mind 6t6dik eszencidnak (kvinteszencidnak) nevezhetiink. Ez nagyjabdl olyan
a vilag testében, mint amilyen a miénk a mi testiinkben, mindenekel&te azzal
a kiilonbséggel, hogy a vilaglélek nem a négy elembdl allitja ezt el§, mintegy a
sajat ,testnedveibdl”, mint ahogy mi a mi testnedveinkbdl, hanem kézvetleniil
a sajat teremtGerejébdl, mintegy tilesordulva (hogy platonista avagy plotinoszi
modra mondjam), s ezzel egyiitt teremti meg a csillagokat, s rogtén ezutdn, en-
nek révén hozza létre a négy elemet, mintha annak a szellemnek az erejében
benne lenne minden. Ez pedig egy nagyon finom test, szinte mar nem is test,
hanem mér-mér lélek. Ugyszintén szinte mdr nem is lélek, hanem mar-mar test.
Erejében a legkevesebb van a f6ldi természetbdl, tobb a vizesbdl, még t6bb a
levegGsbdl, a legtobb a tiizesbdl és a csillagokébdl. Ezen fokozatok mértékének
meghatdrozasaban a csillagok és az elemek mennyisége jatszott kozre. Ez a szel-
lem mindentitt jelen van, és minden keletkezésben annak kozvetlen szerzgje-
ként és mozgisként miikodik, s rd vonatkozik a kolt6nek ez a sora: ,,A szellem
beliilrél tapldl.”® Sajit természetébdl adéddan teljes egészében ragyogd és me-
leg, nedves és életadd; ezen mindségeit a 1élek magasabb rendi mingségeitdl
nyerte. Hogy e szellembdl milyen sokat meritett a T'iianai Apolléniosz, arrél az
indiai Hiarkhasz tandskodik, igy sz6lvan: ,,Senki ne csodalkozzon, Apolloniosz,
hogy elnyerted a j6slds tudomdnydt, hisz lelkedben oly sok étert hordozol.”%

1V. Szellemiink a Nap és a Jupiter sugarai segitségével merit a vildgszellembil,
mignem maga is sxoldrissd és jovidlissd nem vdlik.

"Tehdt ezt a szellemet igyekszel majd mindenekel6te befogadni. Kozvetitésével
ugyanis a természet adomanyait nyered el mind a vildg teste, mind a lelke ré-
szér6l, mind az égitestek és daiménok részEérdl. Merthogy ez a vilag str( teste és
lelke kozott all, és benne s dltala 1éteznek az égitestek és a daiménok. Hisz akar
ugy all a dolog, hogy a vildg teste és a vilag alkotéelemei a vilaglélektSl szarmaz-
nak (ahogy Pl6tinosz és Porphiiriosz gondoljik), akar Ggy, hogy a vilag teste és
lelke Istentdl szarmaznak kézvetleniil, ahogy a mieink vélik és taldn a piithago-

3 Az elixir” kifejezés arab kozvetitéssel (al-iksir) a gorog Enpdv szobol szarmazik (sz6
szerint: szdrazfold, por). Ez a lapis philosophorum, azaz a bolesek kovének megjelolése. Vo.
Arnaldo di Villanova: Opera esoterica in Opera omnia. Basileae, 1585. Kordbbi kiadésa: ed. G.
Huyon, Lugduni, 1520. Ficino 1489-ben olvasta Arnaldo De conservanda iuventute et retardanda
senectute cim@ mivét, a bazeli kiaddsban: 813-838.

36 Vergilius: Aeneis, V1. 726.

37 Philostrati Apollonii Vita, 1, 8, i. m. 7 (tév &v tf] yoyij 0i0épwv).
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reus Timaiosz is,® az biztos, hogy a vildg él és 1élegzik, s megvan a lehetdségiink,
hogy befogadjuk ezt a leheletét vagy szellemét. Az ember pedig a sajat 1élegze-
te és szelleme révén fogadhatja be megfelel6képpen, mely sajit természetéedl
fogva megegyezik amazzal, f6ként ha bizonyos médszerekkel még hasonl6bba,
azaz a lehetd legnagyobb mértékben égivé tessziik. Egivé pedig akkor vilik, ha
megtisztitjuk a szennytdl, és mindattdl, ami ritapadt és tavol all az égt6l. Ha ez
a szenny nemcsak a belsg szerveinkben lehet, hanem a lelkiinkben, bériinkben,
ruhdnkban, lakdsunkban és a levegbben is — akkor gyakran megfertézheti szel-
lemiinket.

Végiil égivé vilhat, ha a Iélek és a test kbrmozgisinak mintdjara maga is ko-
roket ir le; ha a fény gyakoribb szemlélése és a felette val6 elmélkedés révén
maga is ragyogéva vilik; ha az éghez hasonlé dolgokat alkalmazunk rajea, az-
zal a mindennapos tor6déssel, amellyel Avicenna a szellemet a De viribus cordis
(A sziv erdi) cimi konyvében gondozza,” s mi is A tuddsok egészségének védelme
cim( irdsunkban gondozni szindékoztunk. Ezért elGszor is vilasszuk le réla az
6t elhomalyosité pardkat, olyan gyégyszerekkel, amelyek meg tudjak ilyen mo-
don tisztitani. Mdsodszor fényteli dolgokkal tegyiik ragyogéva. Harmadszor tigy
taplaljuk, hogy finomabba és tart6sabbd is viljon egyidejtileg. Végiil a jelen esz-
mefuttatds altal megkovetelt legnagyobb mértékben égivé vilhat, ha a lehetd
leginkabb alkalmazzuk rajta az égiek kozott uralkodé Nap sugarit és befolydsat.
Es igy ebbél a szellembdl, amely benniink mintegy kézépiitt 4ll, az égi adoma-
nyok, melyek elsGsorban benne kapnak helyet, szétterjedhetnek gy testiink-
ben, mint lelkiinkben. Az 6sszes adomany ugyanis a Napban mindegyik benne
foglaltatik. A Nap pedig akkor teszi a szellemet szoldrissd a leginkdbb, amikor
a Kosban vagy az Oroszlanban jar, s amikor a Holddal aspektust alkot, de f6-
ként az Oroszlanban, amikor is szellemiinket annyira megerdsiti, hogy még a
jarvanyszer( fert6zésekkel szemben is felvértezi, ami j6l megfigyelhets Ba-
bilénidban és Egyiptomban, és az Oroszlan felé nézg vidékeken, ahol a Nap,
amikor az Oroszlanba belép, véget vet a jarvanynak, pusztin abbdl az okbdl,
amit emlitettiink.

"Tehdt te is ebben az iddszakban keresd mindeniitt a szoldris dolgokat, és rakd
Ossze Gket. Azutdn kezdd el a szolaris dolgokat haszndlni, de figyelj oda, hogy a
h&ségben keriild gondosan a kiszdradast. Hiszen a szellem nem képes kénnyen
szolarissd valni, ha nem a lehetd legnagyobb mennyiségben van jelen —ugyanis a
Naphoz hozzétartozik hatalmas kiterjedése. Ahhoz, hogy a sziv a lehet§ legtobb

38 Arrél, hogy a vildg teste (azaz a vilig) kozvetleniil Isten 4ltal vagy a vildglélek kozvetité-
sével jon 1étre, lasd Ficino levelét Giovanni Cavalcantihoz: Epistolarum liber I in Ficino 1575,
1:629. A kérdés felmeriil Ficino Latoma-kommentirjanak els§ konyvében: Ficino 2001. 9; és
Timaiosz-kommentdarjiban is: Ficino 1575. 2. 1438.

39 Liber canonis primus quem princeps Aboali Abinsceni De medicina edidit; translatus a
magistro Gerardo Cremonensi in Toleto [...] Libellus Avicennae De viribus cordis translatus ab
Arnaldo de Villanova, Barchinonae [...] Venetiis, 1490.
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szellemet dllitsa el§, egyrészt odafigyelés sziikségeltetik, hogy a szivet kiviil-be-
liil neki valé dolgokkal segitsiik, masrészt konnyen emészthet§ és egészséges
ételekbdl szarmazo taplalék. Fontos még a konnyd és rendszeres testmozgis,
az elegendd és megfeleld idGben torténd pihenés, s hogy sokat id6zziink a friss
leveg6n napsiitésben, de nem a h§ségben és a fagyban; a legfontosabb azonban
a j6 kozérzet. S a szellem csak akkor lehet szolaris, ha meleg, konny( és ragyogd
lesz. Akkor tudod kénnytivé és ragyogova tenni, ha keriilod a szomorda, stir( és
sotét dolgokat. Kiviil-beliil fényes és vidim dolgokat alkalmazz. Igyekezz be-
fogadni éjjel-nappal minél tébb fényt. Szam{izd magadtdl a koszt, a tétlenséget
és a kabasagot. De mindenekel6tt keriild a sotétséget.

Frazer-Imregh Monika forditdsa



