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Osszefoglalé

A sporttehetség és utanpotlasnevelés szakiro-
dalma az edz6kkel szemben tamasztott kovetelmé-
nyek kozil a sportszakmai ismeretek mellett a f{6bb
nevelési tényezéket is kiemelik (Gombocz, 2010).
Ugyanakkor elmondhat6, hogy a nemzetkozi jelleg €s
az iskolai végzettség szerepe mindezidaig kevés fi-
gyelmet kapott a sporttudomany ezen teriletén. Ku-
tatasunk célja, hogy utanpotlasedz6k sportszakmai
és a neveléssel kapcsolatos nézeteit bemutassuk, ki-
emelten a hazai és hataron tali edzékre és a legma-
gasabb iskolai végzettség szerepére.

A vizsgalatot hazank hét kiemelt és harom hata-
ron tuli akadémiajan végeztiik. Kérddéives modszer-
rel hazai (n=79) és hataron tuli edzéket (n=21)
kérdeztink meg, akik koziil 49 {6 fels6foku végzett-
séggel, mig 51 f6 kozépfoku végzettséggel rendelke-
zett. Az edzOk egyetértési szintjilket 1-4 Likert-ska-
lan jelezték. Adatelemzésként leir6 statisztikat, az al-
mintak kiilonbozéségeinek bemutatasara kétmintas
t-probat alkalmaztunk (p<0,05).

Az utanpotlasban dolgoz6 edzdk a sikeres labda-
rugd palyafutast befolyasol6 tényezdk koziil a techni-
kai képzést tartjak leghangsulyosabbnak a hazai
(3,78+0,55) és a hataron tali edzdék (3,57+0,50), va-
lamint a fels6foku végzettséggel nem rendelkezé
edzdk (3,76+0,42). A fels6foku végzettséggel rendel-
kez6 edzbk a pedagogiai (3,83+0,60) és a pszicholo-
giai ismereteket (3,79+0,63) szignifikansan fonto-
sabbnak tartjak, mint a kozépfokua végzettséggel ren-
delkezdk (t=2,044; p=0,044 és t=2,408; p=0,018).
A hazai edzdk (3,1+0,65) szignifikdnsan nagyobb je-
lentéséget tulajdonitanak a sportolokkal valo egyéni
banasmodnak, mint a hataron tali edzok (3,10+0,53),
(t=3.,357; p=0,001).

Hasonl6 vélemények és nézetek mellett tobb té-
nyez6 esetében is eltérd véleményt fogalmaznak meg

s .z

a hazai és a hataron tuli, illetve az eltéré végzettség-
gel rendelkez6 edzék. Ezek alapjan fontos, hogy a
sportagi tudas hangsulya mellett jelent6sen erésod-
jon a pedagogiai tartalom az edzéképzés és tovabb-
képzés minden fokan.

Kulcsszavak: labdarigas, tehetséggondozas, edz6i
szemlélet

Abstract

The literature on sport talents and youth devel-
opment emphasizes the key educational factors in
addition to sport-specific knowledge (Gombocz,
2010). However, the international characteristics and
the coaches’ level of education have not yet gained
much attention in sports science. The purpose of
this research is to present the views of football
coaches on sport-specific and educational aspects of
young players with an emphasis on coaches in Hun-
gary and in neighbouring countries as well as on
their highest level of education.

The study was conducted in seven football acad-
emies in Hungary and three academies in neighbour-
ing countries. A questionnaire was utilized to gain
information from coaches in Hungary (n=79) and
from abroad (n=21). Altogether 49 participants had
higher education and 51 had secondary level as their
highest level of education. Coaches indicated their
level of agreement on a Likert scale of 1 to 4 in the
questionnaire. Descriptive statistics and a two-sam-
ple T-test were used to show differences between
subsamples (p<0.05).

In terms of the factors influencing the success in
youth development, technical training appears to be
the most important factor for coaches from Hungary
(M=3.78+0.55) and from abroad (M=3.57+0.50),
as well as for coaches without university level quali-
fications (M=3.76+0.42). Coaches with higher level
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of qualifications consider pedagogical (M=3.83=
0.60) and psychological knowledge (M=3.79+0.63)
more important than those with secondary level of
education (t=2.044; p=0.044 and t=2.408; p=0.018).
Coaches in Hungary (M=3.61x0.65) attribute
significantly more importance to the individual at-
tention to athletes than coaches from abroad
(M=3.10+0.53, t=3.357; p=0.001).

While they showcase a lot of similarities in opin-
ions and views, there are also differences in several
factors between Hungarian coaches and coaches in
neighboring countries, as well as coaches with dif-
ferent educational backgrounds. This suggests that
it is important to strengthen the pedagogical content
of all levels of coach education and training in add-
ition to strengthening the emphasis on sport-specific
knowledge.

Keywords: football, talent development, coaching
approach

Bevezetés

A magyar labdarugo6-valogatott elmult néhany
évben elért eredményei mar bizakodasra adhatnak
okot. Ahhoz, hogy a sikerek hosszu tavon biztositha-
tok legyenek, elengedhetetlennek tinik az utanpot-
laskoru fiatalokkal foglalkoz6 edz6k sportszakmai
tudasfejlesztése mellett a pedagogiai szerepvallalas
tudatositasa is. A kovetkezetes nevel6i munka az
edzé oldalarol elengedhetetlen feltétele a sportszak-
mai tevékenység magas szintli megvalosulasanak
(Fisher és mtsai, 2019).

Puskas Ferenc egyik ismert mondéasa: , Tanitsatok
a gyerekeket a futballra”, aki maga is ugy vélte, hogy
a legmagasabb szintre csak nagyon kevesen jutnak
el jatékosként és még kevesebben tartoznak abba a
szuk korbe, akik értik, magas szinten tizik és oktatni
is tudjak a sportagat (Both, 2001). ,Kibdl valik jo
edz6?” — teszi fel a kérdést Gombocz (2010). Teljesen
egyértelmi valaszt nehéz adni, hiszen nagyon sok
edzd lehet biiszke sikeres életpalyajara, holott kii-
16nb6z6 személyiség- €és jellemvonasokkal birnak,
emellett tudasuk, tapasztalatuk és a munkajuk
soran alkalmazott moédszereik és eszkozeik is elté-
réek. Tény, hogy nem konnyt elére megjosolni, hogy
kibdél valhat hosszutavon kiemelked6 eredményeket
eléré edzé.

Akiknél a sport vildgaban a fejlédési szemlélet
élvez prioritast, képesek lehetnek az eseményeket tu-
datosan iranyitani és hosszutava sikereket elérni
(Dweck, 2015). Ok azok az egyének, akik sikerként
konyvelik el, ha énmagukhoz mérten a legjobbat
nydjtjak.

Sikeresség a labdaragasban

A tehetséggondozas €és az utanpotlasnevelés folya-
mataban az edzd szerepe és szemlélete jelentés be-
folyasol6 tényez6 (Vernacchia és mtsai, 2000). Az
edz6k nézetei arrol tanuskodnak, hogy a sajat gya-
korlati tudasukat, érzékiiket és a tapasztalataikat
hasznaljak a jatékosok kozotti mozgasmintak és a
tehetség felismerésére (Christensen, 2009) és igy ke-
vésbé meghatarozo6 a korszerd szakmai tudas és a
tudomanyos hattér hasznalata ebben a folyamatban.

A fiatal sportolok az akarat-szorgalom-edzés-
munka €s a személyiség-motivacio kategoridkat eme-
lik ki els6sorban, mint lényeges tényez6k a sikeres
labdarugova valasban (Orosz és Biro, 2009). A jaté-
kosok szerint kiemelten fontos az edzékkel kialaki-
tott partneri viszony (Rossmann, 1987), illetve az
edzdbk neveld szerepe, ezen beliil els6sorban a példa-
érték és a magasszintl iranyito és oktatasi képesség
(Csaki és mtsai, 2013). A hazai utanpétlaskoru lab-
darugok azt tapasztaljak, hogy az edzék inkabb ver-
balis formaban motivaljak és jutalmazzak &ket, a
biintetés oldalarol viszont a tobb edzéstevékenység
a jellemzé (Rabai, 2020).

Edz6i szerepek és a labdartgbk személyisége

Gombocz (2008) az edz6kkel szemben tamasztott
kovetelmények kozé sorolja a sportszakmai kovetel-
ményeket, melyek kozott megtalalhato az életkori sa-
jatossagokkal, a szervezet terhelésével, a kondicio-
nalis képességek fejlesztésével, a sportagi technikai
és taktikai ismeretek fejlesztésével kapcsolatos tu-
dasanyag. A fiatal labdarugok tehetséggondozasa
soran a kornak és képességnek megfelel6 nevelési
modszerek kivalasztasa és alkalmazasa komoly je-
lentéséggel bir, hiszen a nevelési helyzetekben meg-
hozott dontések hatassal vannak a sportoldi kar-
rierek alakulasara (Kiss és Bognar, 2018).

Az utanpoétlasnevelés soran az edz6 szamara rea-
lis lehet6ség €és egyuttal szitkkség mutatkozik arra,
hogy megerdsitse a sportolok pozitiv jellemvonasait
és érvényesitse a sport altali nevel6hatasokat. A meg-
felel6 pedagogiai célokkal €és felkésziiltséggel rendel-
kez6 edzbk a sportolokkal valo folyamatos kapcso-
latuk soran a személyiségfejlédést egyértelmtien po-
zitiv iranyba tudjak befolyasolni (Biréoné, 2004).
Gyombér és Kovacs (2012) szintén az edz6 pedago-
giai szerepét emeli ki, igy az edzd tanitvanyainak a
sportagi felkészités mellett kiillonb6z6 készségeket
és stratégiakat is tanit, mintegy felkésziti dket a
sporton kiviili életre. A tanari szereppel jaro sziszte-
matikus nevel6hatas kiemelten fontos tényezé a fia-
tal sportolok tehetséggondozasa soran, melybdl a
nevel6-nevelt kapcsolat minésége érdemes kieme-
lésre (Budavari, 2007).
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A fiatal sportolok egyes személyiségdimenziokban
eltéré jellemzdoket és értéket mutatnak. A killonbozé
dimenziék mélyebb megismerése a fiatal labdarugok
esetében nemcsak a devians magatartas megel6zésé-
ben, hanem a nevelési folyamat sikerességében is je-
lent6s segitséget nydjthat (Kiss és mtsai, 2017). A
labdarugok személyiségjegyei jelent6sen befolyasol-
jak a tehetséggondozas sikerességét, igy az ezzel 0sz-
szefliggd ismeretek birtokaban az edzdék az egyéni
banasmod elvei mentén céliranyosan alkalmazhatjak
a sportolok személyiségfejlesztésében a kiillonbozé
pedagbgiai modszereket és eszkozoket.

Ranschburg (2013) szerint a nevel6i magatartas
a gyermekhez val6 viszonyulas és a feléje iranyul6 vi-
selkedés konvencionalis modjat jelenti. Az optima-
lisnak tiné nevel6i magatartas kijelolése nehéz
dontés, melyet a nevelS (edz6) személyisége és egyé-
nisége, valamint a sportol6 igényei és sziikségletei is
jelentésen befolyasolnak.

Kiemelked§ jelent6ségtli az edz6i munkaban a pe-
dagogiai €s pszicholdgiai ismeretek elmélyitése és al-
kalmazasa, mivel igy a kiilonb6z6 modszerek és
eljarasok jobban beépiilnek a mindennapi korosz-
talyos nevelési és képzési folyamatokba (Géczi és
mtsai, 2005). A labdarugas Magyarorszagon is nép-
szerl sportag és komoly hagyomanyokkal bir, ennek
ellenére a futballistak pedagogiai és pszichologiai
gondozasanak fontossaga még nem eléggé elfogadott.

Nemzetkozi kitekintés

Az Ajax labdarug6 akadémiajan kiemelt helyet
foglal el a fiatal jatékosok szocidlis készségeinek €s
kommunikacios stilusanak fejlesztése, mivel ez sze-
rintiikk hozzajarul a sikeres labdarugd karrier meg-
alapozasahoz (Larsen és mtsai, 2020). Norvégia
egyik patinas klubjaban, a Rosenborg BK-ban fontos
tényezoként tekintenek a labdarugas és az iskolai
kotelezettség harmonidjara. Az utanpoétlascsapatok
edz6i szoros kapcsolatot apolnak a helyi kozépisko-
lak tanaraival és komoly szerepiik van az intézmé-
nyek kozotti jo viszony meglétében, valamint felelSs-
séget vallalnak a sportolok tanulmanyi eredményéért
(Aalberg és Saether, 2016). Hasonl6 szemléletrdl ta-
nuskodik Larsen és mtsai (2012) tanulmanya, ahol
megemlitik, hogy a dan Aarhus edzdinek feladatai
kozott szerepel az utanpoétlaskoru labdarugok szo-
cialis készségeinek fejlesztése, mely erdsiti az edzék
és a csapattarsak egyuittmikodését.

A legmagasabb iskolai végzettség szerepe
Intézményesitett keretek kozott a tanarképzé kar-
ral rendelkezdé fels6foku oktatasi intézmények bizto-
sitjak a legjobb lehet6séget a pedagogiai attittidok és
ismeretek fejlesztésére a fiatal labdarugokat képzd
és nevel6 edz6k szamara. Romanidaban, Szlovakia-
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ban és Szerbidban a magyarorszagihoz hasonléan a
testnevel$ tanarok alap és mesterfokon szerezhetnek
fels6foku végzettséget az egyetemeken. Romaniaban
(3+2 év) és Szlovakiaban (5 év) az edz6képzés az
egyetemeken is zajlik, mig Szerbiaban féiskolakon
szervezik meg a 3 éves képzést. Magyarorszag és a
harom szomszédos orszag egyarant tagja az UEFA
edz6képzb rendszerének, ami fiiggetlen a fels6foku
intézmények képzésétSl. Azonban Romanidban az
UEFA-licencek megszerzését szolgald tanfolyamokra
(B, A, PRO szint) a jelentkezés el6feltétele az egyete-
men szerzett edz6i oklevél, a tobbi orszagban ez nem
feltétel.

Kifejezetten kevés kutatas foglalkozik az eltéré
végzettséggel bir6 labdaragoé edzék neveléssel kap-
csolatos nézeteinek vizsgalataval. Ezek koziil Varga
(2017) az edz6k pedagobgiai nézeteit vizsgalva azt ta-
lalta, hogy az alacsonyabb végzettségli edzék koziil
tobben gondoljak, hogy az edz6i munkajuk akkor
eredményesebb, ha a jatékosaik kedvelik 6ket, szem-
ben a magasabb iskolai végzettség meglétével. Emel-
lett bemutatasra keriilt, hogy a magasabb szak-
végzettségii edz6ket jobban bantja a sportoléik nem
megfelel6 onértékelése, mint az alacsonyabb végzett-
séglieket. Varga és munkatarsai (2018) emellett a
magyar labdartagd akadémiakon tevékenykedd utan-
poétlaskort sportolékkal foglalkoz6 edz6k pedagogiai
nézeteit vizsgalva azt emelte ki, hogy a magasabban
kvalifikalt edz6k nagyobb része véli ugy, hogy az
edzd6i tevékenység alatt inkabb tetten érheté volt a
nem megfelel6 kapcsolat a tanitvanyaikkal valé
viszonyban, mint az alacsonyabb végzettségii edzék
esetében.

A kutatas célja

Mindezek alapjan jelen kutatas célja az eltérd szo-
ciokulturalis kornyezetben tevékenykedd és kiilon-
b6z6 szintl iskolai végzettséggel rendelkezé utan-
potlas labdarugd edzdék tehetséggondozashoz kot-
het6 nézeteiket bemutatni. Ebben jelent6s szerepet
kaptak azok a sportszakmai és a pedagogiai fakto-
rok, amelyek hatassal vannak a fiatal labdarugok te-
hetségének minél eredményesebb kibontakoztata-
sara, ezaltal segitve edz6ik szakmai tevékenységei-
nek sikerességét. A kutatas soran lényeges megkii-
16nbozteté tényezéként tekintettiink a hazai és
hataron tali labdarugb akadémiak edzéire, valamint
a fels6- és kozépfoku végzettségliekre.

Anyag és modszerek

Mintavétel
A vizsgalatba Magyarorszag hét kiemelt, valamint
harom hataron tali akadémiajanak edzéit (N=100)
vontuk be. A kutatasba hazai (n=41) és hataron tali
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1. tablazat. Az utanpétlas labdarago edzdék palyafutasanak sikerességét befolyasold sportszakmai tényez6k
a hazai és hataron tali edz6k véleménye alapjan (Megjegyzés: A kérdésekre adott valaszlehet6ségek

Osszpontszamanak terjedelme: 1-4.; *p<0,05)

Table 1. Professional factors influencing the career success of youth football coaches according to the opin-
ion of coaches in Hungary and abroad (Notification: The range of total scores for possible answers given to

the questions is 1-4; p<0.05)

Hazai edz6 | Hatéron tili edz6 ; D
M=SD M=SD
A labdartigas technikai képzésének ismeretei 3,78%0,55 3,57+0,50 1,571 0,119
A labdartigas taktikai képzésének ismeretei 3,65+0,61 3,52+0,60 0,868 0,388
A labdartigas koordinacids képesség fejlesztésének ismeretei 3,52+0,70 3,29+0,56 1,408 0,162
A labdarugas kondicionélis képesség fejlesztésének ismeretei 3,49+0,70 3,24+0,62 1,520 0,132
A labdarugb iziileti mozgékonysag fejlesztésének ismeretei 3,31+0,75 3,33+0,57 -0,139 0,890
A professzionalis labdartgé malt 2,79+0,89 2,76+0,88 0,129 0,898
Az amat6r labdaragd milt 2,45+0,91 2,57+0,92 -0,533 0,595

(n=8) fels6foku végzettséggel rendelkezd, valamint
hazai (n=38) és hataron tuli (n=13) fels6foku vég-
zettséggel nem rendelkez6 edzét vontunk be.

Az edz6k minden intézményben négy azonos kor-
osztaly (U-15, U-16, U-17, U-19) mellett végzik a fel-
adatukat. Azok a vezet6edzG6k, az asszisztens edzdk,
az erénléti edz6k és videoelemzdk keriiltek a vizsga-
lat fokuszaba, akik napi kapcsolatban vannak a
gyvermekkel. Az adatfelvétel id6pontjaban nem min-
den akadémianal volt korosztalyonként a négy mun-
kakor betoltve, igy a hazai akadémidkon (n=96)
dolgoz6 edzék koziil (n=79) valaszait tudtuk feldol-
gozni. A hataron taliak vonatkozasaban a teljes
minta n=21, itt a magyar nemzetiségii edz6k vettek
részt a kutatasban és 6k mindannyian kitoltotték a
kérdéivet.

A vizsgalatban szereplé hazai és hataron tuli
edz6k életkora nem kiilonbozik jelentSsen
(Ma20i=38,50%6,52 éV; Mpasron wni=35,71+4,82 év).
A hazai edz6k koziil szakiranyu fels6foka végzettség-
gel (szakedzd; szakedzé MSc; testnevel6-edzé BSc,
MSc) 14,64%, illetve, (testnevelS egyetemi, f6iskolai
oklevél) 53,65%, nem szakiranyu fels6foka végzett-
séggel 31,71% rendelkezik. A hataron tuli edzék
75%-a szakiranyu, mig 25%-a nem szakiranyu fels6-
foku végzettségd.

Az adatfelvételi helyszineken az intézményeket
iranyito6 testiilet jovahagyta a kutatashoz tartozé eti-
kai és modszertani engedélyt. Az adatfelvétel 2019
tavaszan és 2020 6szén hétkdoznapokon, a délutani
edzések el6tt tortént a felkésziilési, illetve a verseny-
id6szakban.

Adatfelvétel és elemzés
A vizsgalathoz kérdéives modszert alkalmaztunk,
melyben hét sportszakmai és hat pedagogiai iranyult-
sagu volt. A kérdések arra iranyultak, hogy a fiatal
labdaragokkal foglalkoz6 edz6k mely sportszakmai

és pedagogiai tényezdéket tartjak dominansnak sajat
utanpotlas edz6i palyafutasuk sikerességének zaloga-
ként. A kérdéseket Orosz és Bir6 (2009) tanulmanya
alapjan alakitottuk ki. A kutatas kezdetén el6mérést
végeztiink az egyik kiemelt akadémian és ezen tapasz-
talatok alapjan ugy dontottiink, hogy nem valtozta-
tunk sem a kérdéiv tartalmi, sem a formai részén.

A sportszakmahoz kothet6 allitasokat tekintve, a
labdaragé mault, a labdarugas taktikai, technikai
képzésének, valamint a kondicionalis, koordinaciés
képesség és iziileti mozgékonysag fejlesztésének is-
meretei, mig a pedagogiai faktorok koziil a sportolok
egyéni banasmodja és a konfliktusos nevelési hely-
zetben hozott dontések egyarant megtalalhatok a
kérdések kozott.

A kérdéiv zart végi kérdéseket tartalmazott. Az
edz6knek 1-tdl 4-ig terjedd attittidskalan kellett meg-
hatarozni, hogy mennyire értenek egyet az adott alli-
tassal: az 1-es érték jelentette a kérdéssel vagy
meghatarozassal valo teljes egyet nem értést, az 4-es
érték pedig az allitassal valo teljes egyetértést.

A kérdéiv adatainak elemzéséhez az SPSS 25.0
statisztikai programot alkalmaztuk. A minta jellem-
zéséhez leir6 statisztikat, az almintak kozotti kii-
lonbségek bemutatasahoz kétmintas t-probat alkal-
maztunk (p<0,05).

Eredmények

Az utanpotlas labdariagd edz6k palyafutasanak si-
kerességét befolyasol6 sportszakmai tényezéi tekin-
tetében elmondhaté, hogy mindkét alminta a
labdaragas technikai képzésének ismereteit
(Mpazai=3,78+0,55; Mpaiaron ai=3,57+0,50) jellemezte
magas értékkel, mig a legalacsonyabb értékeket a
professzionalis (Mp,,.i=2,79%+0,89; Mpatron i =2,76 %
0,88) és az amatdr labdartagd mualt (Mp,,.,=2,45+
0,91; Myataron i =2,57+0,92) kapta (1. tablazat).
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2. tAblazat. Az utanpoétlas labdarugd edz6k palyafutasanak sikerességét befolyasold pedagogiai tényezék —
a hazai és hataron tuali edz6k véleménye alapjan (Megjegyzés: 1d. 1. tablazat)

Table 2. Pedagogical factors influencing the success of youth football coaches’ careers — based on the opin-
ions of coaches in Hungary and abroad (Notification: See Table 1.)

Hazai edz6 | Hatéron tali edz6 ; D
M=SD M=SD

A pedagdgial ismeretek 3,77+0,55 3,52+0,51 1,844 0,068
A pszicholé6gial ismeretek 3,70+0,61 3,43+0,50 1,846 0,068
A sportoldk egyéni bandsmédot igényelnek* 3,61+0,65 3,10+0,53 3,357 0,001
Az edz6 konfliktusos nevelési helyzetben olyan dontést hozzon

a sikeres felnétt palyafutis érdekében, mely ellentétes a sajat 2,80+0,99 2,95+0,86 -0,636 0,526
és a jatékosa pillanatnyl érdekével

j%ztéf{?)zs(g kcf:zle{t éab :III)orttal, kapcsolatos feladatokkal foglalkozzon a 9.51+0.97 2.43+0.92 0.361 0.719
Az edz6 csak a jatékosok sporton kiviili probléméajaval foglalkozzon| 1,90+0,87 2,19+0,92 -1,333 0,186

3. tablazat. Az utanpétlas labdarugo6 edzoék palyafutasanak sikerességét befolyasold sportszakmai tényezék
— a fels6- és kozépfoku végzettségli edzOk véleménye alapjan (Megjegyzés: 1d. 1. tablazat)

Table 3. Professional factors influencing the career success of youth football coaches — based on the opinion
of coaches with university or secondary level education (Notification: See Table 1.)

_ Fels6foka _ Kozépfokt ¢ p
végzettségii edz6 | végzettségii edz6
M=SD M=SD
A labdartigas technikai képzésének ismeretei 3,70£0,65 3,76=0,42 -0,570 0,570
A labdarugas taktikai képzésének ismeretei 3,60+0,69 3,67x0,51 -0,561 0,576
A labdartgas koordinécios képesség fejlesztésének ismeretei 3,50+0,75 3,45+0,61 0,372 0,711
A labdartgas kondicionélis képesség fejlesztésének ismeretei 3,42+0,77 3,47+0,61 -0,375 0,708
A labdartigo iziileti mozgékonysag fejlesztésének ismeretei 3,22+0,82 3,41+0,60 -1,344 0,182
A professzionalis labdaragé mult 2,60+0,90 2,94+0,83 -1,985 0,050
Az amatér labdaragd mialt 2,51£0,98 2,43+0,85 0,438 0,662

A pedagogiai tényez6k eredményei alapjan el-
mondhat6, hogy a hazai és hataron tuli edzék kie-
melt jelentéséget tulajdonitanak a pedagogiai ismere-
teknek (My,;=3,77%+0,55; Myagron wan=3,61%1,4),
mig legkevésbé meghatarozoénak ,Az edz6 csak a ja-
tékosok sporton kiviili problémajaval foglalkozzon”
(Mpazai=1,9%0,87; Mpatiron tan=2,19+0,92) kérdést te-
kintik (2. tablazat).

Hazai és hatdron tiili edzék jellemz6i
A kétmintas t-proba eredménye alapjan elmond-
hat6, hogy az edzd sikerességét befolyasolé sport-
szakmai tényez6k mentén nem volt killéonbség a
hazai és hataron tali edz6k nézetei kozott.

A felsé- és kdzépfokil végzettségii edzbk
Jellemzéi

A sportszakmai tényezéket elemezve megallapit-
hato, hogy a fels6- és kozépfoku végzettségli edzék ko-
zott a sportszakmai kérdésekben nem mutatkozott
statisztikailag kimutathato kiilonbség (3. tablazat).

A pedagogiai tényez6k tekintetében a fels6foka vég-
zettségli edz6k szignifikansan magasabb értékekkel jel-

lemezték a pedagogiai (t=2,044; p=0,044) és a pszi-
chologiai ismeretek (t=2,408; p=0,018) jelentSségét a
kozépfoku végzettségi tarsaikkal szemben (4. tAblazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatas soran a hazai és hataron tuli labdarago
akadémian dolgoz6 edzdk véleményét vizsgaltuk,
melyek hozzasegithetik a sportszakembereket a fia-
tal labdarugok tehetségének optimalis fejlesztéséhez,
hozzajarulva ezzel egyéni palyafutasuk sikerességé-
hez. A vizsgalat eredményei alapjan elmondhat6,
hogy a hazai és hataron tuali, valamint a felsé- és ko-
zépfoku végzettséggel rendelkezé utanpotlaskoruak-
kal foglalkoz6 labdarug6 edz6k bizonyos tekintetben
eltéréseket mutattak.

A sportszakmaval 0sszefiiggé kérdések vonatko-
zasaban a vizsgalatban részt vevé edz6k kiilondsen
fontosnak tekintik a technikai és taktikai képzést,
mig legkevésbé lényeges jelent6séget a labdarugo
multnak tulajdonitanak. Orosz és Bir6 (2009) azt a
megallapitast tették, hogy az edzbék a tehetségesség
kritériumaként els6sorban a taktikai-kognitiv kész-




* HAZAI ES HATARON TULI LABDARUGO AKADEMIAK ... 31

4. thblazat. Az utanpétlassal foglalkoz6 labdarigo edzék palyafutasanak sikerességét befolyasolo pedagogiai
tényezdk — a fels6- és kozépfoku végzettségli edzék véleménye alapjan (Megjegyzés: 1d. 1. tablazat)

Table 4. Pedagogical factors influencing the career success of youth football coaches — based on the opinion
of coaches with university or secondary level education (Notification: See Table 1.)

Fels6foka Kozépfoki
végzettségii edz6| végzettségii edzd t p
M=SD M=SD

A pedagégiai ismeretek* 3,82+0,60 3,61+0,49 2,044 0,044
A pszicholégiai ismeretek* 3,79=0,63 3,51=0,54 2,408 0,018
A sportol6k egyéni bandsmodot igényelnek 3,563+0,68 3,49+0,64 0,319 0,751
Az edz6 konfliktusos nevelési helyzetben olyan déntést hozzon

a sikeres felnétt palyafutis érdekében, mely ellentétes a sajat és 2,74+1,08 2,94+0,83 -1,056 0,294
a jatékosa pillanatnyi érdekével

Az edz6 csak a sporttal, kapcsolatos feladatokkal foglalkozzon

a Jatékosok esetében 2,47+1,01 2,53+0,92 -0,299 0,766
Az edz6 csak a jatékosok sporton kiviili problémajaval foglalkozzon| 1,94+0,95 1,94+0,95 -0,218 | 0,828

ségeket emelték ki. Azonban Bognar és Csaki (2020)
szerint az akadémiai rendszerben nevelkedd fiatal
jatékosok ugy érzik, hogy sajat szorgalmuk és hoz-
zaallasuk az, ami inkabb segit nekik sikereik eléré-
sében, mint az edzék tudasa, kompetenciaja.

A labdarugd multtal kapcsolatos allaspontok arra
engednek kovetkeztetni, hogy az a szemlélet kezd
uralkodéva valni a tehetséggondozas teriiletén, mi-
szerint az aktiv labdarag6 palyafutas ugyan nem hat-
rany az edz6k szamara, de a tudas és végzettség
megszerzése — melyet kés6bb a gyakorlatban val6 al-
kalmazas kovet — formalis tanulas atjan elengedhe-
tetlen. Napjainkban megfigyelhetd, hogy a labdarugd
sportakadémidk egyre tobb fiatal, fels6foku végzett-
ségli sportszakembert alkalmaznak a kiilonbo6zé
szakteriileteken, igy koruknal fogva sem allhat mo-
gottiik hosszu és tartalmas sportpalyafutas.

A pedagogiai tényez6k esetében a hazai és hataron
tali, valamint a fels6- és kozépfoku végzettségi edz6k
csoportjai is kiemelték a pedagogia szerepét és
egyontetiien utasitottak el azt az allitast, hogy az edzé
csak a jatékosok sporton tali problémajaval toréd-
jon. A hazai edz6k az egyéni banasmoédnak nagyobb
jelentéséget tulajdonitanak a hataron tali kollégak
allaspontjaval 0sszevetve, mig a fels6foku végzett-
ségii sportszakemberek a pedagogiai és pszichologiai
faktorokat jobban preferaljak a csak érettségivel ren-
delkez6 edzékkel szemben. Egy korabbi kutatas azt
mutatta, hogy a hataron tali labdaragok inkabb te-
kintik baratnak, csaladtagnak edzdéiket, mint a hazai
sportolok (Kiss és mtsai, 2019).

A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd
edz6k véleménye nemcsak a pedagbgiai, hanem a
pszichologiai ismeretek terén is szignifikans eltérést
mutat az alacsonyabb végzettségti edz6k nézeteitdl.
Kis (2004) ramutat arra a lényeges 0sszekapcsolo-
dasra, miszerint a sportagi képzés folyamata egyuttal

nevelési folyamat is. Azok az edz6k nevelnek val6ja-
ban, akik ezt a nézetet nemcsak szoban képviselik,
hanem a hosszutava eredményesség jegyében a gya-
korlatban is megvaldsitjak a pedagogiai tevékenysé-
giikkel. Akik az eredményességet tekintve rovid-
tavban gondolkodnak, azoknal nem beszélhetiink tu-
datos neveldi attitlidrél, a nevelési eszkozoket leg-
tobb esetben csak akkor hasznaljak, amikor mar
nagy a probléma, és ,gyorsan kell 1épni“. Kiss és
mtsai (2015) ravilagitanak arra, hogy a labdarago te-
hetséggondoz6 kozpontok képzési rendszerében
nemcsak sportszakmai, hanem jelentés pedagogiai
hatasok is érik a fiatal sportolékat, hiszen az edzé —
sportolo (tanar — diak, nevel6 — nevelt) kapcsolat pe-
dagodgiai viszony is.

A kozépfoku iskolai végzettséggel biro, igy peda-
gogiai tanulmanyokat legfeljebb OKJ vagy UEFA li-
cence tanfolyamokon folytatott edz6knek a pedago-
giai és pszichologiai elméleti ismeretei minden bi-
zonnyal joval felilletesebbek a magasabb végzettségii
edzdékkel osszevetve, igy elképzelhetd, hogy a fiatal
sportolok személyiségfejlesztését kevésbé tartjak re-
levansnak. Réabai (2018) megallapitotta, hogy a szak-
mai vezetSk inkabb a fiatalabb korosztalynal tartjak
fontosabbnak az edz6k pedagogiai végzettségét, id6-
sebbeknél a pedagogiai érzék élvez prioritast. Hason-
l6an, az idésebb korosztalyok felé haladva inkabb a
szakmai munkat el6térbe helyezé edzdket talalunk
(Gombocz, 2004).

A pedagobgiai elméleti felkésziiltség hianyaban
is lehet megfelel6 munkat végezni, amennyiben a pe-
dagogiai gyakorlati felkésziiltség (példaul: ,,6sztonos
pedagogia”) bizonyos szinten rendelkezésre Aall
(Gombocz, 2008). Ennek megallapitasa azonban
nem egyszert, igy eredményessége is kérdéses.

A vizsgalatunkban részt vevé edzék véleménye
alapjan az utanpoétlaskora labdaragokkal foglalkozo
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magasabb végzettségli szakemberekben meger6sod-
het az a szemlélet, hogy a pedagogiai tevékenységek
és pszicholégiai ismeretek alkalmazasa nélkiil nem
lehetnek sikeresek a labdartugok tehetségének kibon-
takoztatasaban. Ez a karrierépitésében és az egyéni
fejlédésben is fontos szerepet kap, mely iranytiként
szolgalhat a fiatalok és az alacsonyabb iskolai vég-
zettséggel bir6 edzék szamara.

Az akadémia vezetSinek érdemes megfontolni,
hogy tovabbi, neveléstudomanyhoz kothet6 tanulma-
nyok folytatasara 0sztdnozzék és tamogassak ebben
az alacsonyabb iskolazottsaggal rendelkez6 szakem-
bereket, ami hozzasegiti 6ket a pedagbgiai eszkozta-
ruk bévitéséhez és ezaltal a nevelési modszereket
még hatékonyabban tudjak alkalmazni a kiilonb6zé
nevelési helyzetekben. Gombocz (2008) véleménye is
azt a szemléletet erdsiti, hogy az utanpotlasedzok si-
kerességét nem kizarolag a sportszakmai ismeretek
magas szint( birtoklasa hatarozza meg, hanem a pe-
dagogiai tényezéknek is kiemelt szerepiik van. A te-
hetséggondozas komplexitasanak ez a szegmense is
sziikséges ahhoz, hogy a hazai és a hataron tali aka-
démiak hosszu tavon képesek legyenek biztositani
az els6 osztalyu klubok és a feln6tt labdarago valo-
gatott utanpotlasat.

Tovabbi kutatasi iranyként megfogalmazhato,
hogy a szakmai és a pedagogiai-pszichologiai ténye-
z6k miképpen lehetnek egyiittesen hatékonyak és
hatasosak a kiillonb6z6 korosztalyokkal dolgozd
edz6k kozott.
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Konyvismertet6

A gazdasagilag fejlett orszagok polgarainak egyre novekv6é hanyada kétségbeesett harcot viv
sajat testével. Szeretnének aludni, de nem tudnak; szeretnének karcstak lenni, de
elnehezednek; szeretnének kedélyesek, vidamak lenni, de nem képesek elszakadni egészségi és
egzisztencialis forrasokbol taplalkozo szorongasaiktol. E problémak kezeléséhez az inaktivitas
jovobeli ,jarvanyszert” kialakulasanak lekiizdése is hozzajarul, ami 0sszefiigg a nem fert6z6
betegségek vilagmeéretd, globalis elterjedésének prevenciojaval. Intervencios programok kidol-
gozasa sziikséges a képernyd el6tt toltott idS, az automatizalt, szamitogépek altal vezérelt
tanulasi és munkatevékenységek, valamint a motorizalt kozlekedés révén bekovetkezo
inaktivitas ellenstulyozasara.

A fizikai aktivitas és a sedens viselkedés minden teriiletét (kozlekedés, iskola, munkahely,
szabadidd, otthon) elemzé tobbszint modellek jobb, kontextusra szabott beavatkozasokhoz,
azaz intervenciok kidolgozasahoz kinalnak lehetéségeket. Ebben rejlenek azok a nevelési
eljarasmodok, amelyeket javasolt kiaknazni
mind a gyermekek, mind a fiatalok és a felno6t-
tek korében.

Megoldast kinal az alabbi harom kontinuitas

S00s [stvan

kutatasara alapozott egészségkozpontu fizikai Az egészségkﬁzpuntﬁ
aktivitas novelése és a sedens é€életvitel racionali- fizikai aktivitis és
zalt csokkentése. - .

1. Egészség és betegség kontinuitas: Az opti- az “]ﬁ@élﬂh’ﬂﬂ!
malis egészségi allapot elérése, egyuttal a beteg- Kontutiol meghBoelitiock.

ség prevencioja, minden ember, k6zosség €s tar- mvolivicios elmdébetek, nevelisd aspekiuek

sadalom érdeke.

2. Fizikai aktivitas és sedens életvitel kontinui-
tas: Az egészségi allapot javitasahoz, a jollét és a
kapcsolodo életminéség fenntartasahoz hozza-
jarul a fizikailag aktiv életvitel novelése és
ugyanakkor a sedens €letvitel mérséklése.

3. Motivacio és motivalatlansag kontinuitas: A
fiatalkortol élethosszig tart6 motivacio kialaki-
tasa és fenntartasa elengedhetetlen az egészség-
kozpontu fizikai aktivitas életvitelbe torténd
beépiiléséhez. A motivalatlan egyéneket pedig a
viselkedés megvaltoztatasara kidolgozott pszi-
chologiai és pedagogiai stratégiak ,terelhetik”
vissza a helyes utra.
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