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Osszefoglalé

Kosarlabda mérkézések szoros végjatéka so-
ran fokozott fizikalis és mentalis faradtsag mellett
kell tamadasban és védekezésben is magas szinten
teljesiteni a gy6zelem érdekében. Vizsgalatunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy a mérkézések kritikus
id6szakaiban (a 4. negyedben, és a hosszabbitasban)
a jaték milyen, statisztikai adatokkal is megfoghat6
aspektusai hatarozzak meg a gy6zelmet.

Az elemzést a férfi Euroliga 2019/2020-as szezon
252 alapszakasz mérkézésének utolso jatékrészein
végeztiik el. A mérkézéseket az utolsé negyed elején
és végén fennall6 pontkiilonbség alapjan csoportosi-
tottuk, kiillon csoportot képeztek a hosszabbitassal
végz6d6 mérkozések. Kevert hatast binomialis reg-
ressziot alkalmaztunk a mérkézések kimenetelének
és a lehetséges gyb6zelem indikatorok (védekezd
érték, kétpontos, harompontos és biinteté dobé ha-
tékonysag, tamado-lepattan6é arany, eladott labda
arany) osszefiiggésének vizsgalatara. Az eredmények
alapjan megallapit6, hogy mind a kiegyenlitett, mind
a kiegyenlitetlen végjatékok soran a gyéztes csapatok
hatékonyabban védekeztek, valamint szignifikansan
jobban dobtak a két- és harompontos dobasokat.
Ehhez a végig szoros kiegyenlitett negyedeknél a ta-
mado-lepattanok jelent6sége adodott hozza. A hosz-
szabbitas soran nem talaltunk olyan kiemelkedd
mutatot, amiben a jobb teljesitmény a gy6zelem esé-
lyét noveli. Kovetkeztetésként levonhato, hogy a két
csapat kozotti eréviszonyoktol fiiggetleniil, az utolsé
negyed mezénykosar hatékonysaga kardinalis a gy6-

zelem érdekében. Gyakorlati tanacsként megfogal-
mazhat6, hogy a mérkézésre valo sikeres felkésziilés
érdekében az edz6knek célszeri lehet modellezni a
végjatékok soran fellépé mentalis és fizikalis faradt-
sagot az edzéseken, és ebben az allapotban is gyako-
roltatni a technikai és taktikai elemeket.

Kulcszsavak: kosarlabda, utols6 jatékrész, telje-
sitmény, gy6zelem

Abstract

During an end game of a basketball match, play-
ers have to maintain a high perfomance in both
terms of offense and defense, while coping with
physical and mental fatigue. The aim of the present
study was to identify statistical indicators; that de-
termine winning in the critical periods of basketball
games (4th quarter and overtime). We analyzed a
total number of 252 games from the 2019/2020 regu-
lar season of the men’s Turkish Airlines Euroleague.
We grouped the games based on the difference in
scores, while games ending in overtime represented
a distinct group. Mixed effects logistic regression was
applied to analyze the relationship between chosen
statistical indicators (defensive rating, 2 and 3 point
field goal percentage, free throw percentage, offen-
sive rebounding percentage, turnovers per posses-
sion) and chances of winning. The results show that
in case of both balanced and unbalanced endings,
winning teams performed better in defense (defen-
sive rating), and field goal efficiency. Additionally,
when the last quarter was balanced throughout, the
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importance of offensive rebounds increased. In over-
time periods we did not find any indicator that
would determine winning. In conclusion, regardless
of power relations between the two teams, field goal
efficiency in the end game is a crucial factor of vic-
tory. Therefore, coaches may consider modelling
end-game fatigue during training, which prepares
players for the demands of the last period.

Keywords: basketball, final period, performance,
winning

Bevezetés

A kosarlabda a 21. szazadban szamos valtozason
ment keresztiil, a szabalyvaltozasok dinamikusabba,
gyorsabba, latvanyosabba, fizikalisabba tették a ja-
tékot. A jatékban bekovetkezett valtozasokkal par-
huzamosan a sporttudomany szamos teriilete is
1épést tartott, és a jaték egyre tobb aspektusat tette
mérhetévé. A jegyz6konyvbe keriilé adatok mellett
egyre részletesebb statisztikai adatgytijtés kapcsolo-
dik a mérkézésekhez, ami a csapatok, jatékosok ta-
mado6 és védekezd teljesitményérdl mutatnak ob-
jektiv képet (De Rose, 2004). Ennek koszonhetéen
mostanra erdteljesen hattérbe szorult az a tradicio-
nalis megkozelités, hogy ,az edz6 szeme mindent
l1at”, hiszen a pusztan szubjektiv megfigyelések alap-
jan torténd értékelés és dontéshozatal nagy foku tor-
zitasnak lehet kitéve (Laird és Waters, 2008). Ennek
elkeriilésére az edz6k szamara nélkiilozhetetlen esz-
kozzé valtak az akar, negyedekre lebontott statiszti-
kai mutatok, amelyekkel szamszerd jellemzést ad-
nak csapatuk és az ellenfél pillanatnyi eredményes-
ségérdl, erbsségeirdl és gyengeségeirdl (Sterbenz,
2007). Csataljay (2009) szerint csak a statisztikai
mutatok elemzését kovetéen kaphat tiszta képet egy
edz6 arrol, hogy a jaték mely kritikus elemeiben kell
valtoztatni a gyézelem érdekében.

A statisztikai mutatokban rejl6 potencidlra a
sportanalitikusok is felfigyeltek, elemzésiikkel a
jaték torvényszeriliségeit kivanjak azonositani. Ezek-
nek a kutatasoknak a f6 fokusza megtalalni a jaték
azon elemeit, amely megkiilonbozteti a gy6ztes és
vesztes csapatokat. A kosarlabdaban a statisztikai
adatok elemzésével foglalkoz6 kutatasok tobbsége
nemzeti szintd felndtt férfi és n6i bajnoksagban, a
bajnoksagoknak bizonyos periédusaban, vagy egy-
mast kovets szezonok soran érvényesiilé tendencia-
kat vizsgal (De Rose, 2004; Garcia és mtsai, 2013;
Gomez és mtsai, 2006; Gomez és mtsai, 2008;
Ibanez és mtsai, 2008; Ittenbach és mtsai, 1992; Na-
varro és mtsai, 2009; Puente és mtsai, 2015). A ku-
tatdsok kisebb hanyada foglalkozik kontinens
tornak, olimpidk vagy nemzetkozi kupasorozatok
elemzésével (Cene 2018; Csataljay és mtsai, 2009;

Leicht és mtsai, 2017; Trnini¢ és mtsai, 2002).
Ugyanakkor, nem csak felnétt, de utanpétlas kosar-
labdara vonatkozé vizsgalatokat is talalunk a szak-
irodalomban (Ibanez és mtsai, 2003; Ibanez és
mtsai, 2009; Lorenzo és mtsai, 2010). A fenti kuta-
tasok soran azonositott kozponti teljesitménymuta-
tokat az 1. tablazat foglalja dssze. A legtobb elem-
zésben megjelent a védé-lepattano, mint a gyéztes és
vesztes csapatot diszkriminal6 valtoz6. Logikusan, a
hatékony védé-lepattanédzas lecsokkenti az ellenfél
masodik esélybdl szerezhet6 pontjainak a szamat és
noveli egy csapat labdabirtoklasainak szamat, esélyt
teremtve ezzel a pontszerzésre. A védd-lepattanok
mellett a sikeres két- és harompontos dobasok, va-
lamint a goélpasszok bizonyultak a gy6ztes kimenet
indikatorainak.

A mérkézések elemzése soran felmeriilt, hogy a
két csapat kozotti teljesitménykiillonbség befolyasolja
az eredmény szempontjabol kulcsfontossagi muta-
tokat. Ezért egyes kutatasokban a mérkézés végére
kialakult pontkiiléonbségek alapjan csoportositottak
a mérkézéseket (Gomez és mtsai, 2006; Goémez és
mtsai, 2008; Lorenzo és mtsai, 2010). Az emlitett ta-
nulmanyokban kozos, hogy a végeredményben je-
lentkez6 kiillonbségek alapjan kiegyenlitett és ki-
egyenlitetlen mérkézéseket killonboztetnek meg, de
az ehhez hasznalt ponthatarban nincs konszenzus
kozottik.

A kimenetet meghatarozé valtozékat azonban
nem csak a mérkézés egészében érdemes vizsgalni,
hanem a kritikus idészakot; az utols6 negyedet kie-
melve is. A kritikus idészakban a jatékosok teljesit-
ménye jelentésen romlik (Bar-Eli és Tractinsky,
2000), els6sorban a fizikai és mentalis faradtsag,
masodsorban kiilsé tényezék (példaul: pszichologiai
nyomas) hatasara (Bar-Eli és Tenenbaum, 1988).
Egyediil Navarro és munkatarsai (2009) vizsgaltak
ezeket a meghatarozé idészakokat; a védé-lepattand
és a sikeres biintet6k szamat talaltak a gyézelmet
meghatarozé tényezéknek a felnétt férfi spanyol
nemzeti bajnoksag szintjén.

Kutatasunk célja a kritikus idészakot figyelembe
véve megallapitani a gy6zelmet meghatarozé statisz-
tikai mutatékat, mikdézben - a szakirodalomban
egyediilall6 médon - figyelembe vessziik a csapatok
kozotti pontkiilonbséget.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban a 18 csapatos férfi Euroliga
2019/2020-as szezon alapszakasza soran lejatszott
mérkdzéseket vizsgaltuk. A 34 fordulobdl allo alap-
szakaszbol 28-at jatszottak le a SARS-Covid-19 altal
kialakult jarvanytigyi helyzet miatt, igy 252 mérkd6zés
alkotta a vizsgalati mintat, amelyeken beliil az utolso
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1. tAblazat. Gy6zelmet meghatarozo statisztikai mutaték a kosarlabda mérkézéseken
Table 1. Victory determining statistical indicators in basketball games

Ibanez és mtsai, 2008

Védé-lepattan6d

Sikeres harompontos

Sikeres biintet6

Eladott labda

egymast kovetd férfi spanyol felnétt szezonok (870)
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2. tablazat. A vizsgalt statisztikai mutatok definicioi és képletei
Table 2. Definition and formula of statistical indicators involved

Valtoz6 Definicio Képletek
Labdabirtoklasonként atlagosan megszerzett pontok A negyedben dobott pontok
Tamado érték (rating) aranya az egy labdabirtoklas soran maximalisan szama / labdabirtoklasok szama

megszerezhet6 pontokhoz képest.

(Kubatko és mtsai, 2007)

Védekez6 érték (rating)

Labdabirtoklasonként atlagosan kaphat6 pontok
aranya az egy labdabirtoklas soran maximalisan
kaphat6 pontokhoz képest.

Az ellenfé] altal a negyedben dobott
pontok szama / labdabirtoklasok
szama
(Kubatko és mtsai, 2007)

Kétpontos dobas hatékonysag

Egy adott jatékos vagy az egész csapat altal értékesitett
kétpontos dobasok szazalékos aranya az dsszesen
radobott kétpontos dobasok szamahoz képest.

Sikeres kétpontosok / (sikeres két-
pontosok + sikertelen kétpontosok)
(Kubatko és mtsai, 2007)

Harompontos dobas
hatékonység

Egy adott jatékos vagy az egész csapat altal értékesitett
harompontos dobasok szazalékos aranya az 0sszesen
radobott harompontos dobasok szamahoz képest.

Sikeres harompontosok / (sikeres
harompontosok + sikertelen
harompontosok)
(Kubatko és mtsai, 2007)

Tamadé-lepattané arany

Egy csapat altal szerzett tamado lepattanok szazalékos
aranya az Osszesen leszedett lepattanok szamahoz
képest.

Tamado lepattandk / (tAmado lepat-
tandk + védo lepattanok)
(Kubatko és mtsai, 2007)

Egy adott jatékos vagy az egész csapat altal értékesitett

Sikeres bunteték / (sikeres

Biinteté dobés hatékonysag

biintet6é dobasok szazalékos aranya az 6sszesen
radobott biinteté dobasok szamahoz képest.

biinteték +sikertelen biintetdk)
(Kubatko és mtsai, 2007)

Eladott labda érték

Az bdsszes olyan alkalom a palyan, amikor a tamado6
csapat elvesziti a labdat az 0sszes labdabirtoklast
figyelembe véve (kivételt képeznek ebben az esetben
a dobasok).

Eladott labdak szama / labdabirtok-
lasok szama
(Kubatko és mtsai, 2007)

3. tAblazat. Mérké6zések csoportositasa pontkiildonbségek alapjan

Table 3. Grouping of games based on score difference

Pontkiilonbség Mérkézések szama
1. csoport Negyed eleje kiegyenlitett — negyed vége kiegyenlitett 130 db
2. csoport Negyed eleje kiegyenlitett — negyed vége kiegyenlitetlen 37 db
3. csoport Negyed eleje kiegyenlitetlen — negyed vége kiegyenlitetlen 46 db
4. csoport Negyed eleje kiegyenlitetlen — negyed vége kiegyenlitett 23 db
5. csoport Hosszabbitas eleje kiegyenlitett — hosszabbitas vége kiegyenlitett 15 db

negyedet, és dontetlen esetén a hosszabbitast ele-
meztik. Az adatokat a Turkish Airlines Euroleague
hivatalos oldalaroél gytjtottiik. Az elemzésbe bevont
lehetséges gy6zelem indikatorok kiszamitasahoz az
alabbi statisztikai mutatékat valasztottuk ki csapa-
tonként az egyes mérkézésekbol:
* sikeres és sikertelen kétpontos dobasok szama
* sikeres és sikertelen harompontos dobasok szama
» sikeres és sikertelen biintet6 dobasok szama
* védd-lepattanok szama
* tamadoé-lepattandk szama
* eladott labdak szama

A csapatok teljesitményének osszehasonlitasara
napjaink legkedveltebb valtozoit szamitottuk ki; a
csapatok tamado és védé értékét, amelyek jol tiikro-
zik a diktalt temp6 nagysagat és a két csapat haté-
konysagat. A két érték statisztikailag redundans
informaciét kozvetit (egy meccsen beliil az egyik csa-
pat védé értéke megegyezik az ellenfél csapat tamadoé
értékével), igy csak a védo értéket hasznaltuk fel az

elemzésnél. Ehhez az értékhez kapcsoltuk Kubatko
és mtsai (2007) altal ajanlott masik négy faktort: két-
pontos dobas hatékonysagot, harompontos dobas
hatékonysagot, biintet6 dobas hatékonysagat, ta-
mado-lepattané aranyt. Az eladott labdak esetén,
azok labdabirtoklashoz viszonyitott aranyat vettilk
figyelembe. Ennek alapjaul szolgalé labdabirtokla-
sok szamat (az utols6 negyedben és a hosszabbitas-
ban) szintén Kubatko és mtsai (2007) munkaja
alapjan szamitottuk ki. Az elemzésbe bevont muta-
tokat, jelentésiiket és kiszamitasi médjukat a 2. tab-
lazat tartalmazza.

A mérkézéseket 6t csoportba soroltuk a két csa-
pat kozott az utolsé negyed elején és végén fennallo
pontkiilonbség alapjan (3. tAblazat). Kiegyenlitettnek
értékeltiik a legfeljebb tizenkét pontnyi pontkiilonb-
séget, az ennél nagyobb differenciat pedig kiegyenli-
tetlennek tekintettiilk (Gémez és mtsai, 2006; Gémez
és mtsai, 2008).
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4. tablazat. A vizsgalt gy6zelem indikatorok értékei az egyes mérkézéscsoportokban

Table 4. Winning indicators in each game group

Mérkézés Kimenet Véfielfezé Ii(étpont,os Hé’rompo,ntos ’Biintet’é Té{nad’é Elz}dqtt labda
csoport érték hatékonysag (%) | hatékonysag (%) | hatékonysag (%) |lepattané arény (%)  érték (%)
1. csoport gy6ztes | 1,06 (0,25)* 56,30 (17,4)* | 17,0 (10)* 77,8 (18,8) 32,0 (18,9)* 17,5 (8,8)
vesztes | 1,20 (0,26) | 52,20 (20,2) 14,7 (9,5) 75,4 (24,7) 28,9 (14.,4) 17,1 (9,4)
2. csoport gy6ztes |0,87 (0,30)* 59,50 (19,6)* 20,8 (10,5)* 77,8 (22,1) 37,6 (19,5) 17,18 (8,9)
vesztes |1,33 (0,28) | 39,90 (19,8) 13,3 (9,4) 79,7 (21,3) 24,8 (13,7) 20,6 (11,0)
3. csoport gyoztes | 1,09 (0,23)* 61,80 (18,2)* | 17.4(9,9)* 81,3 (25,7) 30,1 (16) 16,5 (9,1)
vesztes | 1,26 (0,26) | 55,00 (14,5) 12,9 (7,6) 79,0 (24,6) 32.8 (16,2) 17,8 (9,8)
£ era gybztes |1,28 (0,34)* 51,94 (15,8)* 15,7 (11,4) 68,9 (13,5) 27,4 (14,3) 18,2 (8,7)
vesztes | 1,11 (0,32) | 64,40 (19,5) 14,5 (11,3) 74,8 (2,5) 37,2 (16) 13,7 (8,3)
5. csoport gybztes | 0,99 (0,64) | 61,40 (23,9) 14,8 (10,9) 85,2 (13,7) 28,0 (26,5) 11,2 (9,3)
vesztes |1,32 (0,39) | 45,10 (24,2) 9,5 (10,7) 70,5 (25,4) 28,0 (19,7) 13,6 (9,6)

(atlag és szoras, * szignifikans eltérés a vesztes kimenethez képes)
(mean and standard deviation, * significant difference compared to lost games)

A statisztikai elemzés R nyilt forraskédu szoftver-
kornyezetben tortént. Az egyes gy6zelem indikatorok
leir6 statisztikai jellemzésére atlagot és szoérast al-
kalmaztunk. A teljesitmény indikatorok kozotti kol-
linearitas felmérésére Pearson-féle korrelaciés mat-
rixot alkalmaztunk a Ggally konyvtar ggpairs funk-
cidjanak segitségével. Kevert hatast binomialis reg-
ressziot hasznaltunk a Ime4 konyvtar glmer funk-
cidjaval a mérkézések kimenetelének és a gy6zelem
indikatorok 6sszefiiggésének vizsgalatara. A regresz-
szi6s modellben a mérkézések kimenete volt a fiig-
getlen valtozo (gy6ztes vagy vesztes), a gy6zelmet
potencialisan meghataroz6 mutaték pedig magya-
razo valtozéként szerepeltek. A mérkézések helyszi-
nét (hazai vagy idegenbeli) és a csapatokat random
hatasként vettiik figyelembe a modellben. A modell-
szelekciot manudlisan végeztiik, a legjobban illesz-
kedd modellt az Akaike informacids kritérium (AIC)
alapjan valasztottuk ki. A kivalasztott modellben a
gy6zelem indikatorok egyiitthat6it Wald-féle Khi-
négyzet probaval teszteltiikk, amit p<0,05 esetén te-
kintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A vizsgalt indikatorok leir6 statisztikai értékei a
4. tablazatban lathatok, jelolve a gy6ztes és vesztes
kimenetek kozott eltéré mutatokat.

A gy6zelmet meghataroz6 mutatok vizsgalata
alapjan az utols6 negyed soran kiegyenlitett mérkao-
zéseknél négy faktorban szerepelt jobban a gy6ztes
csapat: védekezd értékben (ywaq(1)=31,15; p< 0,001),
két- és harompontos hatékonysagban (ywaa(1)=14,43;
P<0.,001 és ywaa(1)=14,53; p<0,001), valamint ta-
mado-lepattand aranyban (ywaa(1)=6,8; p=0,009).
Amikor a kiegyenlitett mérkdézés kiegyenlitetlenné

valt az utols6 negyedben, akkor a gy6éztes csapat vé-
dekez6 értékben (yw.aa(1)=9,61; p=0,002), illetve a
két- és harompontos hatékonysagban (ywua(1)=7,77;
P=0,005 és ywaa(1)=8,43; p=0,004) bizonyult jobb-
nak. Ha két csapat kozott mar a negyedik negyed ele-
jén kiegyenlitetlenek voltak az eréviszonyok, és ezek
kitartottak a negyed végére is, akkor a védekezé ér-
tékben (ywua(1)=8.89; p=0,003), valamint a két- és
harompontos hatékonysagban (ywaq(1)=4.,91; p=0,027
€s Ywaa(1)=4,37; p=0,037) multa folil a gy6ztes csa-
pat az ellenfelét. Ha a negyed eleji kiegyenlitetlenség
a jatékrész végére kiegyenlitetté valt, akkor az eddi-
giekkel ellentétben a gy6ztes csapat rosszabbul tel-
jesitett mind védekez6 értékben (ywua(1l)=6,45;
p=0,011), mind pedig kétpontos hatékonysagban
(xwaa(1)=6,64; p=0,010). Hosszabbitas esetén nem
tudtunk gy6zelmet determinal6 valtozot megnevezni
a felallitott modell segitségével, mivel tal kevés mér-
kézés esett ebbe a kategoridba. A pontkiildonbség
alapjan létrehozott mérkézéscsoportokban azonosi-
tott gy6zelem indikatorokat az 5. tdblazat foglalja
Ossze.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Negyven percen keresztiil rendkiviil nehéz szimul-
tan ponterésen tamadni és hatékonyan védekezni. A
mérkdézéseknek vannak rendkiviil fontos peridodusai,
amelyek meghatarozhatjak annak végkimenetelét,
ilyen példaul a mérkdzés kezdete, az elsé {€é1id6 haj-
raja, vagy a végjaték. Kutatadsunk soran arra keres-
tik a valaszt, hogy a mérkdézések jelentds id6szakai
(4. negyed és hosszabbitas) alatt melyik statisztikai
mutatok killonboztetik meg a gyéztes és vesztes csa-
patokat, figyelembe véve a két csapat kozotti erdévi-
szonyokat.
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5. tablazat. Az egyes mérkézéscsoportokban a legjobban illeszkedé modellek

Table 5. Models with the best fit in each group

Mérkézéscsoport Valtozok Végs6 modell AIC | Teljes modell AIC
Negyed eleje kiegyenlitett - ~ védekezd ért€k + kétpontos hatékonysag + 3948 308.6
negyed vége kiegyenlitett harompontos hatékonysag + tdmad6 lepattané arany ’ ’
Negyed eleje kiegyenlitett - ~ védekez6 érték + kétpontos hatékonysag + 29.5 275
negyed vége kiegyenlitetlen harompontos hatékonysag ’ ’
Negyed eleje kiegyenlitetlen — ~ védekez6 érték + kétpontos hatékonysag + 102.0 100.6
negyed vége kiegyenlitetlen harompontos hatékonysag ’ ’
Negyed eleje kiegyenlitetlen - o Py 2 a a
negyed vége kiegyenlitett védekezo érték + kétpontos hatékonysag 62,5 60,3
Hosszabbitas kiegyenlitett - - 47,8

A védekez6 érték a rendes jatékidében véget érd
mérkézések mindegyikében meghatarozo szereppel
birt. Azokon a mérkdézéseken, ahol a gy6ztes csapat
negyedik negyed eleji nagy pontkiillonbsége leapadt,
ott a vesztes csapat a jobb védekez6 értéke nyoman
tudott kozelebb keriilni ellenfeléhez. Lathato, hogy a
hatékony védekezés sziikséges a pontelény fenntarta-
sahoz és noveléséhez. Az a csapat, amelyiknek véde-
kezése fellazul, esélyt ad az ellenfélnek, hogy meg-
kozelitse vagy akar felillmulja eredményességben.

A tamado-lepattané arany egyediil a végig kiegyen-
litett negyedik negyed soran bizonyult gy6zelem in-
dikatornak. Ebbdl egyrészt arra kovetkeztethetiink,
hogy a tamadoé-lepattan6knak nagy szerepiik lehet
egy szoros végjatékban, hiszen a tamado-lepattand
nemcsak, hogy tobb labdabirtoklasi esélyt ad egy
csapat szamara, de ezzel egylutt kosarszerzési lehe-
t6séget vesz el az ellenfélt6l. Masrészt, a védekezd
csapatnak egy kivédekezett tamadast kovetéen djra
védekeznie kell, ami fizikalisan és mentalisan is
megterhel6 a végjatékban. A tamadoé-lepattan6 arany
vizsgalataval kozvetett moédon a védoé-lepattanod
aranyrol is kapunk informaciét, mivel a két arany re-
dundans értéket képvisel. A szakirodalomban a
védob-lepattand bizonyult az egyik legfontosabb gy6-
zelem indikatornak (Csataljay és mtsai, 2009; Gar-
cia és mtsai, 2013; GOémez és mtsai, 2009; Navarro
és mtsai, 2009; Trnini¢ és mtsai, 2002), elemzésiink
soran azonban csak a kiegyenlitett mérkézéseknél
jatszott szerepet a lepattan6 a gy6zelemben. A kii-
lonbség legf6bb oka, hogy az emlitett kutatadsokban
a lepattan6k szamat vontak be a vizsgalatba, mig
vizsgalatunkban az 6sszes lepattanohoz viszonyitott
arany szerepelt.

A jaték alapeleme a kosarszerzés, a pontdobas,
amely nélkiilozhetetlen a sikerességhez. A hosszab-
bitas nélkilli mérkézéscsoportok mindegyikében
meghatarozo volt az utols6 negyed két- és harompon-
tos dobasok hatékonysaga koziil legalabb az egyik.
Ez 0sszecseng a mérkozés egészét vizsgald kutatasok
eredményeivel, ahol a két- illetve harompontos do-

basok jelent6ségét figyelték meg (Garcia és mtsai,
2013; Goémez és mtsai, 2006; Ibanez és mtsai, 2009;
Ibanez és mtsai, 2003; Leicht és mtsai, 2017;
Trninic és mtsai, 2002). Tovabba ezt bizonyitja egy
10 éven at tart6 tanulmany, amely soran a spanyol
bajnoksag alapszakaszait vizsgaltak 2003 és 2013
kozott. Azok a csapatok keriiltek nagyobb eséllyel a
rajatszasba, akik a két- illetve harompontos dobaso-
kat hosszutavon stabilan, jo szazalékkal értékesitet-
ték (Puente és mtsai, 2015). Ebbdl arra kovetkeztet-
hetiink, hogy nem elég csak az utols6 negyedben jo
szazalékkal dobni, hanem a teljes mérkézésen és a
teljes szezonon keresztiil eredményesen kell célozni
a gytrit. Ugyanakkor, hiaba dob jol egy csapat
harom negyeden keresztiil, ha az utolso6 jatékrészben
alabbhagy a hatékonysag, akkor a gy6zelmi esélyek
lecsokkennek. A mezénydobasokkal ellentétben a
biinteté dobasok nem jatszottak komoly szerepet
egyik csoportban sem, ahogy az eladott labdak ara-
nya sem. A biintet6dobasok a korabbi tanulmanyok-
ban sem jelennek meg, mint mérkézés kimenet be-
folyasol6 tényez6. Ennek oka lehet az, hogy a biin-
tetédobast az elit jatékosok nagyon magas szinten
tudjak végrehajtani a mérkézések soran. Az eladott
labdakkal kapcsolatban feltételezhetjiik, hogy az
Euroligaban szerepl§ jatékosok technikai tudasanak
koszonhetden a csapatok minimalizalni képesek az
eladott labdak szamat és az abbo6l kaphat6 gyorsin-
ditasokat.

A mérkdzések kritikus idészakainak elemzésére
kevés figyelmet forditott a szakirodalom, igy az 6sz-
szehasonlitasra szolgal6 alap is rendkiviil korlato-
zott. Navarro (2009) kutatasaban a védé-lepattanok
szama é€s a sikeres biintet6k jelentették a kiilonbsé-
get a gyGztes és vesztes csapatok kozott. Vizsgala-
tunkban tamado-lepattan6 aranyt vizsgaltunk csak,
ami a szoros mérkoézések esetén jelent meg gyGzelem
indikatorként, mig a biintet6k értékesitése nem valt
meghatarozo6 faktorra.

A két csapat kozotti eréviszonyokat figyelembe
véve Gomez (2006, 2008) tobb tanulmanyaban is
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vizsgalta a kiegyenlitett és kiegyenlitetlen mérkézé-
sek gy6zelem indikatorait. Férfi bajnoksagokban a
kiegyenlitett mérkézéseken a védé-lepattand, mig ki-
egyenlitetlen mérkézéseken a védé-lepattand mellett
a sikeres kétpontosok és gbélpasszok szama volt je-
lent6és hatassal. Hasonl6 médon vizsgaltak az Euro-
ligaban lejatszott mérkézéseket is, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a 3 csoportot hoztak létre (szoros, Ki-
egyenlitett, kiegyenlitetlen) (Cene, 2018). A szoros
mérkézések soran a két- és harompontos dobasha-
tékonysag, a szerzett labdak szama és az elkovetett
személyi hibak voltak a gy6zelem indikatorai. Ki-
egyenlitett mérkézések soran a dobashatékonysag és
szerzett labdak mellett a védé-lepattand, mig a Ki-
egyenlitetlen mérkézéseken csak a kétpontosok és a
védo-lepattanok mutattak jelents hatast a végered-
mény alakulasara. Fontos kiemelni, hogy ezek a ku-
tatasok a mérkézések egészét vizsgaltak, mig jelen
kutatas csak az utolsé jatékrészre fokuszalt. Erde-
kes modon vizsgalatunkban a 4. negyedben végig ki-
egyenlitetlen mérkézéseken a harompontos dobasok
szerepe nétt meg, ezzel szemben Goémez kutatasai-
ban a mérkézések soran a sikeres kétpontosok je-
lentették a differenciat. Azoknal a negyedeknél, ahol
kiegyenlitett volt a jatékrész eleje vagy vége, elemzé-
siinkben is megjelent a sikeres kétpontos, mint gy6-
zelem indikator. Kiegyenlitett mérkézések esetében
egyediil a n6i bajnoksagban talalt sikeres harompon-
tosok mutatnak parhuzamot a vizsgalatunkban 1évé
végig kiegyenlitett negyedik negyedekkel.

Egy mérké6zés soran barmikor kertilhet egy csa-
pat hullamvolgybe, vagy kritikus idészakba, amit egy
jo ellenfél kihasznalhat és a maga javara fordithatja
a mérko6zés alakulasat. A mérkézés végéhez koze-
ledve a faradtsag kovetkeztében ezeknek a hullam-
volgyeknek a veszélye megnd. Fontosnak tartjuk
kiemelni, hogy szoros végjatékok esetében jol lat-
hat6, hogy nem csak egy faktornak van donté sze-
repe. Vizsgalatunk eredményeibdl arra kovetkez-
tethetiink, hogy a végjaték soran kiilondsen nagy je-
lentéséggel birnak a tAmadoé-lepattanok. Egy csapat
tehat akkor lesz sikeres a végjatékban, kiilondsen
egyenlé eréviszonyoknal, ha sikertelen elsé szan-
déku kisérletet kovetGen torekszik a masodik esély
kialakitasara (és értékesitésére), védekezésben pedig
nagy figyelmet fordit a kizarasokra és a védé4-lepat-
tanok hatékony megszerzésére. Meggy6z6désiink,
hogy az eredményes tamadast, csak jo védekezés in-
dukalhatja. A mezénykosarak hatékonysaga a kar-
dindlis id6szakban felértékelédik. A roml6é dobo6-
forma a fizikai faradas és a mentalis faradas okozta
rossz dontéshozatal (példaul: dobbéhelyzetek téves
megitélésének) eredménye. Az edzének a dobashaté-
konysag maximalizalasara kell torekednie, akar fo-
lyamatos rotacid, akar taktikai utasitasok segitsé-

gével. Tovabba érdemes lehet a csapatoknak model-
lezni edzéseken a végjatékok soran fellépd faradsa-
got, hiszen a mérkézés végéhez kozeledve elenged-
hetetlen az, hogy a jatékosok kimertiilt allapotban is
jo dontést tudjanak hozni és hatékonyan tudjak ér-
tékesiteni a mezénykosar és a biintetd kisérleteket
egyarant.
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