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A véletlen Ggy hozta, hogy életem nagymérték-
ben kapcsolédik az Alkotds utca Kis Jdnos altdbor-
nagy utca és Csorsz utca kozotti szakaszdhoz.

Mint kezdé sz6, 10 éves koromban voltam el6-
szor a Sportkérhdzban sportorvosi vizsgdlaton. It
dllapitottdk meg, hogy ki kell venni a manduldmat,
amit egy év mulva ki is vettek. Medikus koromban
tobb nydri gyakorlatot, illetve szigorlé évem gya-
korlatait toltottem a Sportkérhdzban. Ekkor — a
sport irdnti tisztelettel és odaaddssal — mindig csak
elhaladtam a Testnevelési Féiskola épiilete eldtt.
1973. janudr 1. utdn azonban bekévetkezett a nagy
fordulat: a TF Orvosi Tanszékének munkatdrsa let-
tem. E z az dllapot azéta is tart, csak beosztdsom
cimei viltoztak: adjunktus — docens — egyetemi

Emléekek a Testnhevelési FSiskola/Egyetem
Egészségtudomanyi €s Sportorvosi Tanszéekeérol
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tandr — professzor emeritus.

Kordbbi munkahelyemen, az Orszégos Munka-
egészségiigyi Intézet Kisérleti Elettani Laboratéri-
umadban, szinvonalas 4llatkisérletes élettani kutata-
sokat végeztem, de az oktatds és a sport szeretete
utat engedett Frenkl Rébert professzor hivé sza-
vénak, akivel részben a Magyar Elettani Tirsasig
vandorgytlésein, részben, pedig, mint az OSC vi-
zilabda jdtékosa taldlkoztam.

Belépésemkor egy rendkiviil kedves kozosségbe
keriiltem. A két, nem tdl j6 mindségli kép koziil

az els6 a Tanszék régi munkatdrsait mutatja. Koziil
sokan maradtak az 0j kozosségben. A tobbiekkel
— ha nem is maradtak tanszéki kotelékben — is tar-
tottuk a kapesolatot (1. kép).

1. kép: Az Orvosi Tanszék régi kozossége. Fels sor balrdl jobbra: dr. Lingfy Gyorgy, dr. Miltényi Mirta,
dr. Apor Péter, egy kedves asszisztensnd, akit én mdr nem ismertem, dr. Gyore Agota, Unger Mihily, als6
sor: dr. Szlics Endre, Gdrdos Magda, Prof. Kereszty Alfonz, dr. Botdr Zoltdn



Kik voltak 8k?

Dr. Miltényi Mairta, volt vélogatott gerely-
hajitd, az anatémia tantdrgyat oktatta rendkiviili
szakértelemmel hosszu évtizedekig. Tankonyvének
elsé és masodik kotete mdig is a TF hallgaték hi-
vatalos és kivdléan haszndlhaté tankdényve. Mdrta
ezenkiviil kivalé sportorvos volt; dolgozott az at-
léta valogatottndl és lelkes orvosa volt a TESE néi
kosdrlabda csapatdnak, amely 1971-ben magyar
bajnok lett.

Dr. Gyére Agota hosszi évekig tanitotta magas
szinvonalon a biokémidt a TF hallgatéknak, to-
vdbba hires volt a TDK hallgatékkal val6 kit(ing
kapcsolatdrdl, anydskod6 gondoskoddsdrél. Utdna,
hosszi idére, a tantdrgy oktatdsit dr. Sz8ts Gdbor
vette 4t.

Unger Mihély Kereszty professzor ar jobb keze
és asszisztense volt. Jellegzetesen svdbos akcentu-
sdval sokdig segitette a Tanszék munkatdrsainak
munkdjit.

Prof. Kereszty Alfonz a Tanszék akkori

vezetSje, nagy formdtumu egyéniség, kivéld sport-
kardiolégus, a sportkardiolégia magyarorszagi
egyik megteremtdje volt. Két kiting tankdnyvét
— Elettan-sportélettan, Sportegészségtan — még
sokdig haszndltuk. Abban a szerencsés helyzet-
ben voltunk, hogy nyugdijazdsa utin még sokdig
élvezhettiik szakértelmét és kedves egyéniségét a
Tanszéken.

Dr. Botér Zoltdn évekig volt a Tanszék kivald
docense. Az Egészségtan tantdrgyat tanitotta. Ve-
zetGje volt tanszékiink orvosi rendel8jének, amely
elldtta a hallgaték és dolgozok egészségiigyi prob-
lémdit, versenyzési engedélyt adott a TF hallgatok-
nak és a TFSE versenyz8inek. Mindemellett hosz-
sz évtizedeket dolgozott a magyar labdartugdsban,
mint a valogatott és az MTK labdarigé csapatdnak
sportorvosa, kispadrél volt tantja a hatvanas-het-
venes évek — akkor még sikeres — szereplésének.

A misodik — sajnos meglehetdsen rossz minésé-
gli — kép mdr az 4j kozosség elsé emléke (2. kép).

2. kép: Az Orvosi Tanszék 0j kozossége. Fels sor balrdl jobbra: dr. Botdr Zoltdn, dr. Barabds Aniko,
prof. Frenkl Rébert, dr. Ménus Andrés, dr. Mohdcsi Jdnos, alsé sor: Gdrdos Magda, dr. Gyére Agota, dr.
Miltényi Mdrta

Ekkor a Tanszéket médr Frenkl Rébert profesz-
szor vezette 2001-ig, amikor — az életkori torvé-
nyek miatt — én vettem dt t8le ezt a feladatot.

Frenkl doktor rendkiviil sokoldalt tevékenysé-
gét szinte lehetetlen osszefoglalnunk, intézeti tiszt-
ségei mellett egyszerre volt elndke a Magyar Sport-
orvos Tdrsasignak, a Magyar Sporttudomanyi
Térsasdgnak, a Sportegészségiigyi Szakmai Kollégi-
umnak, valamint az OSC sportegyesiiletnek, egy-
hazi tisztséget, szerkesztSségi feladatokat toleote be,
de nem elhanyagolhat$ irodalmi tevékenysége is.

Szakmai konyvei a Sportélettan (1983) és Sport-
orvostan (1984) voltak, de irt 9 ismeretterjesztd
konyvet, sporttal kapcsolatos cikkei, és glosszdi pe-
dig hetente jelentek meg kiilonb6z8 wjsdgokban.

Akkoriban a Tanszék oktatéi feladatai kozé tar-
tozott még a Biomechanika tantdrgy oktatdsa is,
ezt dr. Barabds Aniké ldtta el.

Dr. Ménus Andris kollégink ekkor még Gdrdos
Magda tandrndvel egyiitt tanitotta a Gydgytest-
nevelést, majd hosszt idére a tantdrgy vezetdje
lett. Emellett évekig sikeresen ldtta el a Magyar
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Sporttudomdnyi Tdrsasdg f8tickari tisztjér is.

Dr. Mohdcsi Jdnos is sok éven keresztiil volt
kedves kollégink; Botdr doktorral egyiitt tanitot-
ta az Egészségtant és vett részt az orvosi rendeld
munkdjiban. Botir doktort labdarigé orvosi
munkdjdban is kévette, dolgozott a vélogatottndl
és az MTK-ndl is, mint csapatorvos. O még vildg-
bajnoksdgra is kijutott (1986). A csapat szereplése
nem volt sikeres, mégis irigyeltiik 8t. Bar a mai va-
logatott mondhatna el hasonlé sikert magdrél!

Nem szerepel a képen dr. Szabé Tamds, aki
ekkor Frenkl dr. aspirdnsaként volt kozosségiink
tagja. Sikeres kandiddtusi védése utdn kiilonboz6
tisztségekben lett a magyar utdnpétlds sport kuta-
tisdnak és gondozdsdnak vezetdje.

Szivesen emlékeziink azon, a képeken ldthatd
kedves kollégdinkra, akik nem maradtak szorosan
Tanszékiink kotelekében.

Az élre kivinkozik Apor Péter dr., aki a TF
dolgozéja maradt, és az akkor Nddori Laszl6 pro-
fesszor altal vezetett Tudomdnyos Kutaté Intézet
munkatdrsaként dolgozott. A helyi és szakmai k-
zelség miatt nagyon sok kozos témdn dolgoztunk
egytitt, és — mint a Magyar Sportorvos Térsasdg ve-
zetGségi tagjdval — mdig is tartjuk a szoros szakmai
kapcsolatot.

Dr. Langfy Gyorgy a szomszédos Sportkérhiz
munkatdrsa lett belgyégydszként, majd a Fizio-
terdpids Osztily vezetSjeként. A véletlen tovib-
bi szoros kapcsolatba hozott vele: 1983/84-ben
a bécsi Sporttudomdnyi Intézet egy évre magyar
orvosokat alkalmazott. Jémagam oktdbertdl feb-
rudrig dolgoztam ott vendégségben, engem Gyuri
valtott a masodik szemeszterre. Tekintettel arra,
hogy az ott megkezdett tudomdnyos munka még
évekig tartott, szimos alkalommal voltunk egyitt
a csdszdrvdrosban.

Dr. Sztics Endre az anatémiit oktatta, de ami-
kor én a Tanszékre beléptem, 8 mér a téliink nyu-
gatra fekvé budai korzet orvosaként dolgozott. En-
nek ellenére gyakran jdrt be egykori munkahelyére
a jokedély(i baréti taldlkozdsokra.

Amint emlitettem, rendkiviil kedves, j6 han-
gulatd munkahelyre keriiltem, de meglehetésen
szegényes koriilmények kozé. Tanszékiink az akkor
Féépiilet els emeletén nyert elhelyezést, el6szor
csak a déli szdrnyon, de késébb megkaptuk az észa-
ki (Déli pélyaudvar felé esd) szdrnyat is. A tanszé-
ki iroda és Frenkl professzor iroddja a déli szdrny
utolsé szobdi voltak, és itt zajlottak az élettan vizs-

gik (3. kép).

3. kép: Frenkl professzor élettan tantdrgybdl vizsgdztat

5. évfolyam, 3-4. szam
2020.



Az akkor még mostoha felszereltség, muszerelld-
tés ellenére a tudomdny, a kutatds irdnt a lelkesedés
meglehetsen nagy volt. Kereszty tandr tr érdek-
16dési korének megfeleléen a sportoldk szimpati-
kus ingerlésre adott vélaszait vizsgdltuk Frenkl dr.
gasztroenteroldgiai érdeklédésével kombindlva, és a
jobb karba adott adrenalinra adott vérnyomdsvala-
szokat néztiik a bal karon duodénum savanyitds alatt
(a savas oldatot szonddn juttattuk a duodénumba).

Frenkl doktor kifejezett kérése volt felém, hogy
— el6z8 tapasztalataimnak megfelelden — teremtsem
meg az allatkisérleti lehetdségeket tanszékiinkon.
Néhdny hénap alatt patkdny istdllot [étesitettiik az
elsé emelet sarokszobdjanak (50-es terem) sarkd-
ban, amelynek illata nem minden hallgaté tetszését
nyerte el, hiszen a helyiség kiilonboz6 gyakorlatok
szinhelye volt. Az els¢ dllatkisérletekben az embe-
rekhez hasonlé vérnyomds vilaszokat néztiik kii-
16nb6z6 szimpatomimetikumok hatdsdra, edzett és
nem edzett patkdnyokban. Nagy sz6 volt, hogy egy
n. Papai-féle s6z6 kddat haszndlva tsztatdssal edzett
patkdnyokat tudtunk ,elédllitani” a kisérletekhez.
Ma mir kicsit nevetséges, hogy els6 vizsgalataink-
ban a vérnyomdst higanyos manométerrel mértiik,
stopperdra segitségével és bemonddssal rogzitettitk
a vérnyomds valaszok id8beli lefolydsdt. Nem telt el
azonban néhdny hénap és beszereztiink egy Hellige
négycsatornds regisztrdlot, és ekkor mdr Statham
fejjel mértiik a vérnyomdst. Munkdmban rendki-
viili segitséget nydjtott Dabéczy Odonné, Katika
és dr. Csdkviry Gdborné, Vera, aki évtizedekig
volt asszisztensndém, titkdrném, rendkiviil kedves
és megbizhat6 segitdm, valamint Bede Istvan, aki
a laborban végzett asszisztensi munkdja mellett az

orvosi rendeld asszisztensi munkajdt is elldtta.
Szinte hihetetlen, hogy a mostoha, illetve a csak

lassan bontakozé muszerezettség ellenére tanszé-
kiink milyen pezsgd tudomdnyos életet élt. Me-
netrendszertien vettiink részt a Magyar Elettani
Térsasdg éves vandorgytilésein, nemzetkdzi kong-
resszusokon (mint pl. a budapesti Eurépai Sportor-
vos Kongresszus). Népes kiildottséggel vettiink részt
a périzsi Elettani Viligkongresszuson (1977).

Hemzsegtek koriilsttiink a tudomdnyos didkks-
rosok. Az érdeklédd TF hallgatékon kiviil szdimos
medikus didkkérosiink is volt. Felsorolni éket lehe-
tetlen, csak néhdnyat emlitek koziliik: kée kitting
TF didk lépett be Tanszékiinkbe végzés utdn: Mé-
széros Janos hossz évekig tanitott egyetemiin-
kon. Elsésorban antropometriai teriileten végzett
kutatdsaival megszerezte a kandiddtusi fokozatot;
egyetemi tandr, és egy ideig, dékdnhelyettes lett.
Szinte utolérhetetlen tudomdnyos nevel6 munkat
mondhatott magéénak: 13 sikeresen végzett PhD
hallgat6t nevelt. Gunda Andrés didkkordban md-
sodik dijat nyert a Semmelweis Orvostudomdanyi
Egyetem TDK kongresszusin, majd amikor végzése
utdn Tanszékiinkre kertilt, dtvette a Gydgytestneve-
lés tantdrgy oktatdsdt és szinte egyediil végezte ezt a
feladatot, rendkiviil magas szinvonalon.

Medikus hallgatéink koéziil Rurik Imrét em-
liteném, aki rendkiviil sikeres palydt futott be.
Urolégusként és haziorvosként lett tanszékvezetd
egyetemi tandr, az MTA Doktora. Szdmos hazai és
nemzetkozi tisztségébdl kiemelendd, hogy a Magyar
Elhizéstudomdnyi Tdrsasdg alelndke, a Csalddorvos
Kutaték Orszdgos Szervezetének és a Magyar Tép-
lalkozdstudomdnyi Tarsasignak elndke volt Min-
denhol biiszkén emliti, hogy pélydjic Tanszékiink
TDK hallgatéjaként kezdte.

Az élet tehdt sikeres és egyben szorakoztatd volt a
Féépiiletben (4. kép).

4. kép: A Féépiilet valamikor még a mult szézadbdl
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Tanszékiink az U alaka épiilet két szdrnydn he-
lyezkedett el; a déli (a képen, jobb oldalon) szdr-
nyon volt a tanszéki iroda, a rendeld és a kémiai la-
boratérium. Az északi szdrnyon volt egy tanterem
az dllatistdlléval, a patkdnytsztatd és dllatkisérletes
laboratérium, és tobb dolgozészoba, tobbek kozote
az enyém is. Az egyenes szdrnyon volt az Egyetem
akkori f§ eléadéterme, akkori nevén a Beloian-

7

nisz, késébb Diszterem, majd Hepp Ferenc terem,

ami akkor minden tinnepi esemény szinhelye volt:

egyetemi iinnepségek, tudomdnyos konferencidk,
stb. Ebben a teremben védtem 1980-ban kandi-
ddrusi disszertdcidmat is. Itt volt az elsé TF napok
tandri sztori vetélkeddje. Némi biiszkeséggel em-
lékszem, hogy ezt a mi Tanszékiink nyerte, de eb-
ben a teremben kezdtem 1984-ben zenei eléadds-
sorozatomat (5. dbra), amely mdig is tart, illetve
remélem, hogy a COVID korszak miatt bedllt szii-
net utdn Gjraéled.

5. kép: Zenei este a Hepp Ferenc teremben, a hallgaték kozott Kneffel Zsuzsanna TDK hallgaténk, ma

Tanszékiink docense

Miltényi doktornd sziilési szabadsdga miatt elsd
komolyabb oktatéi feladatom az anatémia tan-
targy oktatdsa volt. Jéllehet akkor is inkdbb élet-
tandsznak éreztem magam, hatalmas lelkesedéssel
vetettem magam az anatémia oktatdsiba; vonzott
az oktatds feladata, és tanitvdnyaimmal rendkiviil
jo kapcsolatba keriiltem. A kovetkezd évtdl mar
egyre nagyobb szerepet kapott az élettan, és mdig is
mindkét tantdrgyat tanitom.

Szakmai 6romeim mellett komfortérzetemhez
jarult a korszak sportélete. Szerddn és pénteken
kijartam focizni el8szor az uszoda eltti, majd
a Csorsz-utcai pélydra, kedden és csiitortokon

5. évfolyam, 3-4. szam
2020.

pedig az E teremben kosdrlabddztunk: Szerencsére
ez utébbi mdig is fennmaradt (6. kép). Kellemes
emléke volt sportéletemben, hogy hétvégénként
sportorvosként vettem részt a TESE akkor elsé osz-
télyu kézi- és kosarlabda csapat meccsein.

A fejlesztések kovetkeztében 1987-ben koltoz-
tiink 4t az ,Uj Epiiletbe”. A fejlesztés jelentés volt:
ekkor épiilt fel a Sportcsarnok és az Aula is. A tra-
gikus tlizeset és tovabbi dtalakuldsok kovetkezté-
ben most a Sportkérhdz régi épiiletei koziil az L5
épiiletben leltiink otthonra aktudlis oktatdsi felada-
tokkal, tudomdnyos munkaval és célkittizésekkel.

”_n

Meggy6z6désem, hogy a hdskor emlitett munkai,



eseményei nélkill nem tartandnk ite. Ugy érzem,  Unger Mihdly, Prof. dr. Kereszty Alfonz, dr. Botar
hogy emlékezésem méltd zdrdsa, hogy felsoroljam Zoltin, dr. Moh4csi Jdnos, Prof. dr. Nddori Ldsz-
mindazokat, akik aktivan hozzdjirultak ehhez a 16, dr. Langfy Gyorgy, dr. Szlics Endre, Dabéczy
fejlddéshez, de sajnos mér nincsenek kozottiink, és Odosnné, Bede Istvan, Prof. dr. Mészéros Janos, dr.
akikre kegyelettel emlékeziink; a cikkben torténd Gunda Andris.

eléfordulds sorrendjében: Prof. Dr. Frenkl Rébert,
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6. kép: A kosdrlabda csapat a 70. sziiletésnapomon. A kedves jétszétdrsak itt kosdrlabda jdtékosok,
felsoroldsukban eltekintek tudomanyos és szakmai cimeik feltiintetésétdl. Balrél jobbra Sterbenz Tamis,
Tihanyi J6zsef, Trzaskoma Lukasz, Pavlik Gébor, Fehér Ferenc, Olexé Zsuzsa, Gombécz Jénos, Reigl
Mariann, Onyestydk Nikoletta, Barna Tibor, el8l: Jakabhdzy Ldszl6.
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