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A rovat célja felhivni a figyelmet a sporttudomany kulonféle terdletein frissen megjelent és
klasszikus cikkekre, kbnyvekre. / Aim of this section is to draw the attention to recently
published and classic papers/books in various fields of sport sciences in the Hungarian
language
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Front. Physiol, 2020; 11:30

Effects of Matched Intermittent and Continuous Exercise on Changes of Cardiac Biomarkers in
Endurance Runners

Feifei Li"?, Jinlei Nie’, Haifeng Zhang"?, Frank Fu’, Longyan Yi°, Will Hopkins’, Yang Liu"* and Yifan
LuZ*

'College of Physical Education, Hebei Normal University, Shijiazhuang, China, >College of Sports Medicine
and Rehabilitation, Beijing Sport University, Beijing, China, *School of Health Sciences and Sports, Macao
Polytechnic Institute, Macao, China, *Provincial Key Lab of Measurement and Evaluation in Human
Movement and Bio-information, Hebei Normal University, Shijiazhuang, China, °Dr Stephen Hui Research
Centre for Physical Recreation and Wellness, Hong Kong Baptist University, Hong Kong, China, °Institute of
Sport and Health Sciences, Beijing Sport University, Beijing, China, "College of Sport and Exercise Science,
Victoria University, Melbourne, VIC, Australia

Megegyezd idGtartamii véltakozé intenzitdsii és folyamatos futds hatdsa a kardidlis biomarkerek
valtozasaira 4ll6képességi sportolékon

A magas intenzitdst akut terhelések a kardidlis biomarkerek dtmeneti emelkedését okozhatjak, mint
példdul a troponinnak, amelynek fontos diagnosztikai szerepe van a miokardidlis infarkcusnak. Kutatdsok
szerint a megemelkedett troponin szint egyik legfébb indikdtora a terhelés intenzitdsa és a terhelés
alatti dtlag és maximilis szivirekvencia. A tanulmdny célja volt megvizsgdlni egy véltakozé intenzitdsa és
egy folyamatos terhelés(i protokoll hatdsait a kardidlis biomarkerek valtozdsaira jol edzett dlloképességi
sportolékndl. Kordbbi kutatdsokkal ellentétben, itt fontos szempont volt a megegyez$ idétartam a két
protokoll kozott. 12 hosszatdvi futdt vontak be a vizsgilatba, akik hdrom kiilonb6zé mérési napon
teljesitették a terhelési protokollokat. Elészor egy maximalis oxigénfelvétel (VO,max) mérést végeztek,
amely sordn meghatdroztdk a VO, max-hoz tartozé futdsi sebességet (vWO,max). A mdsik két mérési
napon randomizélt sorrendben teljesitettek egy véltakozé intenzitdst protokollt, amely tartalmazott
2 perces szakaszokat a vVO,max 90%-dn és a vVO, max 50%-dn, valamint egy folyamatos terhelést a
vVO,max 70%-an. Mindkét protokoll 92 percig tartott. Mérték, tobbek kozote, a szivfrekvencide, a
troponin-I, troponin-T, C-reaktiv protein (CRP), a kreatin kindz-MB (CK-MB) és a kreatin kindz (CK)
koncentricidjit. A szerz8k megerdsitették a terhelési intenzitds jelentds szerepét a kardidlis biomarkerek
emelkedésében. Az emelkedéshez megdllapitott kiiszobot a futdk jellemzden a viltakozé intenzitdst
terhelés sordn érték el, a folyamatos protokollndl ez kevésbé volt ldthatd. Ez arra utal, hogy a hosszi ideig
tartd véltakozé intenzitdsa terhelések potencidlisan drtalmasabbak lehetnek az egyenletes, szubmaximalis
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intenzitdst terhelésekhez képest. A troponin szint emelkedését a kutatdk a véltakozé intenzitdsu terhelés
esetében a vVO,max 90%-os szakaszokon megfigyelt magasabb szivfrekvencidval és magasabb relativ
intenzitdssal hoztdk kapcsolatba, az alacsony intenzitdsti szakaszok nem tudtdk kompenzilni a magas
intenzitdsu szakaszok ezen hatdsdt. A szerz8k azt is megéllapitottdk, hogy azoknil a futékndl, akiknél
megemelkedett nyugalmi troponin szintet mértek és/vagy nagyobb heti 6sszterhelésiik volt elkeriilhetd
volt a jelentds, nem kivdnatos, tovdbbi emelkedés, ezzel egy fajta védelmet nytjtva ezen futdknak.

DOI: 10.3389/fphys.2020.00030
Absztrakt és teljes szoveg elérhetd: hetps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2020.00030/full
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Eur J Sport Sci, 2020; 20(10): 1339-1345

Changes in spatio-temporal gait parameters and vertical speed during an extreme mountain ultra-
marathon

David Jeker', Mathicou Falbriard®, Gianluca Vernillo**, Frederic Meyer', Aldo Savoldelli®, Francis Degache®,
Federico Schena®’, Kamiar Aminian®, & Grégoire P Millet'

!nstitute of Sport Sciences, University of Lausanne, Lausanne, Switzerland; ?Laboratory of Movement Analysis
and Measurement, Ecole Polytechnique Federale de Lausanne (EPFL), Lausanne, Switzerland; >Human
Performance Laboratory, Faculty of Kinesiology, University of Calgary, Calgary, Canada; *CeRiSM, Research
Centre Sport, Mountain and Health, University of Verona, Rovereto, Italy; >Department of Neurosciences,
Biomedicine and Movement Sciences, University of Verona, Verona, Italy & °School of Health Sciences,
University of Applied Science and Arts Western Switzerland, Lausanne, Switzerland

A lépéselemzés tér- és id8beli mutatdinak, valamint a vertikdlis sebesség véltozdsa egy extrém terep
ultramaraton sordn

A szerz8k inercidlis szenzorokat alkalmazva tanulmdnyoztdk a magaslat és a firadds hatdsdt a vertikalis
sebességre, valamint a 1épéshossz és a 1épésfrekvencia kapesolatdt a vertikalis sebességgel egy extrém terep
ultramaraton versenyen. A terep ultramaraton versenyek egyre népszer(ibbek futék korében. Ezzel egyiitt
a kutat6k érdeklédése is megndtt, hiszen a terep ultramaratoni versenyek kivdlé lehetdséget kindlnak
terhelésélettani és biomechanikai véltozdsok vizsgdlatdra jelentds szintkiilonbséget is tartalmazé extrém
terhelések sordn. 27 terepfutdsban tapasztalt fut6 (3 né és 24 férfr) vett részt a vizsgilatban. A méréseket
a Tor de Géants versenyen végezték, amelyet a vildg egyik legnehezebb terepfuté versenyének tartjék,
tivja 330 km, a szintkiilonbség pedig meghaladja a 24.000 métert, a futék 25 alkalommal haladnak
el 2000 méter f6l6tti magaslaton. A szerz8k a magaslat szerint két részre osztottdk a tdvot, kis (640 —
2086 m) és nagy magaslatra (2392 — 3204 m). Nem meglepben, a vertikilis sebesség nagyobb volt kis
magaslaton, mint a nagy magaslaton. Azonban, a sebesség csokkenés a tdv elérehaladtival nagyobb
mértéki volt kis magaslaton. A tdv mdsodik felében mar nem volt kiildnbség vertikalis sebességben kis
és nagy magaslat kozott. Ez arra utal, hogy a neuromuszkuldsris firadds nagyobb mértékben befolydsolta
a teljesitményt, mint a nagy magaslatra jellemz6 oxigén deficit. A vertikilis sebesség csokkenése a
lépéshossz csokkenésével mutatott erds kapcsolatot, a 1épésfrekvencidval az Gsszefiiggés csak kozepes
volt. A Iépéshossz csokkenése a tdv el8rehaladtdval a térdfeszitd és a triceps surae izmok erdkifejtésének
csokkenésével magyardzhatd, azaz elsésorban a térdfeszitd izmok erdsitésével mérsékelhetd a vertikdlis
sebesség jelentds csokkenése.

DOI: 10.1080/17461391.2020.1712480
Absztrakt elérhetd: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17461391.2020.1712480
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Sports 2020; 8(60)

Anaerobic Power Assessment in Athletes: Are Cycling and Vertical Jump Tests Interchangeable?
Micah Gross and Fabian Liithy

Swiss Federal Institute of Sport

Az anaerob teljesitmény mérése sportolékndl: Helyettesithet6-e egymdssal a kerékpar ergométeres
teszt és a fiiggdleges felugrdsok.

Jelen tanulminy a teljesitménydiagnosztika egyik 6 kérdésével foglalkozik, az anaerob mérések
moédszertandval. J6l ismert, hogy szdmos sportdgban a maximdlis erékifejtés képessége anaerob
kortilmények kozott teljesitmény meghatdrozé tényezd. Fejlesztése is kiemelt szerepet kap az edzéseken,
mérése és a mérési eredményekbdl szakmai kovetkeztetések levondsa azonban, igencsak Osszetett
feladat. A diagnosztikdban két f8 mddszer terjedt el az anaerob teljesitmény mérésére: A kerékpdr
ergométeres tesztek és a fliggdleges felugrdsok. A két médszer hasonlé, mindkettdnek legfdbb mért
mutatdja a maximdlis mechanikai teljesitmény. Ugyanakkor jelentds kiilonbségek is vannak, mint
példdul a mozgds mintdzatdban (ciklikus vs. aciklikus) vagy a mérési protokoll idétartamédban (4-6
mp vs. <1 mp). A kutatds célja volt megvizsgdlni a két protokoll kapcsolatdt, egyrészt keresztmetszeti
mérésekkel, mdsrészt hosszmetszeti elemzésekkel a mechanikai teljesitmény valtozdsainak irdnya és
mértéke szerint. Erdedzésben képzett, vélogatott sizéket mértek. A résztvevdk guggoldsbol felugrast
(§8]) és ellenmozgisos felugrést (CM]) végeztek erdplatén sajit testsullyal és testtomegiik 100%-os
ellendlldssal szemben, valamint egy 6-sec sprint tesztet végeztek kerékpdr ergométeren. A maximdlis
teljesitmény jelentSsen alacsonyabb volt a 6-sec kerékpdr sprint teszt sordn, mint a felugrdsok sordn. A
keresztmetszeti értékekben jelentds volt az Gsszefiiggés a két médszerrel mért teljesitmény kozote, az egy
éven beiili vdltozdsok is, bdr kisebb mértékben, de korreldltak egymadssal, az egy éven tuli valtozdsokban
pedig a korreldcids koefhiciens tovdbb csokkent. A diagnosztikai mérésekben a két teszt helyettesitése
egymdssal akkor fogadhaté el, ha az egyik tesztben tapasztalt véltozdsok reflektdlédnak a mdsik teszt
eredményeiben is. Ez a feltétel azonban, csak részben teljesiilt, az elfogadhaté megegyez8ség a két mérés
kozott csak a minta felénél volt ldthatd. Ezek alapjdn a szerz8k arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
két médszer nem helyettesitheti egymdst. Az, hogy melyik médszert érdemes alkalmazni, fiigg a sportdgi
profiloktdl és a sportoldk igényeitdl.

DOI: 10.3390/sports8050060
Absztrakt és teljes szoveg elérhetd: https://www.mdpi.com/2075-4663/8/5/60

TARSADALOMTUDOMANYOK / SOCIAL SCIENCES

J Appl Sport Psychol. 2020 Oct.

As the lights fade: a grounded theory of male professional athletes’ decision-making and transition
to retirement

Eggleston D.", Hawkins L.", Fife S.!

"Texas Tech University, USA

Ahogy a fények elhalvinyulnak: profi férfi sportolék déntéshozatalinak és visszavonuldsinak
vizsgdlata grounded theory (GT) médszertannal

A visszavonulds kiilonosen nehéz tud lenni élsportolék szdmdra az elkotelez8désiik és a sporttal valé
azonosuldsuk miatt. A jelen tanulmdnynak az a célja, hogy amerikai férfi profi sportoldok korében
vizsgélja a visszavonuldssal kapcsolatos dontéshozdst, és hogy ez a dontési folyamat hogyan befolydsolja
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a visszavonulds folyamatdt. Az eredmények azt mutattdk, hogy a sportolok kiizdenek a visszavonuldssal,
de a tdrsas timogatdsra timaszkodds segithet elfogadni a karrier lezdrdsardl sz6l6 dontést.

DOI: 10.1080/10413200.2019.1626514
Absztrake elérhetd: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10413200.2019.1626514
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J Sport Health Sci. 2020 Dec.

Reasons why older adults play sport: A systematic review

Stenner B.', Buckley J.', Mosewich A.'

'Alliance for Research in Exercise, Nutrition and Activity (ARENA), School of Health Sciences, University of
South Australia, Adelaide 5000, Australia

Az id8sebb felndttek sportoldsinak okai: egy szisztematikus elméleti 6sszefoglalé

Az aldbbi szisztematikus elméleti Osszefoglald azt a céle tlizte ki, hogy felkutassa és elemezze a
szakirodalomban megtaldlhat6 okait annak, hogy id8sebb felndttek (55 év feletti) miért sportolnak. A
szakirodalmi cikkek keresése 1732 taldlatot eredményezett, amibdl 30 keriilt az elemzésbe. A 6 okok,
amiket a vizsgdlati személyek megneveztek a sportoldsukhoz kapcsolédéan a kovetkezdk voltak: egészség
fenntartdsa, kozosséghez tartozds érzése, 0j kapcsolatok kialakitdsa. Nem volt megfigyelhetd lényeges
nemi kiilonbség a megnevezett okokban. Osszességében az iddsebb felnéttek egy sor egészséghez és
tarsas tényez8hoz kototeék a sportoldsuk okait, ami hozzdjirul az idésddési folyamat teljességéhez, tehdt
ilyen okokat érdemes hangstlyozni az idésebbek sportoldsinak el8segitését célzé programokban.

DOI: 10.1016/j.jshs.2019.11.003
Absztrake elérhetd: hteps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254619301462

..............................................

Int Rev Sociol Sport. 2020 Dec.

Volunteer satisfaction in sports clubs: A multilevel analysis in 10 European countries
Nagel S.!, Seippel D.2, Breuer C.°, Elmose-Osterlund K.*, Llopis-Goig R, Nichols G.°, Perényi S.’,
Pigtkowska M., Scheerder ].°
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Onkéntes elégedettség a sport klubokban: 10 eurépai orszig tobb szintii elemzése

A rendszeres 6nkéntes munka a sport klubok igen fontos eréforrdsa, ezért az dnkéntesek elégedettsége
kiilonos fontossdgu. A jelen tanulmdny abbdl indult ki, hogy az 6nkéntesek elégedettsége a sport klubbal
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kapcsolatos elvédrdsok és tapasztalatok fiiggvénye. A tanulmdny 8131 énkéntest vizsgdlt 642 klubbdl 10
eurdpai orszdgban. A vizsgdlat eredményei szerint a legfontosabb elégedettséggel kapcsolatos tényezdk
az 6nkéntesség koritilményeivel (elismerés, tdimogatds, vezetés és anyagi Osztonzés) és az onkéntesek
munkaterhelésével kapcsolatosak. Meglepé médon a klub jellemz8i, mérete nem voltak meghatdrozéak
az onkéntes elégedettséget nézve. Az elemzés eredményei segithetnek az 6nkéntesek eredményesebb
megtartdsaban.

DOI: 10.1177/1012690219880419
Absztrake elérhetd: hteps://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1012690219880419
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