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Absztrakt - Fogyatékossaggal €lni olyan allapot, amely igen ersen befolyasolja egy adott
szemeély részvételét és lehetdsegeit a tarsadalom szamos terlletén. Annak sikere érdeke-
ben, hogy a tarsadalmi integracio létrejojjon, szUkseges kialakitani a fogyatékos emberek
kornyezetében azt a befogadd - elfogadd kdornyezetet, amely altal egy sokrétlibb, mél-
tobb és teliesebb életet elhetnek. Itthon az 1990-es évek masodik felétdl kezdett elterjedni
az inkluziv tanitasi szemléletmaod, melynek lényege, a gyermekek egyéni képesseégeihez
meérten tortend és fejlédesi Utemeének megfeleld oktatasa ugy, hogy kdzben a hangsuly
az ,egyUtt nevelésen” van, a szegregacio (elkllonités) telies kizarasaval. Sajnos mindmaig
nincs kell6 mennyiségl és mindseégl ismeretanyag és kepzés a pedagogusok szama-
ra, akik igy nagy kihivas elé vannak allitva, amikor az integralt iskolakban az osztalyukba
bekerll egy vagy tobb kllbnbdzé kepessegekkel rendelkezé gyermek. Hisszlk, hogy a
sport, neveld hatasan keresztll hatékonyabban lehet integraini az atipikusan és a tipikusan
fejl6dsé gyerekeket egyarant, ezért az Emberi Er&forrasok Minisztériumanak Sportallamtit-
karsagaval eés a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal k6zosen szakemberekbdl allé munkacso-
portunk olyan egyetemi szakiranyu tovabbképzés elinditasat szervezte meg - nemcsak
testnevel6k szamara - amely megkdnnyiti az inkluziv tanitast és nevelést azokban a ko-
zbsseégekben, ahol eltéré nevelési igenyek jelentkeznek. Vélemeénylnk szerint az inkluziv
szemléletmadd ismerete és hasznalata nemcsak a tanarok feladata, hanem a csaladtagoké
és a gyerekek kdrnyezetében éléke is. A kdzoktatasban kdzel 80.000 gyermek vesz részt
az integralt oktatasban, ezért nem mindegy annak hatékonysaga és eszkdztara. A Testne-
velési Egyetem a 2017/2018-as tanévtdl vezette be a tanar és edzékeépzesi rendszerébe
a fogyatékossaggal él6k integraciojaval kapcsolatos tantargyakat, valamint 2019. januar-
jaban indul egy egyetemi szakiranyu tovabbkeépzes, amelyet 2018. tavaszan akkreditalt az
Oktatasi Hivatal. KbzleményUnk a szak elinditasa kapcsan nyujt attekintést a kdzoktatasi
intézmeényekben zajld integralt oktatas hazai helyzetérdl és arrdl, hogy hogyan valdsithatd
meg az inkluzio a sport neveld hatasan keresztul.

Kulcsszavak: integralt oktatas, inklUuzio, testnevelés, fogyatekossag, képzés

Abstract - Living with disabilities is a condition that strongly influences a person’s
participation and prospects in a number of areas within society. In order to accomplish
a successful social integration, it is necessary to create an inclusive and accepting
environment for people with disabilities, through which they can live a complex, worthy
and fuller life. Inclusive educational approach started to spread in Hungary in the 2nd half
of the 1990’s. Its essence was to educate children in a way and at a pace aligned with
their individual capabilities and development rate with emphasis on ,educating together”,
and with total exclusion of segregation. Unfortunately, up until today no sufficient amount
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and quality of materials and trainings are available for teachers who thus have to face
challenges when having one or two children with disabilities in their class at integrated
schools. We believe that with the educational impact of sports, integration of typically
and atypically developing children can be more effective, therefore our working group
including experts from the State Secretariat for Sports of the Ministry of Human Capacities
and the Hungarian Paralympic Committee has created the framework for a university
level postgraduate course — intended not only for PE teachers - that will make inclusive
education and development easier in communities where different educational needs
are present. We think that having and maintaining an inclusive educational approach in not
just the task of teachers but of family members and people living around these children
alike. Today, 80.000 children attend integrated education so the efficiency and toolbar of
the latter really does matter. The University of Physical Education has included subjects
of integration of people with disabilities in its teacher and coach training system as of the
2017/2018 academic year, with a postgraduate university course to be launched in January
2019 that was accredited by the Educational Authority in the spring of 2018. Our publication
will give an outline of the domestic conditions and solutions in light of the above changes.

Keywords: integrated education, inclusion, physical education, disability, training
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Bevezetés

,Minden gyermeknek ugyanazt az oktatdst-ne-
velést kell nytjtani, biztositva ebben a nagyobb se-
gitséget és tdmogatdst azoknak, akiknek sziikségiik
van rd. [rja a Salamancai nyilatkozat és cselekvési
tervezet, a sajtos nevelési igény(i tanul6k okratdsd-
ra vonatkozéan. (UNESCO, 1994)

A kozel 25 évvel ezel6tt zajlott spanyolorszdgi
tandcskozds mér akkor céljdul tlizee ki, hogy meg-
vitatja az ,,Okrtatds Mindenkinek” (Education for
All) cimt programhoz sziikséges alapvetd kotelezd
politikai valtoztatdsokat, hogy el8segitsék az inklu-
ziv (befogadd) oktatdshoz valé kozeledést, hogy az
iskoldk képesek legyenek minden gyermek, de kii-
16ndsen a sajatos nevelési igényt gyermekek sziik-
ségleteinek kielégitésére. (Mayor, 1994)

Sajétos nevelési igényli gyermek, tanulé az a
kiilonleges bandsmddot igényld gyermek, tanuld,
aki a szakértéi bizottsdg véleménye alapjin moz-
gésszervi, érzékszervi (ldtdsi, halldsi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes el6-
forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatar-
tdsszabalyozdsi zavarral) kiizd. (2011. évi CXC. tor-
vény 4. § 25. bekezdés)

A Kozponti Statisztikai Hivatal (késébbiek-
ben KSH) adatai alapjén a 2017/2018-as tan-
évet tekintve tavalyhoz képest jelentdsen nétt az
un. Sajétos Nevelési Igényti (kés6bbiekben: SNI)
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gyermekek szdma a magyar oktatdsban (1. Abra).
2017. szeptemberében 87411 {8 sajtos nevelést
igényld gyermek kezdte meg a tanévet, amely 1700
fével t6bb, mint az el8z8t. Sajnos ez a szdm évrdl
évre folyamatosan né, hiszen az ezt megel6z6 évhez
képest 4700 fével gyarapodott az SNI-sek szdma,
de a folyamat lassulni ldtszik, azonban ez nem a
javuldsnak készonhetd, hanem a kézoktatdsi intéz-
ményekben tanulé gyermekek szimdnak folyama-
tos csokkenésének. (KSH, 2018. mdjus 31.)

Az adatokbdl az a kovetkeztetés vonhatéd le,
hogy az dltaldnos iskola utdn sok SNI-s gyermek
keriil ki az oktatdsi rendszerbdl, amely igen stlyos
probléma, hiszen igy nem beszélhetiink megfelelé
méreékd integraciérdl vagy inkluziérol. A jelenlegi
helyzet szerint tehdt az oktatdsi rendszer nincs kel-
16en felkésziilve arra, hogy megfelel§ tdmogatdst,
képzést és jovképet nydjtson ezeknek a hitrdny-
nyal kiizd§ didkoknak, akik felzdrkézdsa igy még
nagyobb gondot jelent szimukra, ahogyan sziileik
és kornyezetiik szdmdra is. Az intézmények nem
tudjik felkésziteni pedagégusaikat az SNI-s gyer-
mekek fogaddsira és nagyon kevés lehetSség adé-
dik tovdbbképzésekre is.

Az 1993-as kozoktatdsi torvényben foglaltak
szerint a fogyatékossdggal él6knek ugyantgy joguk
van minden elldtdsra, tanuldsi lehetdségre, de egy-
elére ez itthon csak a szegregalt oktatdsban valésult
csak meg. Az elmlt évtized egyik legnagyobb val-

tozdsa, az a szemléletmdd valtds, amely a 2011. évi,
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majd 2014-ben mddositott nemzeti kdznevelésrl
52016 torvényben jelenik meg, amely meghatdrozta
az SNI-s gyermekek fogalmdt. Ez a t6rvény lehe-
t6vé tette a fejlédésiikben lemarado, eltéré médon
fejléds gyermekek szdmdra azt, hogy minden nap
integrélt évodai csoportokban, iskolai osztdlyok-
ban inkluziv médon tanulhassanak. Ennek ellenére
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az a tapasztalat, hogy a pedagégusnak nincs megfe-
lel§ rutinja, eszkdztdra, pedagdgiai mddszere arra,
hogy hogyan vonja be az SNI-s gyermeket a testne-
velés és sport tevékenységekbe, igy sokszor 8k csak
kiils§ szemlél8i az interaktiv mozgdsos jdtékoknak,
sporttevékenységeknek (Foriné, Berencsi, Léndrt
Tothné é Vidmos, 2015).

2016/2017 2017/2018

1. 4bra Az integralt kdzoktatdsban részt vevd Sajdtos Nevelési Igényt gyerekek szima az elmult hat
nevelési évet tekintve, (tanév/f6, adatok: KSH, 2018)

szakgimnazium - 5627 &

gimnazium - 2739 8

szakiskola - 7187 6

altalanos iskola - 55176 6

ovoda - 9196 6

2. dbra A sajdtos nevelésti gyerekek létszdmdnak eloszldsa az integrélt kozoktatdsban a 2017/2018-as
tanévben a KSH 2017-es adatai alapjdn. (kozoktatdsi intézmény/f8, adatok: KSH, 2018)
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Inkluziv sportoktatis a felsGoktatisban

Az elmult években a pedagégusképz8k egyre
tobb figyelmet forditottak erre a problémira, igy
helyenként a képzésben megjelenik mar az SNI-s
gyermekek, tanulék nevelése, oktatdsa, azonban
véleménytiink szerint a témdval kapcsolatosan még
szélesebb korti ismeretekre lenne sziikség, amelyre
a nemzetkozi kutatdsok is rdvildgitanak. (Fétiné,
Berencsi, Léndrt Téthné és Vimos, 2015) A gy6gy-
pedagégus és konduktorképzésben alaptantirgyak-
ként megjelend tananyagoknak kellene megjelen-
ni a t6bbi képzdintézményben is. A Testnevelési
Egyetem az els6k kozott litta meg a lehetéséget
ennek megvaldsitisdra és idén tavasszal egy szak-
emberekbdl 4116 munkacsoporttal 6sszedllitotta az
un. ,Inkluziv sportoktaté” egyetemi szakirdny to-
vibbképzés akkreditdcids anyagdt. A munkaanyag
osszedllitéi arra torekedtek, hogy bemutassdk,
hogy a sport nevel§ hatdsin keresztiil hatékonyab-
ban lehet integrilni az atipikusan és a tipikusan
fejlédé gyerekeket egyardnt. Céljuk az volt, hogy
olyan tovdbbképzési tananyagot dllitsanak Ossze
nemcsak testneveld tandrok - hanem gyégypeda-
gbgusok, gydgytorndszok, konduktorok, edzdk,
fizioterapeutdk és mds mozgdssal és sporttal fog-
lalkoz6 szakemberek - részére, akik SNI-s gyere-
kekkel, tanulékkal, fiatalokkal is foglalkoznak, és
amely megkonnyitheti az inkluziv tanitdst és neve-
lést azokban a kozosségekben, ahol eltéré nevelési
igények jelentkeznek. Véleményiik szerint az ink-
luziv szemléletméd ismerete és haszndlata nemcsak
a tandrok feladata, hanem a csalddtagoké és a gye-
rekek kornyezetében él6ké is. Mint azt kordbban
irtuk, a kdzoktatdsban kozel 80.000 gyermek vesz
részt az integralt oktatdsban, ezért nem mindegy
annak hatékonysdga és eszkoztdra. A képzési anyag
elfogaddsardl sz6l6 pozitiv hatdrozatot az Okratisi
Hivatal 2018. 4prilis 24-én adta ki (Nyilvantartasi
szam: FNYF/546-3/2018).

A Testnevelési Egyetem 2017 szeptemberétdl a
tandr és edz6képzési rendszerébe is bévitette a fo-
gyatékossdggal ¢l6k integricijaval kapcsolatos va-
laszthaté tantdrgyakat, amelyeket az Egészségtudo-
mdnyi és Sportorvosi Tanszék draadé szakemberei
oktatnak.

A szakirdnyu egyetemi tovabbképzés célja

A Testnevelési Egyetem Inkluziv Sportokta-
t6 szakirdnyd egyetemi tovabbképzésének célja
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a kiilonféle tudomdnyteriileteken felséfoka dip-
lomdt szerzett, integrilt/inkluziv testnevelésben,
inkluziv sportoktatdsban, rehabiliticiéban vagy
inkluziv szabadid8sport szervezésben dolgozé
vagy dolgozni kivané szakemberek tovdbbképzése,
ennek eredményeként széles ldtokord, mindségi
elméleti, gyakorlati tuddssal rendelkezd inkluziv
sportszakember, sportoktat kinevelése. A meg-
szerzett elméleti és gyakorlati ismereteik birtoka-
ban a végzett szakemberek képesek az integralt/
inkluziv testnevelés és sport kiilonbozd teriiletein
(oktatds/nevelés, menedzsment, edzéstervezés és
-vezetés, szakértdi és szaktandcsaddi tevékenysé-
gek, egyéb szolgaltatdsok) llami, civil szervezeti, és
magdn szektorban eredményesen tevékenykedni, a
feladatok elldtdsdhoz sziitkséges legtijabb ismerete-
ket kreativan alkalmazni.

A munkacsoport szimdra fontos volt, hogy min-
den szegmenst megszdlitson, aki inkluziv médon
testnevelést, mozgdsfejlesztést vagy sportot szeretne
tanitani. Fontos volt a képzési anyag 6sszedllitdsa-
kor, hogy részletes tdrsadalomtudomdnyi, nevelés-
tudomdnyi, egészség- és sporttudomdnyi, valamint
pszicho-kommunikdcids ismeretekre is kitérjen.

A tananyagba un. alapozé tantdrgyakra és szak-
mai torzsanyagra bontva keriiltek be a tantdrgyak,
amelyek dtfogd ismeretet kivinnak nydjtani mind
gyakorlati, mind pedig elméleti oldalrél a témdt
illet8en. Az alapozé tantdrgyak kitérnek a pedagé-
giai alapismeretekre, hiszen nem csak pedagdgus
végzettséggel lehet a szakképzésre jelentkezni, de
azon beliil kiemelten fontos teriilet az inkluziv pe-
dagégia és az inkluziv testnevelés médszertana is.
Nagy hangsulyt kell fektetni a fogyatékossdgi dgak
megismerésére, hiszen sok esetben azzal sincsenek
tisztdban a szakemberek, pedagégusok, hogy mit
jelent a sajétos nevelési igény és annak milyen ka-
tegoridi vannak. Nagy hangsulyt fekeet a stlyos ta-
nuldsi zavarral, enyhe pszichés zavarral és az enyhe
értelmi fogyatékossiggal él6 gyerekek oktatdsdra,
mert az SNI-s didkok kozott a legtobben ezzel a
probléméval kiizdenek, de kiemelten foglalkozik
a mozgdsszervi fogyatékosok, parasportoldk edzé-
sével is, hogy minden teriilet megfeleléen érintett
legyen.

A szakmai torzsanyag még részletesebben ki-
vénja 4tadni a fogyatékos sportolék életvitelére,
oktatdsdra és edzésére vonatkozd részleteket. A
munkacsoport tagjai az anyag 6sszedllitdsakor nagy
hangsulyt fektettek az esélyegyenl8ség kérdéseinek
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interaktiv médon torténd megvitatdsira valamint
a fogyatékkal él8k életvitelének pszicholégiai hdt-
terére is, hiszen tdmogaté kornyezet, személykoz-
pontil tdmogatds, személyiségfejlesztés, megfeleld
bdndsmoéd és kell6 mennyiségli sportpszicholdgiai
ismeretek nélkiil nem elegendd az inkluziv okrtatds
vagy a parasport edzés. Mindezeken feliil a tan-
anyag kitér a sportoktatéi kommunikdciéra, és az
adaptdlt testnevelés és edzés mozgdsanyagdra is.

A szakirdnyii tovdbbképzés sordn elsajdtitott kom-
petencidk, tuddselemek és a megszerzett ismeretek

A képzés sordn elsajatitandé kompetencidk és is-
meretek megszerzésének eredményeképpen olyan,
az inkluziv oktatdsban jdrtas szakemberre jellem-
z6, kommunikdcids, etikai és szaknyelvhelyességi
ismeretek megtanuldsa a cél, amely feltételezi az
inkluziv sportszakmai, pedagégiai és kommuni-
kdcids jartassigot. A személyes, tdrsas és egyéb
kompetencidk mellett sziikségesek az oktatdshoz,
sportoktatdshoz nélkiilozhetetlen specidlis pedagé-
giai és pszicholdgiai készségek. Lényeges szempont
az empatikus viselkedés elsajdtitdsa és a sporttudo-
ményi ismeretek megfelel§ hasznilata, valamint
az inkluziv edzéselméleti alapismeretek alkalma-
zésa. Figyelmet kell forditani a tipikus és sajétos
nevelési igényl gyerekekkel torténd szakszert és
etikus bdndsmédra, problémamegoldd képességre,
egytittmiikodési és kapesolatteremtd készségre és
nagy hangsuly fektetendd a sziil6kkel, gyerekekkel
és a gyerekek kornyezetében élékkel valé megfe-
lel kapcsolattartds (Héjja-Nagy, Ddvid és Mester,
2015).

A képzésben résztvevék az integralt/inkluziv
testnevelés, szabadidésport és parasport korszeri
ismereteinek birtokdban hozzdjérulnak majd egy
Gj szemlélet(i testkulttra fejlesztéshez és a szabad-
idé-, illetve versenyszintd parasport pozitiv meg-
itéléséhez. Mindezzel javitva a fogyatékossdggal
élék életmindségét is (Héjja-Nagy, Ddvid és Mester,
2015).

Az SNI-s gyerekek életében fontos szerepet kell,
hogy jétsszon az egészséges életmddra nevelés, ezért
sziikséges szdmukra az adaptélt testnevelés és sport
megismertetése és mindennapos haszndlata. Gyak-
ran az éretlen idegrendszer miatt kialakult testi, lel-
ki képesség-, és figyelemzavar cselekvésbeli és/vagy
szocidlis nehézségeket okoz szdmukra, igy megké-
sett mozgdsfejlédés, feladat megértési problémak
és sok esetben anti-szocidlis viselkedést valthat ki
tdrsaikkal és kornyezetiikkel szemben, amelyre se

az integréland¢ didktdrsak, se a pedagdgusok nin-
csenek kellden felkésziilve. Eletitkben kiemelt sze-
repet kell, hogy jétsszon a hatékony és épitd jellegli
szabadidd eltoltése, a kozosséghez tartozds, amely
késdbb egészen az élsportig (parasport) is vezetheti
Sket. Az integralt sportoldsi lehetdségek és szakem-
berek 1étszdmdnak bdvitése ezért kiemelt fontos-
sdgu a szakképzés tananyagiban, hiszen igy akdr a
jov8 paralimpikonjait is felfedezhetik az inkluziv
sportoktaté szakember kollégik. (Héjja-Nagy, Dd-
vid és Mester, 2015).

Megbeszélés

Ossztarsadalmi érdek, hogy minél tobb gyer-
meknek lehetdséget biztositson a kozoktatds, hi-
szen az ,0regedd” magyar tdrsadalom igy is nehéz
helyzetben van a stlyos munkaerd és szakember-
hidny miatt, amely az elmdlt években jelent meg
Magyarorszigon. Sziikséges volna kidolgozni és
kialakitani azokat a szakteriileteket, ahol a fo-
gyatékkal €16 emberek a térsadalom teljes éreékd
résztvevdjeként hasznos és értékes tagjai lehetnek a
munkaerdpiacnak és ennél is fontosabb, hogy az 6
elfogaddsuk és befogaddsuk alapvetden elfogadott
tendencia legyen. A Testnevelési Egyetem inkluziv
sportoktatdi szakirdnyd tovabbképzésének 6 célja
azoknak a szakembereknek a képzése, akik nem-
csak tuddsukkal, hozzddlldsukkal képesek az integ-
rdci6 megvaldsitdsara, de kiildetésiik is, hogy minél
tobb eltérd képességli gyermeknek és kornyezeté-
nek segitsenek.

Az inkluziv nevelés és a sporttal foglalkoz szak-
emberek dltali inkluziv sportoltatds a fogyatékos
sportszervezeteknél is egyre nagyobb teret kap.
Erre egy jo példa a Nemzetkozi Specidlis Olimpia
Szovetség un. ,Unified Sports” programja, amely-
nek keretein beliil kifejezetten csak ,,vegyes” csapa-
tok — azaz értelmi fogyatékosok és ép sportoldk -
versenyezhetnek egytitt. A Magyarorszdgon is nagy
népszerliségnek 6rvendé SO (Special Olympics)
Egyesitett Sport nemzetkozi szabdlyzatdnak megfe-
lel8en versenyezteti az értelmi fogyatékossiggal é16
sportol6kat féként csapatsportokban, vagy olyan
egyéni sportidgakban, mint a tenisz, a tollaslabda,
a bocsa és az asztalitenisz, ahol az egyéni specidlis
olimpikon mellett egy partnerjitékos 4ll.

Osszegezve rovid tanulmdnyunkat, tehdt azon a
véleményen vagyunk, hogy a tdrsadalom minden
teriiletén szitkséges a fogyatékossdggal €l em-
berek teljes értéki bevondsa, de a leggyorsabb és
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legldtvdnyosabb eredményeket ndluk az inkluziv
sport neveld hatdsan keresztiil érhetjiik el. A Testne-
velési Egyetem Inkluziv sportoktatdi egyetemi to-
vibbképzése segitségével egyfajta szakmai férum is
létrejon, hiszen a szak elad6i kozote vannak azok a
fogyatékos és integralt sporttal foglalkozé egyetemi
tanarok, oktatdk és , kiilsds” szakemberek, akik ta-
pasztalati tuddsukat dtadva egy Uj szemléletti szak-
ember girddt képeznek ki a sport dltali integralt
nevelés dtaddsdra. A képzés gyakorlati anyagit be-
mutat6 - a Magyar Paralimpiai Bizottsdg szakem-
berei és a Testnevelési Egyetem Inkluziv Sportokta-
t6 Szakirdnyt Tovdbbképzésének Munkacsoportja
dleal - kijelslt gyakorlati helyszinek, amelyek integ-
rale kozoktatdsi intézmények, parasporttal, integ-
rdci6val és adaptéle sporttal foglalkozé egyesiiletek
készen allnak arra is, hogy a tovdbbképzés hallgatéi
kozott akdr fogyatékossiggal €16 szakembert is ké-
pezzenek, ez dltal demonstralva, hogy szdmukra is
lehetéséget biztositsanak arra, hogy sorstdrsaiknak
segithessenek. (7dthné és Gombads, 2016).
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