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A mai értelemben vett hagyomany6rz6 sportagak Gsidék ota
jelen vannak az emberek életében, azonban pdr szaz évvel
ezel6tt még nem a szabadidé aktiv eltoltése volt a céljuk, ha-
nem az életben maradas és a zsakmanyszerzés. Az id6k fo-
lyaman viszont megvaltoztak funkcidik, és sportagak lettek
beldlik, melyek jo rekreacids lehetdségként szolgalhatnak az
érdekl6d6k szamara. Az ijaszat és a lovaglas fejleszti a fizika-
lis és szellemi kondiciot, valamint lelki feltoltédésre is alkal-
mas lehet, barmely korosztaly szamara. Mindkét sportagban
megjelenik a tehetségfejlesztés, mint fontos tényezd, annak
érdekében, hogy a szabadidds és profi sportolok utanpdtlasa

egyarant biztositott legyen.
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A TEMA AKTUALITASA

Az fjaszat és a lovaglas talan a
két legnépszeriibb hagyomanyor-
z$ sportag Magyarorszagon. Leg-
tébben nem is gondoljak, milyen
sokan (izik ezeket a sportagakat és
hény versenyt tartanak hétvégen-
te az orszag kiilonbozé pontjain,
szinte egész évben.

A multban egészen mas szere-
pe volt ezeknek a sportagaknak.
Az emberek szamara alapvet6en
a zsdkmanyszerzésben, vadaszat-
ban, hadészatban jelentek meg
nélkiilozhetetlen tevékenységek-
ként. A mult szdzad ota pedig
hagyomany6rz6 programokként,
sportagakként  élnek  tovabb.
Mindkét sportag aktiv rekreacios
lehetéségként jelenik meg, me-
lyekkel fejleszthet6k a fizikalis,
szellemi és lelki folyamatok egy-
arant.

A hagyomany6rzés manap-
sag viragkorat éli, mivel nagyon
sok embert érdekel a torténelem,
annak felelevenitése, a hagyo-
manyok fenntartasa. A hagyo-
manybrzésnek és az ezen beliil
végezhetl tevékenységeknek sza-
mos elénye létezik. Els6, talan a
legfontosabb a mozgas fontossa-
ga. Kivalo lehet6ség nyilik itt az
aktiv kikapcsolodasra, mozgasra,
edzésre. Jellemzd, hogy elGbb-
utobb a legtébb hagyomanydr-
z6 felkeres egy egyesiiletet, és
csatlakozik hozzajuk. Ezekben a
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Traditional sports — archery and horse riding —
as recreational activities for all ages

Hagyomanydrzd sportagak — fjaszat és lovaglas —, mint
rekreacios tevékenység, akar minden korosztaly szaiméara

(%
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letes.

Today’s traditional sports have long since appeared in
people’s lives, but a few hundred years ago their goal
was not to spend their free time actively. Their goal
was to survive and get loot. Over time, however, they
have changed their functions and become sports that
can serve as good recreational opportunities for those
interested. Archery and horseback riding also develop
physical and mental conditions and they can be useful
for recharging for all ages. In both sports, talent devel-
opment is emerging as an important factor in ensuring
the supply of both recreational and professional ath-

Keywords: archery, horseback riding, tradition pres-

ervation, physical recreation, therapy

Lovasija'sz. Kép forrasa: https:
legnagyobb_lovasijasz_bajnoksaga
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csapatokban &ltaldban nagyon jo
a térsasig, azonos érdeklGdési
emberek vannak, és a kikapcsolo6-
das, megfelel6 mozgas biztositott.
A rekreacios céllal végzett sport-
tevékenység a mozgasos rekrea-
ci6 fogalméara épiil, amely ,,0lyan
gyakorlatok végrehajtasabol allo
tevékenység, melynek célja az
egyén egészségének megbrzése
és fejlesztése, teljesit6- és munka-
végz6 képességének helyredllitasa
és sziikség szerint annak nove-
lése”, amely kiegésziil az adott
sporttevékenységre jellemz§ sza-
balyok betartisaval (Fritz, 2018.
32. 0.). Mindkét sportag barmely
életkorban mfivelhet6 6-7 éves
kor felett. Az idGsebb korosztaly
is gyakran végzi ezeket a mozgas-
formakat, melyeknek kozosség-
Osszetart6 ereje is van. Osszehoz-
za a kiilonboz6 generacidkat egy
hagyomany6rz6 program, sporte-
semény, el6fordul, hogy nagyszii-

/elet/201 4_Mdgyarorszagon_lesz_a_vilag_eddigi_ a

16 és unoka egyiitt jar lovagolni,
fjaszkodni kozos programként.

Szeretném mindkét sportagat
bemutatni a kovetkezd fejezetek-
ben.

LOVAGLAS

Szakképzett lovas szakembe-
rek, oktatok és turavezetdk, va-
lamint megfelel6en képzett, nyu-
godt, palya- és terepbiztos lovak.
Ez a két talan leglényegesebb ele-
me a biztonsagos lovaglasnak, f6-
ként kezd§ lovasok esetében. A lo-
vasoktatas elészor futdszaron tor-
ténik, ahol megismerkedhetnek a
leendd lovasok a sportég alapjai-
val, és magéaval a loval. Miutan a
biztos iilést és az alapokat elsaja-
titottak, lekeriilnek a futbszarrol,
és tovabbléphetnek a palyalovag-
lasra, ahol méar szabadon torténik
a lovaglas a lovaspalyan beliil, az
oktat6 feliigyelete és segitsége



mellett. Késébb osztalylovaglassal foly-
tatodik a fejl6dés, mikor mar tobb lovas
van egyszerre a palyan. A hobbilovag-
las csticsa pedig a tereplovaglas, amely
soran erd6kon, mez6kon, volgyeken &t
torténik a lovaglas a kornyék legszebb
tajain (Miiseler, 2000).

Tereplovaglas.
Kép forrasa: https://hobbiallat.hu/fo-a-biztonsag-
ismered-a-tereplovaglas-alapveto-szabalyait/

A lovaglas olyan sporttevékenység,
mely a lovas és 16 harmonikus egylitt-
miikodésére épiil. Szinte minden izmot
megmozgat, és jelentGs szerepe van
mind a prevenci6, mind a teripia terén,
szamos betegség esetén. Akar lelki, testi
vagy szellemi kikapcsolodasra, gyogyu-
lasra vagyik az ember, a lovaglas soran
mindent megkaphat, ami a holisztikus
egészséghez sziikséges. Hiszen mi lehet-
ne felemel6bb érzés, mint a vagta egy
gyonyorti erdében vagy mezén? Nem
véletlen tehat, hogy manapsig egyre
népszerilibb, nagyon sokan valasztjak a
kikapcsol6das ezen forméjat (Béka-Di-
nya, 2019).

A megfeleld felszerelések lovasnak és
lonak elengedhetetlenek a mindségi lo-
vaglashoz, oktatashoz. A lovas legfonto-
sabb felszerelései kozé tartozik a kobak,
a gerincvéds és a megfelel§ ruhazat. A
l6felszereléseket a lovasiskolak, lovaglé-
helyek biztositjak az oktatas soran.

A felszerelések vasarlasaval érdemes
varni par alkalmat, ugyanis sokszor az
els6 vagy masodik lovaglds utan ugy
dontenek a gyerekek, hogy mégsem
szeretnék folytatni, mert félnek a 16t6l
vagy pedig nem tetszik nekik ez a moz-
gasforma.

Sokan mar a kezdetekkor szeretné-
nek lovat venni, hiszen jobb egy sajaton
tanulni, hozzaszokni. Azonban ezzel
nagyon nagy hibét lehet elkévetni, mi-
vel egy 10 tartasa, gondozésa, idomitasa
még a gyakorlottabb lovasok szadmara is
nagy feladat lehet néha, nemhogy egy
kezd6 szaméara. El§szor érdemes megta-
nulni lovagolni, beletanulni a lovak ko-
rili munkékba, bérelni esetleg felestar-
tasban egy lovat (ebben az esetben mds
tulajdonaban van a 16, és a lovas egy
meghatarozott havi dij ellenében lova-
golhatja meghatarozott alkalommal),
majd ha még mindig megvan az igény,
akkor vasarolni egy sajat lovat.

Alovaglas egy olyan kiilonleges sport,
ahol egy masik él6lénnyel dolgozhatunk
egylitt, azonban ezt a tobb szaz kil6s él16-
lényt megfelel6en kell tudni kezelni, ira-
nyitani, ami nem konny feladat.

A lénak és lovasnak megfelel6 Ossz-
hangban kell lennie ahhoz, hogy ered-
ményesen tudjanak egyiitt dolgozni.
Minden 16 més és maés, eltérd a szemé-
lyiségiik, és nem passzolnak minden lo-
vashoz.

Az oktatok feladata ez is, hogy a meg-
felel§ 16-lovas parositast kivalassza az
oktatashoz. Minél t6bb lovon iil valaki,
annal tébbet tanulhat, annél t6bb min-
dent tapasztalhat, ezért nem szabad egy
»kedvenc” 16nal leragadniuk a kezd6bb
lovasoknak.

Rengeteg gyakorlas, tanulas sziiksé-
ges ahhoz, hogy valaki rovid id6 alatt
megtanuljon viszonylag jol lovagolni, és
egy életen at tart6 folyamatrdl van szo,
mivel mindig van mit tanulni a kiilon-
b6z8 lovaktol és a kiilonboz6 szakagak-
bolis.

Tobb szakag létezik a lovaglason be-
liil. Elkiilonitiink angol és western lovag-
lasi stilust. Mindkett6n beliil vannak 16
és lovas sportagak. A losportok esetében
a lovakon mulik az eredmény, a teljesit-
mény leginkabb. Ilyen példaul a galopp
vagy az liget6. Lovassportok esetében
pedig a lovason milik az eredmény. A
dijlovaglas vagy éppen a dijugratas is
ilyenek.

Hazénkban leginkabb a dijlovaglés,
dijugratés, fogathajtas és a lovasijaszat
jelenik meg a lovassportok koziil. Ezek
mindegyike komplexebb lovastudast
igényel. Ha valaki mar halado lovas, ak-
kor szakosodhat egy-egy lovassportra, és
abban edz vagy versenyez tovabb. Ren-
geteg versenyt rendeznek lovaglashoz
kotédben is, amik lehetnek szabadtériek
vagy fedettpalyasok.

Sok helyen talalkozhatnak szabad-
id6s versenyekkel is az érdeklédbk és a
lovasok, ahol akar kezddbb lovasok is
nevezhetnek kiilonb6z8 versenyszamok-
ban, és 0sszemérhetik a tudasukat egy-
massal. Gyakran rendeznek versenyeket
példaul a néhany éve atadott Lipicai lo-
vaskozpontban, Szilvasvaradon vagy ép-
pen a Nemzeti lovardaban Budapesten.

Szamos lo6fajtaval talalkozhatunk a
lovaglas vildgaban, melyek koziil elég is-
mertek a hazai fajtak is. A lipicai, kisbéri,
noniusz vagy éppen a shagya arab lovak
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nagy népszeriliségnek orvendenek hazai
és nemzetkozi tekintetben is.

Szoktdk mondani, hogy a ,magyar
lovas nemzet”, ami igaz is, hiszen a hon-
foglald6 magyarok harcmodoratdl egé-
szen napjaink nemzetkozi versenyzgiig
minden korszakban talalkozhattunk a
lovakkal, és folyamatosan jelen voltak
torténelmiinkben. Magyarorszagon pe-
dig minden lehetGség adott a lovastu-
risztikai fejlesztésekre, a kinélat bévité-
sére is.

Maga a lovaglas fejleszti tobbek ko-
zOtt a koncentraciét, a koordinéciot,
tirelemre és allatszeretetre tanit, mi-
kozben egyre magabiztosabba valhatunk
a lovak mellett. A biztonsagra azonban
nagyon kell figyelniink, hiszen egy 6nal-
16 akarattal rendelkez6 él6lénnyel dolgo-
zunk egyiitt, akinek barmikor tAmadhat
sajat gondolata, menekiil§ &allat révén
barmikor megijedhet, ezért nagyon fon-
tos a fegyelem és a védéfelszerelések
hasznalata.

Alovaglas 6-7 éves kortdl kezdhet§ és
efelett barmely életkorban miivelhetd.
Id6sebbeknek érdemes odafigyelni ra,
hogy fokozatosan kezdjék, de rendszere-
sen végezzék a tevékenységet. Altalaban
nem is hiszik el az emberek, de nagyon
megterheld tud lenni a lovaglas, hiszen
rengeteg izmot megmozgat.

Azonban ha megvannak a biztos ala-
pok egy j6 oktat6 mellett, akkor id6sebb
korban is megfelel§ mozgasforma lehet,
és nem fog karosan hatni a mozgasszerv-
rendszerre és egyéb szervekre, s6t segit-
heti is ezek m{ikodését. Azonban ha va-
lakinek stlyosabb kopasos mozgasszervi
problémai vannak, esetleg sérve, akkor
ellenjavallt a lovaglas.

Egy megfelel6 edzének széleskort tu-
dasanyaggal, tapasztalattal, gyakorlattal
kell rendelkeznie, fontos hogy tiirelmes,
empatikus, segit6kész legyen, batorita-
nia kell a tehetségeket, 6sztonozni ket
a tehetségiik kibontakoztatasara, to-
véabbfejlesztésére (Harris-Clagg, 2007;
Miiseler, 2000; Sly, 1999).

UASZAT

Az fjaszat egy manapsag egyre nép-
szertibbé valo sportag, szabadidds és ha-
gyomanyd6rz6 tevékenység, mely minden
korosztaly szadmara elérhet6. A Magyar
Tjasz Szdvetség honlapja szerint csak a
Pest megyei régidban tobb mint 50 egye-
suilet miikodik, és ebben nincsenek ben-
ne a nem Magyar {jasz Szovetség tagsa-
gl egyesiiletek.

A hagyomany6rz6 ijaszok altalaban
tradiciondlis, azaz torténelmi {jakat
hasznalnak a korh{iség érdekében, ame-
lyek késziilhetnek modern vagy korhi
alapanyagokbol.

Az ijaszok felszereléséhez tartozik
még a nyilvessz6, a tegez (mely a nyil-
vesszOk tarolasara szolgadl), valamint a
kiilonboz6 véddfelszerelések.
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Véddfelszerelés lehet az alkarvédd,
hizokesztyti és a kifutokesztyti, melyek
az alkar, valamint az ujjak védelmére
vannak kialakitva. A torténelmi fjak le-
hetnek bérboritasu fjak (pl. szkita, ma-
gyar), angol hossza fjak (longbow-k),
valamint laminalt fjak (melyek fabol
késziilnek).

Az fjaszok kozott fontos a versenyzés
és a folyamatos fejlédés. Rengeteg gya-
korlas sziikséges ahhoz, hogy minden
nyilvessz6 oda talaljon, ahova szeret-
nénk barmilyen tavolsagrol, mindenféle
fjjal.

Az fjaszversenyek népszertiek és nem
ritka, hogy egy-egy ilyen megméretteté-
sen akar 100-200 ijasz is részt vesz és
Osszeméri tudasat a Magyarorszagon
megrendezett versenyeken.

A versenyeket tobbnyire kisérprog-
ramokkal egyiitt szervezik azért, hogy a
kisér6k, csaladtagok is jol érezzék ma-
gukat, és érdekes szabadidds és hagyo-
many6rz6 programokon tudjanak részt
venni. Minden korosztily és minden
kategoria (torténelmi, longbow, vadasz-
reflex {jak) elsé 3 helyezettjét dijazzak
oklevéllel, éremmel és targyi ajandékok-
kal. A hangulat remek, és rengeteg po-
zitiv visszajelzést kapnak a szervez6 ha-
gyomanydrz6 egyesiiletek, és alig varjak
az fjaszok a kovetkezd versenyeket.

Az Oromijasz versenyek a legnépsze-
riibbek, ahol kevésbé kotottek a szabéa-
lyok. Egy-egy ilyen versenyen lehetnek
3D-s allatalakos célok, torténelmi 16la-
pos célok és iigyességi, mozgd célok is,
amelyek probara teszik a versenyzék
tudasat.

Az fjak erGsségét fontban mérjiik. Egy
font nagyjabol fél kil6 stilynak felel meg.
Egy atlagos ij er6ssége manapsag 30 font
koriili, ami azt jelenti, hogy koriilbeliil 15
kilot kell kihtiznia az {jasznak minden 16-
vésnél és azt megtartania rovid ideig. 50
font feletti fjakkal mar vadaszni is lehet.

A {jaszat egyik fajtaja a lovas fjaszat,
ami szintén népszerti hagyomény6rzé
tevékenység, amely komplexitdsanal
fogva a legnehezebb, ugyanis itt 6tvozni
kell az fjaszat és a lovaglas soran elsa-
jatitott tevékenységeket, és egylittesen
alkalmazni azokat. Egyarant sziikséges
a gyorsasagra és a pontossagra koncent-
ralni, és megprobalni minél
rovidebb id6 alatt minél t6bb

nyilvessz6t kiléni gy, hogy 4

az megfelelGen célba is talal-
jon, és a lovunk is egyenletes
iitemben haladjon alattunk.
Ehhez megfeleléen kiképzett
lora van sziikségiink, amelyet
akar kantar nélkil, testsi-
Iyunkkal, jelzéseinkkel is ira-
nyithatunk.

Az ideélis ij és nyilvesszd
kivalasztasa nem konnyt fel-
adat, emiatt érdemes vasarlas
el6tt mindenképpen felkeres-
ni egy egyesiiletet vagy szak-
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boltot, és segitséget kérni a megfelel§
felszerelés kivalasztasahoz.

Az fjaszat esetében is rendkiviil fon-
tos a biztonsag és az el@vigyazatossag,
ugyanis a sporteszkoz, amit hasznalunk,
egy fegyver, mely konnyen sériilést is
okozhat, tehat nagyon koriiltekintéen,
rendeltetésszertien kell az fjat hasznélni,
hogy csokkenthesstik a balesetveszélyt.

A magyar fjaszok és fjkészit6k na-
gyon ismertek az egész vilagon (Kassai
Lajos vilagrekorder lovasijasz és {jké-
szit6é mithelye).

Az fjaszatot szintén 6-7 éves korban
szoktak elkezdeni, és sok csapatban akar
80-90 évesen is {jaszkodnak néhanyan.
Fontos figyelembe venni, hogy az fjaszat
alapvetGen egy egyoldali mozgasforma,
mivel a lovasijaszok kivételével altala-
ban mindenki csak egyik kézzel 16. Te-
hat a méasik oldal ergsitésére, edzésére is
oda kell figyelni, melyet kiilonb6z6 kie-
gészité gyakorlatokkal is megtehetiink,
annak érdekében, hogy megelGzziik a
gerinc és az izmok egyoldala terhelését.
Az idGsebb korosztaly szamara itt is fon-
tos a fokozatossag és a rendszeresség, a
megfeleld 1atas és jo egyensily a sportag
miveléséhez (Baranyi, 2009; Erdész,
2002; Horvath-Matyas-Kulesar-Ma-
tyds, 2009).

ALLATASSZISZTALT
TERAPIA

Az &llatasszisztalt terapidk szamos
betegség és zavar esetén segithetnek
gyerekeknek és felnGtteknek egyarant.

Az Aallatasszisztalt terapiar6l egyre
tobben hallanak napjainkban, és egyre
tobben probaljak is ki, hogy milyen pozi-
tiv hatassal rendelkezik az allatok kozel-
sége az emberek egészségi allapotara. A
két talan legismertebb fajtaja a kutyas-,
illetve a lovasterapia, de ezeken Kkiviil
létezik még tobbek kozott alpakkakkal,
nyulakkal, delfinekkel és egyéb més élla-
tokkal végzett terapia is.

A foglalkozasok soran kiilonb6z6 te-
rapias célokat jelolhetnek ki. Ilyenek
példaul a mozgasjavitas, lelki problémak
kezelése, kommunikacios készség javi-
tasa. A terapidkat olyan képzett szak-

-

. 4 .
Lovastera pia, Kép forrasa: http://www.lovasok.

, é hu/index-archive.php?i=98535

emberek végzik, akik a pedagodgia, az
egészségligy és a szocialis teriiletekben
is jartasak. 1997-ben a Magyar Lovas-
terapia Szovetség Alapitvany (MLTSZ)
megalakulasaval szervezetten is elindult
a lovasterapia hazankban.

A terapiat szakképzett lovasterapeuta
vezeti, aki eldonti, hogy mely jarmodban
és milyen koriilmények kozott, milyen
gyakorlatokkal végezhetd a foglalkozés.

Célcsoportjai testi, lelki és tarsas fej-
16dési zavarokban szenvedd, akar fogya-
tékossaggal él6 gyerekek, illetve felnét-
tek is lehetnek. A terapia céljai kozott a
legfontosabb a fejlédés és a rehabilita-
cib, a lovaskészségek elsajatitasa termé-
szetesen csak masodlagos.

Manapsag mar a lovaglas mellett sza-
mos mas, lovakhoz kapcsolddo terapias
foglalkozas is 1étezik. Ilyen példaul a te-
rapias lovas kocsizas, interaktiv voltizsa-
las (azaz modern lovastorna), 16-faci-
litalt pszichoterapia, valamint a f6ldr6l
végzett lovakkal val6 munka is (Csorba-
né-Szakacs, 2017; Hartje, 2012; Klimke,
2003; Koltai et al, 2020; Paszk, 2019).

Alovak nagymértében hozzajarulhat-
nak a betegek szorongéasanak, stressz-
szintjének csokkentéséhez is néhany
kutatés szerint. Ivancsik Réka és mun-
katarsai (2021) lovasterapidban részesii-
16 gyerekeket vizsgélva azt talaltak, hogy
a gyermekek pulzusszama csokkent a
terapia folyaman (Ivancsik-Peténé-Mol-
nar, 2021).

EGYESULETEK,
KLUBOK

Egyre nagyobb igény jelentkezik a
kiilonbo6z6 lovassportokat, jjaszatot nép-
szer(sit6, hagyomanyorzs, természetet
megismertet§ rendezvényekre, szolgal-
tatasokra. Ez az érdekl6dés mind a fel-
néttek, mind a gyerekek, iskolaskoraak
tekintetében igazan jelentGs és egyre
csak novekszik, hiszen az egyesiiletek
szama is novekszik hazdnkban a Magyar
Tjasz Szovetség és a Magyar Lovassport
Szovetség adatai alapjan.

Ezt az igényt altalaban a kiilonbo6z6
egyesiiletek és klubok igyekeznek kielé-
giteni hazénkban is, ahol felkaroljak az
érdekl6ddbket, akik csatlakozhatnak egy
azonos érdeklédési kort alkot6 csapat-
hoz, és ahol segitik Gket a kezdésben, a
fejlédésben.

Mindenkinek csak ajanlani tudom,
hogy barmilyen hagyomany6rzé sport-
agat, tevékenységet is valaszt hobbiként
vagy életcélként, keressen fel egy kozel-
ben talalhat6 egyesiiletet, ahol minden-
ben segitségére lesznek. A Magyar Ijasz
Szovetség és a Magyar Lovassport Szo-
vetség honlapjain is tudnak lakohelyiik-
hoz kozeli egyesiiletet keresni és segitsé-
get kérni az érdekl6d6k.

A kovetkez6kben egy ilyen hagyo-
many6rz6 egyesiiletet mutatok be.
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HAGYOMANYGRZO EGYESULET

A Dibsgyéri Ijasz, Lovas és Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet f6ként a Miskolcon
és vonzaskorzetében élGket varja mind-
két sportag kiprobalasara, miivelésére.

Az egyesiilet 2016 januarjaban ala-
kult azzal a céllal, hogy az {jaszatot és lo-
vaglast, mint hagyomany6rz6 tevékeny-
ségeket és sportagakat miveljék, bemu-
tassak, népszertsitsék a nagykozonség
szamara.

Fontosnak tartjak az ifjisag oktata-
sét, sportolasi lehetGségének biztosita-
sat, kulturalis és természeti értékeink
megismertetését, ezért egyik f§ célcso-
portjuk a fiatalkoruak.

A kornyezd iskolak, oktatasi intézmé-
nyek tanuléinak, tovabba a lakoéteriilet
fiataljai szdmara tanodrai vagy iskolan
kiviili bemutat6k, ismeretterjeszt§ elGa-
dasok tartasa, sportolas lehetGségének
biztositéasa is céljaik kozott talalhato.

Az egyesiilet tagjai szamos versenyen
megfordultak mar a szabadidés 6rom-
ijasz versenyektdl kezdve az Orszigos
Bajnoksagokig, ahonnan éppolyan jo
helyezéseket hoztak el, mint az el§bbi-
ekrdl.

Orszagos Bajnoki  helyezésekkel
rendelkez$ {jaszaik az alapoktoél kezd-
ve tanitjak a leend§ ijaszokat a helyes
lovéstechnikdra,  felszereléskészitésre
vagy éppen gyorslovészetre, hogy minél
szélesebb kord ismerettel és gyakorlattal
rendelkezzenek a sportagban.

Heti rendszerességgel tartanak ijasz-
edzéseket kozpontjukban, a didsgydri
varban, ahol mélt6 kornyezetben miivel-
hetik ezt a sokak altal kedvelt sportot.

Jelenleg 30 aktiv tagjuk van, koziiliik
sokan é&ltalanos és kozépiskolasok, de
van néhany 60 év feletti is csapatukban,
valamint aktiv tagjaikon kiviil is sok ér-
dekl6ds felnétt és gyermek vesz részt
edzéseiken, ahol a j6 hangulat mindig
garantalt.

Didsgyéri ljasz, Lovas és HagyomanyGrzé Egyesiilet. Kép forrasa: maganarchivum

Az {jaszat és lovaglas mellett szamos
mas, a kozépkorhoz is kapcsol6do, de a
mai ember szdmara is érdekes témaval
foglalkoznak. Tébbek kozott lovaglassal,
kozépkori gydgymodokkal, gydégynové-
nyekkel, a kozépkori emberek minden-
napjaival.

Meghivasra iskoldkban, rendezvé-
nyeken, csaladi napokon szoktak meg-
jelenni fjasztatassal, {jasz bemutatokkal,
gyogynovényes programokkal, lovas
bemutatokkal, felvonulasokkal. Néhany
nagyobb rendezvényt is lebonyolitottak
mar, tobbek kozott ijaszversenyeket a
di6sgy6ri varban, mintegy 200 fés ver-
senyz6i létszamokkal, ingyenes ijasz
nyilt napokat a Lovagi Tornak Terén,
valamint fjasztalalkozokat.

Az egyesiilet elérhetdségei:
Paszk Norbert - elnsk
+36308425264

paszk.norbi@gmail.com
https://www.facebook.com/
diosgyorijaszai

OSSZEFOGLALAS

Bemutattam, hogy lovaglas és az ija-
szat, mint hagyomany6rz6 és sporttevé-
kenységek jo kikapcsolodasi és sporto-
l4si lehetéséget nytjthatnak az érdek-
16d6k szaméara. Testi, lelki és szellemi
feltoltédést is elérhetiink segitségiikkel,
azonban mindkét sportag miiveléséhez
rengeteg gyakorlas, figyelem és tiirelem
sziikséges.

Ha szeretnénk kiprobalni valame-
lyiket, akkor érdemes segitséget kérni
egyesiiletekt6l, edz6kt6l, ahol szamos
hasznos tanaccsal tudnak szolgalni a
kezd§ és halado lovasok és fjaszok sza-
mara egyarant.

Az idGsebb korosztaly szamara is jo
lehet&ségek lehetnek, hiszen sportolhat-
nak, valamint olyan kozosségben tolthe-
tik el a szabadidejiiket, ahol talalkozhat-
nak a kiilonb6z6 generaciok és segithetik

egymast.

GERONTOLOGIA - TANULMANY
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