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7 liSSIEFOGLALAS:

A bevezetésben a tajfutas nemzetkozi torténe-
térél olvashatnak. A kezdetekrdl: Az els6 tajfutd
versenyrél, melyet Bergenben 1897. majus 13-an
rendeztek. Aztan a folytatasrdl, ahogyan a tdjfutas
skandinav eredet(i sportagga valt. Az itt kialakuld
tajfutas hasonlitott leginkabb a mai értelemben
vett tajékozodasi futashoz.

A Nemzetkozi Tajfutd Szovetség 1961-es megalaku-
lasa inditotta el a sportag vilagméret( fejlédését. A
Nemzetkozi Tajékozddasi Futd Szovetségnek négy
hivatalos tajékozédasi dga van: tdjfutds, MTBO
— kerékparos tajékozddas, SkiO és TrailO — ahol
mozgassérltekkel egyutt versenyeznek ép tarsaik.
Magyarorszagon, 1925-ben rendeztek tajfutd ver-

"~ ABSTRACT:

In the introduction, you can read about the inter-
national history of orienteering. About the begin-
ning: The first orienteer about a competition held
in Bergen on May 13, 1897. Then about the con-
tinuation, like how orienteering became a sport
of Scandinavian origin. The orientation that devel-
oped here was most similar in today’s sense taken
for an orientation run.

The establishment of the International Orienteer-
ing Federation in 1961 initiated the worldwide
development of the sport. The International Ori-
enteering Federation has four official branches of
orienteering: orienteering, MTBO — bicycle orien-
tation, SkiO and TrailO - where able-bodied peo-
ple compete together with disabled people. In
Hungary, in 1925, an orienteering competition was

BEVEZETES
~ A TAJFUTAS TORTENETEROL DIOHEIBAN

A tajfutas skandinav eredetii sportag. Katonai jaror-
versenyeket a XIX. szazad kdzepétdl rendeztek Svéd-
orszagban, Norvégidban, melyeken a katonai tisztek
¢és a katonak bizonyithattak tajékozodasi képességii-
ket, kiképzésiik eredményességét A katonai kiképzés
soran mar az 1870-es években kidolgozott mddszer-
tan mentén végeztek tdjékozodasi jellegli tevékeny-
séget, melynek soran a katonak ismerkedtek a térkép
és tajolod kezelésével. Hamarosan azonban tomegeket
héditott meg, és Bergenben 1897. majus 13-an meg
is rendeztek egy ,.tajfutd” versenyt, amelyben utvo-
nal-valasztasi lehet6ségek voltak, de térkép nélkiil. Ez
az esemény a késdbbi tajfutd versenyek dsének tekint-
hetd, nemcsak Norvégiaban, hanem az egész vilagon.
Ezt kovette a tobbi, civilek részvételével megvaldsu-
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Tajékozodasi futas — honnan indult? — hova tart?

Visszatekintés a tajfutas torténetére, attekintése a sportag jelenének, kitekintés a jovobe...

Orienteering — where did it start? — where are you going

senyt elGszor. A tajékozddasi futas hazai fejlédése
két uton haladt, egyrészt a tajékozddasi turaverse-
nyek, masrészt a sportag fizikai oldalat, a gyors fel-
adatmegoldast el6térbe helyezd egyéni versenyzés
jelentette a masik utat. A két f6 irany szétvaldsa a
Magyar Tajékozodasi Futé Szovetség 1970-ben 6n-
alléva valasaval valésult meg. Tajfutasban 1966-tol
rendeznek vilagbajnoksagot. A cikkben bemuta-
tasra keriilnek a vildgversenyek. A tajfuto, tajfutas
magyar és nemzetkozi meghatarozasait jarjuk ko-
riil, bemutatdsra keriilnek a szakagak is. Tovabba a
sportag tudomanyos és elméleti dokumentumait,
szaklapokat, kiadvanyokat és konyveket is megem-
liti a szerz6. Végil kitekintlink a sportag lehetséges
jovdje felé.

Kulcsszavak: Tajfutas, MTBO, Sitajfutas, TrailO, IOF

held for the first time. The domestic development
of orienteering followed two paths, on the one
hand, the orienteering tour competitions, and on
the other, the physical side of the sport, the fast
individual competition emphasising problem solv-
ing. The two main directions of the separation was
realised in 1970 when the Hungarian Orienteering
Association became independent.

In orienteering, a world championship has been
held since 1966.

The article presents the world competitions. Hun-
garian and international definitions of an orienteer
and orienteering are covered, and the disciplines
as well. Furthermore, the scientific and theoretical
documents, magazines, publications and books of
the sport is also mentioned by the author. Finally,
we look towards the possible future of the sport.
Keywords: Orienteering, MTBO, SkiO, TrailO, IOF

16 skandindv t4jékozodasi verseny, de mar térképpel:
Osloban 1898-ban, Stockholmban 1901-ben, Helsing-
forsban 1904-ben. Tajfutas a Skandinav orszagokban a
téli és a nyari versenyszezon meghosszabbitasa, illetve
ezek kiegészitéseként fejlodott hihetetlen gyorsasag-
gal. A mai erdei tajékozodasi futasra hasonlitott mar
ekkoriban is. (Kdsa, 1966, Lorentzen, 1968)



Elsé

Orszag tajfuto

verseny

Norvégia 1897
Svédorszag 1901
Finnorszag 1904
Dania 1906
Magyarorszag 1925
Esztorszag 1926
Svajc 1933
Csehszlovakia 1933

1. abra: Az elsé tajfutd versenyek idépontja -
The date of the first orienteering competitions
- (Sajat készités)

A versenyz0 tomegek, a versenyrend-
szer egységesitésének igényére 1961. ma-
jus 21-én a daniai Koppenhagaban tartott
nemzetkozi kongresszuson alakult meg a
Nemzetkozi Tajfutdé Szovetség (Interna-
tional Orienteering Federation — IOF).

2. abra: I0F elsé, 1991-ig hasznalt LOGO-ja -
The first LOGO of IOF, used until 1991 - (IOF,
2022)

A 10 alapito tag Bulgaria, Csehszlovakia,
Dania, a Német Szovetségi Koztarsasag,
Finnorszag, a Német Demokratikus Koz-
tarsasag, Magyarorszag, Norvégia, Svéd-
orszag és Svajc volt.

A Nemzetkozi T4jékozodasi Futd Szo-
vetségnek négy hivatalos tajékozodasi

OF

INTEANATIONAL OFENTEERAG FEDERATION

3. abra: I0F jelenlegi szimbdluma - Current
symbol of IOF

aga van: tajfutds, MTBO — kerékparos
tajékozodas, SkiO és TrailO — ahol moz-
gassériiltekkel egylitt versenyeznek ép
tarsaik. A Nemzetkozi Tajfutd Szovet-
séget 1977-ben ismerte el a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag. [ENEIIE))

Ismeretes, hogy az elsé tajfutd és sitaj-
futd versenyeket mar az 1890-es években
megrendezték. A kerékparos tereptajéko-
z6déasrol mar 1940-es évektdl olvashatunk
Svédorszagban a TrailO meglehetSsen
ujabb forméja a tajékozodasi sportoknak.
Meégis onnan valik egy szakag hivatalos-
s4, ahonnan a vilagversenyeit jegyzik,
amikortol rendszeressé valnak ezek a ver-
senyfajtak. (Lorentzen, 1968) [P
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2. kép: 1964-ben késziilt fotdzott norvég tajfu-
t6 térkép - Norwegian orienteering map pho-
tographed in 1964 (Forras: Lorentzen, 1968)

A TAIFUTAS MAGYARORSZAGI
TORTENETE

Magyarorszagon 1925. januar 11-én
megtartottdk a vildgon az elsé Skan-
dinavian kiviili tajékozodasi versenyt,
amit tovabbi kettd kovetett. A tajfutast a
verseny kezdeményezdje, Ripszam Hen-
rik — aki festémiivész és atléta is volt —,
Svédorszagban ismerte meg, akkor, ami-
kor az orosz hadifogsagbol Skandinavian
keresztiil érkezett haza (Hegediis, 2016).
Az elsé verseny a hiivosvolgyi ,,Balazs
kocsmat6l” indult, és ide ért vissza. Ekkor
mas sportagak versenyzOi (atlétak, sifi-
tok, turistak, birkozok, tornaszok, szikla-
mdszok, evezosok) mérték Ossze erejiiket.
A népszer(iségét mutatja, hogy a Nemzeti
Sport mar masnap tuddsitott az elso tajé-

kozodasi versenyr6l. [CEEE))

Belloni gybzitt
a téjékozodds! versenyhen

Nemeeti Sport, 1925, janudy 12,

4, abra: Az els magyar tajfuté verseny
sajtdmegjelenése - Press release of the first
Hungarian orienteering competition (huszadik-
szazad.hu)

Ripszam Henrik emlékét idehaza leg-
inkabb a tajfutok Orizték meg: tobbféle
emlékversenyt tartottak ezen a néven, ko-
ziiliik legismertebb az 1995 6ta megren-
dezésre keriilé hegyifutas, amelyet sokaig
az 1925-6s elsé verseny nyomvonalan
rendeztek. Az 1925-ben tartott masodik

verseny¢hez hasonld palyan, korabeli tér-
képen 1995-6ta minden év januarjaban
megrendezik a Ripszdm Henrik tajfutd
emlékversenyt. (Hegediis, 2016) [EE9)

3. kép: A 2000-es jubileumi Ripszdm emlék-
verseny térképe, lényegében az elsé verseny
ellenérzé pontjaival. Alaptérkép az Allami
Térképészet Budapest térképe, kb. 1930-bdl.

- Map of the 2000 jubilee Ripszam commemo-
rative competition, essentially with the control
points of the first competition. Basic map Bu-
dapest map of the State Cartography, approx.
from 1930. (Forras: Heged(is, 2016)

A verseny utvonala a kovetkezd volt:
Balazs vendéglé — Fazekas-hegy — a bu-
dakeszi Erzsébet Szanatorium — Janos-he-
gyi kilato — Balazs vendéglo. A mintegy 9
km hosszu versenyt Belloni Gyula nyerte.
A verseny a tudésitasok szerint egy ifj.
Ripszam Henrik rajzolta térképvazlaton
zajlott (a korabeli ujsagok szerint — egy
praktikusan kirajzolt térképpel), az t-
vonalat Reich Andor tervezte (Bdrany,
1973).

Tovabbi két ilyen tajékozodasi — atlé-
tikai rendezvényr6l vannak feljegyzések,
majd if]. Ripszam Henrik kiilf6ldre tavo-
zott, és ezzel a hasonl6é események szer-
vezése egy kis idére abbamaradt.

A magyarorszagi tajfutds kovetkezd
indulasara 1934-ig kellett varni. Ekkor
kezdtek el a magyar turistak tajékozodasi
versenyeket rendezni. A kezdetek Berend
Ott6 és egyesiilete, a Duna Sport Club
(DSC) nevéhez flizédnek. Az els6 egyesii-
leten beliili haziversenyt 1934. marcius 22-
én, az els6 orszagos tajékozodasi csapat-
versenyt 1934. aprilis 14-én rendezte meg
a DSC, mindkett6t Budakeszi kornyékén.
Az orszagos verseny Utvonala Budakeszi
— Hosszatoltés — Toth Gyorgy-hegy — Er-
zsébet-major — Hosszuhajtas — Budake-
szi volt. A versenyen 8 Ottagu csapat vett
részt. Ezek igazi turistaversenyek voltak,
térképeik a kor turistatérképei koziil ke-
riiltek ki. A haziverseny sordn bekovetke-
zett nem vart fejlemény miatt — miszerint
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mindenki biztositva akarvan a standard
id6n beliil valdé beérkezést, a biztonsag
kedvéért futott az allomasig, illetve a célig
— bevezették a sietés biintetését, ami egé-
szen 1956-ig tartotta magat a késobb 1ét-
rehozott szabalyzatokban. Ennek indoka
a kovetkezd volt: ezen gyakorlatnal nem
a gyorsasagra, hanem elsésorban a helyes
és biztonsagos tajékozodasra, valamint
a helyes tiratempora fektetjiik a f6hang-
sulyt, ezt biztositando, az eldirt standard
1d6ktdl valé minden eltérés biintetépontot
von maga utan. A teljesitményeket bonyo-
lult tablazatok segitségével értékelték ki,
amiben minden turistaszempontbdl fontos
részletet pontoztak (elsdsegély-ismeretek
stb.) (Bardany, 1973).

A DSC 1938. marcius 13-4n Dobo-
gokon, majd 1939. aprilis 2-an Magyarkut
kornyékén ismét nagy siker(i orszagos csa-
patversenyt rendezett 19, illetve 16 csapat
részvételével. A térképek ebben az esetben
is az un. angyalos turistatérképek voltak
1:50 000-es méretaranyban 20 m-es alap-
szintkdzzel. A kozvetleniil a haboru eldtti
években a turistaszovetségben ideologiai
csatarozasok kezdddtek, minek kovetkez-
tében a DSC visszavonult a terepgyakorla-
tok rendezésétol. A habort alatt a szovet-
ség a gyakorlatok honvédelmi jelent6ségét
hangsulyozta, és a leventemozgalom és a
katonasag bevonasaval rendezett verse-
nyeket. 1944. szeptember 5-én elfogadtak
a terepgyakorlatok szabalyzatat, azonban
annak gyakorlati kiprobélasat az 1dokoz-
ben egyre sulyosabba valé hadi helyzet
meghitsitotta (Vereszki, 2001).

A sportag fejlédésében a masodik vi-
laghabort utani iddszak komoly nehézsé-
geket jelentett. Mivel az akkori vezetok
a térképeket (turista-, sport- és minden
egyeb specialis térképet) allamtitokként
kezelték. Ennek megfelelden csak a Hon-
védelmi Minisztériumnak volt joga és le-
hetdsége haszndlni az addig elkésziilt tér-
képallomanyt. Tovabba a térkép készitése
¢és sokszorositasa is szigortan tilos volt
Magyarorszagon. A térképek hasznalata
jelentds akadalyokba titkdzott, igy a sport-
ag fejlodése akadozott (Vereszki, 2001).

Ahogy lathato, az ,,orienteering” Ma-
gyarorszagon két hatarozott fejlodési
iranyt vett. Egyrészt a Ripszam Henrik
altal képviselt dinamikus, gyorsasagra
épiil6 futas kdzben végrehajtott tajékozo-
dasi feladatokra fokuszalt, mely a sportag
fizikai oldalat, a gyors feladatmegoldast
is fejlesztette. A masik irdny a tajéko-
z6dasi feladatok megoldasara fektette a
hangsulyt, ez vezetett a mai tiraversenye-
kig. A két {6 irany szétvalasa a Magyar
T4jékozodasi Futd Szovetség 1970-ben
onallova valasaval valdosult meg, forma-
lisan is. Az MTFSZ kilépett a természet-
baratok akkor mar szorongatonak érzett
kotelékeibol.
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A Magyar T4jékozodasi Futd Szovet-
ség, szakszovetség. Az MTFSZ a 2004.
évi 1. torvény (Sporttérvény) alapjan
miikodik, a Févarosi Torvényszéken be-
jegyzett orszagos sportagi szakszovetség,
tarsadalmi szervezet. Feliigyeletét a Fo-
varosi Foligyészség latja el. Tagja a Nem-
zeti Versenysport Szovetségnek (NVSZ).
Orszagos, szakmai feladatokat lat el,
kizar6lagosan képviseli és miikodteti a
tajékozodasi futd sportagat Magyarorsza-
gon, és képviseli mindenhol a vildgban.
Az MTFSZ legfels6 dontéshozd szerve
az évente 0sszeiild, a tagszervezetek kép-
viseldibol allo Kozgyiilés. A Kozgytilés
fogadja el az Alapszabalyt, az éves mun-
kar6l szol6 beszamolokat, hatarozza meg
a legfontosabb feladatokat és az éves kolt-
ségvetest.

Két kozgyiilés kozott a Szovetséget a
Kozgyiilés altal valasztott elndkség ira-
nyitja. Az elndkség az Alapszabdly és a
tobbi szabalyzat szerint szervezi, iranyitja
a sportag életét. A torvények és az Alap-
szabaly betartasat a Kozgyiilés altal va-
lasztott Feliigyel6 Bizottsag ellendrzi. Az
elnokség munkajat az altala megbizott,
egy-egy szakteriiletért felelds bizottsagok
segitik. A bizottsagokban az adott teriilet
legjobb szakemberei tarsadalmi munkaban
dolgoznak a sportagért. A tagszervezetek
kozotti megyei, ill. regionalis szintii egyez-
tetéseket megyei koordinatorok segitik.

Az MTFSZ a 10-t6] 85 évesig terjedd
korosztalyban, a nem versenyszeriien taj-
futokkal egyiitt tobb mint 3000 sportold
rendszeres versenyzesét biztositja szerve-
zett keretek kozott. A tajfutas elsGsorban
csaladok sportja, ahol férfiak, ndk, gyere-
kek és idosebbek egyiitt tudnak sportolni
az egészséges kornyezetben, a szabad
levegdn. A szdvetség a vilagversenyeken
Magyarorszag magas szintll képviseletére
valogatottat mikodtet (MTFSZ, 2022).

SZAKAGAK, VERSENYFORMAK

»A tajfutas egy alloképességi sport,
amely jelent6s mentalis képességeket
foglal magaban. Nincs kijeldlt Gtvonal
— a tajfutonak futas kozben térképpel és
iranytivel kell navigalnia. A térkép rész-
letes informaciokat ad a tereprol, példaul
dombokrodl, talajfelszinrdl, akadalyokrol
stb. Ahhoz, hogy a sportold sikeres le-
gyen a tajfutasban, kivalo térképolvasasi
készségre, abszolut koncentraciora és arra
van sziiksége, hogy nagy sebességgel fut-
va gyorsan meghozza a legjobb utvonal-
valasztds dontését. A tajfutok egyenetlen
talajon, teljesen ismeretlen erdei terepen
vagy durva nyilt dombokon futnak —a sz6
valddi értelmében ,,cross country” sport-
ag. Ezért jelentds fizikai erére és mozgé-
konysagra van sziikség. Tajfutd verseny-
szamok széles skalajat kinaljak: egyéni

versenyek és valtok, ultrardvid parkos
versenyek és hegyi maratoni versenyek.
A fejlampa segitségével végzett éjszakai
tajékozodas is népszeri tajfutasi forma. A
tajfutas egy olcsé sportag, amely mindkét
nemnek és minden korosztalynak megfe-
lel8.” (IOF, 2021)

A specialis ruhazaton kiviil tajoléra
(laptajolo, vagy ujjtajolo) van sziiksége a
versenyzonek, tovabba kartonra, vagy el-
lendrz6 kartyara, amellyel bizonyithatja,
hogy az Osszes ellendrzd pontot a meg-
feleld sorrendben érintette. A térképet a
versenyzoO a rajt pillanatdban kapja meg,
nyomasaval. A specialis tajfutd térképet
ugy tervezték meg, hogy részletes infor-
macidkat adjon a tereprél — dombokrol,
talajfelszinrdl, és olyan objektumokrol,
mint a sziklak, vagy akér az ember alkotta
targyak.

SITAIFUTAS - SKIO

A sitajfutas alloképességi téli sport,
amely a tajékozodast és a sifutast 6tvozi
egyenetlen és ismeretlen terepen, eloké-
szitett sifutopalyakon. A sitajfutd egyesiti
a nagy fizikai alloképességet és erdt, a ki-
valo technikai sikészségeket €s a legjobb
utvonalak kivalasztasanak képességét.

A sitajfutd rendezvények célja a spor-
tolok fizikai erejének és tajékozodo ké-
pességének probaja. A sitajfutok a térkép
segitségével navigalnak a sipalydk sfirti
halozataban, és megfelelé sorrendben ke-
resik fel az ellen6rz6 pontokat. Az utvo-
nalvalasztas a sipalyak mindsége, a mere-
dekség és a tavolsag alapjan torténik, ame-
lyek mindegyike leolvashato a térképrol.

A sitajfutas szellemileg és fizikailag is
kihivast jelent. A sportag megkdveteli és

4. kép: Sitajfutd verseny kézben - Cross-count-
ry skier during competition (tajfutds.hu Foto:
Donatas Lazauskas)

5. kép: Sitdjfutd térkép - Cross-country map
(tajfutas.hu)



fejleszti a sifuto fizikai képességei mellett
a matematikai és térbeli képességeket, a
rovid tavii memoriat és egyéb mentalis
képességeket is. A sifutdshoz képest a si-
tajfutok gyorsabbak a technikailag nehéz,
keskeny lagy palyakon. A sportoloknak
térképet kell olvasniuk, és tobb szaz utvo-
nalat kell valasztaniuk egy palyan, mikoz-
ben teljes sebességgel sielnek.

MTBO

Tajékozodasi kerékparozas - MTBO
A tajékozodasi kerékparozas egy allo-

képességi sport, amely vonzza a tajfutas

¢és a mountain bike szerelmeseit egyarant.

A legfontosabb tajékozodasi képességek

az utvonalvalasztas és a térképmemoria.

3 e o ‘

N LA
6. kép: Tajkerékparos térkép - Mountain bike
map (mtbo.hu)

\

A rendkiviil jo kerékparkezelés és a
meredek lejtékkel valé megbirkdzas mind
felfelé, mind lefelé elengedhetetlen egy
csucssportold szamara. Kornyezetvédelmi
ovintézkedésként a versenyzok altalaban
nem hagyhatjak el az utakat és palyakat,
bar ez kivételesen megengedhetd néhany
orszagban. A tajékozodasi keréképarozas a
Nemzetkozi Tajfutd Szovetség altal kezelt
tajfutd szakagak koziil az egyik jabb
9. Az 1980-as évek végén kezdddstt
klubszinten olyan orszagokban, ahol a he-
gyi kerékparozas népszerti szabadtéri sport
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volt. Minden évben megrendezik a tajéko-
z6dasi keréparos vilagbajnoksagot, ame-
lyen mintegy 25 nemzeti csapat vesz részt.
Specialis felszerelések az MTBO-hoz, a
sisak, a kerékparra szerelhetd térképtartd
(ebbe helyezik el a rajt pillanatiban a spe-
cialis versenytérképet), a versenyzo kezén,
ujjan elhelyezkedd tajolo.

Preciziés tajékozodas — TrailO

A precizios tajékozodas egy tajfutd
szakdg, melynek kozéppontjdban a tér-
képolvasas all természetes és varosi tere-
pen [[EY). A diszciplinat ugy fejlesz-
tették ki, hogy mindenkinek, beleértve a
mozgaskorlatozottakat is, esélye legyen
egy tartalmas tajfutd versenyen vald
egyenld részvételre. Kézi vagy elektro-
mos kerekesszékek, jarast segité egycb
eszkozok, segitd személyek stb. haszna-
lata/bevonasa megengedett, ha a mozgas-
hoz sziikséges. A mozgasi sebesség nem
relevans a verseny szempontjabol.

A kihivas az, hogy a térkép altal meg-
adott informaciok alapjan azonositsuk a
megfeleld ellendrzébojat. Ez tavolrol és
tobbnyire utrdl vagy dsvényrdl torténik,
amely lehet6vé teszi a mozgasukban kor-
latozott személyek szamara a részvételt.
Az ellendrz6 pontok helyes azonositasa-
nak bizonyitasa nem igényel kéziigyessé-
get, igy a stilyosan mozgaskorlatozottak is
egyenl6 eséllyel versenyezhetnek. A leg-
tobb TrailO versenynek van Open kateg6-
ridja és Para kategoriaja, az O kategéria
mindenki szamara nyitott, a P kategoria
pedig a mozgaskorlatozottsag miatt funk-
cionalisan hatranyos helyzetii sportolok
szamara készilt, akik ezért nem vehetnek
részt észszerlien egyenld feltételekkel.

A TrailO-ban két egyéni versenyfor-
ma van: PreO és TempO, plusz egy csa-
patverseny, a valtd. A PreO-ban szamos
pontot kell azonositania egy palyan, ahol
az egyetlen korlatozas az, hogy a meg-
engedett Gton maradjon a versenyzd, és
ne hasznaljon tobb idét a meghatarozott
maximalis idénél [[HEY). A TempO-ban
egy széken iilve kell a lehet6 legrovidebb
id6 alatt megoldani a tajékozodasi felada-
tokat, tehat gyorsan kell gondolkodni. A
TempO-nak van egy virtualis verzioja is,
az E-TempO, amelyet sajat szamitogépé-
16l is megtehet a versenyzé (ez a korona-
virus-jarvany idején alakult ki, amikor

az utazasok, a szabad mozgas korlatozva
volt). Jelenleg mar nemzeti bajnoksagok
is vannak E-Tempo forméban is. [EZE9)

,,;‘-‘-_ 5 1 By
8. kép: Pre0 versenyz$ - PreO competitor
(tajfutas.hu Foto:Orienteering Piné)

Parco degli Acquedortti
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9. kép: PreO térkép - PreO map (tajfutas.hu/
trail orienteering)

TAIFUTO ESEMENYEK/
VILAGVERSENYEK RENDSZERE

Az éves nemzetkozi bajnoksagok
kozé tartozik a tajfutd vilagbajnoksag, a
junior tajfutd vilagbajnoksag és a master
vilagbajnoksag. Az IOF évente rendez
vildgbajnoksagokat. A nemzetk6zi ese-
ménynaptar tobb mint 100 vilagranglista
eseményt tartalmaz éves bontasban. A
regionalis bajnoksagok hat IOF régiobol
Otben zajlanak: Eur6paban, Azsigban,
Eszak-Amerikaban, Dél-Amerikdaban és
Oceaniaban.

A tajfutés olyan multisport jatékok ré-
sze, mint a The World Games és a World
Masters Games. A FISU minden masodik
évben egyetemi tajfutd vilagbajnoksagot
¢és egyetemi sitajfuto vilagbajnoksagot ren-
dez. A CISM évente rendez katonai tajfutd
vilagbajnoksagot, és a sitajfutas a CISM
Winter Military World Games része.

Tajfutasban 1966-t6l rendeznek vilag-
bajnoksagot. Eleinte kétévente rendezték
meg, a paros években, majd a paratlan
években. 2004-t6] minden évben rendez-
nek Tajfutdé VB-t (WOC). 2020-ra terve-
zetten kiilonvalt az erdei vilagbajnoksag
— hosszitav, kozéptav, férfi és néi valtd
versenyekkel, — a sprint vilagbajnoksag-
tol. A sprint VB megrendezése hasonldan
3 versenyszamot igényelt az egyéni sprint
¢és a sprint vegyesvalto mellé, a sprint VB-
re 2015-t61 nemzetkozi szinten kifejlesz-
tettek egy 0j versenyformat — a knock-out-
sprint szamot, mely percenkénti inditasos
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selejtezé futambol és tomegrajtos indita-
sos, kieséses el6dontébol, kozEépdontobol
és dontobdl all. (4 koronavirus-jarvany
miatt a 2020-ra tervezett sprint VB-t 2022-
ben lehetett megrendezni.) gy 2021-ig
bezardan vegyes tajfutd vilagbajnoksagok
voltak (erdei és sprint szamokkal).
Sitajfuté vilagbajnoksagot 1975-t81
rendeznek kétévente. TrailO vilagbajnok-
sagot 2004-t6l minden évben, MTBO vi-
lagbajnoksagot pedig 2002-t6l rendez az

IOF minden évben.

World Orienteering Championships

2022
2021
2020

2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2001
1999
1997
1995
1993
1991
1989
1987
1985
1983
1981
1979
1978
1976
1984
1972

1970

1968
1966

1. sprint VB - Velje-Frederica,
Denmark

Doksy, Czech Republic

Doksy, Czech Republic —
ELMARADT

Ostfold, Norway
Riga, Latvia
Tartu, Estonia
Strémstad-Tanum, Sweden
Inverness, Scotland, Great Britain
Trentino-Veneto, ltaly
Vuokatti, Finland
Lausanne, Switzerland
Savoie, France
Trondheim, Norway
Miskolc, Hungary
Olomouc, Czech Republic
Kiev, Ukraine
Arhus, Denmark
Aichi, Japan
Vasteras, Sweden
Rapperswil/Jona, Switzerland
Tampere, Finland
Inverness, Scotland, Great Britain
Grimstad, Norway
Detmold, Germany
West Point, United States
Marianske Lazne, Czechoslovakia
Skoévde, Sweden
Gerardmer, France
Bendigo, Australia
Zalaegerszeg, Hungary
Thun, Switzerland
Tampere, Finland
Kongsberg, Norway
Aviemore, Great Britain
Viborg, Denmark
Staré Splavy, Czechoslovakia

Friedrichroda, Federal Republic of
Germany

Linképing, Sweden
Fiskars, Finland

5. abra: Tajfutd vildgbajnoksigok idSpontjai és
helyszinei - Dates and locations of orienteering
world championships (Sajat készités(i tablazat)
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TAIFUTAS - TAIFUTO
DEFINICIOIA

Nézziikk meg, mit gondolnak, mit tar-
tanak a tajfutasrol a nemzetkozi és hazai
szervezetek szakértdi, a tudomany embe-
rei és a sportolok, tovabba a laikusok.
jarjuk koriil, els6ként a Mozgésvilag.hu
portal Futas lexikonjabol idézve a tajfutd
kifejezést, milyennek latjdk a tdjékozo-
dasi futast a futds szakértdi: ,, A tajfuto a
terepfutd azon kiilonleges fajtaja, aki nem
szalagok, hanem furcsa szini térképek
(és iranytii/tdjolo) alapjan tajékozodik,
¢és gyakran bukkan fel a bozot siiriijébol;
alloképessége nagyjabol haromszor olyan
jO, mint egy terepfutoé, ugyanez elmond-
haté6 a memoridjardl és egyéb kognitiv
funkcioirdl is, marketingje azonban for-
ditottan aranylik ezen képességeihez.”
(Mozgasvilag.hu)

Ez a megfogalmazas jol mutatja be,
hogy hol is helyezkedik el a tajfutas a
tobbi futdésporthoz képest. Ennek okaként
egyértelmlien az ismeretlenséget, marke-
ting hidnyat hozza fel a szerzd.

A Magyar Tajékozodasi Futd Szovet-
ség meghatarozasa a sportag irant érdek-
16d6knek késziilt: ,,A tajfutds nem a szép
tajakrol kapta a nevét, ahol a versenyzok
futnak. A tajfutasban a tajékozodas a 1é-
nyeg térképpel és tajoloval, az ttvonal
szabad megvalasztisa az ellen6rzd pon-
tok kozott, és a valasztott Gtvonal hibat-
lan teljesitése. Es természetesen a futas:
erdében, mezoén, bozodtosban, tisztason,
hegyen, és egyre gyakrabban a varosok-
ban is. A tajfutds — vagy hivatalosabban
a tajekozodasi futas — az a sport, amihez
erénlét kell, mert hegyi terepen, utakrol
letérve futni embert probald. Az a sport,
amihez szellemi koncentracio kell, mert
a térkép alapjan kell gyorsan tajékozodva
megtalalni a pontokat, amelyek kiadjak
a palyat. A jo tajfutonak mind fizikailag,
mind mentalisan magas teljesitményt kell
nyUjtania. A tajfutas ugyanakkor egy ja-
ték, kaland, amihez nem kellenek bonyo-
lult eszkdzok, csak egy térkép és egy tajo-
16, amelyek segitségével a kikapcsolodas
kiilonleges formajat adja a XXI. szazad
emberének: sport kozben visszavezeti a
természetbe, az egészséges kdrnyezetbe,
mik6zben fejleszti a problémamegold6 és
dontési képességét.” (MTFSZ, 2022)

A Wikipédia — mondhatjuk, hogy a
XXI. szazadi népi nyelv, hiszen a szaba-
don készitett, esetleg irott vagy iratlan
formaban megfogalmazott ismereteket
probalja rendezni. Ezért érdekes szem-
pont a kdznyelv altali tajékozodasi futas
definiciojat is idevenni:

A tajfutas sz6 a tajékozodasi futas
rovidiilt alakja. A tajfutas a tajékozodasi

sportok egyike, egy olyan, atlétikai jel-
legii futosport, ahol a versenyzonek térkép
és tajolo segitségével a térképen feltiinte-
tett ellenérzé pontokkal kijeldlt palyan,
a pontokat tobbnyire eldirt sorrendben
érintve, a legrovidebb id6 alatt kell vé-
gigfutni. A versenyz0 az ellenérz6 pontok
kozott maga valasztja meg az utvonalat.”
(Wikipédia szabad enciklopédia).

,»A lelki tényezdk éaltal meghatérozott
dontések eredményeképpen a futd végiil
is a tajékozodasi és futd képességeinek
Osszehangolasaval alkalmazkodik a min-
dig valtozo szituaciohoz, €s arra torek-
szik, hogy a lehetd leggyorsabban, de
minimalis hibaval teljesitse a palyat. Egy-
idejlileg gyorsan és pontosan. Ezek az egy-
masnak ellentmondd tényezok csabitjak
a »tajfutassal megfertézotteket« Gjabb és
ujabb probatételre.” (Dosek, 1998 88. o0.)

KIADVANYOK - MAGAZINOK
S A TUDOMANY A TAIFUTAS
SPORTAG TAMOGATASARA

A magyar szakirodalom, mely az évti-
zedek soran megjelent, rendszerezésre ke-
rilt a tajfutdk lelkesedésébdl kifolyolag.
Tobb szakmai folyoirat is foglalkozott a
tajfutassal, tajékozodasi futassal. Olvas-
hatunk cikkeket a Sport és testnevelés
(1951-1952—-1953—-1954-1955) cimi
folydiratban a kezdeti id6kr6l. A Termé-
szetjaras (1955-1956—-1957—-1958—-1959—
1960), a Turista (1961-1962—1963—1964-
1965-1966-1967-1968—1969-1970) és a
Természetbarat hirado (71964—69) folyo-
iratok, rendszeresen kozoltek cikkeket
a tajékozodas ezen formajardl egészen
addig, amig az IOF és az MTFSZ meg
nem alakult. A két sportag kiilonvalasa-
val a sajté és a szaklapok is kiilonvaltak.
Els6 6nallo szakfolydirati probalkozasok
voltak a tajfutds vezetdi részérdl: A ta-
jékozodas sportja (1960—-62), Iranyti, a
Veszprém megyei TFSZ korlevele (1970-
1977), Eszak-pesti TFSZ tajékoztato,
1972-ben. Rendszeresen jelent meg majd-
nem 20 éven keresztiil, a rendszervaltasig
a BTFSZ tajékoztato (1970-1989). Egye-
diili, egyszeri megjelenéssel birt a Tajfuto,
a Junior SE kiadvanya, 1992-ben. A tajfu-
tas sportag szakmai, informacios bazisat,
a tajékoztatast és a modszertani fejlédés
utjat harom ikonikus kiadvany jelentet-
te, és jelenti a mai napig is: TAJOLO, a
BTFSZ lapja, amely 1983-2016 kozott
jelent meg, TAJFUTAS, az MTFSZ lap-
ja 1970-2004 kozott volt olvashato és a
Sz¢lrozsa évkonyvek 1972-1995-1 id6-
szakban, és 2017-t6] napjainkig.

Erdekesség, hogy 1972 és 1984 kozott
konyvsorozat is megjelent a tajfutasrol,
oktatas modszertan, edzéselmélet és ver-



senyrendezés technikai kérdéseit koriil-
jarva, Tajékozodasi futas kiskonyvtara
(1-9. kétet) cimmel. A Magyarorszagon
megjelent tajfutashoz kdthetd szakkony-
vek/szakirodalmak, modszertani kiad-
vanyok és térképek elérhetek digitalis
formaban az MTFSZ honlapjan és a taj-
futd sportolok, szakemberek onkéntes és
tarsadalmi Osszefogasabol Osszegyiijtve
a  http://lazarus.elte.hu/tajfutas/magyar/
szakirodalom.htm cimen.

A Nemzetkozi Tajfutd Szdvetség
(IOF) két fontos szakmai kiadvannyal
biiszkélkedhet, egyrészt az informaciot,
tajékoztatast szem elott tartdo Orienteering
Worlds 0jsag, mely 2005-t6l napjainkig
kiadasra keriil évente egy lapszammal.

Tovabba a Scientific Journal of Orien-
teering szaklap, amely 1985-2014 kozott
évi két szammal jelent meg. Ez a tajfutd
Tudomanyos Folydirat (Scientific Journal
of Orienteering) attekintést ad arrol, hogy
mi folyik a tajfutasban, milyen fejlodési
tendenciak vannak. A folyoirat a sportag
minden lehetséges teriiletét lefedi: Sport-
pszichologia, Sporttudomanyok, Sport-
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orvostan, Sportoktatds, Sportortopédia,
Térképészet és még sok mas téma.

Es egy érdekesség: A 2014-es tema-
tikus lapszam — mely a térképkészités
technikai kérdéseit jarja korbe — vendég
szerkesztOje Zentai Laszl6 volt, az ELTE
jelenlegi rektorhelyettese, az IOF elnok-
ségi tagja, térképbizottsaganak vezetdje.
(6. abra)

MERRE TOUABB,
TAJEKOZODASI FUTAS?

A természetben {izhetd sportok, igy a
tajfutas és szakagai is szinte barki szama-
ra elérhetdek. Idealis sport lehet a rekre-
alodasra. De akar rekreacios sportagként
is valaszthatd. A tajékozodasi futasba
10 éves kortol akar 95 éves korig be le-
het kapcsolodni, versenyeken részt lehet
venni. A fizikai fittség mellett a kognitiv
funkciok megtartasara is rendkiviil pozi-
tiv hatdssal van id6s korban. Gondoljuk
csak el, azt a szenior II. versenyzét, aki
elmult 65 éves, vagy akar 90 év feletti, és

az erdoben tajékozodasi feladatokat vé-
gez, nem téved el idegen helyszineken, 1j
kornyezetben, milyen szellemi frissesség
jellemzi az egyént. Az idds kori leépiilés
prevencidjara egy rendkiviil hatdsos és
izgalmas, élményekkel teli lehetdséget
jelent a tajfutas.

A gyerekekhez az iskolai testnevelés
altal lehet eljutni. A tajfutds nem igényel
eszkozoket, infrastrukturat, hiszen a taj-
futd sportcsarnoka a természet maga, le-
gyen az iskolaudvar, telepiilés, park, vagy
akar erd6, mezo. ..

A tajfutd versenyeken, tobb napos ku-
pakon akar az egész csalad egyiitt tud ver-
senyezni a szabadban. Hiszen a kategori-
ak szama lehet6vé teszi a korosztalynak
megfeleld valasztast, tovabba a nehézségi
fokozatok valasztasaval akar egy kezdod,
tajfutassal ismerkedd versenyzd, de akar
egy vilagbajnoki felkésziilés folyamata-
ban 1évé élsportold is megtaldlja a szint-
jéhez passzold nehézségi fokozatokat
(Dosek, 1997).

Jo sport a tajfutas! Kar, hogy kevesen
ismerik...

6. abra: Automatikusan létrehozott O-térkép és a megfeleld O-térkép a Krumperk kdzelében talal-
haté karsztos erdéteriiletrél - Automatically created O-map and corresponding O-map of karstic
forest area Krumperk near DomZale (Scinetific journal of orienteering 2014. 6. o)
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