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Osszefoglalas

A z61d infrastruktira jelent6ségét az Eurdpai Unids szakpolitikdk formalasa soran szamos teriileten felismerték.
A z0ld infrastruktira képes Osszekottetést teremteni a meglévd természeti teriiletek kozott, hat a gazdasagi
novekedésre, a termelékenységre és az emberi egészségre. A WHO Ottawai Charta néven ismertté valt
dokumentuma mar 1986-ban kiemelte, hogy a kdrnyezet jelentésen tdimogatja az emberi egészséget, igy a
természeti er6forrasok megorzése alapveté minden egészségvédo stratégiaban.

Az utobbi években kezdtek felértékelddni azok az eldnyok, amelyeket a természet sokszinlisége jelent az emberi
egészség szamara. Egyre tobb megalapozott bizonyiték all rendelkezésre arrdl, hogy a természetes kornyezet
milyen kedvezd hatasokat fejt ki egészségiinkre és milyen sokrétiien jarul hozza jollétiinkhdz. A kdzlemények
kiemelik, hogy a természetnek pozitiv hatasa van a mentalis és a fizikai egészségre, a gyogyulasi hajlamra,
szivmiikddésiinkre, a koncentraloképességre, a stressz €s a vérnyomas csokkentésére, a viselkedésre és egyéb
tényezoOkre, kiilondsen a gazdasagilag elmaradottabb kozosségek, gyermekek, varandos édesanyak és idések
szamara. Tobben felhivjak a figyelmet a szabadban valo sportolas, fizikai aktvitas kedvezd pszichés hatasaira is. A
természetben tapasztalhatd gyors biodiverzitas csokkenés azonban egy masik megatrend, az asztma, allergia és
egyéb kronikus gyulladasos folyamatok kialakulasahoz vezethet, elsdsorban a varosi lakossag korében. Itt meg kell
emliteni, hogy a varosi ndvényzet allergizald hatasat sokféle tényez6 befolyasolhatja, az tin. “higiénés hipotézis”
szerepe igen jelent6s. Mindazonaltal a zold kornyezet kedvezo hatasai 0sszességében ellenstlyozzak az allergia
kialakulasat. A varostervezok, fenntartok és dontéshozok szamara fontos kihivas az egyre stiriibben beépitett

varosok tervezése, ugyanakkor meg kell felelni az 6koszisztémak fejlesztési €s egészségi kovetelményeinek is.
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A varosi zoldfeliiletek tervezését és fenntartasat a helyi lehetdségeknek kell meghatarozni, figyelembe véve a

foldrajzi és kulturalis adottsagokat.

Abstract

Kulcsszavak: zold infrastruktira, biodiverzitas, egészséghatasok, jollét

The importance of green infrastructure has been recognized by several EC policies. Green infrastructure can
combine different areas of natural and built environment and has influence on economic growth, productivity
and human health. The Ottawa Chart of the WHO (1986) underlined that environment significantly supports
human health; conservation of natural sources is an important factor in each health promotion strategy.

The positive effects of biodiversity on human health have been emphasized for decades. There is more and more
evidence on the beneficial effect of natural environment on human health and well-being. Lots of publications
emphasize the positive impact of the natural environment on physical and mental health, on healing, on the
circulation, decreases blood pressure, releases stress, helps concentration capacity, improves behaviour, etc,
especially for socially deprived communities, children, pregnant women and elderly people. The beneficial effect of
outdoor physical activity on mental health is also underlined. On the other hand, the negative trend of biodiversity
loss leads to health problems like the increase of the frequency of asthma, allergy, other chronic inflammatory
diseases mainly among the urban population. However, the multicausality of allergic diseases should also be
mentioned like the so called ,,hygiene hypothesis”. In summary the positive effects of green environment balance
the emergence of allergic diseases. Planning of dense cities has become a great challenge for urban planners and
decision makers while they have to meet the requirements of the sustainable development, the ecosystem and
human health, taking into account the local geographical and cultural circumstances.

Key words: green infrasturcture, biodiversity, health effects, well-being

Bevezetés

A z0ld infrastruktura jelentdségét az Eurdpai Unid kornyezeti politikdjanak formaldsa soran
tobb teriiletein is felismerték, kiilondsen a hetedik kornyezetvédelmi cselekvési programban
(TEAP?), a 2014-2020-ra sz6ld6 Regionalis Politikaban?, a Viz Keretiranyelvben?, a Nitrat
Irdnyelvben’, az Arviz Iranyelvbens, valamint az Eghajlatvaltozashoz valé Alkalmazkodasrol
sz6l6 EU Stratégiaban®. Ez utobbi stratégia 1ényeges eleme a human alkalmazkodoi képesség

javitasa, mely szdmos elemmel kétddik a zold infrastruktarahoz.

! https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TX T/2uri=CELEX:32013D1386
2 http://ec.europa.eu/regional_policy/en/information/legislation/regulations/
® http://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/index_en.html

* http://ec.europa.eu/environment/water/water-nitrates/index_en.html

% http://ec.europa.eu/environment/water/flood_risk/

® https://ec.europa.eu/clima/policies/adaptation/what_en

Egészségtudomany / Health Science 2019.1-2 67
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http://ec.europa.eu/clima/publications/docs/eu_strategy_en.pdf

Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugyndkség 2014-ben kiadott jelentése (1), a ,, Természet
folyamatain alapulé megoldasok keresése: a zold infrastruktiura szerepe az idojardssal és az
éghajlatvaltozassal — Osszefiiggé  természeti  veszélyforrasok hatasainak enyhitésében”
bemutatja, hogy a zdld infrastruktura miként jarul hozza eurdpai és globalis szinten a
legnagyobb koltségekkel és legtobb halalos aldozattal jard természeti veszélyek kozé tartozo
sz€lsOséges iddjarasi és éghajlati események karos hatdsainak enyhitéséhez. A jelentés olyan
eseménytipusokra helyezi a hangsulyt, amelyek a mar jelenleg is tapasztalhato
éghajlatvaltozas tanulsdgai alapjan nagy valosziniiséggel gyakoribbak lesznek: ilyenek a
foldcsuszamlasok, az arvizek, 6zonviz szerli es6zések, héhullamok stb. A jelentés ramutat
arra is, hogy a zold infrastruktira és az okoszisztéma-szolgaltatisok hogyan jarulnak hozza a

globalis éghajlat szabalyozasahoz.

A zéld infrastruktura elemek tarsadalmi jelentdsége

A z06ld infrastruktira képes Osszekottetést teremteni a meglévod természeti teriiletek kozott, és
képes javitani a tdjak Okologiai értékét. Létrehozasa hozzdjarul azon egészséges
Okoszisztémak megoérzéséhez, amelyek nagy altalanossagban fogalmazva értékes tiszta
leveg6vel és édesvizzel latnak el benniinket, embereket. Eppen ezért a zold infrastrukturakba
vald beruhazéas gazdasagilag is kifizet6dd: sokkal olcsobb ugyanis fenntartani a természet —
példaul az éghajlatvaltozads hatdsait mérsékld — képességét, mint koltséges emberi
technoldgidval potolni az elvesztett Okoszisztéma-szolgaltatasokat. A zdld infrastruktara
létrehozasanak legjobb moddja az integralt teriiletgazdalkodas ¢és a gondos, stratégiai
terlilethasznalat- tervezés.

A WHO Ottawai Charta (2) néven ismertté valt dokumentuma mar 1986-ban kiemelte,
hogy a kornyezet jelentdsen tdmogatja az emberi egészséget, azaz az emberek ¢és a
kornyezetiik kozotti  kibogozhatatlan kapcsolat képezi az egészség szocio-0koldgiai
megkozelitését. A Charta a természetes ¢és épitett kornyezet védelméért is felszolal, a
természeti eréforrdsok megdrzése alapvetd minden egészségvédd stratégiaban. A Charta
kozponti témaja az egészségmegOrzeés a mindennapi koriilmények hatdsainak maximalizélasa
révén. Ez utdébbiak magukban foglaljak példaul az emberi kornyezetet, ahol tanulunk,
dolgozunk, éliink stb.

A WHO tobb jelentésében is foglalkozott a zold feliiltetek kozegészségligyi

jelentdségével. Egy 2010-es varostervezésrol, kornyezetrdl és egészségrdl szolo kiadvanyban
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hangsulyozta, hogy a z06ld felilletek kedvezden befolyasoljak a fizikai aktivitast,
hozzajarulnak a fizikalis és lelki jolléthez, javitjdk a levegd mindségét, csokkentik a
kornyezeti zajt. Ugyanakkor meg kell emliteni a sportoldssal és szabadidos tevékenységekkel
kapcsolatos fokozott balesetveszélyt is (3). Egy masik jelentésben kitértek arra is, hogy a
megfeleld rekreacids és sportoldsi lehetdségeket kinald varosi zold feliiletek csokkentik a
népegészségiigyi egyenldtlenségeket (4).

Az 5. Kornyezet és Egészségiigyi Miniszteri Konferencia (Parma, 2010) (5)
nyilatkozataban a tagallamok vallaltak, hogy 2020-ra minden gyermek szamara biztositjak az
egészséges €s biztonsagos kornyezetet, amelyben gyalog vagy kerékparral elérhetik az dvodat
vagy az iskolat. Ezek mellett a WHO Nemfert6z6 Betegségeket Megel6z6 Eurdpai Stratégidja
is hangstlyozza az egészséget tdmogato varosi kornyezet kialakitdsanak fontossagat (6).

Az emberi egészség €s jollét, valamint a kdrnyezet Osszefiiggésének elemzése korabban
csupan az egyes szennyezOk toxikologiai hatdsdnak vizsgalatara korlatozodott. A mai
kornyezetegészségiigyi problémak azonban sokkal Osszetettebbek, az olyan kihivasok, mint a
klimavaltozas, 6koszisztéma degradacidja és az eréforrasok kimeriilése igen jelentds hatéssal
vannak az emberi egészségre ¢és jollétre. Manapsag Oridsi problémat jelent példaul a
tulsulyossag és az elhizas rohamos, jarvanyszer( terjedése, vagy a szinte allandésulo, az
egészségi allapotban is kifejez0d0 szocialis egyenldtlenségek. Kornyezetegészségiligyi
szakemberek ezért olyan komplex Osszefiiggéseket feltaré rendszereket dolgoztak ki, melyek
segitségével figyelembe lehet venni az Gsszetett kornyezeti hatasokat és egyéb stresszorokat
(példaul az okoszisztéma valtozasaibol eredd expoziciokat) is (7,8). A hatasos és felelds
szakpolitikai dontések soran figyelembe kell venni ezt a rendkiviil 0Osszetett
Osszefliggésrendszert.

Manapsag a népegészségligy teriiletén is eltolodas figyelhetd meg, a prevencio teriiletén
mar nem csupan az emberi egészség megdrzésére, védelmére Osszpontositanak, hanem a
jollétre is. A jollétet ugy tekinthetjilk, mint az egyén életmindségének kulcsfontossagi
Osszetevdjét, mely magaban foglal mind objektiv tényezdket (pl.: egészség, oktatas, részvétel
a szocidlis és politikai folyamatokban), mind szubjektiv tényezdket (pl.: boldogsdg és
megelégedettség). A jollétet és az életmindség egyéb indikatorait gyakran olyan mutatdkkal
mérik, mint a bruttd hazai termék (GDP), bar az utobbi években kimutattak, hogy a jollét
mérésére a GDP nem megfelel6 mutatd (9). Manapsag egyre nagyobb az igény az Osszetett
megkozelitésekre, mivel egyre nyilvanvalobb, hogy a jollétet nem csupéan a gazdasagi helyzet

hatarozza meg, hanem kornyezeti és egészségi tényezOk. Ennek alapjan egyre nagyobb
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hangsulyt kell fektetni az emberi egészség és jollét, valamint a gazdasag és a fenntarthaté zold
kornyezet kozotti kapcsolatokra.

A kornyezet allapota €és a jovObeni valtozéasa kozvetleniil meghatarozza egészségiinket
¢s jollétiinket, mely azt is jelenti, hogy nem javithatunk egészségi allapotunkon és jollétiinkon
a kornyezet allapotanak javitdsa nélkiil. A nemzetkozi irodalomban felvetddott az ,,6kologiai
népegészségiigy” fogalma, melynek célja, hogy bemutassa azokat a népegészségiigyi ¢és
tarsadalmi valaszokat, melyekkel biztositani lehet az emberi egészséget €s jollétet, tovabba a

természetes Okoszisztémak fennmaradasat, melytdl fiiggnek az eldbbiek (10).

Zoldfeliiletek hatasa a lakossag egészségi allapotara

A mai ¢életiinket tobbek kozott a biodiverzitds sziikiilése, a novekvd lakossdgszam, a
varosokba tomoriilés és a klimavaltozas jellemzi. Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokég
(EEA) 2015-ben a Kornyezet Allapota cimii jelentésben (11) 11 globalis megatrendet nevezett

meg, melyek a jovOben alapvetéen meghatarozzak az emberi egészséget:
1.— Eltéro népesedési folyamatok a vilagban

2 — Varosiasodo vilag

3 — A betegségterhek valtozasa — pandémiak kockazata
4 — Gyorsul6 technolodgiai valtozasok

5 — Folyamatos gazdasagi novekedés

6 — A vilag névekvd multipolaritasa

7 — Fokoz6d6 verseny az eréforrasokért

8 — Novekvd nyomads az dkoszisztémakon

9 — A klimavaltozas egyre komolyabb hatésai

10 — Novekvo kornyezetszennyezés

11 — A korményzas egyre tobbféle megkozelitése
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A globalis megatrendek mindegyike valamilyen modon hatni fog az egészségre ¢s a
jollétre, és elsdsorban a negativ hatdsokkal kell szamolni. Az egyik legfontosabb tény, hogy
mar jelenleg is a vilag lakossaganak tobb mint fele varosokban ¢él, a tendencia erdsen
novekvo, a XXI. sz. végére 60-70% lehet a varoslakok aranya. A varosok jelenleg igen sok
kornyezeti kihivast jelentenek a lakosok szamara, és ez egyre ndvekedni fog.

A fokozddé veszélyeket az ENSz fenntarthatd fejlodés célkitiizéseinek (12) megfeleld
szakpolitika kialakitasaval lehet hatékonyan megeldzni, illetve a mar kialakult helyzetet
javitani. A 17 célkitiizés majdnem mindegyike relevans alfeladatokat jelol ki, de az alabbiak

mindenképpen fontos stratégiai célokat fogalmaznak meg:

3.  Biztositani kell az egészséges ¢életet és eldmozditani a jollétet mindenki szdmdra minden

korosztalyban.
6: Biztositani kell mindenki szamara a vizhez és szanitaciohoz valo hozzaférést.

11. A varosokat és emberi telepiiléseket befogaddva, biztonsadgossa, alkalmazkoddva és
fenntarthatova kell tenni. A 11.7 alpont megfogalmazéasa szerint 2030-ra a ndk,
gyermekek, id6sek és rokkantak szamara elérhetd, biztonsagos z6ld kozteriileteket kell

biztositani.
12. Biztositani kell a fenntarthat6 fogyasztasi és termelési szokédsokat.
13. Siirgésen cselekedni kell a klimavaltozas és hatasai lekiizdése érdekében.

15. Védeni, visszaallitani és el0 kell mozditani a foldi Okoszisztémak fenntarthatod

hasznalatat, fenntarthatéoan kezelni az erddket, lekiizdeni az elsivatagosodast, valamint

crer

A veszélyeken til masrészt csak az utdbbi iddben kezdtiik értékelni azokat az
eldnyoket, melyeket a természet sokszinlisége jelent egészségiink szamara. Egyre tobb
megalapozott bizonyiték all rendelkezésre arrdl, hogy a természetes kornyezet milyen
kedvezd hatasokat fejt ki egészségiinkre és milyen sokrétlien jarul hozza jollétiinkhoz (13). A
hatasokat Osszesitve az 1. tablazat mutatja be.

Amikor a biodiverzitas kedvez6 human egészséghatasairol beszéliink, meg kell emliteni
azt is, hogy a tulzott emberi aktivitads karos, mert fajok pusztulnak ki, vagy a klimavaltozas

hatasaival kell szdmolni stb. A tudomanyos kutatasok eredményeit ezért még jobban fel kell
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hasznalni a természet-biodiverzitas-0koszisztéma szolgaltatdsok ¢és az egészség kapcsolatok
megértéséhez, ¢és ezeket az ismereteket be kell épiteni a megfeleld szakpolitikdkba,
melyeknek a végcélja a varosok megfeleld tervezése a népegészségiigyi ,haszon”

figyelembevételével.

Biodiverzitas, okoszisztéma folyamatok és szolgaltatasok

A szakértok nagy része egyetért abban, hogy a természetes biodiverzitas fenntartasa
alapvetéen fontos az Okoszisztéma szolgaltatasok szempontjabol. Masrészt a biodiverzitas
feltétleniil sziikséges az emberi jollét biztositasdhoz. A fajok sokféleségének csokkenése
negativ hatassal lesz az ¢élelmiszerek, ivoviz, nyersanyagok elérhetdségére, €s valdsziniileg
jobban fogja érinteni a szegény ¢€s sériilékeny csoportokat. A hatdsok lokalisan sokkal inkabb
érezhet6k lesznek, mint globalisan. A Millenium Assessment Report (14) is megallapitja,
hogy az emberi jollét globalisan novekszik. Ezzel szemben az EEA 2015-6s jelentése a 11
megatrend korében megemlit egyes probléma forrdsokat, melyek az Okoszisztéma
szolgéltatasokon keresztiil fognak kedvezdtleniil hatni. A fejlett orszdgokban a gyakori
betegségek sorrendje megvaltozik, Ujabb betegségek keriilnek eldtérbe, mint példaul az
elhizés, az allergia vagy egyes pszichiatriai korképek, mint példaul a depresszio.

Cardinale és munkatdrsai kozleményiikben megallapitottak (15), hogy olyan esetekben,
amikor elegendd adat all rendelkezésre, egyértelmilien bizonyithatdé az Okoszisztéma és a
biodiverzitds kedvezd hatasa. Vannak azonban olyan teriiletek, ahol nincs elég adat a
feltevések bizonyitasara. Ilyen teriilet példaul a biodiverzitds hatasa a kulturalis

szolgéltatasokra (pl.: vallasi, tudomanyos, oktatasi, rekre4cios €s kulturélis alkalmak).

Az emberi egészség és a természet

Meglehetésen sok irodalmi adat all mar rendelkezésre, amelyek aldtdmasztjak, hogy a
természettel vald kapcsolat (a természetet tagan értelmezik, beleérve a varosi zoldfeliiletet,
parkokat, erdoket stb.) mérhetd pszichologiai €s fizioldgiai pozitiv hatadsokat valt ki. Bar ezek
a tanulmanyok sok esetben csupan a varosias €s a zold kornyezet hatdsait vizsgaltak, nem
mérve pontosan, hogy mik az egyes kornyezetek jellemz6i, mégis minden esetben olyan
hatasokrol szamoltak be, ami a zdldebb, természetesebb kornyezethez kothetd, szemben a

varosi utcakkal és munkahelyekkel.
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A kozlemények kiemelik, hogy a természetnek pozitiv hatdsa van a mentalis és fizikai
egészségre, a gyogyulasi hajlamra, szivritmusra, koncentraldo képességre, a stressz €s a
vérnyomas csOkkentésére, a viselkedésre ¢és egyéb tényezOkre. Példaul a természet
szemlélése, még csupan az ablakon keresztiil is, gyorsitja a mitétek utani felépiilést, tovabba
a szabadban végzett torna javitja a kedélyt és az onértékelést. Tobben felhivjak a figyelmet a
kiiltéren val6 sportolds, fizikai aktvitas kedvezo pszichés hatédsaira (16).

Néhany esetben kiilonb6zé eredményeket talaltak idések és fiatalok, nok és férfiak
kozott. Leirtdk, hogy a természetes kornyezet kedvezdbben hat a gazdasagilag ¢és
tarsadalmilag deprivalt emberekre, mint a jobb kdriilmények kozott élokre.

Tobb szerz6 beszdmolt arrdl, hogy a természetben valod 1dotoltés javitotta a fizikalis
betegségben szenveddk allapotat. Mitchell és Pophan (17) angliai népszamlalasi adatokat
vizsgalva megallapitotta, hogy mind az Osszhaldlozas, mind a sziv-érrendszeri betegségek
miatti haldlozas a legzoldebb kornyezetben €16k korében volt a aranyaiban a legalacsonyabb,
bar nem tudtdk az okokat kideriteni. Egy holland tanulméany (18) orvosi feljegyzéseket
vizsgalt kiillonbozd statisztikai modszerekkel. Megallapitottdk, hogy azok koziil, akiknek a
lak4dsdhoz 1 km-re volt valamilyen zoldteriilet, sokkal ritkdbban betegedtek meg, mint
akiknek lakhelyét6l 3 km-re volt csak park. A tanulmanyban a kdvetkezd pozitiv hatasokat
emelték ki: ritkdbban fordultak eld mentalis betegségek, idegesség, depresszid, felsd 1éguti
gyulladés, asztma, kronikus alsé 1éguti hurut, sulyos bélbetegségek. Egy amerikai tanulmany
megallapitotta, hogy vizsgalati teriiletén, Bostonban a legkevesebb zoldteriilettel rendelkezd
keriiletben volt a legmagasabb a haldlozds a levegdmindség alakulasat is figyelembe véve
(19). Egy japan kutatdcsoport leirta, hogy azok, akiknek lakdkornyezetében ,,gyalogos”
tavolsagra taldlhato zoldfeliilet, tovabb élnek (20). Beszamoltak arrdl is, hogy a zold
kornyezet kedvezden befolyasolja a korasziilések, kis sulyu 0jsziildttek aranyat, alacsonyabb a
halélozas, javul a tanulasi képesség.

Egy amerikai munkacsoport (21) arra hivta fel a figyelmet, hogy milyen kedvezd hatast
fejt ki a z6ld kornyezet a gyermekek egészségére. Manapsag az amerikai gyermekek 17%-a
elhizott. A IlI-es tipusti (nem inzulin fiiggd) cukorbetegség, az asztma, a D vitamin hiany, a
figyelem zavarok, hiperaktivitas egyarant novekszik koriikben. Ezeknek egyik f6 oka az, hogy
az ¢letmod eltolodott a kényelmes, mozgasszegény forma irdnyaba. A gyermekek igen sok
1dot toltenek a négy fal kozott, a szamitdgép biivoletében, €és sokkal kevesebbet jatszanak,

mozognak a szabadban. A kutatok felhivjak a figyelmet a szabadban t6lt6tt id6 bizonyitottan
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kedvezd hatasaira ¢és hangsulyozzak, hogy a gyermekgyogyaszok prevencids javaslataikba

épitsék be a szabadban val6 gyakoribb tartézkodast és mozgas ajanlasat.

Az emberi egészség és a biodiverzitas

A kutatok egy része elemezte a biodiverzitast, mint az élelmiszertermelés, természetes
termékek ¢és gyogyszerek alapanyagait. Hugh (22) a csokkend sokféleség és az emberi
egészség kapcsolatat vizsgalva kitért az 6koszisztéma funkciok csokkenésének hatasaira, a
megbetegedések szabalyozasara. Rook (23) az emberi bélcsatorna mikrobidlis diverzitasat
vizsgalva ramutatott arra, hogy a kornyezet hogyan befolyasolja a bélflorat, mely
kovetkezetesen kihat az asztma, az elhizas €és egyes bélbetegségek, gyulladasos folyamatok
kialakulaséra.

A biodiverzitas kedvezd pszichologiai és fizioldgiai hatasokat fejthet ki. Szamtalan
vizsgalat bizonyitotta, hogy nem csupan a természettel vald kontaktus, hanem a természet
sokfélesége, a sok kiilonb6z6 fajjal kialakuld kapcsolat is jelentds pozitiv hatdst fejt ki
egészségiinkre. Fuller és mtsai (24) azt allapitottdk meg, hogy az 4llat- és ndvényfajok
valtozatossaga erételjesen hozzajarul egy-egy teriilet elkiilonitéséhez, beazonositdsdhoz,
kiillonosen a sok madarfaj jelenléte, mig példaul a szitakotok sokfélesége nem szamitott.
Ugyanigy, ha példaul egy akvariumban sokféle hal mozog, és egy ilyen akvariumot 10 percig
néziink, lassabban fog verni a sziviink, mint egy fajtaszegény akvarium esetén (25). T6bben

kiemelik, hogy a biodiverzitas sokfélesége esztétikai élményt is nytjt (24, 25).

Biodiverzitas és kronikus allergids, gyulladasos betegségek

A természetben tapasztalhatd gyors biodiverzitas csokkenése egy masik megatrend, az
asztma, allergia és egyéb kronikus gyulladdsos folyamatok kialakulasdhoz vezethet,
elsdsorban varosi lakossag korében (26). Szamos tanulmany jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy a valtozatos természeti kornyezetnek valo Kkitettség alapvetden sziikséges az
immunrendszer helyes iranyban vald fejlddéséhez (23, 26, 27). Vannak bizonyitékok arra,
hogy a mikrobialis fertézések hianya - elsésorban kisgyermek korban - hozzajarul az allergia
kialakulasdhoz. A bdriinkre, a bélcsatornaba és a légutakba bekeriild baktériumok stimuléljak
az immunrendszert a helyes immunvélasz add képesség kifejlodésének irdnydban. A

biodiverzitas csokkenése ellenkezd iranyban hat, igy az immunrendszer a koros, hiperreaktiv
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iranyba fejlodik, a szervezet kordn szenzitizaldodhat, kifejlddhet a tulérzékenység. Ezt a

jelenséget irja le a higiéne hipotézis.

2013-ban megjelent egy kozlemény (28), melyben New Yorkban vizsgaltak a varosi
faboritottsag €s az allergia kialakulasanak 0sszefiiggését. Feltételezték, hogy a varosi fak védo
hatasuak, mert csokkentik a kémiai — fizikai légszennyezést, igy kozvetetten a biologiai
allergénekkel szemben is alacsonyabb lesz a szenzitizéltsag. A sziiletési kohorsz vizsgalat
soran megallapitottdk, hogy a fa boritottsdg nem befolyasolja az 6t éves korban kialakulo
szenzitizaltsagot, de a 7 éves korban kialakulot mar igen. A varanddssag alatti lakokdrnyezet
fadsszetétele Osszefiiggdtt a kisiskolas korban megjelend fapollen allergiaval, de nem
kozoltek pontos adatokat a fa boritottsag Osszetételérdl és a specifikus allergizalodasrol.
Viszont azt is megallapitottdk, hogy 7 éves korra nemcsak a fak pollenje ellen alakult ki
allergia, hanem a parlagfii és a fiifélék, valamint a beltéri expozicidra jellemzd egyes
allergének (pl.: macskaszdr) ellen is. Ezek a megallapitasok a higiénés szemléletet tdmasztjak

ala, és felhivjak a figyelmet az allergia kialakuldsanak igen bonyolult 6sszefiiggéseire.

Kovetkeztetés

Jelenleg a Fold lakossaganak fele ¢l varosokban. A XIX.-XX. szazad soran a varosok nagy
fejlodéseken mentek keresztiil, kialakultak a hatalmas teriileti, strtin lakott, altalaban
,sziirke” varosok magas épiiletekkel és keveés zold feliilettel. A mar kialakult varosrészekben
a helyi adottsdgok sok esetben nagyon bonyolult helyzetet teremtenek, rossz a varosok
atszell6zése, hdsziget hatasok alakulhatnak ki és nehéz a felszini viz elvezetése. A varosok
novekvo beépitési igénye sokszor a zold feliiletek rovasara valosul meg, mely kovetkezetesen
a betegségterhek novekedéséhez vezet. Novelheti a kornyezetegészségiigyi egyenldtlenséget
is, ami a novekvd légszennyezés, zaj, kronikus stressz és a mozgashiany kovetkeztében alakul
ki. A megbetegedési aranyok altalaban magasabbak varosokban, mint vidéken.

A nemzetkozi szakirodalomban kozolt tények aldtamasztjdk, hogy a zold teriiletek
egészséghatasa kifejezett, kiilondsen a gazdasagilag elmaradottabb kozosségek, gyermekek,
varandos édesanyak és iddsek szdmara (29). A varosokban kialakitott és megnovelt zold
feliiletek aranya csokkentheti a megbetegedéseket, egészséghatasa kifejezett. A javulod

levegdmindség, a zold feliiletek hdmérsékletszabalyozé és stresszoldo hatasa €s a gyakoribb
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fizikai aktivitds miatt csOkkentik az Osszhalalozast, illetve a sziv- és érrendszeri betegségek
miatti halalozast és javitjak a mentalis egészséget.

A varostervezok, fenntartok €s dontéshozok szamara fontos kihivas az egyre striibben
beépitett varosok tervezése, ugyanakkor meg kell felelni az Okoszisztémak fejlesztési és
egészségi kovetelményeinek is. A varosi zoldfeliiletek tervezését és fenntartasat a helyi
lehetdségeknek kell meghatarozni, figyelembe véve a foldrajzi és kulturalis adottsagokat (2).

Természetesen  tovabbi  bizonyitékok  sziikségesek az  1Gjabb  javaslatok
megfogalmazasdhoz a varostervezok ¢és tajépitészek szédmara. Sziikség van standardizalt
vizsgdldo modszerek kialakitasara is, melyekkel a zold teriiletek mindségét lehet vizsgalni,
tovabba a zold feliiletek egészségi hatasainak objektiv vizsgalatara (30, 31).

A varosi zoldfeliiletek fejlesztése csak akkor lehet sikeres, ha sokféle szakteriilet
képviseldi egyiittmiikddnek a tervezéstdl a kivitelezésig és fenntartdsig minden szinten. A
zoldfeliiletek tervezése tobbféle stratégidban is meg kell jelenjen (pl.: a varostervezés,
egészség és kozlekedéspolitika, fenntarthatésag és biodiverzitas). Az eredményességet noveli,

ha a lakossagot is bevonjék a tervezésbe (30).
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Tablazat: A természet és az emberi egészségnyereségek dsszefliggése és tipusai

Elényok Leiras

. . Pozitiv hatds a mentalis
Pszichologiai

Rt ik Pozitiv hatas a kognitiv

Pozitiv hatas a fiziologiai

Fiziologiai funkcidkra/egészségre

Egészségtudomany / Health Science 2019.1-2

fejlodésre és a viselkedésre

funkciokra és képességekre

Példak
Pszichés jollét
Figyelem visszaallitasa/javitasa

Depresszio, levertség, harag. Agresszio,
frusztracio, stressz csokkenése

Javul6 onbecsiilés

Pozitiv/javulé hangulat

Csokkent idegesség ¢és fesziiltség

Szoicialis viselkedés javulasa
Reflexio-képesség javulasa

Novekvo vitalitas, élénkség, faradtsag csokkenése
Novekvo kreativitas

Novekvo boldogsagérzet

Novekvo nyugalom, komfort- és feliidiilés érzet
A nok javulo testkép megitélése

Gyermekeknél figyelemzavar és hiperaktivitas
csokkenése

Gyermekeknél javuld emocionalis és szocialis
egészség, onbecsiilés

javul6 életmindség

Figyelem javulasa

Csokkent mentalis kimeriiltség

Zavartsag csokkenése

Javul6 tanulasi képesség

Javulo felfogoképesség (felnbttek és gyermekek
esetén is)

Javulo teljesitmények, teljesitOképesség

Pozitiv hozzaallas a munkahoz/feladatokhoz
Jobb altalanos egészség

A személyes egészség jobb megitélése
Kevesebb megbetegedés, kohogés, betegallomany,
alacsonyabb halalozas

Kevesebb stressz, és az ahhoz kapcsolodo
megbetegedések

Javulo fizikai allapot

Alacsonyabb kortizon szint (mint a kevesebb
stressz indikatora)

Alacsonyabb vérnyomas

Alacsonyabb haldlozas keringési és 1égzdszervi
betegségek miatt

Ritkabb fejfajas

Alacsonyabb halalozas az anyagi deprivacio miatt
Alacsonyabb halalozas stroke miatt

Alacsonyabb kréonikus also és fels6 1éguti
megbetegedési arany
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A betegségeknek valo
kitettség €s szabalyozas

Szocialis

Esztétika, kulturalis,

rekreacios és spiritualis

Kézzelfoghat6 anyagok

Novekvo
ellenalloképesség
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A fert6z6 betegségek
gyakorisaganak potencialis
csokkentése

Pozitiv hatas egyes
kozosségekre, vagy orszdgosan

Pozitiv hatas a kulturalis és
lelki jollétre

Anyagi javak és elényok

Személyes és kdzosségi
képesség a hatasok kivédésére
és az egészséges allapot
megorzésére

Alacsonyabb fert6z6 betegség, asztma, bélfert6zé
megbetegedés gyakorisag

Elhizottak alacsonyabb aranya

Gyorsabb sebgyogyulas, miitét, baleset utani
felépiilés

Alkohol- és drogfliggésbdl vald gyorsabb
gyogyulas

Alacsonyabb keringési s 1égzdszervi
megbetegedési arany

Lassubb pulzus

Alacsonyabb szimpatikus idegrendszeri aktivitas
Magasabb paraszimpatikus aktivitas

Magasabb "natural killer" sejtaktivitas és
magasabb daganatellenes fehérje termelés

Cukorbetegekben alacsonyabb vércukor szint
Il-es tipust diabetes ritkabb eléfordulasa
Novekfo fizikai aktivitas

SzennyezOknek vald alacsonyabb kitettség
Hosszabb élettartam

Gyermekek jobb egészsége

Korasziilések és kis stlyu ujsziildttek szamanak
csokkenése

Tengerpart mellett jobb az altalanos egészségi
allapot

Egyes fert6z6 betegségek (beleértve néhany
allatokrol terjedd betegséget) szamanak,
elterjedésének csokkenése

Er6s6do, konnyebben kialakuld szocialis
kapcsolatok

Csokkend agresszio, biindzés, erdszak, félelem
Segiti a kiilonb6z6 etnikai csoportok
kapcsolatteremtését

Segiti a szocialis kohéziot és tdmogatast

Esztétikai értékelés

Az inspiraci6 fokozasa

Javul6 lelki jollét

Novekvo rekreacios elégedettség

Elelmiszer, nyersanyag gyogyszer ellatas és egyéb
értékek

Természetgyogyaszati elonyok

A tulajdon, lakohaz értéknovekedése

A rekreacid gazdasagi értéke

Fenntarthatdsag és a kornyezetre vald odafigyelés
és viselkedés kialakitasa

Az emberi egészség és jollét szempontjabol fontos
okoszisztéma szolgaltatasok elérhetove tétele
Olyan 0koszisztéma szolgaltatasok elérhetdveé
tétele, amelyek tamogatjak a kdzosségek
ellenalloképességét
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Table: Types and association of nature and human health gains Source: Sandifer et al. 2015

Benefits Description

Positive effct on mental

P g development and behaviour

Positive effect on cognitive

g EHeE functions and abilities

Plyeliello] el functions/health
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Positive effcts on physiological

Examples
psychological well-being

Improvement/recovery of interetst

Decrease of depression , dejection, anger.
Agression, frustration, stress

Improving self-esteem

Improving/better mood

Decreasing nervousness, tension

Improvement of social behaviour

Improvement of reflection ability

Increasing vitality, alertness, decreasing tiredness
Increasing creativity

Increasing happiness

Increacing feeling of quietness and comfort

Better body image of women

Decrease of attention deficit and hyperactivity in
children

Better quality of life
Increasing attention

Improved attention

Decreased mental burnout
Decreased confusion

Improved learning capacity

Improved cognitive function (both in childeren and
adults)

Better productivity
Positive attitude towards work/tasks

Better general health state

Better self assessment of the health state

Lower frequency of illnesses, coughs, being on
sicklist, lower mortality

Lower frequency of stress and related illnesses
Improving physical state

Lower cortisol level (as the indicator of stress)
Lower blood pressure

Lower mortality due to cardio-respiratory diseases
Less headache

Lower mortality due to economic deprivation

Lower mortality due to stroke

Lower rate of chronic upper and lower respiratory
diseases

Lower rate of gastrointestinal diseases and asthma
Lower rate of overweight and obesity

Faster recovery of wounds, after operation and
accidents
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Exposure to diseases  Potential decrease of infectious
and control diseases

Positive effect on communities

Social .
or at national level

Esthetic, cultural,
recreational and
spiritual

Positive effect on cultural and
spiritual well-being

Tangible materials Material goods and benefits

Personal and community ability
Increased resiliency to withstand impacts and remain
healthy

Forras: P.A. Sandifer és mtsai. 2015

80

Faster recovery from alcohol and drog abuse
Lower rate of cardio-respiratory diseases

Lower pulse rate

Lower activity of the sympatethic nervous system
Higher activity of the parasympatethic nervous
system

Higher "natural killer" activity and antitumor
protein production

Lower blood glucose level in diabetic patients
Lower rate of type Il diabetes

Increased physical activity

Lower exposure to pollutants

Longer life span

Better health state of children

Decrease of th e rate of preterm birth and low birth
weight

Better health state by seasides

Lower rate of some infectious , vector borne
diseases

Improvement of social relations

Decrease of agression, crimes, aggressivity, fear

Improvement of the social relations between ethnic
groups
Improvenet of social cohesion and support

Increase of inspiration
Improvement of siritual well-being
Increased recreational satisfaction

Supply of food , raw materials, medicines, and
other values

Contribution to biomedical advances
Increased value of property/housing; money
Econoomic value of recreation

Sustainability/pro-environment awareness and
behavior

Accessability of ecosystem services related to
human health and well-being

Accessability of ecosystem services increasing
community resiliance
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Szerz6k hozzajaruldsa:
PA: MD: a kézirat elkészitése

SzT: a kézirat szakmai ellenorzése

Nyilatkozat:
A szerzok nyilatkoznak arrdl, hogy a kozlemény mas folydiratban kordbban nem jelent meg, és mashova

bekiildésre nem kertilt.

Szerz6i érdekeltségek:

A szerz6knek nincsenek a tartalmat érintd érdekeltségeik.

Koszonetnyilvanitas:

Az Osszefoglald kozlemény a KEHOP-4.3.0-15-2016-00001 azonositoju, “A kozdsségi jelentoségii természeti
ertekek hosszu tavu megdrzését és fejlesztését, valamint az EU Biologiai Sokféleség Stratégia 2020
celkitiizéseinek hazai szintii megvalositasat megalapozo stratégiai vizsgalatok™ és az EFOP-1.8.0-VEKOP-17-
2017-00001 azonostdészamu, az ,,Egészségiigyi cllatorendszer szakmai moédszertani fejlesztése” projektek

tamogatasaval késziilt.
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