KOZEGESZSEGUGY- NEZETEK ES CAFOLATOK
PUBLIC HEALTH - OPINIONS AND DENIALS

TENYEK ES TEVHITEK A CSODAVIZEKROL

FACTS AND MYTHS ABOUT MIRACLE WATERS

IZSAK BALINT, VARGHA MARTA

Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont, Kdzegészségligyi Laboratériumi Féosztaly,
Kérnyezetegészségligyi Laboratériumi Osztaly, Budapest

DOI: 10.29179/EgTud.2019.1-2/85-93

Osszefoglalas

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon a vezetékes ivoviz jellemzden megfeleld, rengeteg olyan termékkel lehet
taladlkozni, ami ,,egészségesebb” alternativat kinal helyette. Szdmos gydgyhatasunak mondott palackozott viz
van, amiknek a fogyasztasa tobbnyire felesleges, de olykor kimondottan kockdzatos is lehet. Sok koziiliik akar
kiilon-kiilon megérne egy részletes bemutatast, azonban jelen cikk egy atfogoénak, elgondolkodtatonak szant iras
a teljesség igénye nélkiil. Tobb helyen, médidban is elokeriiltek mar ezek a tévhitek és cafolataik, azonban mégis
érdemes tovabbra is minél tobb lehetséges forumon felhivni a figyelmet a csodavizek problémajara, mert oriasi
mennyiségben lehet ilyen, és ehhez hasonlo altudomanyos, sokszor egyenesen karos allitasokkal és termékkel
talalkozni. Erdemes a vilaghalon utana nézni, hogy milyen tartalmakat lehet talalni példaul a ,lugos viz”,
»oxigénes viz” vagy ,energetizalt viz” kulcsszavakra. A fenti termékek egyébként gyakran egyiittesen is
megjelennek, szinte minden lehetséges verzioban (pl. oxigénes lagos pi-viz). Osszefoglalva javasoljuk a csapviz
fogyasztasat, esetenként, kell6 tajékozodas utan, az asvanyviz fogyasztast, de legféképpen azt, hogy mindenki
megfelelden, a kell6 informacio birtokaban mérlegelje a kockazatokat és ennek megfelelden valassza meg a
fogyasztani szant viz tipusat.
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Abstract

Despite the good quality of Hungarian tapwater, there are many products offering a "healthier" alternative. Many
bottled water products claim to have a therapeutic effect, but in reality their consumption is either unnecessary or
even poses a risk to health. Many of them would deserve a separate introduction, but the current overview serves
only as a thought-provoking paper, without aiming at an exhaustive description of ,miracle waters”. The
misconceptions and their counter-arguments were raised in various fora and media, but it is still necessary to
raise awareness to the similar pseudoscientific, even dangerous statements and products. It is worth collecting
information available on the web under the keywords ,alkaline water”, ,joxygenated water” or ,.energized
water”. These products appear in practically every possible combination (such as oxygenised alkaline pi-water).
In conclusion, the consumption of the tapwater or - in certain situations - mineral water is recommended, but the
most important is to choose water for drinking after obtaining reliable information and careful consideration of
risks and benefits.

Key words: miracle water, magic water, drinking water

Problémafelvetés

Az egészséget karositd kornyezeti hatasokra jellemzO, hogy az ok-okozati kapcsolataik
feltardsa bonyolult feladat, az ezekbdl eredd esetleges megbetegedések okat nehéz
azonositani. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2004-ben 16%-ra becsiilte
Magyarorszagon a kornyezeti tényezokbdl eredd betegségterhet, ennek legnagyobb részét
pedig a légszennyezés adja, a nem biztonsagos ivoviz hozzdjaruldsa sokkal kisebb (1).

Habar Magyarorszagon a szolgéltatott ivoviz mindsége alapvetden jonak mondhato,
mégis gyakran lehet ellenérzéssel talalkozni a fogyasztdsdval szemben. Ez részben érthetd,
hiszen valdoban vannak kockazatok — mint mindenhol — és kozismert az is, hogy milyen
nehézséget jelent hazadnkban példaul a magas arzén tartalma vizbazisbol szarmazd vizek
megfeleld kezelése. Mara jellemzéen mar ugyan megoldott, de hosszli ideig kozel 1,5
millidan fogyasztottak nem elfogadhatd kockazatot jelentd arzén tartalmu ivovizet (a jelenlegi
hatarérték: 10 ug/l) (2). A sajtoban, lakossagi forumokon gyakran hangzik el, hogy az ivoviz
tartalmaz gyodgyszermaradvanyokat €s hormonokat, igy fogyasztisa veszélyes. A legujabb
kozkeleti aggodalom pedig a mikro-mlianyagszennyezés. Természetesen ezek jogos
felvetések, figyelmet érdemelnek, foglalkozni kell velikk, fontos azonban, hogy ezt a
sulyuknak megfeleld szinten tegyiik, mivel a szennyezésbdl adodd kockéazatok elsdsorban

felszini vizekben, él6vizekben jelentkeznek. Ez azt is jelenti, hogy az ivovizzel igen Kkis
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mennyiség jut az emberi szervezetbe, igy az egészségre gyakorolt kdros hatasuk kockazata
alacsonynak tekintheté Magyarorszagon.

Hogy ezt jobban érzékelni lehessen, vegyiink egy példat. Milic és mtsai egy 2018-as
tanulmanyban — tobbek kozt- ibuprofént mutattak ki Szerbidban a Dunabdl (maximum
koncentraci6 60,1 ng/l) (3). Az ibuprofén egy gyakran hasznalt fajdalomcsillapité hatéanyag,
mely tobbféle kiszerelésben is, vény nélkiil hozzaférhetd (200-800 mg). Tehat ahhoz, hogy 1
db 200 mg hatdéanyagot tartalmazd tablettdval megegyezd mennyiséget vigyiink be a
szervezetlinkbe, még a mért legnagyobb koncentracioval szamolva is 3.327.787 liter
tisztitatlan Duna vizet kell meginni. Fontos ismételten hangstlyozni, hogy a novekvo
kornyezeti kémiai terhelés, igy a szerves mikroszennyezok emelkedd kibocsatdsa nagyon
fontos probléma, azonban elsdsorban nem az ivovizmindség veszélyeztetése, hanem a hosszl
tavl, Okoszisztémara gyakorolt hatdsaik miatt. Fontos kiemelni, hogy Magyarorszdgon az
ivoviz forrasa kisebb részben felszini viz (8%), karsztviz (11%), illetve talajviz (3%),
tulnyom6 mennyisége mélységi rétegvizbol (42%) vagy parti szlirésti vizbol (36%) szarmazik
(4).

Az informacié hidny, a kockazatok nem megfeleld értékelése és értelmezése, az eseti
havaridk, problémak Aaltalanositasa ¢és a félretdjékoztatds sokszor vezet fogyasztoi
bizalomvesztéshez. A megrendiilt bizalmi fogyasztdé pedig alternativat keres, hiszen inni
mindenkinek kell. Ez az egyik oka az asvanyviz fogyasztds novekedésének, aminek a
mennyisége 2000-ben még csak 39 liter/f6/év volt, 2018-ra mar elérte a 126 liter/fé/év értéket
(5). Azonban elterjedtek olyan termékek is, melyek jobb esetben csak felesleges pénzkidobast
jelentenek, de rosszabb esetben akar az egészségre artalmasak is lehetnek. Ezek gyakran
valamilyen ,,egészségtudatos” divathullam termékei, melyeket akar jo szandék vezérel, akar
gazdasagi érdek, mindenképp keriilendék vagy legaldbbis megfontolandok. Valaszthatunk
energetizalt vizet, okos vizet, lugos vizet, oxigénes vizet vagy desztillalt vizet, a valaszték
oriasi. Fogyasztasukkal azonban vélt vagy valos kockazatokat cseréliink le gyakran magasabb
kockazatra, kicsit Uigy, mintha az autovezetés veszélyei miatt holnaptdl csak motorral
kozlekednénk. A legtobb terméknek gyanakvast kellene ébresztenie barkiben, akinek akar
kozépiskolai szintli természettudomanyos ismerete is van, de sajnos sokszor a tudomanyossag
latszatat keltik bonyolult nyelvezettel, hibas ok-okozati 0sszefiiggésekkel, pontatlan vagy
szovegkornyezetbdl kiragadott idézetekkel, hivatkozasokkal. Sokszor nem 6nmagukban ezen
termékek fogyasztisa jelenti a legnagyobb kockazatot, hanem az, hogy a vélt ,,magas foku

egészségtudatossdg” nagyon gyakran Osszekapcsolodik a hagyoményos, bizonyitott
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orvostudomanytél vald elforduldssal, annak megkérddjelezésével. Az aldbbiakban

bemutatunk néhanyat az egészségtudatos vizfogyasztas vadhajtasibol.

Oxigénnel dusitott viz

Az oxigénnel dusitott vizek esetében az az alapvetd allitds, hogy modern korban az emberi
szervezet nem jut kell6 mennyiségii oxigénhez, igy ezt potolni javasolt magas oxigéntartalmi
vizek fogyasztasaval. Sokféle termék talalhato, a 40-50 mg oxigén/l koncentraciojutdl az akar
2.000 mg oxigén/l koncentracioig. Kiilonboz6 honlapok allitjak, hogy régen a Fold légkore
még sokkal nagyobb mennyiségben tartalmazott oxigént, mint napjainkban, ¢és ez a csdkkenés
karos az emberi egészségre. Hogy a Fold légkorének oxigén tartalma hogyan alakult
ténylegesen, nem igazan érdekes ebbdl a szempontbol, akar még el is fogadhatjuk az allitast,
azonban van par kérdés, amin érdemes elgondolkozni.

A gazok folyadékban torténd oldodasa leginkabb a homérséklettdl és a nyomastol fiigg.
Az oxigén vizben gyengén oldodik, normal 1€gkdri nyomason, szobahémérsékleten kb. 40-50
mg/l lehet a viz oxigén tartalma ¢és ezt az értéket is csak intenziv levegdztetéssel lehet csak
elérni (6). A nyomas novelésével (kb. 180-200 bar) — a megfelelé szifon segitségével — el
lehet érni a 2.000 mg/l értéket is, azonban amint a nyomas lecsokken, a folyadékban oldott
gazok rovid idoén beliil tdvoznak a rendszerbdl, azaz a kezdeti magas oxigéntartalom
masodpercek-percek alatt lecsokken (200 bar nyomason pedig senki ne probalkozzon ivassal).
Tehat az elsé probléma az oxigénnel dusitott viz fogyasztasaval, hogy lesz-e még benne a
szokasosnal tobb oxigén, mikor bekertil a szervezetbe?

A gézcsere szerve a tiido (7), itt kerdil sor a belélegzett levegd oxigénjének a véraramba
1épésére, illetve a képzddott szén-dioxid kilépésére. Az emberi szervezet légcseréje is
tulnyomo részben a tiidon keresztiil torténik, ezt tdmasztja ald az a tapasztalt is, hogy a
szénsavas (széndioxiddal dusitott) italok fogyasztasa nem okoz szén-dioxid-mérgezést. Tehat
a masodik probléma, hogyha az oxigén benne is marad a dusitott vizben, amig megisszuk,
azzal mit ériink el?

Tételezziik fel, hogy a bevitt tobblet oxigén felszivodik és hasznosul. Egy feln6tt ember
nyugalmi allapotban percenként kb. 16 alkalommal vesz leveg6t, alkalmanként kb. 0,5 litert.
A belélegzett levegdnek 21%-a oxigén (stirtisége 0°C-on, 101,325 kPa nyoméson: 1,429 g/l),
aminek nagyjabol 5%-a hasznosul. Ezek alapjan tehat koriilbeliil 570 mg oxigént vesz fel az

emberi szervezet percenként (34.560 mg oxigén/ora). Napi két liter vizfogyasztast alapul véve
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a dusitott vizzel beviheté tobblet oxigén mennyiség ,realisan” 80-100 mg, ami sok
nagysagrenddel eltorpiil a 1égzés soran bevitt mennyiséghez képest (még akkor is, ha a 2.000

Az oxigénnel dusitott viz fogyasztasatol tehat nem érdemes életmindség javulast varni,
meglehetdsen koltséges (jellemzden tobb széz forint literenként), ezért nem ajanlott, viszont a

fogyasztasa legalabb nem jelent nagyobb kockézatot, mint mas, palackozott viz fogyasztasa.

Alacsony asvanyi anyag tartalmu és keménységu vizek, desztillalt viz

A viz keménységét a benne 1év6 sok okozzak, melyek koziil a legfontosabbak a kalcium és
magnézium s6i (8). Minél tobb a kalcium- €s a magnéziumvegyiilet a vizben, a keménysége
¢és az asvanyi anyag tartalma értelemszerlien annal magasabb.

Nagyon konnyli olyan hirdetésekkel taldlkozni, melyek az alacsony asvanyi anyag
tartalmu és keménységii vizek, nem ritkdn egyenesen a desztillalt viz fogyasztasat javasoljak.
Az egyik termék példaul 10 mg/l maximalis asvanyi anyag tartalmat enged csak meg,
mondvan, hogy a szervezetbe rengeteg asvanyi anyag keriil be egyébként is és a testiink
Htultoltédik”.  Ennek fogyasztisat pedig mar kismamdknak és gyermekeknek, de
cukorbetegeknek és erdteljes fizikai munkat végzoknek is javasoljak.

Valo6jaban a nagyon alacsony dsvanyi anyag tartalmu, keménységi viz, ill. desztillalt
viz fogyasztdsa kimondottan kockazatos lehet. Szdmos tudomanyos tanulméany és a WHO
allasfoglalasa szerint, az ivoviz keménysége — elsésorban a magnézium tartalom - és a
keringési rendellenességek kozott forditott Osszefliggés van, azaz tulajdonképpen a magas
keménységili viz védoéhatassal bir (9) (10) (11) (12) (13).

Az ivoviz jelentds 4asvanyi anyag forrds, mely sziikséges a homeosztazis
fenntartasahoz. Kiilondsen fontos ez annak tiikrében, hogy a WHO szerint a legtobb
orszagban kalcium és magnézium bevitele nem éri el az ajanlott mennyiséget (11) (13). A
hazai, az 1ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szolo 201/2001. (X.
25.) Korm. rendelet minimum parametrikus értéket is meghataroz a keménységre
vonatkozoan (min. 50, max. 350 mg/l CaO) (14). Kis szamban ugyan, de el6fordulnak
Magyarorszagon ennél alacsonyabb keménységii vizet szolgaltatd vizmi-rendszerek,
koszonhetden a vizbazisok természetesen alacsony keménységének. Ilyen esetekben fontos a
megfeleld tdjékoztatas, hogy a sziikséges asvanyi anyagokat a lakossdg mas forrasokbol

potolja. A hazai jogszabaly az Eurdpai Unio Ivéviz Irdnyelvén alapul (98/83/EC,
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tovabbiakban: Iranyelv), de a keménységre vonatkozoan az Irdnyelv nem ad meg iranyértéket.
Jelenleg folyamatban van az Iranyelv feliilvizsgalata, ami soran tobb tagallam tett javaslatot
az asvanyi anyagtartalomra vonatkozo minimum érték meghatdrozasara.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy megfeleld, egyéb forrasbol torténd asvanyi
anyag bevitel mellett fogyaszthatéak az ilyen termékek, azonban a gyakorlatban felesleges
kockazatot jelentenek, ezért inkdbb ellenjavalltak. A mosogépnek és a vasalonak valoban nem
szerencsés, ha magas a viz keménysége, mert vizkOves lesz, de az emberi egészség

szempontjabol kifejezetten hasznos a megfelelé keménységii viz fogyasztasa.

Energetizalt vizek

A kiilonbozd energetizalt vizek kore is meglehetdsen széles, lehet taldlni olyat, amit
infravords sugarzassal kezeltek, de el6fordul, hogy valamilyen 4asvanyt vagy keramiat kell a
vizbe — vagy néha csak mellé — helyezni. Az egyik termék forgalmazoja azt allitja, hogy
szamos eldnye van a termék fogyasztasanak, tobbek kozt aktivalja a vizmolekuldkat a testben,
megnoveli az oxigénszintet és csokkenti a test savszintjét is. Hogy ezek alatt pontosan mit is
kell érteni, mar nem deriil ki egyértelmiien, de a hatdsa mérhetd a ,,vitalitds fokozasédban” és
az ,,egészség megtartasaban”.

Az egyik legismertebb ilyen termék talan a pi-viz, mely — allitdlag - Japanbol ered.
Rengeteg homalyos és nehezen ellendrizhetd allitas jellemzi ezt a terméket is, a legfontosabb
talan, hogy a hagyomanyos vizzel szemben a molekulaszerkezete ,rendezett”. Allitolag a
szervezetnek nem tesz jot a rendezetlen strukturaji viz, a hexagonalis szerkezetlit igényelné,
mint amilyen a pi-viz is. Nos, azt elfogadhatjuk valos allitasnak, hogy a viz tekinthetd
rendezetlen szerkezetiinek, mert a vizmolekulak kozott kialakuld kotések valoban atmenetiek,
a masodperc tortrészei alatt felbomlanak és atrendezdnek. Es habéar bizonyos rovid tavi
rendezettség kialakulhat, ez nem terjed ki az egész rendszerre, ellentétben a szilard
anyagokkal (6). Es az is igaz, hogy kialakithato hosszabb ideig tart6, rendezett allapot, bar ezt
nem a kiilonb6zd magnetit-kristalyokkal vagy keramia-lapokkal végzett kezeléssel lehet
elérni, hanem a hoémérséklet fagypont ald vald csokkentésével és a szilard allapot
kialakitasaval. Azt azonban viszonylagos magabiztossdggal kijelenthetjilk, hogy a
szervezetben nem okozna pozitiv egészséghatast, ha jégkristalyok formdjaban lenne jelen a

viz.
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A kiilonbozd vizzel érintkezé anyagok, vizkezeld kisberendezések — igy a csodaviz
eléallitok is — csak akkor hozhatoak forgalomba, ha azokat a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont (NNK) megvizsgélta, és megallapitotta, hogy a viz mindségét — legalabb — nem
rontja. A vélelmezett pozitiv hatdsokra a vizsgalat csak azokban az esetekben tér ki, ha
kérelmezd szerint a termék valamilyen szennyezd eltdvolitdsaban kiilondsen hatékony. Az
eljaras soran akkor kaphat egy termék pozitiv elbirdlasu véleményt, ha a berendezés/eszkoz
hasznalata nem jelent egészségkockazatot €s a szakvéleményben meghatarozasra keriilnek
alkalmazasi feltételek is. Véleményezésre nyujtottak be olyan asvanyi terméket is, melynek
viztisztitd hatasat — a gyartd allitdsa szerint — a piramisforma okozta. A terméket a kezelni
kivant vizbe kellett helyezni, majd egy kis id6t adni neki. Sajnos a termékbdl a kezelt vizbe
nikkel olddédott ki, rdadasul a 201/2001. (X. 25.) Korm. rendeletben megadott hatarérték
sokszorosa, igy nem kapta meg a tamogatd szakvéleményt. A termék forgalmazojanak elsé
Otlete az volt, hogy a terméke talan csak a szervezet szamara optimalis nikkel szintet allitotta
be a vizben. Azonban a nikkel nem esszencialis nehézfém, igy nincs optimalis értéke. A
forgalmaz6 ezutan azt jelezte, hogy a vizsgalat nem megfeleld modon lett kivitelezve, mert a
vizsgalatot végz6 laboratériumi dolgozok ,,nem kérték meg” az eszkdzt, hogy tisztitsa meg a
vizet.

Energetizalt vizre kolteni tehat felesleges, de bizonyos esetekben akar még

egészségkockazatot is jelenthet. Ezen termékek fogyasztasat sem tudjuk jo szivvel ajanlani.

Ldgos viz

A test elsavasodésaval torténd fenyegetés, az ebbdl eredd veszélyek €s artalmak és ez ellen
lagos ételek ¢és italok fogyasztidsdval torténd védekezés szintén trend. Az elgondolés
viszonylag régi (XIX. szdzadi), azonban a 2000-es években 0j lendiiletet és ,részletes
kidolgozast” kapott, azota is hodit. Az elmélet szerint betegségeink oka a vér elsavasodasa. A
savasodas ellen kiizd0 szervezet elfarad, kimeriil, ennek koOszonhetéen kialakulnak a
betegségek. Tehat torekedniink kell olyan ételek és italok fogyasztasara, melyek lugositjak a
szervezetiinket, azonban a savasodas ellen kiizd6k sem képviselnek egységes allaspontot sok
esetben, hogy melyek ezek. Vannak ételek (pl. pisztrang, mogyorovaj) melyeket egyesek
ajanlanak, masok kimondottan keriilendének tartanak. Hogy még bonyolultabb legyen a
helyzet, egyesek a citromos vizet is javasoljak lugositdsra, bar koztudott, hogy a citrom

meglehetdsen sok citrom-savat tartalmaz, ami — nem meglepé modon — savas. Meglehetdsen
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sok kritika érte tudomanyos oldalrdl az elsavasodés-elméletét, ezért annak jkori megalkotdja
bevezette a ,latens elsavasodas” jelenségét, mellyel kivédi azt a tamadast (illetve jogos
kritikat), hogy a test pH-ja valdjaban nem csokken, hanem allando, és azt allitja, hogy habar
alland6 a pH, a test az elsavasodas lehetdségét hordozza. Sejttenyészeteken végzett kisérletek
valdban adtak olyan eredményeket, hogy a rakos sejtek savas kdozegben valamivel gyorsabban
szaporodtak, azonban ¢€l6 szervezetre vonatkozé eredmények nincsenek, igy ezekbdl nem
lenne szabad messzemend kovetkeztetéseket levonni. Az is igaz, hogy olyan ételek is vannak,
amikkel lehetséges valtoztatni a vizelet pH-jat, azonban olyan nincs, amivel a vérét lehetne. A
vér pH-ja nagyon pontosan van szabalyozva, idedlis tartomanya 7,3-7,45. Méar aranylag
kismértékii eltérés ettdl a tartomanytol akar életveszélyes allapotot is jelenthet (15).
Osszességében tehat a ligos viz fogyasztasa is felesleges. Tulzott kockazatot
O6nmagéaban nem jelent a fogyasztdsa, ez leginkdbb attol fiigg, hogy miképpen torténik az
eléallitasa. Léteznek ugyanis kisberendezések, melyekkel otthon eléallithatd (mint egyébként
a pi-viz esetében is) - ilyenkor az otthoni kisberendezések kockazataval kell szamolni -, de
lehet kapni palackozott formaban is — ilyenkor a palackozott viz kockazatai a mérvadoak.

Tobb asvanyviz-palackozé is meglovagolta ezt a trendet, és a palackon feltiinteti, hogy a viz

»természetesen ltgos” kémhatast, vagyis pH-ja 7,5 — épptigy, mint a budapesti csapvizé.

Szerz6k hozzajaruldsa:
IB: a kézirat elkészitése

VM: a kézirat szakmai ellenOrzése

Nyilatkozat:
A szerzok nyilatkoznak arrdl, hogy a kozlemény mas folydiratban korabban nem jelent meg, és mashova

bekiildésre nem kertilt.

Anyagi tamogatas:

Nem volt.

Szerzdi érdekeltségek:

A szerzoknek nincsenek a tartalmat érint6 érdekeltségeik.

92 Egészségtudomany / Health Science 2019.1-2



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Irodalom

References

World Health Organization, Country profiles of Environmental Burden of Disease, 2004

Paldy A., Malnasi T., et al, Magyarorszag kornyezetegészségiigyi helyzete, 2017, Orszagos
Kozegészségiigyi Kozpont, 15., 132.

Milié N, Milanovi¢ M, Radoni¢ J, Turk Sekuli¢ M, Mandi¢ A, Orci¢ D, Misan A, Milovanovi¢ I, Gruji¢
Leti¢ N, Vojinovi¢ Miloradov M., The occurrence of selected xenobiotics in the Danube river via LC-
MS/MS. 2018 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29411280#

Pdndics T., Hofer A., et al, Komyezet-egészségtan jegyzet, Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont, 2017,
101.

Magyar Asvanyviz, Gyiiméleslé ¢és Uditéital Szovetség, http://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-

asvanyvizrol/asvanyviz-fogyasztasi-adatok/ (let6ltve: 2019.07.17)
Berecz Endre, Kémia miiszakiaknak, Nemzeti Tankonyv Kiad6, Budapest, 1998, 144., 169-170., 357-360.

Szentagothai Janos, Réthelyi Miklos, Funkcionalis anatomia I1., 2006, 228.

Chovanecz Tibor, Az ipari viz elékészitése, Budapest, Miiszaki Kényvkiado, 1989, 18.

World Health Organization, NUTRIENTS IN DRINKING WATER Potential Health Consequences Of
Long-Term Consumption Of Demineralized, Remineralized And Altered Mineral Content Drinking Water
Expert Consensus Meeting Group Report

(https://www.who.int/water_sanitation_health/dwg/nutrientschapl.pdf, letdltve: 2019.02.21.)

World Health Organization, Guidelines for Drinking-water incorporating first addendum. Vol. 1,

Recommendations. — 3rd ed., Chapter 12 Chemical fact sheets

World Health Organization, Expert Consultation for the 4th Edition of the Guidelines for Drinking-water
Quality Berlin, 7-11 May 2007, 54.

Catling L. A., Abubakar 1., Lake I. R., Swift L., Hunter P. R., A systematic review of analytical
observational studies investigating the association between cardiovascular disease and drinking water
hardness, 2008, Journal of Water and Health, 433.

Cotruvo J., Bartram J. (eds), Calcium and Magnesium in Drinking-water Public health significance, WHO,
2009, ISBN 978 92 4 156355 0

201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet az ivoviz mindségi kovetelményeirél és az ellenérzés rendjérdl

(https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0100201.KOR; let6ltve: 2019.02.21.)

Petranyi Gyula, Belgydgyaszati diagnosztika, Medicina Konyvkiado Zrt., 2009, 386.

Egészségtudomany / Health Science 2019.1-2 93


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29411280
http://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-asvanyvizrol/asvanyviz-fogyasztasi-adatok/
http://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-asvanyvizrol/asvanyviz-fogyasztasi-adatok/
https://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/nutrientschap1.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0100201.KOR

