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két évtizeddel a nagyfoku kidbrandultsagrol tanaskodik. Az asszociacios valaszok szimbolikusan
is kifejezik azt a thAvolsagot, amely a hallgatok és a politika vilaga kdzott érzékelheté. Azzal, hogy
a politikara csalasként, atverésként gondolnak, tiikrozi a partok, a politikusok munkajaban valé
alacsony bizalmat.

A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a magyar egyetemi és féiskolai hallgatok politikai ér-
deklédése alacsonynak mondhatd, némileg emelkedett azok aranya, akik tavol tartjak magukat a
politikatol. Ugy tiinik, a politikai affinitas szintje mintha cstkkenne, erésodni latszik az érdekte-
lenség és apatia. A fiatalokat tovabbra sem foglalkoztatja a politika. A politikarél valé gondolko-
das kapcsan hasonlé mintazatot tapasztalhatunk a fokuszcsoportok és mélyinterju alanyainak
véleményét megvizsgalva, hiszen a legtdébben negativ attit(idrél szamoltak be. A politikarol azt
gondoljak, hogyha valaki kapcsolatha kertil vele, az utakat zar el a késébbiek soran énmaga
el6tt, emiatt sokan tudatosan tavol tartjak magukat téle.

Kutatasom soran a politika negativ konnotéaciojat tapasztaltam. A politikat nem lehet kikerilni,
sziikség van a politikai tigyekben val6 valamilyen szint( részvételre, azonban az eléz6 rendsze-
rek negativ 6roksége napjainkig érezteti hatasat, a politizalas hianya érzékelhetd, sirgetévé valt
az aktiv, felelés allampolgar szerepének elsajatitasa. Az informaciohiany pétlasanak legfonto-
sabb intézményes kerete az oktatas kellene, hogy legyen. Ennek megvalésitdsa nagyban hoz-
zajarulhatna ahhoz, hogy a politikaval kapcsolatos érdektelenség, k6zombosség és elutasitas
felszamolhatéva valjon.

Kulcsszavak: szocidlis reprezentacio, politikai érdeklédés, fékuszcsoport, egyéni mélyinterju

Elfelejtjik az irrelevans informaciokat?
- epizodikus emlékezeti el 6hivéas vizsgalata kényszerbetegségben
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Az obszessziv-kompulziv zavar (OCD, kényszerbetegség) egy sulyos neuropszichiatriai kor-
kép, melyet a nemkivanatos betéré gondolatok (obszesszidk) és/vagy az ismétlédé kompulziv
cselekvések, mentdlis ritualék (kompulziok) jellemeznek (Amerikai Pszichiatriai Tarsasag, 1994).
A Klinikai tlinetek egyik lIényeges kognitiv hattérfaktoraként legtobb szerzé a végrehajté rendszer
diszfunkcidjat emeli ki (Kuelz és mtsai., 2004; Abramovitch és mtsai., 2013), ami szorosan kap-
csolddik a szamos vizsgdlat altal kimutatott orbitofrontalis és dorsalis anterior cinguléris defici-
tekhez OCD-ben (Milad és Rauch, 2012). Ugyanakkor Chamberlain és mtsai., (2005) szerint a
végrehajtdé rendszer nem minden aspektusa sérilt OCD-ben. A klinikai tinetek és a f6 kognitiv
deficitek - mint, a prepotens valasz gatlasa, a szett valtas és a hatékony szervezési stratégia
hasznalat az emlékezeti prébakban — megmagyarazhatéak a kognitiv és a viselkedési gatlas
sérilésével. Elézetes kutatasokbdl tudjuk, hogy az emlékek el6hivasa a végrehajtd rendszer
miikddését involvalja, amely a cél emlékek aktivaldsa mellett csokkenti a versengé emléknyo-
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mok elérhetéségét. Ezt a hatast nevezzik el6hivas kivaltotta felejtésnek (retrieval induced
forgetting — RIF), amit leggyakrabban a szelektiv gyakorlasi paradigmaval vizsgaltak. Az emlé-
kezeti patologidk megértése szempontjabdl alapveté tudoméanyos kérdés, hogy vajon a RIF
hatas a versengés feloldasaban szerepet jatsz6 gétlasi folyamatoknak vagy csupan az el6hivott
emlékek megerésdodésének és interferenciajanak tulajdonithaté-e. Célunk, hogy egy klinikai
vizsgalat keretében bizonyitékokat szerezziink a végreha;jto kontroll folyamatok szerepérél a RIF
hatas el6idézésében. Mivel korabbi adatok szerint a RIF hatas Osszefliigg a munkamemoria
kapacitassal és a szorongas szintjével, ezért vizsgalatunkban ezeket a valtozokat is mértik. A
vizsgalatban 25 OCD-vel diagnosztizalt személy, illetve 25, kor és iskolazottsag mentén illesz-
tett, kontroll személy vett részt. EQy modositott szelektiv gyakorlasi paradigmat hasznaltunk,
mely alkalmas volt nem csak a talalatok/hibazasok, hanem az adott valaszok reakcididejének a
régzitésére is. Eredményeink azt mutatjak, hogy az emlékezeti eléhivas gyakorlasa mindkét
csoportban a gyakorolt emlékek jobb felidézéséhez vezetett, azonban csak a kontroll csoportban
vezetett RIF-hez, az OCD csoportban nem. Nem talaltunk dsszefiiggést a RIF hatas és az élla-
pot, vonas szorongas mértéke kozott a (STAI) illetve a RIF hatds és a munka- (N-vissza felada-
tok), rovid tavi memdria kapacitas (Szamterjedelem Elére feladat) kdzott. Valoszindleg a RIF
hatas hianya az OCD-ben megfigyelhetd konfliktus detektalé folyamatok zavaraval magyarazha-
t6, melynek hatterében az anterior cingularis és a prefrontalis kéreg fokozott aktivitasa val6szi-
nusitheté.

*Ezek a szerzék azonos mértékben jarultak hozza a kutatadshoz.

Kulcsszavak: emlékezet, eléhivas kivaltotta felejtés, obszessziv kompulziv zavar, végrehajtd
kontroll

Idéorientacié és egészséghez vald hozzaallas vizsgalat a
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Kutatasunk témaja a mindennapi életlinket nagyban befolyasol6 testképhez vald attit(id,
amely kapcsolatban lehet az idéperspektivaval és az egészséghez valé hozzaallassal. Az id6-
perspektiva egy tudattalan kognitiv folyamat, amely révén id6beli kategoridkba rendezzik sze-
mélyes tapasztalatainkat (Lamm, Schmidt & Trommsdorf, 1976). Ravilagit arra, hogy az egyén
milyen moédon latja sajat multjat, jelenét és jovéjét, és miként viszonyul hozza (Zebardast,
Besharat & Hghighatgoo, 2011). Zimbardo és Boyd (1999) szerint minden ember elényben ré-
szesit egy idékategoriat a tobbivel szemben, igy megkulénbdztethetliink jelen-, mult- és jovéori-
entalt idéperspektivat. Akik leginkabb a multhoz hasonlitanak minden szituacioét, dontéseiket is
az alapjan hozzak meg, a multorientaltak. Akik a jelen eseményeire fokuszalnak, a jelenoriental-
tak. Akik az elényoket és hatranyokat mérlegelik, a jov6beli kovetkezményekre tekintettel hozzak
meg dontéseiket, a jovéorientaltak (Zimbardo & Boyd, 1999). Az idedlis idéperspektiva profilra
hangsulyos multpozitiv, mérsékelt jelenhedonista és jovéorientélt, valamint gyenge multnegativ
perspektivak jellemzdéek (Zimbardo & Boyd, 2008). A legtdbb kutatas azt vizsgalja, milyen kap-
csolatban all az idéhoz vald viszonyulas és kiilénb6zé fliggéségek, példaul alkoholizmus, do-
hanyzas, drogfliggéség. Azt is tudjuk, hogy a jévéorientaltak nagyobb valdszinliséggel figyelnek
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