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Elméleti hattér: A szerelem jelenségének tanulmanyozdsira fejlesztett egyik méroeszkioz a Sternberg-féle
Haromszigii Szerelem Kérdoiv (STLS), amely a szerelem haromszigelméletén alapszik. Ennek lényege, hogy
a szerelem egy komplex érzelem, amely leirhato hdarom osszetevdjének (az intimitds, a szenvedély, az elkote-
lezddés) sajatos kombindcidjaként. A kérddivet mar t6bb mint 25 nyelvre leforditottak, és tobb szaz kutatds
kiindulopontjava valt.

A kutatas célja: Kutatdsunk célja az STLS magyar viltozatanak elkészitése, pszichometriai ellendrzése és
validdldsa volt.

Médszer: A kutatasban két mintat haszndltunk, és online kérdéivcsomagokkal végeztiink felmérést. A kér-
ddtv faktorszerkezetének elemzésekor 1305 f6 (739 nd és 566 ferfi; atlagéletkor = 30,01 éuv; SD = 10,92;
18-72 év kozott) adataival dolgoztunk. A validdlaskor az eloz6 minta egy vésze, 465 f6 (319 nd és 146 férfi,
atlagéletkor 30,4 év; SD = 10,9 év, 18-72 év kizott) toltotte ki a kivetkezd kérddiveket: Sternberg-féle Trian-
gularis Szerelem Kérdoiw (STLS), kapesolati elégedettség skala (RAS-H), paros megkiizdés kérdoiv (DCI-H),
szexualis motivdcio kérddiv (YSEX?-HSF).

Eredmények: A faktorelemzés megmutatta, hogy a Szerelem Kérdoiv magyarra forditolt itemei ugyanolyan
hdrmas szerkezetbe illeszkednek, mint az amerikai vdltozatban. A Szerelem Keérdoiv mindhdrom skaldja po-
zitiv irdanyu, kozepes erdsségii korreldciot mutat a paros megkiizdés kérdéiv dsszesitett skaldaival, valamint a
parkapesolati elégedetiséggel. Ugyanakkor mindharom szerelem skala csak alacsony vagy értelmezhetetleniil
alacsony korrelaciot mutat a szexudlis motivacioval.

Kovetkeztetések: A Sternberg-féle Haromszogi Szerelem Kérdoiv magyar valtozata (STLS-H) az eredetivel
megegyez0 faktorszerkezetii, magas belsé megbizhatosagi mutatokkal rendelkezd valid eszkiz, amely alkalmas
lehet a magyar nyelvii kutatasokban a szevelem mérésére.

Kulcsszavak: Sternberg-féle Szerelem Kérdoiv, magyar valtozat, validalds
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ELMELETI HATTER

A szerelem haromszogelmélete

A szerelemrdl sokdig azt feltételezték, hogy bar egy 1étez6 fogalom, de tudomanyos
modszerekkel nem mérhet6é (Cassepp-Borges és Pasquali, 2012). Ezt a felfogast az
1980-as években megjelent, a bensoséges tarsas kapcsolatok miikodése irant muta-
tott, gyorsan novekvo tudomanyos pszichologiai érdeklodés torte meg. Ebbol az id6-
szakbol szirmaznak a napjainkban is kiindulépontként haszndlt szerelemelméletek
(pl. Mesko, 2013). Az egyik legjelent6sebb elméletalkoté Robert J. Sternberg, akinek
a nevéhez a szerelem haromszigelmélete kotodik (Sternberg, 1986). Sternberg a szerelem
hirom alkotéelemét hatarozta meg elméletében, amelyeket metaforikusan egy egyen-
16 oldald hdromszog oldalaiként szemléltetett (Sternberg, 1997; Cassepp-Borges és
Pasquali, 2012). Ugy tartotta, hogy a harom alkot6elem kombinaciéival a szerelmi
kapcsolatok minden tipusa leirhaté6 (Hendrick és Hendrick, 1989; Sternberg, 1997).

Sternberg (1986, 1988, 1997) szerint a szerelem felfoghaté harom 6sszetevd egytit-
tes mikodéseként, amelyek egy képzeletbeli egyenlé szard haromszoget alkotnak.
A haromszog természetesen inkabb egy metafora, mintsem egy valodi, szabalyos geo-
metriai forma. A harom komponens az intimitas, a szenvedély és az elkotelezédés. Ezek
az 6sszetevok megtalalhatok mas szerelemelméletekben is, s6t azt talaltak, hogy az em-
berek szerelemrdl alkotott hétkoznapi elgondolasai is tobbek kozott ezekbol vezetik le
a szerelem lényegét (Aron és Westbay, 1996). Az intimitas a szerelmi kapcsolat kozeli-
ségének, kapcsolodasanak, kotédésének mértékérdl arulkodik (Mikulincer és Shaver,
2019). Az intimitas az én Kkiterjesztésének eszkoze is, amelynek segitségével az egyén
érzelmileg, kognitivan vagy akar spiritualisan képes lehet tallépni 6nmagan (Aron és
Tomlinson, 2019). Az intimitas a szerelem egyfajta érzelmi toltete, amely a parkapcso-
latban tapasztalhat6é érzelmi melegséget jelenti. Sternberg és Grajek (1984) egy tobb
skalat egybevetd klaszteranalizises vizsgalatban azt kapta, hogy az intimitasnak tiz fajtaja
van (pl. ,Vagy a szeretett személy jolétének elérésére”, ,A boldogsag atélése a szeretett
személlyel”, ,Benséséges kommunikacio a szeretett személlyel”).

A szenvedély egy, az érzékek altal felfokozott allapot, amely mintegy mozgatoérugoé-
ja a romantikus szerelem kialakuldsanak. Olyan intenziv izgalmi allapot, amelyben
az ember szinte ellenallhatatlan vonzodast €l at egy masik egyén irant (Feybesse és
Hatfield, 2019). Egy szerelmi viszonyban ezt gyakran ugy €éljuk meg, mint a masik
individuum fizikai vonzereje altal kivaltott vonzalom vagy a szexudlis beteljesedés
(Hatfield és Rapson, 2006). Ez a szenvedélykomponens alapvetéen motiviciokbol
taplalkozik: egyéb olyan forrasokbol, amelyek magas aktivitasszinttel jarnak egytt, és
a szerelmi hév kialakulasahoz vezetnek. A szerelmi kapcsolatokban altalaban tulstly-
ban van a szexualis sztikséglet, amely a masikkal val6 egyestilés vagyaban fogalmazo6dik
meg (Sternberg, 2006).

Végul az elkotelezddés azt jelenti, hogy rovid tavon valaki egy bizonyos partner
mellett dont, hossza tavon pedig azt, hogy fenntartja ezt a szerelmi kapcsolatot (Stern-
berg, 1986). Ennek a dimenziénak a két aspektusa, a dontés és az elkotelez6dés nem
sziikségszeriien zajlik egyszerre. Példaul az ember hatirozhat 1igy, hogy szeretni fog
valakit anélkul, hogy hossza tavon elkotelezédne a kapcsolatban, és elkotelez6dhet
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valaki hosszii tdvon egy mdsik ember mellett anélkiil, hogy beismerné, hogy szereti az
illetot (Sternberg, 1988). Az elkotelez6dés az, ami akkor is fenntartja a kapcsolatot,
ha éppen nehézségek adédnak, és a felek elbizonytalanodnak afel6l, hogy egy adott
kapcsolatnak van-e értelme (Peck, 2003). Az elkotelez6dés mértéke az idé6 mulasaval
novekedhet, legalabbis ez a helyzet a j61 mikodo kapcsolatok korai szakaszaban. Ha
egy kapcsolatban nem noévekszik a kolcsonos elkotelez6dés, az dltaldban felbomlik, és
a felek tovabblépnek.

Az els6 komponens (intimitds) az érzelmi, a masodik (szenvedély) a motivacios,
a harmadik (elkotelez6dés) a kognitiv faktor az elméletben (Hendrick és Hendrick,
1989). A harom komponens egymastol fliggetlentl jelenik meg a kapcsolati dinamika-
ban, de az interakciojuk feltarasa elengedhetetlen a parkapcsolat miikodésének meg-
értéséhez. Bar mindharom 06sszetevo fontos alkotéeleme egy szerelmi kapcsolatnak,
fontossaguk eltérd lehet kapcsolatonként, vagy akar egy kapcsolaton beliil is valtozhat
jelentdséguk az id6 muldsaval (Sternberg, 1997).

Az STLS-sel végzett kutatasok egy részében sajatos nemi kiilonbségek mutatkoznak
meg. Lemieux és Hale (1999) 123 no6t és 110 férfit vont be a kutatasba, amelyben az in-
timitds és az elkotelez6dés dimenziokban a nok szignifikansan magasabb pontszamokat
adtak. Lemieux és Hale (2000) kés6bb 213 hazas egyén bevonasaval végzett kutatasuk-
ban azt taldltdk, hogy a férfiak szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el az intimi-
tasban, mint a n6k. Ezekben a tanulmanyokban megerdsitették, hogy az STLS mindha-
rom komponense szignifikans prediktora a parkapcsolati elégedettségnek. Ugyanakkor
mas kutatdsok nem erd&sitik meg az STLS-sel mérhetd szerelem nemi kiilonbségeit.
Sorokowski és munkatarsai 25 orszdgban végett kutatisiban, amelyben 7332 résztvevé-
jének valaszait elemezve nem taldltak eltérést n6k és férfiak szerelmi pontszamai kozott
egyik dimenziéban sem, de ez a tanulmany is megerésitette, hogy az STLS mindharom
komponense szignifikans prediktora a parkapcsolati elégedettségnek.

A parkapesolati elégedettség

A parkapcsolatok keletkezése, miikodése és felbomlasa mar régota kozponti témaja
a bens6séges kapcsolatokkal foglalkoz6 tudomanyos kutatasoknak. A hazassagokban
mérhetd kapcsolati elégedettség Terman és munkatdrsai (1938) kutatasi beszimoljat
kovetden valt meghatarozé kérdéssé a pszichologiai kutatasban. Késébb Burgess és
Cottrell (1939) egy hasonlo vizsgdlatban szamolt be arrél, hogy miként jelezhet6 el6re
a hazassag sikere vagy kudarca. A kezdeti kutatasok 6ta eltelt tobb mint nyolcvan év-
ben a parkapcsolati elégedettség a romantikus kapcsolatok kutatasanak egyik legfonto-
sabb teruletévé valt (pl. Arriaga, 2001; Avivi, Laurenceau és Carver, 2009; Glenn, 1990;
Hendrick, Dicke és Hendrick, 1998; Mattson, Rogge, Johnson, Davidson és Fincham,
2013; Neto és Pinto, 2015; Norton, 1983; Schumm és mtsai, 1986; Trost, 1986). A kuta-
tasi eredmények tantisaga szerint a romantikus kapcsolatok néhany sajatos aspektusa,
mint példaul a kommunikacio, az elkotelez6dés, a szerelem, az intimitas, befolyassal
lehetnek a kapcsolat minoségének értékelésére (Diener és Lucas, 2000; Myers, 1992;
Neto és Pinto; 2015). Azok az emberek, akik elégedettek a romantikus kapcsolatukkal,
pozitivan érzékelik az élet mas osszefuiggéseit.
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Néhany kutatas azt mutatja, hogy a magasabb szexualis elégedettség jobb minségti
és stabilabb parkapcsolatokkal jar egyutt (Sprecher és Cate, 2004). Tobb tanulmany-
ban is beszamolnak arrél, hogy a szexualitds a parkapcsolatok mindségének alapvetd
alkot6éeleme (pl. Byers, 2005; Fallis, Rehman, Woody és Purdon, 2016; Hassebrauck
és Fehr, 2002; McNulty, Wenner és Fisher, 2016). Ugyanakkor Birnbaum, Reis, Miku-
lincer, Gillath és Orpaz (2006) felhivjak a figyelmet arra, hogy vannak olyan pdrok is,
akik altalaban elégedettek a parkapcsolatukkal, de nem elégedettek annak szexua-
lis toltetével, és forditva (Edwards és Booth, 1994). Ezért valészintileg vannak olyan
parok, akiknél erésebb lehet az 6sszefuiggés a szexualis és a parkapcsolati elégedettség
kozott, mig mas parok esetében ez az 0sszefliggés kevésbé jellemzo.

Tobb kutatasban is azt taldltak, hogy a gyermekszam és a hazassagi elégedettség
kozotti negativ osszefiiggés mérhetd (pl. Glenn és McLanahan, 1982; Twenge, Camp-
bell és Foster, 2003). A kutatok tobb tényezdvel is magyarazzak ezt furcsa osszefliggést:
szerepkonfliktus alakul ki az egyénben a szl6i és a hazastarsi szerepei kozott; a szalok
a személyes szabadsag korlatozasat élik at; a korabbi szexualis €lettel Osszevetve szexu-
alis elégedetlenséget élnek at, és a gyermekvillalds szimos pénzigyi koltséggel is jar.
A gyerekvallalas és a hazastarsi elégedettség kozotti osszefuiggéssel foglalkozé kutata-
sok azonban egyaltalin nem mutatnak egységes képet. Egy kollektivista kultiirakban
végzett vizsgalatok eredményeit az individualista kultirikban végzettekkel 6sszehaso-
nité6 metaanalizisben szignifikdnsan kisebb negativ hatast talaltak a vizsgalt valtozok
kozott az elébbiekben, mint az utébbiakban (Dillon és Beechler, 2010). Ennek ellent-
mond azonban Nelson és munkatarsai (2012) eredménye, akik azt taldltak, hogy a
gyermekes parok a boldogsag és az élet értelmének magasabb szintjérol és pozitivabb
érzelmekrol szamoltak be, mint azok, akiknek nem volt gyermekiik. White és kollégai
(1986) azt talaltak, hogy sok szl6 pozitivnak minésitette a gyermek hatasat: a gyermek
jelenléte csokkenti annak valoszintiségét, hogy a boldogtalanabb hazasok harom éven
belul elvalnak. Mivel a fenti kutatasok eltéré moédszertant alkalmaztak, Dobrowolska
és munkatarsai (2020) kulturalis 6sszehasonlité tanulmanyukban 33 kiilonb6z6 (in-
dividualista és kollektivista értékrendii) orszag tdbb mint 7000 résztvevGjének adatait
elemezve arra jutottak, hogy nem mérhetd szignifikans 6sszefiiggés a gyerekszam és a
hézastarsi elégedettség kozott.

A parkapcsolati elégedettségben szamos kutatdsban jellegzetes nemi eltérése-
ket mértek. Az egyik legels6 kutatdsban azt talaltdk, hogy a férfiak elégedettebbek
lehetnek hazassagukkal, mint a nék (Bernard, 1982). Kés6bb mas kutatasok is ala-
tamasztottak a parkapcsolati elégedettségnek ezt a nemi mintazatat mind a nyugati
(pl. Fowers, 1991; Whiteman, McHale és Crouter, 2007), mind a nem nyugati tdrsa-
dalmakban (pl. Al-Darmaki és mtsai, 2016; Ng, Loy, MohdZain és Cheong, 2013; Ros-
tami, Ghazinour, Nygren és Richter, 2014). Ezek a nemek kozti kiilonbségek azonban
nem csupan a nemek kozotti biolégiai eltérésekbol adédhatnak, hanem 6sszekapcso-
l6dhatnak egy adott kultira egyéb jellemzéivel is, kilonosen a genderszerepekkel, a
patriarchalis értékrenddel vagy a tarsadalmi egyenl6tlenségekkel (pl. Kaufman, 2000;
Taniguchi és Kaufman, 2014). Ujabban egy 33 kultiraban készitett kutatas is megero-
sitette a parkapcsolati elégedettségben mérheté markans nemi kulonbség eredmé-
nyét (Dobrowolska és mtsai, 2020).
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Miért van az, hogy a legtobb kutatdsban a férfiak magasabb parkapcsolati elége-
dettségrol szamolnak be, mint a nék? Az okok osszetettek lehetnek. Egy lehetséges
magyarazat szerint a haztartasi munka és gyermekgondozassal kapcsolatos felelosség
megoszldsiban markans nemi egyenl6tlenség mutatkozik szinte minden kultiiraban.
A pdarkapcsolatok kulturalis killonbségei mellett tovabbra is inkdbb a nok felelsek
a haztartasi feladatok tilnyomo tobbségéért. Ez pedig olyan terhet jelenthet, amely
val6szintileg hatassal van az életmindségre €s a kapcsolatra (Grote és Clark, 2001). Ez
azértis tinik érvényes magyarazatnak, mert egyes kutatasok szerint a nék parkapcsola-
ti elégedettsége megemelkedik a hdztartasi feladatok nemek kozotti megosztdsaval, és
akkor, ha a n6knek lehet6sége nyilik magasabb statuszhoz vezet6 feladatok ellatasara
(pl. Stevens, Kiger és Riley, 2001).

A diadikus stressz és a diadikus coping

Bodenmann (1997, 2000) szerint a paros stressz egy olyan esemény, amely mindkét fe-
let érinti, akar kozvetlentil (a partnerekre azonos hatassal van a stressz), akar kozvetett
moédon (a stressz egyikiiket érinti kozvetlentil, és ez a szoros kapcsolat miatt hatassal
van a masik félre is és a kapcsolatra is). A parok hétkoznapi életiik soran kiilonfé-
le stresszforrasokkal (stresszorokkal) taldlkoznak, amelyek hatdssal vannak a csaladi
kommunikaciéra és a hazassagi elégedettségre (Bodenmann, Pihet és Kayser, 2006).
A legtobb ember szamara a hazastarsi kapcsolat mindsége alapvet6en meghatarozza
az élettel kapcsolatos altalanos jollét (well-being) érzését (Hertzog, 2011). Amikor egy
par ilyen stresszorokkal taldlkozik, a kolcsonos elkotelezd6dés miatt hajlamos mozgosi-
tani a kozos pszicholdgiai er6forrasokat a veszély lekiizdése érdekében. A masik érzé-
seinek, belsé allapotanak megértése ezért nagyon fontos képesség, amely elofeltétele
a stressz kezelésének a kozeli kapcsolatokban.

Az élettel valo elégedettség egyik legjobb elorejelzdje a parkapcsolat mindsége,
amely 6sszefiigg a parkapcsolati stresszel (Ruvolo, 1998). A paros stressz elleni védeke-
zés szerepet jatszik a testi és lelki egészség fenntartasaban, az érzelmi jollét megtarta-
saban és altalaban a betegségekkel szembeni ellenallasban, valamint a magas munka-
helyi teljesitményben (Schmaling és Sher, 2000). A paros megkiizdés célja a hazastarsi
elégedettség helyredllitasa és a kozos miikodés fenntartasa. Ha a parkapcsolatban ez
a megkuizdési funkcié nem hatékony (hibas kognitiv és viselkedéses adaptaciokat al-
kalmaznak), az dltalaban eroteljes szorongast valt ki a csaladtagokban, sz€élsoséges ese-
tekben pedig a hazaspar valasahoz (az élettarsak szakitasahoz), a csalad széthullasahoz
vezethet (Tesser és Beach, 1998).

A diadikus megkiizdés nem kivaltja vagy helyettesiti az egyéni megkuzdés folyama-
tat, hanem a két megkuzdési ut egyidejlleg funkcional (Bodenmann, 2005). A ko-
z6s megkiizdésben mindkét fél egyéni jellemzoi és motivacioi szerepet jatszanak, sot,
interakcioba lépnek egymadssal. A didadikus megkuzdés pozitiv és negativ formakban
is megjelenhet. Pozitivnak tekintjiilk a masik partner részérdl timogaté, az atvallalt
és a kozos megkuizdést, negativnak pedig az ellenséges, az ambivalens és a feliiletes
megkuzdési formakat. A tamogaté és a kozos megkuzdés el6fordul problémafékuszi
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és érzelemfokuszii megkuzdésként, mig az atvallalt megkiizdés jellemz&en probléma-
fokusza (Bodenmann, 1997, 2000). A diddikus megkiizdés csokkenti a mindennapi
stressz negativ hatasait, és a felek egyéni megkiizdési képességét is novelheti (Widmer,
Cina, Charvoz, Shantinath és Bodenmann, 2005). A sikeres diadikus megkuzdés pro-
tektiv tényez6 az extradiddikus stressz hatasaival szemben (Merz, Meuwly, Randall és
Bodenmann, 2014).

Bodenmann (2000) eredményei szerint a pozitiv diadikus megkiizdés osszefuiggést
mutatott a magasabb kapcsolati elégedettséggel. Azokra a parokra, akik negativabb
diadikus megkuzdésrol szamoltak be, alacsonyabb parkapcsolati elégedettség volt jel-
lemz6, mint azokra a parokra, akiknél pozitivabb diddikus megkiizdést mértek. Emel-
lett a diddikus megkiizdés a kapcsolat felbomlasanak az egyik legerdsebb prediktora
(Bodenmann és Cina, 2000). Tobb nemzetkozi kutatds eredménye is alatimasztja,
hogy az ellenséges vagy ambivalens diddikus megkiizdés csokkenti mindkét fél parkap-
csolati elégedettségét (pl. Falconier és Kuhn, 2019; Hilpert és mtsai, 2016). Szamos
tanulmany meger6siti, hogy a kapcsolati elégedettség egyik legfontosabb prediktora a
diddikus megktizdés (Bertoni és mtsai, 2007; Falconier, Randall és Bodenmann, 2016;
Hilpert és mtsai, 2016).

Martos és munkatarsai (2012, 2014) eredményei szerint a parkapcsolati elégedett-
séggel minden pozitiv paros megkiizdési mod pozitiv irdnya Osszefliggést mutat, a ne-
gativ megkuzdési modok pedig negativ iranyu osszefliggésben allnak vele. A kutatok
tovabba nemi kiilonbségekrol is beszamoltak: mind a nék, mind a férfiak agy itélték
meg, hogy a n6k részérdl jellemzEbb a stresszkommunikacié. A n6knél sokkal tobb té-
nyez6 korrelalt szignifikans mértékben a parkapcsolati elégedettséggel: a sajat stressz-
kommunikaci6, a partner tamogato, atvallalt és negativ megkuizdése, a koz6s megkiiz-
dés és annak értékelése a férfiak esetében nem, mig a nék esetében erds egytitt jarast
mutatott a parkapcsolati elégedettséggel.

Szexualis motivacio

A szexualis motivaci6 ugy hatarozhaté meg, mint az egyén szexudlis érintkezésre valo
torekvésének oka, amelynek szimos fontos kévetkezménye van mind a parkapcsolat di-
namikdjanak, mind az egyén mentalis egészségének szempontjabol (pl. Davis, Shaver
és Vernon, 2004; Hatfield, Luckhurst és Rapson, 2010; Impett, Peplau és Gable, 2005;
Meston és Buss, 2007). A romantikus kapcsolatok kontextusaban a szexudlis érintke-
zések gyakorisaga és a szexualis elégedettség fontos mutatéja a kapcsolatok altalanos
mindségének (Byers, 2005). A szexualis érintkezések minésége és a parkapcsolati elé-
gedettség kozotti szoros kapcsolat azt jelenti, hogy a j6 szex a kapcsolatok javitasanak
egyik hatékony eszkoze lehet. Ha a parok sikeresen eligazodnak a szexualis kérdések-
ben, és képesek szoros és intim szexualis kapcsolatot fenntartani kapcsolatuk soran,
a diadban meger6sodhet az elégedettség érzése (Rehman és mtsai, 2011).

A szexudlis motivacioval foglalkozé kutatasok sajatos nemi kilonbségeket tartak
fel. Példaul Leigh (1989) megallapitotta, hogy a n6k és a férfiak szexudlis motivacioja
kulonbozik egymastdl: elébbiek inkdbb az érzelmi, utobbiak inkdbb a fizikai moti-
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vumokra helyezték a hangsilyt. Ezek egybecsengenek mas kutatdsok eredményeivel
(pl. Meston és Buss, 2007; Denney, Field és Quadagno, 1984). Klusmann (2002) 1865
{6 fiatal feln6tt adatait elemezte, és arra volt kivancsi, hogy a parkapcsolatidétartamaval
miként valtozik a szexualis motivacié. Azt taldlta, hogy a parkapcsolat el6rehaladtaval
a noknél és a férfiaknadl is csokkent a szexuadlis aktivitas €s a szexualis elégedettség.
A szexualis vagy azonban csak a n6knél csokkent, a férfiaknal tovabbra is fennmaradt.
Tovabba, a szexudlis gyengédség iranti vagy a férfiaknal csokkent, mig nok esetében
novekedett. Buss (2006) szerint a n6k azért preferdljak jobban a szexet egy elkotele-
zett kapcsolatban (mint a férfiak), és azért fontosabb szamukra, hogy a szex Ossze-
figgésben legyen az egymas iranti bensoséges érzésekkel, mert a szerelemnek ezek a
megnyilvinuldsai jelzik ezt az elkotelez6dést. Ezt az elméletet tAmasztottak ala azok az
eredmények is, amelyek arra utalnak, hogy az érzelmi bevoné6dds nélkuli szex er6sebb
motivacio volt a férfiak szimara, mint a nok szamdra (Meston és Buss, 2007).

Mesko és munkatarsai (2016) ugyanazon médszertant alkalmazva, mint Meston és
Buss (2007), hdarom részb6l dll6 kutatdst végeztek egy magyar mintin, amelyek meg-
erositik a szexualis motivacié egyetemes sokféleségével kapcsolatos korabbi megalla-
pitasokat. A faktorszerkezet hasonlésigai és kulonbségei mellett Mesko és kollégai
(2016) fontos osszefiiggéseket talaltak a szexudlis motivacié és az életkor, a nem, a
személyiség és a parvalasztasi stratégia kozott. Példaul a szexuadlis érintkezéshez vezetd
okok szama altalaban magasabb a fiataloknal, mint az id6sebb résztvevok esetében.
A férfiakra az ujdonsagkereséssel és a htitlenséggel Osszefligg6 szexualis motivacio
jellemz6bb, mint a ndkre. A nékre viszont a parkapcsolat iranti elkotelezettség és par-
juk megtartasa miatti szexualis motivacio jellemzo6bb, mint a férfiakra. Az extraverzio
és a neuroticizmus személyiségdimenziok pozitivan korreldlnak a magasabb szexualis
motivacioval, és a rovid tava parvalasztasi stratégiat folytatok valtozatosabb szexualis
motivaciokrol szamolnak be, mint akik hossza tava elkotelezett kapcsolatokban érde-
keltek. Ezek az eredmények egybecsengenek azokkal a kordbbi kutatdsi tapasztalatok-
kal, amelyek 6sszekapcsoljak a szexudlis motiviciéban mérhet6 egyéni kiilonbségeket
a nemenként és életkoronként eltérd szaporoddsbiolégiai és pszicholégiai sajatos-
sagokkal (pl. Meston és Buss, 2007; Meston, Hamilton és Harte, 2009; Gouvernet,
Combaluzier, Sebbe és Rezrazi, 2017; Kennair, Grgntvedt, Mehmetoglu, Perilloux, és
Buss, 2015; Whalen, 1966).

A vizsgalat célja

Mivel a Sternberg-féle Szerelem Kérdo6iv magyarul még nem jelent meg, jelen vizsga-
latunk célja a magyar valtozat létrehozdsa és pszichometriai elemzése, valamint valida-
lasa volt. A korabbi nemzetkozi kutatasok eredményei szerint hasznos és jol miikodd
kérdoéivrél van sz6, amely fontos mérdeszkoz lehetne a magyar nyelvi kutatasokban.

A kutatas els6 részében, amelyben a faktorstruktira meghatarozasara helyeztiik a
fokuszt, feltételeztiik, hogy a 3 faktoros struktira a kérd6iv magyar valtozatara is il-
leszkedni fog. Ezzel a magyar parok érzelmi miikodésének egy fontos aspektusa valik
nemzetkozi viszonylatban is 6sszehasonlithatéova.
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A kutatas masodik felében feltételeztiik, hogy a Sternberg-féle Szerelem Kérdoiv
3 skaldja osszefligg a parkapcsolati mtikodést jellemz6 egyéb valtozokkal, a parkapcso-
lati elégedettséggel, a paros megkiizdéssel €s a szexualis motivacioval.

A faktorstruktira elemzése és a kuls6 validalas mellett fontosnak tartottuk, hogy
ellenorizzik a Szerelem Kérdéiv magyar valtozatdban mérhetd esetleges nemi elté-
réseket is. Az STLS-t alkalmaz6 korabbi kutatasok vegyes képet tartak fel arrol, hogy
mérhet6-e nemi kialonbség a szerelemben, ezért kutatasunk egyik célja volt valaszt
kapni erre a kérdésre is. Ez azért is kozponti jelentoségii, mert a parkapcsolatokkal
Osszefiigg6 pszichologiai miikodés legtobb tertiletén alapvetd nemi kiildnbségeket ta-
laltak korabban (1d. az elméleti bevezetoben pl. a parkapcsolati elégedettség, a szexu-
alis motivacio és a paros megkuizdés ismertetését).

MODSZER

Résztvevok

1. minta

A faktorelemzést 1305 f6s minta valaszai alapjan készitettiik el. A vizsgalati személyek
56,63%-a (739 £6) nd és 43,37%-a (566 £6) férfi volt. A minta dtlagéletkora 30,01 év
volt (SD = 10,92, min = 18 év, max = 72 év). A vizsgdlatban részt vevék 97,78 %-a, azaz
1276 {6 valamilyen formdban parkapcsolatban élt (695 f6 parkapcsolatban élt, 219 {6
egyuttélésrol szamolt be és 362 £6 nyilatkozta, hogy héazas) a kitoltés idépontjaban.
A maradék 2,22%, azaz 29 f6 nem rendelkezett parkapcsolattal a kitoltés idépont-
jaban. A faktorelemzéshez felhasznalt 1. minta két kiilonb6z6 kutatasbol allt Ossze.
Az egyik egy nemzetkozi vizsgalat magyar almintdja volt (Sorokowski és mtsai, 2021),
a masik pedig kifejezetten a kérddéiv validalasanak céljdbol készitett kutatds, amely
a masodik mintat jelenti. Minkét esetben nem egyetemista személyeket vontunk be
a vizsgdlatba, hanem ko6zdsségi weboldalakon toboroztunk felnétt kori résztvevoket.

2. minta

A kérdoiv validalasahoz hasznalt kérd6ivcsomagot Osszesen 465 {6 toltotte ki. A vizs-
galati személyek 68,6%-a n6 (319 £6) és 31,4%-a férfi (146 £6) volt. A minta atlagélet-
kora 30,4 év (SD = 10,9 év, min = 18 év, max = 72 év) volt. A n6k dtlagosan fiatalabbak
(M = 28,9 év, SD = 9,5 év, min = 18 év, max = 64 év) voltak, mint a férfi (M = 33,6 éy,
SD = 12,9 év, min = 18 év, max = 72 év) vizsgdlati személyek. A vilaszad6k 63%-a ren-
delkezett fels6foku végzettséggel. A dontd tobbség, azaz 92,7% tartés parkapcsolatban
élt valamilyen formadban (egyutt jaras, egytittélés, hazassag). 456 fonek (98%) mar ré-
sze volt szexudlis aktusban eddigi élete soran, de gyermeke csak 126 fonek volt. A val-
las tekintetében pedig a minta 53,8%-a katolikusnak vallotta magat.
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Etikai vonatkozasok

Az elsé mintahoz tartozé nemzetkozi kutatds etikai engedélyét a Wroclawi Egyetem
(Lengyelorsziag) Pszicholégia Intézetének Kutatdsetikai Bizottsaga adta ki 2018-ban.
A masodik mintahoz tartozoé vizsgalatot az Egyesitett Pszichol6giai Kutatasetikai Bizott-
sdg hagyta jova (engedélyszam: 2017/21). A kutatdsokat a vizsgdlatvezetSk a Helsinki
Nyilatkozat (WHO, 2001) etikai alapelveivel 6sszhangban tervezték meg és hajtottak
végre. Ennek megfelel6en a kérddiveket csak azok a 18 éven feliili személyek tolt-
hették ki, akik a kitoltés elott irasos informalt beleegyezésiiket adtak a részvételhez.

A kérdoivek kitoltése Onkéntesen és névtelenil tortént.

Eljaras

Faktorstruktira meghatarozasa

A faktorelemzés az 1. mintan tértént. Ebben a részben egy rovid, fokuszalt kérdoivet
alkalmaztunk. A kérd6iv néhany demografiai kérdésboél és a Trianguldris Szerelem
Kérdo6iv magyar valtozatabol (lasd 1. melléklet) allt csupan. Az adatgytjtést online
végeztuk.

Validalas

A validdlas a 2. mintan tortént. Ebben az esetben mar egy hosszabb kérdéivcsomagot
alkalmaztunk, amellyel szintén online végeztiik az adatgyijtést. A kérd6ivcsomag né-
hiny demografiai kérdésen kiviil 4 kérddivet tartalmazott. Ezekkel a kérdéivekkel a
parkapcsolati elégedettséget, a parok stresszel valé kozos megkiizdését és a szexualis
aktus létesitése mogott dll6 motivaciot mértiik. A demogréfiai kérdések keretein beliil
kivancsiak voltunk a kitoltok nemére, életkorara, legmagasabb iskolai végzettségére,
szexudlis tapasztalataikra, jelenlegi parkapcsolati statuszukra, gyermekeik szamara és
vallasi beallitottsagukra.

A validalashoz hasznalt kérdoivek

Sternberg-féle Szerelem Kérddiv (STLS)

A Sternberg-féle Hairomszogii Szerelem Kérdoiv 45 tételes verzidjat (STLS; Sternberg,
1997) tételenként leforditottuk magyarra, és a standard visszaforditds szabdlyai szerint
(Sechrest, Fay és Zaidi, 1972) angolra, majd a két viltozatot egybevetve megkaptuk a
végleges szoveget. Mindharom faktorhoz 15-15 tétel tartozik. Az egyes allitasokat ugy
fogalmaztdk meg, hogy a szabadon hagyott részbe a kitoltonek a partnere nevét kell
behelyettesitenie. Az intimitassal 6sszefliggd allitasok esetében ez példaul a kovetke-

z6 lehet: ,Jelent6s érzelmi tamogatdast nydjtok __ -nak.” A szenvedéllyel kapcsolatos
faktor mintatétele: ,Szamomra nincs fontosabb, mint a kapcsolatom -val.” Az
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elkotelezodés faktor mintaeleme: ,, -val val6 kapcsolatomat allandénak latom.”
A résztvevok azt az instrukciot kaptak, hogy értékeljék egyetértésiiket minden allitassal
egy Likert-tipusu skdldn, amelyen az 1 = egyaltalan nem értek egyet és a 9 = teljes mér-
tékben egyetértek. A kérdoiv belsé megbizhatosagi mutatoit a 2. tablazat tartalmazza.

Kapcsolat elégedetiség skala (RAS-H)

A parkapcsolati elégedettség skala magyar valtozata (RAS-H; Martos és mtsai, 2014)
8 tételt tartalmaz. Az allitasok kozil 6t pozitiv (pl. 1. Mennyire felel meg partnere az
On igényeinek?) és két negativ megfogalmazasi kérdés (pl. 4. Milyen gyakran gondol
arra, hogy bar el se kezdte volna ezt a kapcsolatot?) segitségével kaphatunk képet a
parkapcsolati elégedettség mértékérol. A kérdoiv eredeti valtozatdhoz képest a magyar
adaptacioba Martos és munkatarsai (2014) egy 8., kiegészitd kérdést is beillesztettek,
amellyel a parkapcsolatok alapvetoen fontos szexualitas dimenzigjardl szerettek volna
képet kapni a kérd6ivben (Mennyire taldlja kielégitének a szexualis kapcsolatukat?).
A résztvevoknek arrdl kell szimot adniuk a kitoltés sordan, hogy mennyire jellemzéek
rajuk a kérdoiv allitdsai. A kitoltok egy-egy otfokozatu Likert-tipusu skalan (1 = kevéssé
jellemz6, 5 = nagyon jellemz6) tudnak valaszolni az egyes allitdsokra. A kérdoiv Ossze-
sitett pontszamat Ggy szamitjuk ki, hogy a negativan megfogalmazott kérdések pon-
tozasat vissza kell forditani, és az igy kapott tételek pontszamait lehet 6sszeadni. A ki-
toltok parkapcsolati elégedettségének mértéke igy 8 és 40 pont kozotti intervallumba
eshet. Minél magasabb pontot ér el egy résztvevo a kérdoiven, annal elégedettebb a
parkapcsolataval. A kérdoiv belsé megbizhatosagi mutatéit a 2. tablazat tartalmazza.

Paros Megkiizdés Kérdoiv (DCI-H)

A 37 tételes paros megkuzdés kérdGiv magyar viltozata (DCI-H; Martos és mtsai, 2012)
a parkapcsolati stresszel valé6 megkiizdés kiilonbozo tipusainak értékelésére szolgalo
onkitoltos eszkoz. A kérdoiv alapvetden két iranybol kozelit a megkuzdés pszicholo-
giai mikodésének méréséhez: az egyik az egyén onészlelt mtikodése (,Mit tesz ()n, ha
feszultnek, talterheltnek érzi magatr”), a masik a partner észlelése (,Hogyan reagal
a parja, ha On a tudomasdra hozza, hogy nagyon fesziiltnek érzi magit?”). A tételek
megvalaszolasa 5 pontos Likert-tipust skdlan torténik, 1-t6] (nagyon ritkan) 5-ig (na-
gyon gyakran). Jelen tanulmanyban a kérdoiv értékelésének a legelterjedtebb gya-
korlatdhoz fordultunk, és a négy Osszesitett diadikus megkiizdési alskalat hasznaltuk.
A Sajat paros megkiizdés olyan folyamatokra utal, amelyek sordn az egyén a probléma
megoldasara 6sszpontosito stratégiat alkalmazza, hogy megkiizdjenek a parkapcsolati
stresszhelyzettel. Mintaallitdas ehhez az alskalahoz: ,Kimutatom a paromnak, hogy tul-
terhelt vagyok, és rosszul érzem magam a béromben.” A Pariner paros megkiizdése egy
olyan folyamat, amely a partner érzéseinek észlelésébdl és megértésébdl, majd a ra
adott kozos valaszbol all. Ez azt is jelentheti, hogy a partner atveszi a tarsatol a meg-
terhel6 feladatokat vagy tevékenységeket. Mintaallitas ehhez az alskdldhoz: ,Nyiltan
megmondja, ha feszult, és arra van sziiksége, hogy érzelmileg tamogassam.” A Negativ
aspektusok olyan tamogato torekvésekre utal, amely ellenséges, ambivalens vagy szte-
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reotip elemeket tartalmaz, mint pl. a tamogatas mellett a partner egyidejt kritikgja.
Mintadllitas ehhez az alskalahoz: ,Segitek ugyan neki, de vonakodva teszem, és ugy
gondolom, hogy jobban is megoldhatna a problémait.” A pozitiv aspektusok olyan ér-
zelmi vagy problémaorientdlt timogatasi formak, amelyekben az egyén nem veszi at a
megkuzdési folyamatot a partnertdl, de tamogatja a probléma elemzésében a partner
megkuzdési képességeit, pl. empatikus, érzelemkozponti megértés vagy probléma-
kozponti segitség révén. Mintaallitds ehhez az alskdaldhoz: ,Megprébdlom a parom-
mal egyutt targyilagosan elemezni a helyzetet, és préobalom 6t segiteni a probléma
megértésében és megoldasaban.” A kérdo6iv belsé6 megbizhatésagi mutatoit a 2. tabla-
zat tartalmazza.

Szexualis Motivacio Kerdoiv (YSEX?-HSF)

Az eredeti kérd&iv Meston és Buss (2007) nevéhez fliz8dik, amely alapjan Meské, Szat-
mari és Lang (2016) hoztak létre a kérdéiv roviditett magyar valtozatat. Ez a valtozat
73 itemet tartalmaz, amelyek 3 f6faktorba és 24 alfaktorba rendezédtek. A korrelacios
elemzés soran azonban csak a hdrom féfaktor mutatéit szoktdk szimolni, amelyek a
Személyes célok elérése, a Kapcsolati okok és a Szex mint megkiizdés. A valaszaadok-
nak 5foku Likert-tipusi skdldn kell megitélnitik, hogy az egyes szexudlis érintkezéshez
vezetd okok milyen gyakran jatszottak szerepet a sajat szexudlis életiikben: 1 = Egyal-
talan nincs ilyen szexudlis tapasztalatom; 2 = Van néhany ilyen szexualis tapasztalatom;
3 =]6 par ilyen szexualis tapasztalatom van; 4 = Elég sok ilyen szexuadlis tapasztalatom
van; 5 = Nagyon sok ilyen szexuadlis tapasztalatom van. A kérd6iv belsé megbizhatésagi
mutat6it a 2. tablazat tartalmazza.

Alkalmazott statisztikai eljaras

Faktorstruktira meghatarozasa

A Shapiro-Wilk-teszt alapjan a pontszamok eloszlasa egy esetben sem volt normalis-
nak tekintheté (minden p érték kisebb volt, mint 0,001), igy ordinalis adatokként ke-
zeltlik a valtozokat. Megerdsitd faktorelemzést végeztiink a JASP program CFA (Con-
firmatory Factor Analysis) moduljaval, amely soran a DWLS (diagonally weighted least
squares) becslési modszert hasznaltuk a nem normalis eloszlasra valé tekintettel (Li,
2016). A modell elfogadasa a kovetkez6 cutoffok mellett tortént: CFI (Comparative
Fit Index), TLI (Tucker-Lewis Index) és GFI (Goodness of fit index) értékek mint
relativ illeszkedési mutatok, illetve khi-négyzet-préba, RMSEA (Root mean square er-
ror of approxiamtion) és SRMR (Square root mean square residual) mint abszolut
illeszkedési mutatok. A megfelel6 modellilleszkedés hatarértékei a legalabb 0,95-6s
CFI és TLI értékek, a 3 alatti khi-négyzet-proba érték (Hu és Bentler, 1998), illetve a
legfeljebb 0,08-as RMSEA és SRMR értékek voltak (Browne és Cudeck, 1992). Tovab-
ba a nemi eltéréséket Mann—Whitney U teszttel vizsgaltuk.
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Validalas

A Shapiro-Wilk-tesztek alapjan a valtozokat ebben az esetben is ordindlis adatokként
kellett kezelntnk (minden p érték < 0,001). A skalak kozotti egyutt jarasok feltérké-
pezésére Spearman-korreldciét alkalmaztunk, amely korreldcios egytitthatok megbiz-
hat6sagat Benjamini—-Hochberg-korrekcidvizsgédlattal ellenériztik a hamis felfedezési
arany csokkentése céljabol (Benjamini és Hochberg, 1995).

Az adatok statisztikai elemzését mindkét esetben az IBM SPSS Statistics 22.0 prog-
ramcsomaggal, illetve a JASP 0.13.1.0 verziészimu programmal végeztiik.

EREDMENYEK
Faktorstruktira meghatarozdsa

A tesztelt modell jol illeszkedett az adatokra (XQ[df = 942] = 1196,884, p < 0,001;
¥/ df = 1,271; CFI = 0,998; TLI = 0,998; RMSEA = 0,014, 90%CI = [0,012-0,017];
SRMR = 0,053).

A korabbi kutatisokban haszndlt modell tehat a mi adatainkra is megfelelen il-
leszkedett. A 3 faktor (Intimitas, Szenvedély, Elkotelez6dés) megbizhatéan mért a re-
liabilitasmutatok szerint, amelyekhez tartozé Cronbach-a-értékeket a faktorok el6bbi
sorrendjének megfeleléen sorolunk fel: 0,945, 0,951, 0,969. A magyar valtozat egyes
itemeinek eloszlasa 6sszhangban volt az eredeti verziéban tapasztalt eloszlasokkal.
A faktorok kozotti kovariancia a kovetkezok szerint alakult: Intimitds — Szenvedély r =
0,8, p < 0,001; Intimitas — Elkotelezodés r = 0,824, p < 0,001; Szenvedély — Elkotelezo-
désr=0,816, p <0,001. (A faktorok toltését tartalmazza a 2. melléklet.)

Mann-Whitney-prébaval vizsgaltuk, hogy a szerelem kilonb6z6 aspektusainak ér-
vényesulésében van-e kilonbség a nok és a férfiak kozott. Egyik esetben sem talal-
tunk szignifikdns eltérést a két nem értékelésében. Az Intimitds esetén U = 201816,
p = 0,277; a Szenvedély skdlandl U = 212475, p = 0,621; mig az Elkotelez6dés esetén
U = 206407,5, p = 0,684 volt. Az egyes faktorokra vonatkoz6 pontszimok dtlagit és
szorasat az 1. tablazatban tuntettuk fel nemi bontasban, tovabba korabbi kutatasbol
(Chojnacki és Walsh, 1990) szarmazé adatokat is kozoltiink az dsszehasonlithatosag
érdekében.

1. tablazat. A Sternberg-féle Szerelem Kérdo6iv faktoraira vonatkozé atlagos pontszamok és sz6-
rasok nemi bontdsban a sajat (N = 1305), illetve egy korabbi amerikai kutatas (N = 90) alapjan

STLS-H (1305 £5) STLS (90 £6)
N6k (739 £6) Férfiak (566 £6) Né&k (45 £6) Férfiak (45 £6)
atlag szérdas  atlag  széras  atlag  szords atlag  szords
Intimitas 7,93 1,48 7,82 1,46 8,03 1,05 7,51 1,21
Szenvedély 7,44 2,03 7,74 1,92 8,27 0,81 7,98 0,95

Elkotelezodés 8,35 1,69 8,24 1,71 7,84 0,97 7,47 1,07
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Validalas

Az egyes kérdoivek skaldinak megbizhatosagat reliabilitasvizsgalattal teszteltiik (lasd
2. tablazat), amely alapjan elmondhat6, hogy mindegyik skala megbizhatéan mért.

2. tablazat. A validalasban hasznalt kérd6ivek bels6 megbizhat6sagi mutat6i (N = 465)

Kérdoiv Skala neve Cronbach-alfa
Paros Megkiizdés Kérdoiv (DCI-H)
Sajat megkiizdés 0,803
Partner megkiizdése 0,878
Negativ aspektusok 0,795
Pozitiv aspektusok 0,911
Osszpontszam 0,915
Parkapcsolati Elégedettség Kérd6iv (RAS-H)
0,896
Sternberg-féle Szerelem Kérdoiv (STLS-H)
Intimitas 0,951
Szenvedély 0,959
Elkotelez6dés 0,968
Szexualis Motivacié Kérdo6iv (YSEX?-HSF)
Személyes célok elérése 0,903
Kapcsolati okok 0,923
Szex mint megkiizdés 0,893

A Spearman-korrelacios elemzések szerint a szerelem 3 komponense szignifikansan
egyutt jar a paros megkiizdéssel. A paros megkiizdés 5 6sszesitd skalaja és a szerelem
3 komponense kozott minden esetben legalabb kozepesen erds kapcsolatrol beszélhe-
tiink. Mindharom Sternberg-féle faktor pozitivan korrelal a pozitiv diddikus megkiiz-
déssel és negativan a negativ diadikus megkiizdéssel. Vagyis az intimitds, a szenvedély
és az elkotelez6dés magasabb mértéke a tamogaté és az egyuttmiikodo megkiizdéssel
jar egytitt, és az ellenséges, ambivalens és feltiletes megktizdési formak kevésbé jellem-
z6k a sternbergi dimenziék magas értékei mellett (lasd 3. tablazat).

3. tablazat. A szerelem és a paros megkuiizdés kozotti Spearman-féle korrelaciok (N = 465)

DCI-H DCI-H DCI-H DCI-H DCI-H
Sajat Partner Negativ Pozitiv Osszpont-
megkiizdés megkiizdése  megkizdés  megkiizdés szam

STLS-H 0,570%%* 0,689%%* —0,548%** 0,714%%* 0,734%%*
Intimitas
STLS-H 0,348 0,462%%* —0,3397%* 0,516%%* 0,506%**
Szenvedély
STLS-H 0,419%** 0,465%%* —0,356%%* 0,499%%* 0,512%#%
Elkotelez6dés

Megjegyzés: *+* = p < 0,001; STLS-H = Sternberg-féle Szerelem Kérd6iv; DCI-H = Diddikus megkiizdés kérd6iv
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Szintén Spearman-korrelaciok alapjan elmondhatjuk, hogy a szerelem 3 kompo-
nense pozitiv, erés osszefuiggést mutat a parkapcsolati elégedettséggel (RAS). A szexu-
alis motivaciokkal is szignifikansan osszefiigg, azonban ezek a korreldciés egyutthatok
nagyon gyengék. Csak a Kapcsolati okok skdla esetén pozitiv ez a kapcsolat, a ,Miért
szexelnek az emberek?” kérd6iv (YSEX?-HSF) masik 2 skaldja esetén negativ a kapcso-
lat (lasd 4. tablazat). Harom korrelacios érték van ezek kozil, amelyek elfogadhat6
erosségtiek (0,2 feletti a korrelacios egyutthato; Ferguson, 2009). Nagyobb mértékt
elkotelezd6dés mellett a szexualis motivaciok kozott kevesebb az olyan, ami kulonbo6zé
személyes célok elérését szolgalja, ugyanakkor tobb kapcsolati ok all a szexualitas hat-
terében. Magasabb szenvedély mellett szintén inkabb a kapcsolati okok dominalnak a
szexualis motivaciés forrasok kozott.

4. tablazat. A szerelem, a parkapcsolati elégedettség és a szexudlis motivacié kozotti
Spearman-féle korrelaciok (N = 465)

YSEX?-HSF YSEX?-HSF YSEX?-HSF

RAS-H Személyes cé- Kapcsolati ~ Szex mint meg-
lok elérése okok ktizdés
STLS-H Intimitas 0,744%** -0,120%* 0,179 —0,156%**
STLS-H Szenvedély 0,652+ -0,106* 0,298 -0,055
STLS-H Elkételezbdés 0,697+ —0,211%%* 0,218%%* —0,169%**

Megjegyzés: * = p < 0,05; ** = p < 0,01 *** = p < 0,001; STLS-H = Sternberg-féle Szerelem Kérdo6iv; RAS-H =
Rosenberg-féle parkapcsolati elégedettség kérdo6iv; YSEX?-HSF = szexualis motivacié kérd6iv

MEGVITATAS
Faktorstruktira meghatdarozasa

Alapvet6 célunk volt, hogy létrehozzuk a Sternberg-féle Szerelem Kérd6iv magyar val-
tozatat. Jelen kutatds alapjan elmondhat6, hogy sikertlt egy olyan mérbeszkozt ki-
alakitani, amely megbizhat6an térképezi fel a parkapcsolatokban fellelhetd szerelmi
dinamika alapveté komponenseit. A magyar nyelvii valtozat esetén is haszndlhat6 a
hérmas faktorstruktira (intimitas, szenvedély, elkotelez6dés), ami egybecseng a tobbi
nemzetkozi kutatas tapasztalataival (lasd Engel, Olson és Patrick, 2002; Hendrick és
Hendrick, 1989; Sternberg, 1997; Sorokowski és mtsai, 2021).

Az Intimitas skdla az egyediili, amely nem kival6 illeszkedést mutat. Ez azzal magya-
razhat6, hogy az 1. tétel joval kisebb mértékben tolt be a skalaba (0,421), mint a tdbbi
14 db item (atlagosan 0,737). Amennyiben ezt az dllitast eltdvolitandnk a kérd&ivbdl,
Ennek az dllitasnak a kil6g6, megkérddgjelezhetd szerepe azonban nem a forditasbol
vagy a kulturdlis kiilonbségekbdl szarmazik, ugyanis az eredeti angol valtozatban is
megfigyelhet6 ez a jelenség (Hendrick és Hendrick, 1989). Sternberg (1997) maga
is megkérdojelezte az 4llitas helyét a kérdoivben, és felvetette, hogy az Elkotelezodés
skdlaban megfeleldbben el lehetne helyezni a kérdéses tételt.
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Az Intimitas faktor 1. tétele a kovetkezoképpen hangzik: Aktivan tamogatom jol-
létét. Az egyik magyarazat az allitds gyenge szerepére vonatkozéan, hogy ebben kevésbé
hangstilyos az érzelmi toltet, mig a tobbi 14 item esetén nagyon erds (pl. Kapcesolatom

-val tele van melegséggel.; Jelentds érzelmi tamogatast nyvjtok -nak.; Ugy érzem,
hogy tényleg megbizhatok -ban.). Tovabbi magyarazat lehet, hogy az els6 item azért
16g ki ennyire az Intimitas skalabol, mert a kitolt6k nem értelmezik helyesen azt a szot,
hogy joliét: konnyen meglehet, hogy az anyagi jolétre gondolnak. Az allitdsban raada-
sul egytitt szerepel a tamogatds széval, ami félrevezetd lehet, és a pénzigyi timogatasra
enged kovetkeztetni.

Nemi kiillonbséget nem taldltunk a Sternberg altal megfogalmazott szerelemkom-
ponensek fontossigdban. A n6k és a férfiak hasonléan értékelik az egyes tényezok
hangstilyossagat a szerelemi kapcsolataik dinamikdjaban. Ez az eredmény egybecseng
tobbek kozott Engel és kollégai (2002) kutatasi eredményeivel, valamint Gjabban
Sorokowski és munkatarsai (2021) eredményeivel. Magyarazata visszavezethetd azok-
ra az evolucio6s pszichologiai alapokon nyugvé parvalasztasi elméletekre, amelyek sze-
rint a nék és a férfiak hasonl6 szempontok mentén keresnek partnert hosszu tavra. Az
elkotelezett romantikus kapcsolatokban ugyanazon pszicholégiai tulajdonsagok fon-
tosak mindkét nem szamara (pl. a megbizhatésag, 6szinteség, baratsagossag, érzelmi
melegség), mert ezek a jellemzdk segitenek fenntartani a parkapcsolatot az utédok
felnovekedése soran (pl. Conroy-Beam és mtsai, 2019; Buss és Schmitt, 1993, 2019;
Walter és mtsai, 2020, 2021).

A magyar STLS a kérdo6iv nemzetkozi valtozataival (Sorokowski és mtsai, 2021)
megegyez6 mutatokkal rendelkezik. Kiemelhetjuk azonban, hogy a magyarok pont-
szamai mindhdrom szerelemdimenziéban a vizsgalt 25 orszag atlaga felett taldlhatok,
és nagyon hasonlok a portugalok, a szlovének és az ausztralok pontszamaihoz (a rész-
letekért 1d. Sorokowski és mtsai, 2021 — 1. tablazat).

Validalas

Eredményeink szerint a szerelem 3 aspektusa erds osszefuggést mutat a diadikus co-
pinggal és a parkapcsolati elégedettséggel, azonban a szexualis motivaciokkal gyenge
a kapcsolata.

A harom Sternberg-féle faktor kozul az Intimitds mutatja a legerésebb korrelaciot
a diadikus megkuzdéssel. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kolcsonos bizalom és a
sikeres kozos megkiizdés egymast elésegitd folyamatok. Mindkettd hozzdjarul a kozos
identitas, a ,we-ness” (Skerrett és Fergus, 2015) kialakulasdhoz, meger6sodéséhez és
fenntartasahoz. Korabbi kutatasokbol pedig tudjuk, hogy a kozos paros megkuzdés
befolyasolja a pszichologiai €s fizikai jollétet, a parkapcsolati elégedettséget (Boden-
mann, 1995), az élettel val6 elégedettséget (Martos és mtsai, 2012), illetve a ,we-ness”
érzését, a kolcsonos bizalmat, az intimitast és az 6sszekapcsolodast (Bodenmann, 1995;
Falconier és Kuhn, 2019).

A diadikus megkuizdés skalai kozul a partner feldl tapasztalt diddikus megkiizdési
viselkedés valamelyest er6sebb kapcsolatot mutat a Sternberg-féle faktorokkal, mint
a sajat diadikus megkuizdés. Ennek lehetséges magyarazata, hogy a masik fél iranya-
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bdl észlelt tamogatds és egytittmiikodés megerositi a személyt érzelmeiben, illetve &
maga nagyobb figyelmet fordit azok észlelésére. Korabbi kutatisok igazoltdk, hogy a
diadikus megkiizdés partner részérol észlelt mértéke inkabb josolta be a parkapcsolati
elégedettséget, mint a partner részérdl tanusitott tényleges mérték (Hilpert és mtsai,
2016). Ez az értelmezés pedig egybecseng azon megkozelitéssel is, mely szerint a dia-
dikus megkiizdést nem tekintjuk altruista viselkedésnek, mivel a partner elégedettsé-
ge és jolléte befolyasolja az egyén elégedettségét €s jollétét, valamint a kapcsolat mind-
ségét is (Bodenmann, 1995). Sikeres diadikus coping mellett a felek elkotelezettsége
is magasabbnak bizonyult, illetve a Szenvedély faktorban is magasabb értékekkel jart
egyutt.

A parkapcsolati elégedettség szempontjabol elmondhato, hogy minél elégedettebb
valaki, annal nagyobb mértékben éli meg parkapcsolatdban a szerelem Sternberg altal
meghatarozott harom aspektusat. A parkapcsolati elégedettség esetében is az Intimitas
skalaval taldltunk erésebb kapcsolatot a masik két faktorhoz viszonyitva. Az el6z6khoz
hasonl6an, ebben az esetben is a kdlcsonos bizalmat feltételezziik kulcsfontossagi ma-
gyaraz6 tényezonek. Minél nagyobb biztonsagban érzi magat valaki a romantikus kap-
csolataban, annal magasabb szubjektiv elégedettségrol is fog beszamolni. Ehhez az ér-
telmezéshez korabbi kutatasok is adalékul szolgalnak, hiszen ahogy mar emlitettik, a
parkapcsolati elégedettség szoros Osszefiiggést mutat a paros megkiizdés minoségével,
illetve a we-ness érzés, amelynek egyik alapeleme a bizalom, szintén jelentés szerepet
jatszik az egyén szubjektiven megitélt parkapcsolati elégedettségében (Bodenmann,
1995).

A szexualis motivaciok vonatkozasaban csupdn 3 esetben talaltunk elfogadhato, de
gyenge szignifikans egyutt jarast a vizsgalt valtozok kozott. A Szerelem Kérdoiv Szenve-
dély skalaja pozitivan korreldl a Szexudlis Motivacié Kérd6iv Kapcesolati okok foskaldjaval.
A gyenge egylitt jirds magyarazata az lehet, hogy a Szenvedély skdla nem csak a szexua-
litasra utal6 allitasokbdl 4ll, hanem a masikkal val6 egyesulés iranti vagyakozas teljes
skalajat igyekszik feltérképezni. Bar a romantikus kapcsolatokban a szexudlis élmé-
nyek tilstlyban vannak, nem szabad megfeledkezni a tobbi fontos tényez6rél (pl. 6n-
becsulés, onmegvalositas, gondoskodas, hovatartozas) sem, amelyek hozzdjarulnak a
szenvedély dtéléséhez (Sternberg, 1997). FeltételezhetSen tehdt azért a Kapesolati okok
foskaldjan all fenn az 6sszefiiggés, mert alskdlai k6zott talalhatunk olyanokat (pl. Gon-
doskodads, Onkifejezés), amelyek kapcsolédnak a Sternberg-féle Szenvedély skila széles
kontinuumdan megjelend tényez&khoz (Meston és Buss, 2007).

A Szerelem Kérdoéiv Elkotelezodés alskalaja szintén a Kapcesolati okok foskalaval mutat
pozitiv egytitt jarast. Ez azzal magyardzhato, hogy a Szexualis Motivacié Kérd6iv em-
litett féskalajanak egyik alskaldja éppen az Elkotelez6dés cimkét viseli (lasd Mesko
és mtsai, 2016). A gyenge korrelaciora itt is az ad magyarazatot, hogy Sternberg ska-
ldja atfogobban térképezi fel a parkapcsolati elkotelez6dés dinamikajat (Sternberg,
1997), mint amennyire ez az aspektus a szexudlis motiviciéban megjelenik (Meston és
Buss, 2007). Tovabba a Szerelem Kérd6iv Elkdtelezidés skalajanak negativ egyutt jardsa
a Szexualis Motivacié Kérdoiv Személyes célok elérése foskalaval arra enged kovetkeztetni,
hogy egy elkotelezett, romantikus kapcsolatban az egyéni érdekek hattérbe szorulhat-
nak a kozos célok megvalositasa és a parkapcsolat fenntartasa érdekében. A szexualis
egyuttlétek soran is inkdbb a k6zos élményeké, kikapcsolodasé a fé6szerep. Ebben az
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esetben is felfedezhet6 a we-ness fontossdga és meghataroz6 szerepe, amely a hosszi
tava elkotelez6désnek is szerves eleme (Skerrett és Fergus, 2015).

Osszefoglalva a Szexudlis Motivicié Kérdsiv és a Sternberg-féle Szerelem Kérdsiv
kapcsolatat, elmondhatjuk, hogy a két kérdé6iv teljesen mas aspektusbol kozeliti meg
a parkapcsolatokat, ezért alacsony kozottik az egytitt jards. A szexudlis motivaciok kér-
déive a parkapcsolat mogottes tartalmatol fuggetlenil a szexudlis kontaktus kivalto
okaival foglalkozik (Meston és Buss, 2007), mig a Sternberg-féle kérdiv a romantikus
kapcsolatokra helyezi a fokuszt, és csak kismértékben foglalkozik a fizikai érintkezés-
sel (Sternberg, 1997). Egymast kiegészit6 eszkdzokként ugyanakkor jol alkalmazhatok
egy-egy szerelmi kapcsolat megértése soran.

KOVETKEZTETES

A Sternberg-féle Szerelem Kérd6iv magyar nyelven is jol alkalmazhat6 mérdeszkoz.
A harmas faktorstruktira magyar mintdra is megfelelen illeszkedik. Mivel nem talal-
tunk nemi kilonbségeket a kérdoiv skaldira vonatkozéan, igy megerositést nyertiink
afeldl, hogy Sternberg a hossza tavd, elkotelezett romantikus kapcsolatok miikodésé-
nek felmérését célozta meg jelen kérdodivének kialakitasaval. A méréeszkoz mas kér-
doivekkel osszefliggésben is logikusan értelmezheté eredményeket mutat. Az ezekkel
val6 osszefliiggésben kiemelkedd fontossagii a kolcsonds bizalom, illetve a ,we-ness”
érzése mind a diadikus coping, mind a parkapcsolati elégedettség esetében. A sze-
xualis motivaciok kérdoivével mutatott gyenge egyutt jaras pedig megerdsiti, hogy a
Sternberg-féle kérdo6iv a szerelem miikodését atfogéan kozeliti meg, amely széles kort
elméleti keretnek a szexualis érintkezések csupan egy vékony szeletét jelentik.

Tapasztalataink alapjan a Sternberg-féle Szerelem Kérd6iv magyar valtozata elsé-
sorban a parkapcsolati mi{ikodést mérd eszkozokkel (pl. a paros megkiizdés és a par-
kapcsolati elégedettség) van oOsszefiiggésben, illetve a szexualis motivacionak is in-
kdbb a kapcsolati okokra fokuszal6 alskdldjaval. Elképzelhetd, hogy a jelen szerelem
kérdo6iv azzal a modszertani megoldassal helyezi fokuszba a valaszadé parkapcsolati
érzelmeit, hogy a kérd6iv dllitasainak olvasasakor be kell helyettesiteni a szeretett sze-
mély nevét.

A szerelem dinamikajat azért fontos megismerni, mert a sikeres parkapcsolati ma-
kodés a magasabb parkapcsolati elégedettségen keresztiil fontos prediktora az egyén
pszichés jollétének és hatékony megkuzdési stratégiajanak. Tovabba a témanak abban
az értelemben van tarsadalmi-gazdasagi hasznossiaga, hogy minden csalad kiindul6-
pontja, alapja egy megfelel6en miikodo parkapcsolat. A csalad pedig egy olyan egység,
amely a tdrsadalmi és gazdasdgi folyamatok nélkiilozhetetlen eleme — hiszen a szocia-
lizaci6 elsédleges szintere, illetve elemi piaci szerepld fogyasztoként —, tehat fontos,
hogy 1étrej6jjon és fennmaradjon. Jelen kutatds eredményeivel szerettiink volna ra-
mutatni a parkapcsolati folyamatok néhdny kiemelt jellemz&jére, amelyek el6segitik
a kapcsolat hosszu tava sikeres miikodését, biztositva a lehetdséget egy tjabb csalad
kialakuldsdhoz. Tovabba a vizsgalatbol szarmazo ismeretek beépithetok tandcsadasi,
terapias munkaba, illetve akdr 4 parterapias modszerek kialakitasiaban is hasznosak
lehetnek.
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KORLATOK ES JOVOBELI IRANYVONALAK

A Sternberg-féle Triangularis Szerelem Kérdoiv 1. tételét sziikséges lenne atfogalmaz-
ni. Azért tartjuk indokoltnak ennek az allitasnak a megvaltoztatasat, mert egyrészt
jelentésen kilog az Intimitas skadla tobbi iteme koziil, masrészt az emberek nem biztos,
hogy tisztaban vannak a jéllét sz6 pontos jelentésével. Ha rossz értelmezést kovetve va-
laszoljak meg az allitast (pl. az anyagi j6létre gondolnak), akkor nem azt méri az item,
amit szeretnénk.

Jovobeli célunk tovabba az, hogy 1étrehozzuk a kérd6iv roviditett valtozatat. A jelen
mintan végzett megerositod faktorelemzés ramutatott arra, hogy jelentos kiilonbségek
fedezhetok fel a faktorokat alkot6 allitasok fontossagaban. Ezen eredmények alapjan
gjrafogalmaznank az allitasokat, és pontositanank az itemek tartalman, majd 4j kuta-
tas keretében tesztelnénk a leroviditett kérdoivet.

KOSZONETNYILVANITAS

Az elsé szerz6 a Pécsi Tudomanyegyetem Kriszbacher Ildiké Osztondija timogatasaval
készitette el a tanulmanyt. Az utolsé szerzd az OTKA K125437 szamu palydzati tamo-
gatasaval vett részt a kutatasban. A projekt az Eurépai Uni6é tdimogatasaval, az Eur6pai
Szocialis Alap tarsfinanszirozdsaval valosult meg (EFOP-3.6.1.-16-2016-00004 — Atfogé
fejlesztések a Pécsi Tudomanyegyetemen az intelligens szakosodas megvalositasa ér-
dekében).
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HUNGARIAN VERSION OF STERNBERG’S TRIANGULAR LOVE SCALE
(STLS-H)

ORY, FANNI — HAPP, ZSUZSA — ZSIDO, ANDRAS NORBERT — MESKO, NORBERT

Theoretical background: Sternberg’s Triangular Love Scale (STLS) is one of the questionnaires devel-
oped to study the phenomenon of romantic love. The rationale of Sternberg’s triangular love theory that
romantic love is a complex emotion that can be described as a peculiar combination of its three components
(intimacy, passion, commitment). STLS has already been translated into more than 25 languages and has
become the starting point for hundreds of studies.

Aim of current study: The aim of our research was to prepare, psychometrically check and validate the
Hungarian version of STLS.

Method: In the research, we used two samples and conducted a swrvey with online questionnaire packages.
Sample 1 Factor analysis: we worked with the data of 1305 subjects (739 women and 566 men; mean age
= 30.01 years; SD = 10.92; 18-72 years). Sample 2 Validation: Our questionnaire-package completed by
465 individuals (319 women and 146 men, mean age 30.4 years; SD = 10.9 years, 18-72 years): Stern-
berg’s Triangular Love Scale (STLS), Hungarian version of Relationship Satisfaction Scale (RAS-H),
Hungarian version of Dyadic Coping Inventory (DCI-H), sexual motivation questionnaire (YSEX?-HSF).
Results: The factor analysis showed that the items of the love questionnaire translated into Hungarian fit
into the same triple structure as in the American version. All three scales of the love questionnaire show a
positive medium strength correlation with the overall scales of the Dyadic Coping Inventory as well as the
Relationship Satisfaction Scale. However, all three scales of STLS show only a low or incomprehensibly low
correlation with sexual motivation.

Conclusions: The Hungarian version of the Sternberg’s Triangular Love Scale (STLS-H) is a valid tool
with the same factor structure as the original, with high internal reliability indicators, which may be suitable
Jfor measuring love in Hungarian research.

Keywords: Sternberg’s Love Scale, Hungarian version, validation
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1. MELLEKLET

A STERNBERG-FELE SZERELEM KERDOIV MAGYAR VALTOZATA (STLS-H)

Ebben a kutatasban a parkapcsolatokban zajlé folyamatokra vagyunk kivancsiak. Ol-
vassa el a kovetkezé allitasokat, és a vonalra gondolja egy olyan személy nevét, akit
nagyon szeret, vagy nagyon fontos Onnek. Minden egyes dllitds esetében jelolje, hogy
mennyire ért egyet az allitassal igy, hogy megjeldli a megfelel6 szamot 1 (egyaltalan

nem értek egyet) és 9 (teljes mértékben egyetértek) kozott.

1. Aktivan tamogatom jollétét.
2. Kapcsolatom -val tele van melegséggel.
3. Szamithatok -ra, amikor sztikségem van valakire.
4. szamithat ram, amikor sziiksége van valakire.
5. Hajland6 vagyok megosztani élményeimet és tulajdonomat -val.
6. Jelent6s érzelmi tamogatast kapok -tol.
7. Jelentds érzelmi timogatdst nydjtok -nak.
8. J6l kommunikalok -val.
9. Nagyra értékelem -t az életemben.
10. Kozel érzem magam -hoz.
11. Kellemes a kapcsolatom -val.
12. Ugy érzem, hogy tényleg megértem -t.
13. Ugy érzem, hogy tényleg megért engem.
14. Ugy érzem, hogy tényleg megbizhatok -ban.
15. Nagyon személyes dolgokat is megosztok magamrol -val.
16. Ha -t latom, izgalomba jovok.
17. Gyakran kapom magam azon, hogy -ra gondolok napkézben.
18. Kapcsolatom -val nagyon romantikus.
19. ___ -tnagyon vonzonak talalom.
20. Rajongok -€rt.
21. Nem tudom elképzelni, hogy mas is olyan boldogga tehet, mint .
22. Szivesebben vagyok -val, mint barki massal.
23. Szamomra nincs fontosabb, mint a kapcsolatom -val.
24. Nagyon szeretem, ha fizikai kapcsolatba kertilok -val.
25. Van valami szinte vardzslatos a -val val6 kapcsolatomban.
26. Imadom -t.
27. Nem tudom elképzelni az életet nélkil.
28. A kapcsolatom -val szenvedélyes.
29. Ha romantikus filmet nézek vagy romantikus konyvet olvasok, gyakran gondolok
ra.
30. Fantazialok -rol.
31. Tudom, hogy fontos a szamomra.
32. Elkotelezett vagyok az irdnt, hogy fenntartsam a kapcsolatot ____ -val.
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33. felé valo elkotelezettségem miatt nem engedném, hogy masok kozénk all-
janak.

34. Bizom abban, hogy -val val6 kapcsolatom stabil.

35. Nem engedném, hogy barmi is belesz6ljon iranti elkotelezettségembe.

36. Arra szamitok, hogy a szerelmem irant tartani fog életem hdtralévd részé-
ben.

37. Mindig is erds felelGsséget fogok érezni irant.

38. iranti elkotelez6désemet szilardnak latom.

39. Nem tudom elképzelni, hogy véget vessek a kapcsolatomnak ___ -val.

40. Biztos vagyok a(z) iranti szerelmemben.

4]. -val val6 kapcsolatomat allandénak latom.

42. J6 dontésként tekintek a(z) -val val6 kapcsolatomra.

43. Felel6sséget érzek irant.

44. Azt tervezem, hogy folytatom a kapcsolatot -val.

45. Még ha nehéz is -t kezelni, elkotelezett maradok a kapcsolatunk irant.

Kiértékelési utmutato:
Intimitas: 1-15, Szenvedély: 16-30, Elkotelezodés: 31-45

9. MELLEKLET

AZ STLS-H HAROM FAKTORANAK TOLTESE

Faktortoltések
95%-os megbizhatésagi
intervallum
Faktor Item Std. Std. z-érték P Als6 hatar | Fels6 hatar
Estimate | Error
Intimitas 1 0,411 0,014 50,712 <,001 0,665 0,719
2 0,785 0,018 72,862 <,001 1,260 1,330
3 0,788 0,018 59,330 <,001 1,007 1,076
4 0,629 0,012 53,845 <,001 0,633 0,681
5 0,626 0,014 55,866 <,001 0,750 0,804
6 0,842 0,019 67,678 <,001 1,281 1,357
7 0,722 0,015 64,333 <,001 0,906 0,963
8 0,728 0,017 60,159 <,001 0,973 1,038
9 0,787 0,016 65,576 <,001 1,038 1,102
10 0,847 0,018 67,341 <,001 1,204 1,276
11 0,865 0,018 66,558 <,001 1,132 1,200
12 0,759 0,016 66,433 <,001 1,048 1,112
13 0,807 0,019 72,093 <,001 1,320 1,394
14 0,724 0,017 60,507 <,001 0,996 1,063
15 0,618 0,018 57,666 <,001 0,981 1,050
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Szenvedély 16 0,839 0,018 [ 70,096 | <,001 1,232 1,303
17 0,789 0,018 | 68,195 | <,001 1,175 1,245
18 0,786 0,019 | 80,173 | <,001 1,478 1,552
19 0,793 0,016 | 67,490 | <,001 1,043 1,106
20 0,821 0,020 | 79,507 | <,001 1,529 1,606
21 0,736 0,022 | 84,344 | <,001 1,800 1,886
29 0,739 0,019 | 78175 | <,001 1,447 1,522
23 0,643 0,020 | 78,112 | <,001 1,495 1,572
24 0,767 0,017 | 62,507 | <,001 1,008 1,074
95 0,826 0,020 | 80,570 | <,001 1,536 1,613
26 0,741 0,021 | 79,391 | <,001 1,604 1,685
27 0,615 0,022 | 77,752 | <,001 1,654 1,740
28 0,778 0,020 | 75351 | <,001 1,451 1,529
29 0,660 0,021 | 74945 | <,001 1,517 1,599
30 0,752 0,020 | 68332 | <,001 1,304 1,381

Elkételezodés | 81 0,805 0,018 | 64,435 | <,001 1,098 1,167
32 0,865 0,019 | 66,882 | <,001 1,204 1,277
33 0,808 0,021 | 66,212 | <,001 1,328 1,409
34 0,791 0,019 | 69,176 | <,001 1,258 1,331
35 0,818 0,019 | 71,751 | <,001 1,353 1,429
36 0,835 0,023 | 78566 | <,001 1,761 1,852
87 0,781 0,017 | 63581 | <,001 1,078 1,141
38 0,901 0,021 | 72,163 | <,001 1,479 1,562
39 0,851 0,022 | 76,672 | <,001 1,674 1,762
40 0,868 0,022 | 76917 | <,001 1,683 1,771
41 0,872 0,022 | 74,145 | <,001 1,560 1,645
492 0,791 0,019 | 70,781 | <,001 1,317 1,392
43 0,716 0,015 | 59,363 | <,001 0,844 0,902
44 0,858 0,019 | 64,622 | <,001 1,190 1,265
45 0,813 0,019 | 65637 | <,001 1,225 1,300

A cikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https://creativecommons.
org/licenses/by/4.0/) feltételei szerint publikalt Open Access kozlemény, melynek szellemé-
ben a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhat6, megoszthaté és tjrakozolhetd, fel-
téve, hogy az eredeti szerzo és a kozlés helye, illetve a CC License linkje és az esetlegesen végre-
hajtott médositasok feltiintetésre kertilnek. (SID_1)
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