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Peté Andrésrol sokan csak annyit tudnak, hogy az
& nevét viselé intézményben mozgdssériilt gyerme-
keket, felndtteket fejlesztenek. Foldesi Rendta PhD
torténeti kutatdsiban (Foldesi R.: Petd Andris & a
“Heilkunst”. Reformpedagdgia és életreform — elméle-
1i megkizelitések, 1lj kutatdsi eredmények tudomdnyos
szimpozium ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar .
Bp. Eger, 2017. 07.07 —07.09.) egyediillléan Petd
munkdssdgdnak olyan teriiletei tdrta fel, amit eddig
kevesen ismertek.

Peté Bécsben, Périzsban, Budapesten tanult és
dolgozott. Alapos, szertedgazd tuddsit az 1920-as
években Steiner, Hippokratész médszertani kurzusok
hallgatdsaval szerezte meg. A Heilkunst kévetdje vol,
ami az egészség, egészlegesség miivészete, az embert és
természetet teljes rendszerként definidlja. A betegség
gyogyithatdsdganak kérdése mindig is foglalkoztatta.
AlapvetSen a természetes gydgyméodok képviseldje
volt, a szervezet 6ngydgyité mechanizmusdra épi-
t6 eljdrdsokat részesiti elényben. A primitiv népek
gyogyitd mddszereit alkalmazta, visszanyult az &si
gyégymédokhoz, jél ismerte a kiilonbozé masszdzs-
technikdkat, a kiilonbozd 1égzésformdkat, a fiirddk
és kiilonbozd pakoldsok haszndlatdt és a homeopata
készitményeket. Az egész szervezet gydgyuldsdt, test-
lélek-szellem egytittes egészségét, egészlegességét nézi.
(nem a megbetegedett tesztrészek és funkciok kii-
l6n-kiilon gydgyitisit). A beteg aktiv kdzremiikodé-
se sziikséges. Az egészséges tdplalkozds, a természetes
mozgds, és a csoportos mivészeti tevékenységeket
hangstlyozza és ennek szellemében mikodott Petd
igazgatdsa alatt a Volksanatorium Mauer is. Orvos-
ként tobb teriileten jeleskedett: tuberkulézis, moz-
gdsszervi megbetegedések, elmebetegségek kezelGje,
majd ortopédia orvos volt.

1922-t8] kezdte el a kozponti idegrendszer sériil-
tek terdpids kezelését. Az Orszdgos Mozgdsterdpids
Intézet vezetSje 1950-t8l. Az dltala vezetett fizikd-
lis-dietetikus gy6gy- intézményekben kiilonleges,
komplex terdpidt dolgoz ki mozgdssal, onismeret-
tel, diétds étrenddel, alkotémiivészeti csoporttal. A
reménytelen eseteket kereste, mert dllitotta, hogy a
reménytelen, mint fogalom a kor szellemétd] fiigg.

Petd (munkatdrsnédm kutatdsai alapjdn) 24 dlné-
ven publikdlt. Rendszeresen publikdlva népszer(isi-
tette az egészségmiivészetben alkalmazott eljdrdso-
kat, technikdkat, médszereket és készitményeket.
A Biologische Heilkunst c¢im(, Naturheilpraxis-t
megel6z6 folydirat f8szerkesztd helyettese volt.

Pet6 Andrds munkdjinak eredménye, hogy a
Peté Intézetben a sziiletés el6tt, alatt, vagy koz-
vetlen utdna, illetve stroke kovetkeztében torténd
kozponti idegrendszer sériilése (ami lehet részle-
ges teljes funkci6 kiesés) miatt mozgdssériiltté vile
emberekkel foglalkozik a konduktor. A konduktor
olyan specidlisan képzett pedagdgus, aki a nevelési
folyamat minden pillanatdban rdvezeti a mozgds-
sériiltet az élet adta feladatok 6ndllé megolddsara.
Minél kordbban kezdjitk meg a fejlesztést, anndl
sikeresebb lehet a helyredllitds.

A fogyatékossig, a megviltozott teljesitGképes-
ség

A fogyatékossig, a megvaltozott teljesitéképes-
ség, az ép fejlédésiitemtd] eltordek sokak szdmdra
nehezen értelmezhetd, a fogalom tartalma, a kife-
jezés gyakran nem egyértelmd, ezért sziikséges a
fogyatékossdggal kapcsolatos fogalmak bevezetése
és tisztdzdsa. A fogyatékossdg az ember testi, ideg-
rendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocidlis tulaj-
donsdgai teriiletén megjelend, ,dtlagostdl” valé
eltérést jelenti. Az egészségkdrosodds korldtozza az
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egyén aktivitdsdt, de sok esetben nem az dllapot,
hanem a kornyezet teszi fogyatékossd az embert.
Korunk térsadalma felismerte, hogy szemléletval-
tdsra van sziikség: a fogyatékossig nem az alkal-
matlansdgot, a képességek hidnydt jelenti, hanem
egy olyan helyzetet, amelyben a kérnyezet alaki-
tésdval az emberek életmindsége javulhat, és ezzel
egyre nagyobb a lehetdség a tirsadalmi beilleszke-
désre is. Tdrsadalmi befogaddsuk a 18. szdzadtdl
kezdve kap egyre nagyobb szerepet. A 20. szdzad
kozepétdl megsziiletett az egyetemes tervezés fo-
galma, ami a teljes kor(i tdrsadalmi részvételt és
az aktiv befogaddst teszi lehetévé. Mindez a teljes

kort akaddlymentesitéssel, az egyenld hozzaférés
lehet8ségének biztositdsdval, az épitett kornyezet
alakitdsdval érhetd el. A ’80-as évektdl kezdték el a
fogyatékossdggal é16 emberek jogainak torvények-
be foglaldsit. A sériilt személy sikeres tdrsadalmi
beilleszkedésének két nagyon fontos feltétele van:
egyrészt az egyén felkésziiltsége a felkindlt tdrsadal-
mi szerep betoltésére, mdsrészt a tdrsadalom felké-
sziiltsége a sériilt ember befogaddsara. Az elfogadis
mércéje az, hogy valaki mennyire hajlandé a sajdt
értékén emberszdimba venni egy fogyatékossiggal
élée.

EZetmino"séget befolydsold tényezdk az ép fejlodésii iitemtdl eltérd, csokkent teljesitéképességgel él6 emberek

esetében:

Velesziiletett ==

- ==

Afogyatékossag a legtdbb esetben maradandé allapot, meg nem sziintethetd, csak javithaté fejlesztéssel.

Fogalmak, megitélés

Az EU-ban nem létezik a fogyatékossagra altaldnosan elfogadott definicié. A magyar nyelvben szamtalan megnevezése van ennek a
témanak. A fogyatékossag az ember testi, idegrendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocialis tulajdonsagai teriiletén megjelend
Latlagostol” valo eltérést jelenti. A fogyatékossag meghatarozasakor a fizikai, értelmi vagy érzékszervi karosodast vessziik alapul,
olykor ezek egyiittes halmozoddasaval. Jellemz6en a biologiai allapotot jelzi, amelynek velejardja a testi, idegrendszeri
tulajdonsagteriileteken megmutatkozo visszafordithatatlan tiinetegyiittes.

Eletmindség javitasa == Sport =) Eletmindség javitasa

A mozgas lehet: preventiv, rehabilitdcids, habilitacids, szinten tartd, helyreallité hatasd. A sport egységes és azonos értékrendet
képvisel, tarsadalmi, vallasi vagy barmilyen adottsagoktdl fuggetlentl, ezért barmely fogyatékossaggal él6 ember szamdra adott a
sportolds lehetdsége..

Szabadid8sport —Diaksport - Versenysport- Elsport- Paralimpia

Eletmingség javitasa = Oktatss, integraci —) Eletmingség javitasa
’

2003-ban Ugy mddosult a kozoktatasi torvény, hogy a fogyatékos megnevezést felvéltotta a sajatos nevelési igényl (SNI) besorolas. A
sajatos nevelési igény(i gyermekek oktatasat a Kozoktatdsi Torvény (1993/VXXIX. torvény), illetve annak végrehajtasi rendelete
(11/1994 MKM rendelet) szabalyozza. Tobbségi vagy akar gyégypedagdgiai intézmény is fogadhat be SNI-s tanuldkat.

Eletmindség javitasa = Akadalymentesités m=)  Eletmindség javitasa

Torvényi szabdlyozasok rendelkeznek arrdl, hogy valamennyi fogyatékossagi csoporthoz tartozé6 embernek specidlis szikségletei
szerint legyen biztositva az egyenld esély(i hozzaférés. A fogyatékossdg nem betegség, hanem kildnleges élethelyzetként kell kezelni.
A fogyatékossaggal él6 emberek, alkalmazkodva fogyatékossagukhoz, kornyezetiiket atalakitva tudnak aktiv tagjai lenni a
tarsadalomnak. Senki nem szenvedhet hatranyt a csokkent teljesit6képessége miatt.

A sport szerepe

A sport kiemelt teriilete lehet az integriciénak.
Egyrészt a lehetdségek biztositdsa a részvételhez,
mésrészt a sport dltali tdrsadalmi kohézié, mely
az egészségbeli, tdrsadalmi, nevelési értékekre is
utal. Viszont az infokommunikdciés akaddlyok
miatt tdbbféle formdban megjelenhet tdrsadalmi
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kirekesztddés, mert a fizikai kornyezet nem teszi
lehetdvé sem az odajutdst, sem az ottlétet. Gyak-
ran taldlkozom azzal a jelenséggel, hogy a tobbségi
tdrsadalom elzdrkézik, ha programokat szerveznek
a csalddnak, a sziilék lehetdség szerint a ,homo-
gén” kornyezetet vélasztjak. De a sériilt csaldd-
taggal ¢él6 csalddok sem szivesen mennek kozos



rendezvényekre, mert benniik is félelmek, negativ
érzések vannak.

A tdrsadalom hozzddllisa a fogyatékossdg té-
méhoz véltozik, a kutatdsok szdma még mindig
kevesebb, mint a tébbi teriileten. A kutatdk szi-
mdra a kis létszdma populdcié, mérési lehetdsé-
gek, koriilmények, az adatgytjtés sokszor hasonld
nehézségekkel jir, mint maga a téma. Sok esetben
az alanyok annyira eltér képességekkel rendel-
keznek, hogy azokat nem mdsokhoz, hanem csak
onmagukhoz képest lehet értékelni. Emiatt nehéz
az Osszehasonlitds. A szakirodalom korai fizisdban
van, a maroknyi magyar kutaté ,,név szerint” isme-
ri egymdst, sok esetben munkatirsak, egy helyen
ugyanabbdl a mintdbdl dolgoznak. Az én munkdm
is csak egy épit6kd abban az épitményben, amely-
nek tudomdnyos alapjait most tessziik le.

A tanulmdny célja a fogyatékossdgi ismeretek
bévitése, a tobbségi tdrsadalom érzékenyitése a
fogyatékossdgi témdhoz, integricids folyamatok
bemutatdsa az oktatdsban, kiilonos tekintette a
testnevelésre, sportra. Sajét kutatdsok eredményei-
vel aldtdmasztva, tapasztalataim segitségével muta-
tom be a téma fontossdgdt. A téma Ssszetett, ebbdl
emeltem ki teriileteket. A mozgdskultira fejleszeé-
se az alapoknadl, azaz az Gvodds és kisiskolds korban
kezd8dik, és szerencsés esetben a mozgdsszeretet
életiink végéig kitart. A mds, vagy hidnyzd képessé-
gekkel sziiletett tdrsak elfogaddsa is konnyebb, ha
miér ebben az életkorban elkezd8dik az érzékenyi-
tés. A mozgds, sport, jaték, a szabadidé aktiv eltsl-
tése jo példdja az dsszetartozdsnak.

Kutatési tapasztalataim' alapjin végzett repre-
zentativ kutatdsunk megerdsitette azt a feltevést,
hogy az akaddlymentesités hidnya befolydsolja a
sportoldsi szokdsokat. A 48 kérdésbdl allé kérds-
ives kikérdezés 500 fogyatékossdggal él6 személy
valaszait tiikrozi. A fogyatékossdggal él6 emberek
a sportoldsuk megkonnyitésére kiilonbozd segitsé-
geket tudnak igénybe venni, de sokszor ezek hi-
dnyoznak.. Ide tartozik a (specidlis)sporteszkozok,
kisérd és segitd szolgdlat, akaddlymentesités, szak-
képzett edz8k biztositdsa, kozlekedési timogatds.

A fizikai aktivitdsban valé részvétel biztositd-
sa tobb szempontbdl is dridsi jelentdségli. Az in-
akeiv élet kialakuldsénak megel8zése érdekében

elengedhetetlen az érintettek specidlis sziikségle-
teinek figyelembe vétele, az egyénhez illeszkedd
legidedlisabb sportforma megtaldldsa, oktatdsmdd-
szertan és egyéni sziikségletekhez valé illeszkedé-
se. Kutatdsi tapasztalat, hogy az érintett populdcié
azonos mértékben fejleszthetd, mint ép tdrsaik.
Sok esetben a kornyezetnek kell alkalmazkodni. A
fogyatékos személyek egészséges életmddra nevelé-
se évek 6ta egyre nagyobb hangsilyt kap. Ehhez
jarult hozzd pilot kutatdsunk?, mely a mozgdsird-
nyitds konzoljdték segitségével végzett sportmoz-
gasok hatdsdt vizsgdlta mozgdssériilt és kozépstlyos
értelmi fogyatékosok kis csoportjdn. A mozgds-
irdnyitds konzoljiték — amely mindenki szdmdra
konnyen elérhetd — olyan mozgdsos lehetéséget ki-
ndl sériiltek szdmdra is, amely fejlesztd hatdssal van
testi, fizikai és pszichés dllapotukra. A jdcék sordn
egyértelmien fejleszthetd a motoros képességeken
beliil nemcsak a koordindcids képességek (pl. reak-
cié—gyorsasdg, térérzékelés), hanem a kondiciona-
lis képességek (erd, alléképesség, gyorsasdg) is. A
mozgdsirdnyités konzoljdtékkal végzett dltalam ki-
taldle sportmozgds dthidalé megoldds az infokom-
munikdcids akaddlyokra.

A fogyatékos emberek dltaldnos integriciojd-
nak torekvései megjelentek a sport teriiletén is, és
egyre tobb alkalom, lehet8ség és tudatos torekvés
mutatkozik arra, hogy a fogyatékos emberek — sa-
jdtossdgaik figyelembe-vételével — egytitt sportolja-
nak a tobbségi tdrsadalom tagjaival. Egy 2013-ban
végzett hatdstanulmdny® tdrgyalja a téma fontos-
sdgdt. Evek 6ta felismerheté az a novekvé igény a
fogyatékos emberekkel foglalkozé intézmények és
civil szervezetek részérdl is, hogy az épekkel kozos,
azonos feltételek melletti sportolds szdmukra is le-
hetdvé, elérhetévé viljon. A sportmozgisok fon-
tossdga vitathatatlan a fogyatékossiggal €16 embe-
rek korében. Egyre elterjedtebb, orvosok korében
is javallott a rendszeres testmozgds, mert javitja a
fogyatékos ember kozérzetét, életmindségét. A sza-
badid8sport megvalésuldsdhoz a rendelkezésre 4ll6
szinterek fliggvénye, kiilonbozd eszkozokkel vagy
anélkiil tud megvalésulni. Egyre tobb példdc l4-
tunk a kozosségi tdmegsport rendezvényeken vald
részvételre, versenyszerl, de nem bajnoki rend-
szerli, tomegeket megmozgatd eseményekre. De

' Gdl A, Déczi T, Siringerné Szildrd Zs. 2014: A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrdsa. Tirsadalmi befogadds a sportban és
a sport dltal (szocidlis inklizid). Osszegzd tanulmdny a TAMOP 6.1.2/11 sz. c. projekt keretében végzett kutatds eredményeirél. 93-103 o.

% Sdringerné Szildrd Zs. — Nédasi Zs., 2010. Sportjdtékok személyiségfejleszti hatdsa mozgdssériilt gyermekekre. Iskolakultira 2010/9. 34-42.0.

3 Farkas ], Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Sdringerné Szildrd Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptdlt testnevelés és adaptdlt fizikai aktivi-
tds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgért Felelds Al/amtit/edmig 2013. jiilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kddjelii projekt 35 o.
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az infokommunikdcids akaddlymentesités hidnya
sokakat kizdr ezen eseményeken vald részvételbél.

A tdrsadalmi integricié elsé ldncszeme az
egylittnevelés, amely alapja az egyéni szocidlis,
kognitiv és emociondlis hdtrdnyok ellenstlyozdsa.
A pedagdgiai értelemben vett integrécié nem mds,
mint a kolesonos alkalmazkoddsra épitd egyiitt-
nevelés, egyiittoktatds, amely a szocidlis, kognitiv,
emociondlis és motoros képességbeli hdtrdnyokat
csokkentve segiti a tdrsadalmi beilleszkedést, az
esélyegyenl8séget. Altaliban az integricié a tSbb-
ségi okrtatdsi intézménybe tdreénik oly mddon,
hogy a fogyatékossdggal él6 embereket fogadja be
az intézmény. Az integricié célként tdzi ki, hogy
az egyéni differencidlds alapjdn az egyéni kibonta-
koztatds és fejlesztés szemléletér képviseli, ezzel a
sajdtos nevelési igényl gyermekeket, fiatalokat se-
giti a tdrsadalmi beilleszkedésben. Magyarorszdgon
kevés példa van a forditott integréciéra (Petd Inté-
zet), ahol a fogyatékossdggal él6 gyermekek kozé
fogadnak be ép mozgdsu, ép értelmi gyermekeket.
Ennek jelentése nem mds, mint hogy specidlis vagy
szegregdlt intézményen beliil valésul meg az inklu-
ziv nevelés, mivel az integrélt 6vodai csoportokban
az épek és az enyhén sériiltek egyiitt vesznek részt
a napi tevékenységeken. A program alapja, hogy a
mozgdssériilt gyermekek mintaként tekintenek az
ép mozgdst kortdrsaikra, és érzelmileg kotddnek
hozzdjuk.

Hatdstanulmdnyt az adaptalt aktivitds, sport,
testnevelés hazai bevezetésének lehetdségeirdl

Kutatémunkdnk sordn hatdstanulmdnyt készi-
tettiink az adaptdlt aktivitds, sport, testnevelés ha-
zai bevezetésének lehetéségeirdl.* Attekintettiik a
jogi hdtterét, integrécidval kapcsolatos fogalmakat,
a szakemberképzés feltételeit. Eredménye a tanul-
ménynak, hogy az integricié minden tdrsadalmi
teriileten, igy a sportban is csak az adapticiés fo-
lyamat részeként, eredményeként tud kiteljesed-
ni. Ehhez sziikség van magira a fogyatékossiggal
élé emberre, fogyatékossdgi ismeretekre, minden
olyan szakteriilet szakembereire, akik tevlegesen
és folyamatosan vesznek részt fogyatékos szemé-
lyek testnevelésében, valamint sportfoglalkozdsaik
vezetésében, tovdbbad olyan képzé—intézményekre,

amelyek a szakemberképzésben (sport, rehabili-
taci6, gydgypedagogia) részt vesznek. Jelenleg a
képzésekre jellemzd, hogy azok sajit eréforrdsbél
dolgoznak, nem egymadsra épiilék, hosszabb-rovi-
debb képzéseik vannak csak, specializdcidk- vagy
raképzések a jellemzdéek. Hidnyzik az egész képzés
tekintetében a fejlesztés, nincs sz egységes szer-
kezet kidolgozdsirdl egy széles szakmai, tdrsadal-
mi egylittmikddés keretében. Hazdnkban a sport
nem szabdlyozott szakma, igy a fogyatékossdggal
élékkel, parasportoldkkal torténd foglalkozds nem
képesitéshez kotote. Igy jelenleg a képzéintézmé-
nyek a sportszovetségekkel, ernydszervezetekkel
egyiittmiikddve, de dllami forrdsra tdmaszkodva
fejlesztettek.

A testnevelési jatékok tdrsadalmi beilleszkedés-
re gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk egy kutatdsban.” A
testneveld tandroknak ebben a testnevelési 6rakon
rendkiviil nagy szerepiik lehet. A testnevelési ji-
tékok 4ltaldban j6 légkorben zajlanak és fejlesztik
nemcsak a testi képességeket, hanem az erkélcsi,
pszichés, kognitiv, szocidlis tulajdonsigokat is. A
szabdlyok a tanuldst gdtl6 akadilyok legydzésének
megvaldsitdsa érdekében konnyen alakithatéak,
adaptdlhatdak a nevelési célokhoz és a koriilmé-
nyekhez egyardnt. Ezzel minden tanulé aktivan
vehet részt egyiitt a jétékban, melynek tdrsadal-
mi éreéke vitathatatlan. Okrtatdsi mddszertani ja-
vaslatainkkal a befogadé pedagégiai ismeretekhez
kivintunk hozzdjérulni. Integrdciéban részt vevd
csoportoknak kindltunk dtleteket testnevelési jété-
kokra és azok levezetésére, amelyek a testneveld-
t8l nem kivinnak meg specidlis ismereteket, csak
adaptdci6s elvek alkalmazdsit. Nagyon fontos ele-
me a jatékoknak példdul a csapatalakitds, dllando,
vagy véltozd csapattagokkal, spontdn (magdban
rejthet hdtrdnyokat az amagy is hdttérben szoruld
tanuldkra), vagy irdnyitott csapatalakitdssal.

Osszegzés

A sportolds mint eszkoz el8segiti a mozgdsbe-
li képességek javuldsdt, az elfogadds és a vdltozé
koriilményekhez val6 fogyatékossdg-specifikus al-
kalmazkoddst is. A fogyatékos tanuldk sporttevé-
kenységének hatdsa integralddik a szocializdcié fo-
lyamatdba. A sport hatdssal van az alapvetd tartdsi

4 Farkas J, Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Saringerné Szilird Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptilt testnevelés és adaptdlt fizikai aktivi-
tds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgére Felelds Allamtitkdrsag. 2013. jilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédjelii projekt 35 o.

5 Kovdcs K. — Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A tarsadalmi beilleszkedés lehetdségei testnevelési jatékokkal. VIII. Nemzetkozi Tudomdnyos Tantdrgy-peda-
gdgiai Konferencia, Baja. 2009. november 19-20. Etvis Jozsef Féiskola, Baja. 573-576. o.
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és mozgdsi formdkra, cselekvésformdkra, a moz-
gdskreativitds fejlédésére, a motoros képességekre
(er8, gyorsasdg, alléképesség, mozgdskoordindcid
és mozgiskészség javuldsa), az egészségmagatartds
alakuldsdra, a szocializdcidra, az emberi kapcsola-
tokra, a magatartds alakuldsdra, a kiizdéképességre,
és befolydssal van a személyiségfejlédésre.

Olykor a csokkent teljesitéképesség miatt spe-
cidlisabb és differencidltabb mozgdsformakra van
sziitkség, mint az ép embertdrsaknak. Specidlis is-
meretekre, szakemberekkel konzulticiékra van
sziikség, ha a fogyatékossdggal é16 ember szabad-
idds tevékenységét szervezziik. A kozds munkdval
megismerhetjiik a lehetdségeket, a korldtozé ténye-
z8ket és azokat a médszereket, megolddsmédokat,
melyekkel ezek a tényez8k dthidalhaték. A meglévd
képességeket kell alapul venni, ehhez adaptdlni a
feladatokat, olykor kompenziciés mechanizmuso-
kat kidolgozni. A mai tdrsadalom felismerte, hogy
a fogyatékossdg nem betegség, hanem kiilonleges
élethelyzetként kell kezelni, ahol az embernek mis,
kiilonleges sziikségletei vannak, amelyek a személy
élethelyzetébdl adédnak.

Az értekezésben felhasznalt irodalom

1. 1998. évi XXVI. torvény III. Fejezet, az esély-
egyenldsités  céltertiletei.  Oktatds, képzés.
oft_26_1998_tv_100426.

2. A fogyatékossdg bélyegének pszichodinamikdja.
(A gydgypedagdgiai pszicholdgia elméleti prob-
1émdi Szerk. Pélhegyi Ferenc NTK BP 1996.
79-86.

3. A fogyatékossdg definicidja Eurépdban — osz-
szehasonlitd elemzés. Kiadva: ELTE, Bdrczy
Gusztdv Gydgypedagdgiai Féiskolai Kar, Buda-
pest, 20006.

4. A kozoktatdsrdl sz0l6 1993. LXXIX. tv. A
szervdtiiltetett emberek és a sport. Tanulmany-
kotet. Szerk: Székely Gyorgy.1-105. o.

5. Adaptdlt testnevelés és sport I. Szerk: Benczir
Miklésné: FONESZ 2003. 53-116. o. Adaptélt
testnevelés és sport I1. Szerk: Benczir Mikl4sné:
FONESZ 2003. 186.0.

6. Ajinlisok  mozgiskorldtozott  gyermekek
kompetencia alapt  fejlesztéséhez.  Ovodai
nevelés Irta és szerkesztette Dr. Bernoldk
Bélané suliNova Kozoktatds-fejlesztési  és
Pedagégustovdbbképzési Kht. Budapest, 2006.

7. Bdnfalvy Csaba: Gydgypedagdgiai szocioldgia 2.
kiad. Budapest, ELTE GYFK 2002. Bass Lészlo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

(2004, szerk.) Jelentés a stlyosan-halmozott fo-
gyatékos embereket neveld csalddok életkoriil-
ményeirdl. Budapest, Kézenfogva Alapitvany
Coalter, E: A Wider Social Role for Sport:
Who’s Keeping Score? London: Routledge.
2007.

Collins, M.: Sport, physical activity and social
exclusion. Journal of Sports Sciences 22(8),
2004.727-740.0.

da Cunha Furtado, O. L., Allums-Featherston,
K., Lieberman, L. J., & Gutierrez, G. L.
Inclusion and Integration through Adapted
Physical Activity. Thematic Network Herman
Van Cappenolle — Jean-Claude De Potter —
Annelies Van Peterghem — Stefka Djobova
— Karen Wijns (Eds.): Educational and Social
Integration of Persons with a Disability through
Adapted Physical Activity. Erasmus. 2003. 148.
o.

Mozgésra fel! Adaptalt fizikai aktivitds sport-
szemléletll rehabiliticié a fizikoterdpidban. EU
Fogyatékkal él6k sport dltali esélyegyenldsé-
ge PHADRE Twinning Light Program 2004,
oktéber. Nyitott Kényvmihely Kiad4. 2005.
100.0.

Physical activity interventions for children
and youth with visual impairments. Adapted
Physical Activity Quarterly, 32(2). 2015.
156-173.

Hatos Gyula: Definicidik és véltozdsaik In
Dr.Radvanyi Katalin : Mdské(p)p? szerk., Bu-
dapest, ELTE 2010.17-26.0.
http://www.vgykeme.hu/jogszabalyok/
eselyegyenlosegi_torveny.html Pandula And-
ras, P

Farkas Zsuzsa és Zsilinszky Gyula Tervezési Se-
gédlet az akaddlymentes épitett kornyezet meg-
val6sitdsahoz OTM Teriiletfejlesztési és Epités-
tigyi Szakéllamtitkdrsdg, 2007. Sdringerné
Szildrd Zs: Mozgisos tevékenységek Osszetett
képességfejlesztd hatdsa inkluziv 6voddskort
kozosségben. Kiadé: Dr. Molndr Andrea, Ovi-
Foci Kozhaszna Alapitvany 2015. 50 o.
Transplantees and ~ Sport.  Monograpy.
Complited by Székely Gyorgy. Hungarian
Transplant Federatiom. 150. p.

Vasdk Ivan - Dénes Jézsef - Nddas Pal - Wisinger
Jénos-Székely Gyorgy - Gruit Katalin: Fogyaté-
kosok sportjanak torténete. Gyermek- Ifjisdgi
és Sportminisztérium szakmai kiadvdnysoroza-
ta. 2003. 152.0.

Year 3, Issue 1-2
2018

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

95



96

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna: A testmozgas €s a sportolas lehetésegei megvaltozott...

19. Volt egyszer egy MES. Egy sportszovetség tor-

ténete. Szerkesztette: Gruitz Katalin. A Down
Alapitviny és a MEFS kiaddsaban. Budapest.
2005. 13-48.0.

Hivatkozott sajt kutatdsokkal kapcsolatos pub-
likdciék

1.

Gal A, Déczi T, Séringerné Szilard Zs. 2014: A
[fizikai aktivitds és a sport magyarorszdgi dimen-
zidinak feltdrdsa. Tdrsadalmi befogadds a sport-
ban és a sport dltal (szocidlis inklizid). Osszegz6
tanulmdny a TAMOP 6.1.2/11 sz. c. projekt
keretében végzett kutatds eredményeirdl. 156 o.
Farkas J, Nagy D, Nagy ], Rostdné Kiss A,
Sdringerné Szilard Zs, Wisinger ] 2013. Ha-
tdstanulmdny az adaptdlt testnevelés és adaptdlt
fizikai aktivitds magyarorszdgi Bevezetéséhez.
Sportért és Ifjasagére Felelss Allamritkdrsdg,
2013. jalius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédje-
1t projekt. 35 o.

Séringerné Szildrd Zs. 2012. A Wii jdtékfejlesz-
16 hatdsa az értelmi sériiltek korében. Gybgype-
dagégiai Szemle 2012/2. Szdm

Séringerné Szildrd Zs. — Nédasi Zs., 2010.
Sportjitékok személyiségfejleszté  hatdsa moz-
gdssériilt  gyermekekre. Iskolakultira 2010/9.
34-42.0.

Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A mozgdssériilt
gyermekek é a virtudlis sport. A média hatdsa
a gyermekekre és fiatalokra. KOBAK kényvsoro-
zat. Gyermekmentd Szolgdlat Magyar Egyesii-
let 2010 7. Kotet 342-345.0.

A témdval kapcsolatos sajdt kutatdsaim
Sédringerné Szildrd Zs. 2007. A diploma dra-
avagy a leendd konduktorok fizikdlis dllapota.
Sporttudoményi Szemle 8. évf. 31. s2.2007/3.
VI. Orszdgos Sporttudomdnyi Kongresszus
program és eléadds kivonat. 42. 0. 134-139.0.
Zs. Saringer Szilard, 2009. Wi(i)nning is easy!
Would you have thought that a person with
Cerebral Palsy could play tennis, golf, or box?
Research in sport science. Data2win LtD. UK
ISBN number 271-275 p.

Kovécs K. — Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A
térsadalmi beilleszkedés lehetdségei testnevelé-
si jatékokkal. VIII. Nemzetkozi Tudomdnyos
Tantdrgy-pedagdgiai Konferencia, Baja. 2009.
november 19-20. E6tvos J6zsef Féiskola, Baja.
573-576. o.

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

K. Kovdcs — Zs. Séringerné Szilird, 2009.
Student  Teachers Opinions of Educational
Games. Practice and Theory in Systems of
Education 2009/3-4. szim. 71-76 p.
Séringerné Szildrd Zs. — Nddasi Zs, 2010. W,
a virtudlis sportjiték fejleszté hatdsa mozgdssé-
riiltek esetében. Okrtatds-informatika 2010.1-2.
sz. 57-61.0.

Zs. Saringer Szilard — Zs. Nadasi — E. Bacs-
kai, 2011. The effect of physicalactivity on the
psychological development of childrenwith
CP. Kalokagathia 48.évf. 2/3.sz., p. 130-139.
Séringerné Szilird Zs. — Jeager P. — Pélya T,
2011. Még t6bb mozgdssal a szdmitdgép elétt — a
Wii konzoljdték hatdsa a tilsiilyos gyermekekre
Elétanulmdny — Eger 2010. Sporttudomdnyi
Szemle .49.52.2012/1. 36-40.0.

Séringerné Dr. Szildrd Zs., 2011. Konzoljdték-
kal a tilsitly ellen Uj Diéta 2011/3-4. 38-39.0.
K. Kovdcs — Zs. Séringerné Szilird. 2010.
Social Integration Through School game sin
PE. class. Practice and Theory in Systems
of Education, Volume 5 Number 4 2010 p.
353-358.

Pélya T. — Sdringerné Szildrd Zs.. 2012. A vi-
deojdtékok értékrendszer- és életmdd-befolydsolo
hatdsa. Tiilsilyos gyermek jdtéka Nintendo Wii-
vel — egy eldtanulmdny tapasztalatai. A média
hatdsa a gyermekekre és fiatalokra. V1. KOBAK
konyvsorozat. Gyermekmentd Szolgédlat Ma-
gyar Egyesiilet

Zs. Saringer Szilard — Zsofia Nadasi — Jeffrey J.
Martin, 2009. Conductive Education using Wii
Sport for Individuals with Disabilities Palaestra
Forum of Sport, Physical Education &
Recreation For Those With Disabilities vol.26.
No2 2012. p.33-35. www.palaestra.com
Séringerné Szildrd Zs. 2013. A konzoljiték ta-
nuldst segitd hatdsa alsé tagozatban - egy tanul-
mdny eredményei. Fejleszté Pedagdgia. 24. évf.
2013/1.41-46-0.

Pélya T. Sdringerné Szilard Zs (2014): A moz-
gdsirdnyitdsos sportjdtékok rendszeres hasznd-
latdnak hatdsai a pszichikus, antropometriai és
szemléletbeli sajdtossdgokra, vizsgdlat a tanulék
kirében. Osszegzé tanulminy a TAMOP-
4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 palydzat, 4.
modul 4.1.2. modulelem projekt keretében
végzett kutatds eredményeirdl. 44 oldal.


http://www.freeweb.hu/eduscience/1008KovacsSaringerne.pdf
http://www.palaestra.com

	Üres lap



