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A Jaak Panksepp evolucios alapokon nyugvé affektiv idegtudomanyi elméletének keretein beliil végzett kuta-
tasok 4j szemléletet jelentenek a személyiség megértésében abban a tekintetben, hogy feltdrhatévé valnak a
személyiség affektiv alapjai. A Panksepp és Davis dltal kidolgozott Affektiv Idegtudomanyi Személyiség Skalak
(ANPS) széles korben hasznalt és elterjedt onjellemzé mérGeszkoz az elsGdleges érzelmi vonasok mérésére.
Az ANPS hiarom pozitfv (KERESES, GONDOSKODAS, JATEKOSSAG) és harom negativ érzelmi skalat
tartalmaz (DUH, SZOMORUSAG, FELELEM), hetedik skélaja pedig a Spiritualitds. Jollehet az ANPS kérddiv
15 nyelven elérhet$, magyar valtozata még nem késziilt. Jelen tanulmany célja e hidny pétlasa ésa kérd6iv hazai
adaptaldsa soran kapott eredmények ismertetése. Egészséges felnéttek (N = 910) korében végeztiink adat-
gyljtést keresztmetszeti kutatds keretében. Az ANPS kérd6iv mellett a résztvevok kitoltotték a Viselkedéses
Gatlo és Aktivalo Rendszer Skalakat (BIS/BAS) és a Pozitiv és Negativ Affektivitas Skdlakat (PANAS). Az
ANPS kérdéiv valamennyi skéldja jo reliabilitdsmutatéval rendelkezik (Cronbach-a = 0,74-0,90). A meg-
er6sitd faktorelemzés alatdmasztja mind a kétfaktoros, mind a hatfaktoros érzelmi modellt. A konvergens és
diszkriminativ validitas vizsgalata a vart eredményeket hozta. Az ANPS skalak magyar adaptacidja megfelel6
pszichometriai mutatékkal rendelkezik, és alkalmas az elsédleges érzelmi rendszerek mérésére. A kérdSiv
nemcsak affektiv idegtudomanyi, klinikai pszicholégiai és kulturdlis 6sszehasonlité kutatasokban alkalmazhato
onkitoltds mérdeszkozként, hanem olyan vizsgalatokban is, amelyek evolucids pszicholdgiai szemléletben
értelmezik az érzelmeket és a személyiséget.
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KULCSSZAVAK

ANPS skalak, elsddleges érzelmi vonasok, pszichometriai jellemzok

ELMELETI HATTER

A személyiségvonasok evolicios eredete

Az evoliciés pszichologia a személyiségvonasokat az emberi természet redlis és univerzalis
Osszetevéinek tekinti, amelyek ugyanakkor az egyéni kiilonbségeken keresztill 1éteznek. Alap-
jukat olyan érzelemszabalyozasi, motivacids, megismerési képességek alkotjak, amelyek a
multban segitették Gseink alkalmazkodasat a tarsas kornyezethez (Bereczkei, 2007; Gyuris,
2016). Tobbféle magyardzat létezik arra vonatkozdan, hogy milyen szelekciés nyomds kovet-
keztében alakultak ki a személyiségben megmutatkozo egyéni kiilonbségek.

A stabilizalo szelekcionak koszonhetSen a populdcid jelentds hanyada a normal eloszlas
»atlagos” ovezetébe esik, a szélsGséges (az alkalmazkodast kevésbé segit) tulajdonsagok ritkak
(MacDonald, 1995, idézi Gyuris, 2016). Az 6t f6 személyiségvonast tekintve (extraverzio,
baratsagossag, lelkiismeretesség, neuroticitds, nyitottsag) jol megragadhatok az egyes vona-
sokban rejlé el6ny6k és hatranyok, ami arra utalhat, hogy a fluktudlé szelekci6 is hatott a
kialakuldsukra (Gyuris, 2016; Nettle, 2007), azaz a nyereségek és veszteségek kiilonbozd
egyensulyi allapotokat hoznak létre a kiilonboz8 kornyezetekben. Az extraverzié példaul azzal
a nyereséggel jar, hogy a szociabilitdsnak koszonhetGen az egyén sikeres lesz a parvélasztas
terén a nyitottsdg és a kapcsolatteremtési képességek révén, viszont az inger- és ujdonsagke-
resés altal jelentds fizikai kockazatnak van kitéve (pl. jellemzd ra a kockdzatvallalo viselkedés,
versengés, részvétel dominanciaharcokban) (bévebben 1d. Szabo Lajos és Bereczkei Tamads irdsa).
A neuroticitds elénye az lehet, hogy az egyén fokozott éberség altal elkeriilheti a veszélyt,
hatrdnya azonban az, hogy hajlamosit a depressziora, kevésbé ellendllova teszi az egyént a
stressz karos kovetkezményeivel szemben, aki ezdltal tobb személykozi és/vagy egészségiigyi
problémaval kiizd. A gyakorisagfiiggd szelekcionak koszonhetden pedig el6fordulhatott, hogy
egy ritka tulajdonsaggal rendelkez6 egyed (pl. csendes, visszahtz6do, kevésbé extravertalt egyén)
el6nyhoz juthatott a gyakori, elterjedtebb tulajdonsagii egyedek kozott (példaul, ha a
csoportban jellemz6 a magas extraverzid) (Figueredo és mtsai, 2005, idézi Gyuris, 2016).

Altalanossigban fogalmazva tehdt a személyiségben megmutatkozé egyéni kiilonbségek és
nemi kiilonbségek olyan pszicholdgiai mechanizmusok, amelyek a kornyezetben folyamatosan
jelen 1évé adaptaciés probléma egyénre jellemzé megolddsi mddjai, egyedi mddosulasai (Buss,
1995, idézi Gyuris, 2016). A személyiség-lélektani elméletek kozil a klasszikus pszichobioldgiai
megkozelitések (pl. Eysenck, Gray, Zuckerman) kihangsulyozzdk, hogy ha egy személyiségvonas
az evoluci6 soran alakult ki, akkor teljesiilnek az alabbi feltételek: 1. a személyiségvonas hason-
lésdgot mutat egyszertlibb ,allati” viselkedésmintakkal; 2. 6rokolhetd; 3. bioldgiai markerekhez
kotott, 4. jol koriilhatarolhat6 idegrendszeri hattere van (Mirnics, 2006, idézi Gyuris, 2016).

Az affektiv idegtudomanyi elmélet evoliicids pszicholdgiai vonatkozasai

A személyiség pszichobiologiai megkozelitéseinek egyike az affektiv idegtudomdnyi elmélet
(Panksepp, 1998). Neurobiologiai, neurokémiai és neurofiziologiai kutatasi eredmények alap-
jan hét affektiv rendszert tételez fel, amelyek szerepet jatszanak a tulélésért folytatott
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kiizdelemben. A személyiség érzelmi-motivacios alapjai f6ként kéreg alatti agyi teriiletekhez,
azaz evollcids szempontbol 6sibb régidkhoz kapcsolhaték (Montag és Panksepp, 2017). Mac-
Lean (1990) szerint az agy harom fejl6dési fazison ment 4t az evollcié soran. A torzsfejlédés
soran legkorabban kialakult un. hiilléagy (MacLean, 1990) mélyen fekvé kéreg alatti strukturakat
foglal magaban. Panksepp érzelmi rendszerei koziil ide kapcsolhaté a FELELEM (FEAR),
SZEXUALIS VAGY (LUST), a DUH (RAGE) és a KERESES/KIVANCSISAG (SEEK) rend-
szerek miikodése. Az agy fejlddésének kovetkezé fazisa az un. Gsemlds agy, amely a limbikus
rendszert jelenti. A viselkedésrepertodr kibéviilt, az egyedek egyre Gsszetettebb tarsas viselkedési
forméakat mutattak, kovetkezésképp megjelentek azok az érzelmek, amelyek Osszefiiggnek az
utédgondozdssal vagy a tarsas kapcsolat szabdlyozdsdval. A pankseppi rendszerek koziil ide
kapcsolhat6 a GONDOSKODAS (CARE), a szeparaciébol szarmazé distressz (SZOMORU-
SAG/PANIK) (SADNESS) és a JATEKOSSAG (PLAY). A torzsfejlédés soran harmadikként
alakult ki a neokortex. Ez felelés a féemldsokre és az emberre jellemz6 gondolkodasi folya-
matokért. Mivel az elsédleges érzelmi folyamatok a két filogenetikailag Gsibb részhez kap-
csolédnak, a személyiségben rejlé egyéni kiilonbségek meghatarozhatok ezek rendszerek
vizsgalataval (Montag és Panksepp, 2017). Négy érzelmi kor felelds a pozitiv érzelmekért
(GONDOSKODAS, SZENVEDELY, KERESES/KIVANCSISAG, JATEKOSSAG), hdrom pedig a
negativ érzelmekért (FELELEM, DUH/HARAG, SZOMORUSAG/PANIK).

Az érzelmi rendszerek mukodése

A Keresés rendszer f6 funkcidja a tulélés és szaporodas szempontjabdl fontos eréforrasok meg-
szerzése, azaz egyfajta appetitiv-explorativ rendszerként szolgal. A SZEXUALIS VAGY felelés a
parvalasztdsért, mig a GONDOSKODAS az utédgondozést, a sziil6i viselkedést irdnyitja. Mindkét
rendszer miikodése Osszefonédik a KERESES rendszerrel. A GONDOSKODAS rendszernek
koszonhetSen az egyén késztetést érez arra, hogy feleldsséget véllaljon masokért, gondoskodjon
masokrdl, csaladot alapitson, gyermeket vallaljon, és kielégit6 tarsas kapcsolatokat alakitson ki.
A JATEKOSSAG felkésziti a fiatal egyedeket a felnétt viselkedésmédok elsajatitisara. A
JATEKOSSAG és KERESES rendszerek egyiittmiikodésének kdszonhetden a gyermekek keresik és
elényben részesitik a jatékos helyzeteket, amelyek lehetdséget biztositanak szamukra proszocidlis
viselkedéselemek gyakorldsara, szocidlis kompetencidik fejlesztésére. Az ADHD affektiv idegtu-
domanyi megkozelitése (Panksepp és mtsai, 2003) szerint a zavar gyokere a JATEKOSSAG
rendszer elégtelen miikodésében keresends, tovabba a korai digitalis eszkozhasznalatnak
koszonheten a KERESES rendszer miikddése nem tdrsas helyzetekre irdnyul, igy a
JATEKOSSAG rendszer sem tarsas helyzetekhez kapcsolodd készségeket fejleszt, ami szdmos
tovabbi probléma forrdsa lehet (Montag, Sindermann és mtsai, 2016).

A FELELEM rendszer a veszélyt jelzi, és menekiilésre sarkallja az egyedet. A DUH rendszer
a védekezést szolgilja. Nemcsak tdmadds esetén van jelentdsége (6nvédelem), hanem frusztra-
ciot kelté helyzetekben megsziinteti a kivant cél elétt tornyosuld akadalyt. Territorialis visel-
kedés példaul jol magyardzhat6 e rendszer mikodésével. A SZOMORUSAG rendszer féként
szeparacios helyzetekben aktiv (pl. szeretett személytdl valéd tavolsdg, gyasz). Evolucids szem-
pontbdl azért adaptiv a szepardcidra adott negativ érzelmi valasz, mert a fiatal egyedek sziilék
nélkiil rendkiviil kiszolgaltatottak lennének. Ugyancsak a SZOMORUSAG rendszer miikddése
érheté tetten azokban a helyzetekben, amikor modern kori kornyezetben igyeksziink jol
mikodé tarsas kapcsolatokat kialakitani, azaz egyiittmikodiink, szovetséget kotiink mdsokkal
(ti. elkeriilendé az izolacidt). Az affektiv idegtudomdnyi megkozelités a depressziot a
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KERESESI rendszer alulmikodésével és a SZOMORUSAG rendszer tulmiikodésével magya-
rdzza (Montag, Widenhorn-Miiller és mtsai, 2017; Panksepp, 2015).

Az érzelmi rendszerek mérése kérdoives eljarassal

Az eredeti, 110 tételes Affective Neuroscience Personality Scales (ANPS) mérbeszkoz egyes
tételeit gy alakitottak ki, hogy az egyén érzéseire és viselkedésére vonatkozzanak (Davis és
mtsai, 2003). A legelterjedtebb valtozat (ANPS 2.4) 112 tételt tartalmaz: a hat alapvetd érzelmi
rendszerhez 14-14 tétel tartozik, a hetedik dimenzidt, a Spiritualiteist1 azonban csak 12 tétel
méri. A 6 X 14 érzelmi allitdson és a 12 Spiritualitas tételen feliil a kérdéiv tartalmaz 16 toltelék
tételt is (Davis és Panksepp, 2011). A Spiritualitds skdla kapcsan feltiinik egy inkonzisztencia: az
el6dleges érzelmi rendszerek koncepcidja és a mérdeszkoz felépitése nem illeszkedik egymashoz
maradéktalanul. Az elméletben a SZEXUALIS VAGY szerepel mint alapvetd rendszer, az ANPS
mérdeszkdz azonban nem ezt méri, hanem a Spiritualitdst. A szerzék ezt két okkal magya-
razzak. Egyrészt szerintik a sajat szexudlis aktivitasra vonatkozd kérdések miatt torzulhat a
valaszadads a tobbi skalan is, masrészt az oOtfaktoros személyiségelméletekben nem szerepel a
SZEXUALIS VAGYHOZ hasonlé konstruktum.

Mivel mind az eredeti, mind az ANPS 2.4-es valtozata hosszu, kialakitasra keriilt két rovid
valtozat is (Barrett és mtsai, 2013; Pingault, Falissard és mtsai, 2012). Az ANPS-S (ANPS Short)
36 tétele az ANPS 2.4 kérdSivbdl keriilt atemelésre (Pingault, Pouga és mtsai, 2012), mig a
BANPS (Brief ANPS) 33 tétele koziil 28 szerepel a hosszu valtozatban is, a maradék 6t tételt
pedig Gjonnan illesztették hozza. A 112 tételes hosszu, valamint a két rovid valtozat pszicho-
metriai mutat6it Pedersen és munkatdrsai (2014) kozlik. A mérGeszkoz egy tovabbi valtozata, az
ANPS-AR (Adjective Ratings) 2018-ban keriilt kidolgozdsra (Montag és Davis, 2018), amely
24 melléknévparbdl dll. Egyes szam elsé személyt Onjellemzés helyett a tételeket ugy fogal-
maztédk meg, mintha kiilsé megfigyel6 nézépontjabdl torténne az értékelés (,Ugy tekintek
magamra, mint aki...”), és az instrukcié fiiggvényében nemcsak vonasként, hanem allapotként is
vizsgilhatok az elsédleges érzelmi rendszerek (pl. ,,Altaldban 1igy tekintek magamra, mint aki...”
vagy ,Eppen most gy tekintek magamra, mint aki...”).

Annak ellenére, hogy az ANPS viszonylag tjnak szamit a személyiséglélektani és pszichidtriai
mérdeszkozok sordban, szamos nyelvre leforditottak. Létezik braziliai portugal (Esposito és mtsai,
2016, BANPS), kinai (Sindermann és mtsai, 2018a; ANPS 2.4), francia (Pahlavan és mtsai, 2008;
ANPS; Pingault, Falissard és mtsai, 2012; Pingault, Pouga és mtsai, 2012; ANPS és ANPS-S),
német (Reuter és mtsai, 2017; ANPS), olasz (Giacolini és mtsai, 2017; ANPS 2.4; Pascazio és mtsai,
2015, ANPS), japan (Narita és mtsai, 2017; ANPS 2.4), norvég (Pedersen és mtsai, 2014; ANPS
2.4., BANPS, ANPS-S), spanyol (Abella és mtsai, 2011; ANPS 2.4), perzsa (Amiri és Marzabadi,
2017; BANPS), lengyel (Cwojdzinska és Rybakowski, 2015; ANPS 2.4), portugal (Gurfinkel és
mtsai, 2018; BANPS), szerb (Montag és mtsai, 2019; ANPS 2.4), torok valtozat (Ozkarar-Gradwohl
és mtsai, 2014, ANPS). A dan forditas kidolgozasa jelenleg is folyamatban van (ANPS 2.4). A

' A nemzetkozi gyakorlathoz igazodva az ANPS magyar valtozatdban nagybetiivel jelezziik a hat elsédleges érzelmi
rendszert. A Spiritualitds skala esetében alkalmazott eltér$ irdsmdd azt titkrdzi, hogy ez a skala kiilonbozik a hat
elsédleges érzelmi rendszertSl. A nemzetkozi kutatasok jelentés egy részében kizarolag a hat elsédleges érzelmi skalat
alkalmazzak, nem is torténik adatfelvétel a Spiritualitds skalaval, mig mas kutatdsokban mind a hét skéla szerepel. Jelen
tanulményban ugyan ismertetjilk a Spiritualitds skdldra vonatkozd eredményeket, de a megvitatasban elsésorban a hat
érzelmi skdldra fokuszélunk.
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kiilonbo6z6 adaptaciok pszichometriai jellemz&i ismertetésre keriiltek egy korabbi osszefoglald
tanulmanyban (Dedk, 2020). E helyiitt pusztin két szempontot emeliink ki. Egyfeldl egységes képet
latunk a skalak megbizhatdsagat illetden: a skdldk megbizhatoak, azaz 0,7 alatti Cronbach-alfa-
mutatét nem taldlunk. Masfelél azonban, a faktorszerkezetet vizsgalva divergilnak az eredmé-
nyek. A feltdr6 és megerdsitd faktorelemzések ugyanis 2-7 faktort azonositanak. A hat elsddleges
érzelmi skala két 6 faktorba rendezGdését alatdmasztjék az amerikai (Davis és mtsai, 2003); torok
(Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014), olasz (Giacolini és mtsai, 2017) és szerb adatok (Montag és
mtsai, 2019). A hdromfaktoros modell szerint (Pascazio és mtsai, 2015) az els6 faktorba tar-
toznak a negativ vondsok (FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG). A mésodik faktor a meg-
kozelitd viselkedést titkrozi. Idetartozik a keresés és a JATEKOSSAG. A harmadik faktorba keriil
a GONDOSKODAS (pozitivan) és a HARAG (negativan). Ugy tiinik, ez a faktor az érzelmek
kapcsolati természetére mutat rd. Két tanulmanyban a faktorszerkezet ellenérzésekor a 6 + 1
skalanak megfeleld modell illeszkedési mutatdi elfogadhaténak bizonyultak, és jobbak voltak,
mint a kétfaktoros modell mutatdi (Abella és mtsai, 2011; Pahlavan és mtsai, 2008).

A méroeszkozzel szerzett tapasztalatok

Az ANPS széles korti alkalmazasi lehetdségeket kinal. A kutatasok egy része a kérddiv pszi-
chometriai sajatossagait ismerteti. Kitérnek a megbizhatésagra, a méréeszkoz idébeli stabili-
tasara, feltarjak a kérddiv faktorszerkezetét, vizsgaljak a konstruktumvaliditds és diszkriminativ
validitas kérdését mas kérdSivekhez, skalakhoz viszonyitva. Ellenérzik az ANPS skalai kozti
egylitt jarasokat, kitérnek a nem és az életkor szerepére, a szocializacids és kulturalis kiilonb-
ségekre (b&vebben 1d. Dedk, 2020).

A tanulméanyok masik csoportja bioldgiai jellegli. Genetikai, neurobioldgiai vagy endokri-
nolégiai néz8pontbdl tekintenek a konstruktumvaliditds kérdésére, és biologiai markerekhez
kotik az ANPS-ben megmutatkozo egyéni killonbségeket, azaz az egyénre jellemzd érzelmi
mintazatokat. Az idegtudomanyi modszerek széles skalajat alkalmazo kutatasok azt a kérdést
vizsgaljak, hogy a kérdéiv altal mért elsédleges érzelmi rendszerek milyen mértékben és hogyan
horgonyozhatéak le bioldgiai folyamatokhoz? Vannak-e Kkitiintetett bioldgiai bedgyazottsdggal
biré érzelmi rendszerek? Genetikai vizsgalatok alapjan aldtdmasztist nyert a dopaminerg
rendszer polimorfizmusa és a SZOMORUSAG skala kozti kapcsolat (Felten és mtsai, 2011).
A 9R/9R és Val/Val genotipussal rendelkezé személyek jelent6sen alacsonyabb pontot értek el
a SZOMORUSAG skalédn, mint az eltéré génvaltozattal rendelkezé tdrsaik. A dopaminrendszer
fenti génvaltozata védelmet nyujthat a negativ érzelmektdl, és noveli a személy ellendlld
képességét a depresszidéval szemben. Tovébbi eredmények azt mutatjdk (Montag és mtsai,
2011), hogy a szerotonerg és oxitocinerg neurotranszmisszié is fontos szerepet jatszik a
személyiség alakuldsiban és affektiv zavarok kialakuldsidban. Azok a személyek, akik rendel-
keznek a szerotonin transzporter polimorfizmus homozigdta LL varidnsaval és az rs2268498
nukleotidpolimorfizmus TT varidnsaval az oxitocin receptor génen, alacsonyabb pontot értek el
a FELELEM és SZOMORUSAG skélakon, és az dsszesitett Negativ érzelmek dimenzién, azaz
rendelkeznek egyfajta védettséggel a depresszid ellen. Strukturalis MR-vizsgélattal inverz kap-
csolatot talaltak a bal amygdala térfogata és a Harag skdla kozott (Reuter és mtsai, 2009).
Nyugalmi fMRI-vel pedig sszefiiggés mutatkozott a bazolateralis amygdala funkcionélis kon-
nektivitdsa (mdas agyi teriiletekkel) és a SZOMORUSAG pontszam kozétt (Deris és mtsai, 2017).
A KERESES és HARAG Harag pontszém a temporoparietdlis régiok aktivaciéjaval 4llt kap-
csolatban, ha a résztvev6k méltanytalan ajanlatot kaptak (Li és mtsai, 2019).
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A kutatasok harmadik csoportja kifejezetten a klinikai alkalmazhatésagra fokuszal. Ezek
a tanulmanyok kilonboz6 klinikai csoportokkal végzett kutatasi eredményeket mutatnak be
(pl. személyiségzavar, depresszio, szerhaszndlat, stroke, sclerosis multiplex, vesetranszplantacion
atesett betegek korében tortént adatfelvétel). Elsdsorban azt vizsgaljak, hogy alkalmas-e a
kérdéiv klinikai csoportok differencidldsara, tovabbd milyen sajatossigokat mutat a hat elséd-
leges érzelmi rendszer (azaz az ANPS profil) kiilonb6z6 klinikai korképekben?

A Klinikai kontextusba dgyazott kutatasok négy problémakéorre oszthatok: 1. bipolaris zavar
és depresszid; 2. trauma, disszocidcids zavarok és problémas viselkedés; 3. személyiségzavarok;
4. neurokognitiv tiinetekkel jaré egyéb zavarok. Az ANPS kérdéiv alkalmazéséval feltdrhatdk és
osszehasonlithatova vélnak az egyes betegségekre jellemz6, az elsédleges érzelmi rendszerekbél
formalddo sajatos mintazatok. Sikerrel azonositottak ilyen mintdzatokat a személyiségzavarok
kiilonb6z6 tipusainal (Giacolini és mtsai, 2017; Karterud és mtsai, 2016), problémas internet- és
okostelefon-hasznalattal Gsszefiiggésben (Montag és mtsai, 2016), disszociativ élmények pato-
légias és nem patologids eléfordulasa kapesan (Thomson és mtsai, 2009) és a bipolaris zavar
kiillonboz6 tipusaira vonatkozdan is (Savitz és mtsai, 2008a, b).

Az affektiv idegtudomdnyi elmélet és az ANPS kérd6iv alkalmazdsa hozzajarulhat dj
modellek kialakitdsdhoz és teszteléséhez is. Montag és munkatarsai (2017) 6sszehasonlitottak
a depresszié hagyomanyos és alternativ modelljének magyarazoerejét. Az elsé6 modellben a
hagyomdanyos magyardzatoknak megfeleléen a SZOMORUSAG skala bejoslé erejét tesztelték. A
mésodik modellbe beemelték a SZOMORUSAG mellé a FELELEM, a HARAG, a KERESES és a
JATEKOSSAG skalékat is. Ez utobbi modell magyardzdereje jelentésen jobb volt az elsénél.
Kovetkezésképp az els6dleges érzelmi rendszerek depresszidra jellemzd mintdzata Gj utakat
nyitott a depresszié megértésében, aminek 1étjogosultsagat tovabbi kutatasok is megerdsitették
(Sawaya és mtsai, 2015). Hasonlé magyaraz6 modellek sziilettek az autizmus spektrum zavarban
megmutatkozo sajatos tarsas készségekrdl (Carre és mtsai, 2015), vese-transzplantacion atesett
betegek életminéségével kapcsolatban (Pascazio és mtsai, 2010), a sclerosis multiplex két kie-
melked§ tiinetének elkiilonitése kapcsan (Sindermann és mtsai, 2018a) és a stroke-betegek agyi
1ézidjanak helyétdl fiiggben véaltoz6 ANPS pontszamok figyelembevételével (Farinelli és mtsai,
2013, 2015). Az els6dleges érzelmi rendszerek mintazatai segitségével az is vizsgalhatd, hogy van-
e esetleg kozvetitd szerepe egy vagy tobb érzelemnek. Az alacsony KERESES és magas SZO-
MORUSAG pontszdmok altal definialt reménytelenség érzésérdl kideriilt, hogy kozvetits
tényezéként mikodik a gyermekkori trauma és a kés6bb kialakul6 depressziv tiinetek kozott
(Fuchshuber és mtsai, 2018). Egy kanadai kutatas (Orri és mtsai, 2019) pedig Osszefiiggéseket
tart fel a sziil6i gondoskodas, a sziilék ANPS skalakkal mért érzelmi vonasai és a gyermek
késdbbi externalizald és internalizal6 viselkedése kozott.

A kutatasok negyedik csoportja alkalmazott pszicholdgiai jellegt, amely az ANPS széles korti
alkalmazasardl arulkodik (pl. a neuropszichoanalizist6l a miivészi kreativitison 4t a zene-
pszicholégidig). A zenehallgatds dltal kivaltott nosztalgiaérzést eldrejelezte a KERESES és a SZO-
MORUSAG skdla (Barrett és mitsai, 2010). Tovédbba, fMRI vizsgalattal kimutattk,
hogy a nosztalgidra valé hajlam és a szomorusag (mint vonas) eldrejelzi a nosztalgiaértékek és az
agyi valasz kozti kapcsolatban megmutatkozd egyéni kiilonbségeket a prefrontdlis, temporalis,
limbikus és paralimbikus teriileteken (Barrett és Janata, 2016). Az ANPS skalak nemcsak az ismerds
zenére adott reakciokat befolyasoljak, hanem ismeretlen dallamok hallgatdsat is (Janata és mtsai,
2018). A FELELEM skélan elért magas pontszdmot elért személyek hosszabb ideig hallgattak az
ismeretlen zenét. A szerz6k ugyan nem adnak magyarazatot erre a vératlan eredményre, de
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valészintileg az akusztikus inger alapos feldolgozdsa torténik ilyenkor. A KERESES skila és a
zenehallgatds hossza kozott pozitiv korreldciot talaltak. A szerz6k szerint a magas kereséssel jel-
lemezhet6 személyek azért hallgatjak tovabb az ismeretlen zenét, mert Uj zenei elemeket varnak, és
nagyobb valdszintséggel dontenek gy, hogy nem hallgatjak tovabb a zenét, mert meguntak. A
JATEKOSSAG skila pontszam szintén kapcsolédott a kivéncsisaghoz, csakigy, mint a
Spiritualitas skdla. A zene altal kivaltott esztétikai érzelmi vélasz dltaldban egyiitt jar az érzelmi
csucsélménnyel. Ennek objektiv mutatodja lehet a pupilladilatacié mértéke (Laeng és mtsai, 2016).
Azért esett a valasztds erre a mutatéra, mert a pupilladilatici6 mértéke koveti az agytorzsi
noradrenerg magok (pl. locus coeruleus) tiizelési mintazatat, igy viszonylag pontosan jelzi az
autondém idegrendszeri valtozasokkal egyiitt jaré arousalvaltozast (Gilzenrat és mtsai, 2010).
Zenehallgatassal Osszefiiggésben a pupilladilaticié egyardnt utalhat kognitiv feldolgozasra (ti. a
személy intenziv figyelmet fordit az ingerre, tudatos feldolgozas torténik) és affektiv folyamatok
jelenlétére is (ti. magas arousalszinttel jar6 intenziv érzelmi élményre) (Hess és Polt, 1960 idézi
Laeng és mtsai, 2016). A kisérlet résztvevéi vagy a sajat maguk altal vélasztott dalt hallgattak vagy
a masok altal valasztott dalokat. A feladatuk az volt, hogy gombnyomassal jelezzék, ha bizsergetd
érzést élnek at. Ez az érzés gyakrabban megjelent a sajat dalok hallgatasa sordn, mint a masok dltal
valasztott daloknal. A HARAG skéldra adott pontszdm negativ kapcsolatban volt a bizserget
érzések gyakorisdgaval, a Spiritualitas skala pontszam pedig pozitivan korrelalt a bizsergetd érzés
alatti pupilladilataciéval. Az eredményeket azzal magyaraztak, hogy a bizserget$ érzés utalhat az
egyén tarsas érzékenységére, kovetkezésképp a HARAG skéldn elért magas pontszdm gyengébb
hajlamot jelez a zene 4ltal kivaltott bizsergetd érzések atélésére. Altalanossdgban fogalmazva tehdt,
az egyén érzelmi valtozékonysaga egyfajta mutatdja lehet az autondm valaszoknak.

Mivel az ANPS kialakitasanak kezdeti lépései Gsszekapcsolddtak a neuropszichoanalizis tér-
nyerésével, nem meglepd, hogy taldlkozhatunk alomelemzéssel, az Gsztonénnel és énfunkciokkal
kapcsolatos vizsgélatokkal, amelyekben alkalmaztédk az ANPS kérd6ivet — meglepd modon féként
Kindban. Az eredményekbdl levont kivetkeztetéseket azonban érdemes fenntartisokkal kezelni a
tulsdgosan alacsony vagy éppen magas elemszdmokbdl adod¢é limitacidk miatt (pl. alacsony min-
taelemszam esetén kérdéses, hogy altaldnosithatok-e az eredmények; magas elemszam esetén pedig
csekély kiilonbségek vagy egyiitt jarasok is szignifikinsnak mutatkozhatnak). Kidolgozasra kertilt egy
Klasszifikaciés rendszer és egy kilenclépéses dlomelemz$ modszer, amely lehetévé teszi, hogy a
kiilonb6z6 alomtartalmakat elemezni lehessen az almodé személy aktiv bevondsa nélkiil (Yu, 2019).
Az dlomelemzés eredményét Osszevetették egyes személyiségjellemzékkel (pl. Gsztonén, énerd, fel-
ettes én funkciok). Az ANPS-t az 6sztonénhez kothetd affektiv funkciok feltérképezésére hasznaltak.
A résztvevlk (n = 7) feladata az volt, hogy vezessenek dlomnapldt, tovabbd a laboratériumban
toltott éjszaka soran felébresztették Oket az alvds REM-fazisaban, azaz dlmodas alatt. A REM-
almokra asszocidciokat és interpretaciokat kértek. Az elemzést nyolc érzelmi szinezetti REM-dlmon
hajtottdk végre. Bar a kutatds szdmos ujdonsiggal szolgal az dlomelemzés mddszertanaval kap-
csolatosan, a résztvevék alacsony szdma miatt altaldnos érvényessége megkérddjelezhetd.

Mi a kapcsolat az dlmok intenzitasa, az iskolai teljesitmény és az ANPS skalakkal mért sze-
mélyiségvondsok kozott? Erre a kérdésre Yu (2016) tanulménya megadja a vélaszt. Kinai diakok
nagy elemszamu mintajan (n = 668) végzett kutatdsa azt az eredményt hozta, hogy a didkok
vizsgaeredménye el6revetitheté az dlmaik szubjektiv intenzitdsa alapjan, viszont a nemiik, a
személyiségvonasaik és az érzelmi sajatossagaik alapjan nem, st a korabbi vizsgaeredményeik
alapjan sem. Tovabba az dlomélményben megmutatkozd egyéni killonbségek jobban meg-
mutatkoznak a nyelvi vizsgaeredményekben, mint az altaldnos vizsgaeredményekben.
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Az 4lomintenzitds teljesitményre gyakorolt hatdsa ramutat arra, hogy az éjszakai tudatos folya-
matok kihatnak a nappali tudati mukodésekre is. A nyelvi teriileten megmutatkozd pozitiv
hatast pedig azzal magyarazza a szerzd, hogy ugyanaz az idegrendszeri kor (frontalis lebeny —
bazilis ganglionok) felel a procedurdlis memoridért, a nyelvtani szabalyok és sorrendiség meg-
értéséért, mint az intenziv dlomélményért.

Az 6sztonénhez kapcsolhatd érzelmek, a felettes én funkcidk és az dlmok kozti kapcsolat fel-
tarasat célz6 kutatasban (Yu, 2013) az ANPS skaldkkal mért érzelmek sajatos asszociacios kapcsolatot
mutattak az dlomélménnyel. Az exploréciot, a problémamegoldast titkkr6z6 KERESES skila dssze-
figgott az dlmokban megjelend énkiterjesztéssel és Osztonkielégiiléssel. A masok irdnti torédést,
a torédés szitkségletét jelz6 GONDOSKODAS skila dsszefiiggott a targykapcsolati és az erotoman
dlomtartalmakkal. A pozitiv érzelmektdl eltéréen a negativ érzelmek nem mutattak kozvetlen
kapcsolatot az almokkal. Ezek inkabb a valos eseményekre és az dlomtartalomra valdé emlékezettel
fuggtek Ossze, és olyan dlomtartalmakkal mint az énidedlnak valé meg nem felelés krizise.

Egy ugyancsak kinai tanulmanyban (Hsu és Yu, 2016) az ANPS kérdéivet arra hasznéltak, hogy az
almokban megjelend érzelmeket skalazzak vele. 286 kinai résztvevé alomnapléjat és a legutobbi
almat elemezték. Az eléforduldsi gyakorisagok alapjan negativ torzitasi hatast mutattak ki, azaz tobb
negativ érzelem volt megfigyelhet, mint pozitiv. A félelem volt a leggyakrabban megjelend negativ
érzelem mind a legut6bbi dlmokban, mind az dlomnaplok alapjan. A legutdbbi dlmokban el6forduld
mésodik leggyakoribb érzelem a SZOMORUSAG volt, mig az 4lomnaplékban a harag. A
leggyakrabban megjelend pozitiv érzelem a JATEKOSSAG volt a legutobbi dlmokban és az dlom-
naplokban egyarant. A masik két pozitiv érzelem (GONDOSKODAS, KERESES) nem jelent meg.

Osszegzésként elmondhaté, hogy az ANPS kérddivet sokféle kutatdsi kérdés meg-
valaszoldsara hasznaltak: pszichometriai mutatok ellenérzésétél kezdve bioldgiai folyamatokhoz
kotott konstruktumvaliditas-vizsgalatokon at klinikai kontextusba dgyazott kutatasokig. Jollehet
a tanulmanyok elméleti keretei a sokszintiséget tiikrozik (pl. idegtudomdnyi megkozelités,
neuropszichoanalizis), az evolucids pszicholdgiai szemlélet szinte mindegyikben tetten érhetd
kisebb-nagyobb hangsullyal.

Célkitlizés

Magyar nyelven még nem elérhet6 olyan mérdeszkoz, amely lehet6vé tenné a pankseppi sze-
mélyiségszervezddés empirikus vizsgalatat, ezért jelen tanulmany célja e hidny pétlasa. A nagy
mintdn torténé hazai adaptacioé soran konstruktumvaliditds-vizsgalatot végziink, és feltarjuk az
ANPS kérdéiv alapveté motivacids rendszerekkel valé kapcsolatat (1d. megkozelit és elkeriild
viselkedés). Az ANPS skalak magyar valtozatdnak bevezetése mind elméleti, mind gyakorlati
szempontbdl fontos, hiszen egyrészt feltarhatovd vélnak a személyiség affektiv alapjai és szer-
vez8dési mintdzatai, valamint a kérd6iv alapveté mérdeszkoze lehet altalanos lélektani, sze-

mélyiség-lélektani és kultarkozi osszehasonlité kutatdsoknak, tovabbd alkalmazhat6 affektiv
idegtudomadnyi vizsgalatokban egyarant.

MODSZER
Résztvevok

Osszesen 910 f6t6l (291 férfi, 619 nd) beérkezett adaton végeztiink statisztikai elemzéseket.
A kérdéiv ennél kb. 30%-kal tobb kit6ltéhoz eljutott, akik ugyan megkezdték a kérdsivkitoltést, de
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télbehagytdk azt. A résztvevok atlagéletkora 32 év (szorads: 13,93) volt, a legfiatalabb kitoltd
18, a legid6sebb 76 éves volt. 167 £6 f6varosi lakohelyet jelolt meg, 264 6 nagyvarost (pl. regionalis
kozpont, megyeszékhely), 291 {6 kozepes méretli varosban, 188 {6 kisvarosban él. A résztvevék
jelentés hanyada kielégitének (402 f6) vagy jonak (401 f6) itélte meg az anyagi helyzetét, 65-en
nagyon jo anyagi hattérrel rendelkeznek, 39-en tigy nyilatkoztak, hogy kifejezetten rossz anyagi
korilmények kozott élnek, harom fé nem kivant valaszolni a kérdésre. A kutatdst az Egyesitett
Pszichologiai Kutatas-Etikai Bizottsag (EPKEB) hagyta jova (Referencia szam: 2017/126).

Eszkozok

Affektiv Idegtudomdnyi Személyiség Skdldk (Affective Neuroscience Personality Scales -
ANPS). Az ANPS kérdéiv a kéreg alatti érzelmi rendszerek (azaz az elsédleges érzelmi folyama-
tok) mérésére szolgal (Davis és mtsai, 2003; Davis és Panksepp, 2011). Hat elsédleges érzelmi vonast
mér, tovabbd tartalmaz egy Spiritualitds skalat is. A hat érzelem két faktorba rendezédik: a
JATEKOSSAG, a KERESES és a GONDOSKODAS skalék alkotjak az Altaldnos pozitiv érzelmek
csoportjat, mig a FELELEM, a HARAG és a SZOMORUSAG skalakbol kiszamolhaté az Altaldnos
negativ érzelmek mértéke. A hat elsédleges érzelmi skdldhoz 14-14 tétel tartozik, a Spiritualitas
skdldhoz 12, tovabba szerepel a kérd6ivben 16 toltelék tétel is (Dominancia: 7 tétel, Tdrsas kivana-
tossag [Hazugsag skala]: 6tétel, Szocidlis szorongas: 3 tétel). Valamennyi skdla megbizhatdsagi
mutatéja meghaladta a 0,7-es értéket (Davis és Panksepp, 2011). A valaszadas négyfoku Likert-
skalan torténik. A magyar véltozatban az alabbi pontozast alkalmaztuk: 1 = , Egyaltalan nem értek
egyet”; 4 = ,Teljes mértékben egyetértek”.

Az amerikai szerz6k engedélyezték szdamunkra a 112 tételes ANPS kérd6iv 2.4-es (Davis és
Panksepp, 2011) és 3.1-es véltozatanak leforditdsat magyar nyelvre. Jelen tanulmanyban a 2.4-es
valtozat validalasi folyamatanak az eredményét ismertetjiik, de folyamatban van az ANPS 3.1-es
magyar valtozat és egy magyar nyelvl roviditett ANPS kidolgozasa is. A magyar nyelvi kérddiv
és a skaldkra vonatkozdé uUtmutatoé az alabbi linken keresztiil elérhetd: https://pea.lib.pte.hu/
handle/pea/34294.

Viselkedéses gdtlo és aktivdlo rendszer skdldk (BIS-BAS). A motivacios rendszerekkel vald
kapcsolat megallapitdsara a Viselkedéses Gatlo és Aktivalo Rendszer Skaldk (BIS-BAS Skalak)
magyar valtozatat hasznaltuk (Hargitai és mtsai, 2016). A 24 tételes, 6nbeszdmolén alapuld
mérdeszkoz egyes tételeit 4 foka Likert-skalan lehet értékelni (1 = ,Egydltaldn nem jellemzé
ram”; 4 = ,Nagyon jellemz6 rdm”). A kérd6iv tételei négy faktort alkotnak: 1. BIS (7 tétel); 2.
BAS - Szérakozaskeresés (4 tétel); 3. BAS - Hajtéeré (4 tétel); 4. BAS - Jutalomra vald
valaszkészség (5 tétel). A mérGeszkoz tartalmaz két forditott és négy toltelék tételt. Az egyes
skalak képzése a tételek Osszeaddsaval torténik. A magyar valtozat skdlai j6 belsé meg-
bizhat6sdgot mutatnak (0,70-0,82) (Hargitai és mtsai, 2016). Jelen vizsgalatban a BIS skalat és
a BAS alskalakbol képzett BAS fdskalat alkalmaztuk.

Pozitiv és negativ affektivitds skdldk (PANAS). Watsonés munkatarsai (1988) PANAS kérdéi-
vének husztételes magyar valtozatat (Gyollai és mtsai, 2011) vélasztottuk a konstruktumvaliditds
megallapitisara. A tételek két faktorba rendezddnek: 10 tétel alkotja a pozitiv skalat, 10 pedig
a negativ skalat. Mindkét skala 0,8 feletti Cronbach-alfa-értékkel rendelkezik (Gyollai és mitsai,
2011). A valaszadds otfokd Likert-skalan torténik (1 = ,Egyaltalin nem vagy alig”’; 5 =
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»Nagyon”). A magyar valtozattol eltéréen azonban az instrukciét ugy fogalmaztuk meg, hogy
a valaszadas a személy dltalanos érzelmi-hangulati allapotdra vonatkozzon, ne az aktudlis érzelmi
allapotra.

Eljaras

Az adatgytjtés elektronikusan tortént a Gorilla nevii szoftverrel (Anwyl-Irvine és mtsai, 2019).
A téjékoztatd elolvasasa utan a kitolt6k beleegyezésiiket adtdk a részvételbe, és megkezdték
a kérdéivek kitoltését. Elséként a demografiai adatokra kérdeztiink rd, majd az ANPS kérdSiv
koévetkezett. Ezutdn Kkeriilt sorra a BIS-BAS kérdéiv, végiill a PANAS. A kérdéivek elérheték
voltak barmilyen eszkozrél (pl. mobiltelefon, tablet, laptop). A kitoltéshez szitkséges id6 atla-
gosan 20-25 perc volt.

EREDMENYEK

A statisztikai elemzéseket az SPSS 26.0 és az AMOS 26.0 programokkal végeztiik. Els6ként a
kérdéiv leird statisztikdjat mutatjuk be, ahol a nemek kozotti killonbséget fliggetlen mintds
t-probaval vizsgaltuk. Masodik 1épésben a kérd6iv belsé megbizhatosagat Cronbach-a-mutatd
szamitasaval ellenériztiik. Parcidlis korreldciéval megvizsgaltuk a kérdéiv skaldinak inter-
korrelacidit ugy, hogy az életkor és a nem valtozok hatdsat kontroll alatt tartottuk. Harmadik
1épésben feltard és megerdsitd faktorelemzést végeztiink az eredeti kérd6iv faktorszerkezetének
felhaszndlasaval. Két modell tesztelését végeztitk: a kétfaktoros modellben a hat érzelmi skéla
két faktorba rendezdédését teszteltiik (pozitiv érzelmek és negativ érzelmek), a hatfaktoros
modellben pedig értelemszertien a hat érzelmi vonds szerepelt. Negyedik 1épésben a kérdéiv
konvergens és diszkriminativ validitdsat vizsgaltuk a kérdSivcsomagban szereplé tovabbi két
kérdéiv skalaival parcialis korrelacios elemzést alkalmazva.

Demografiai jellemzok vizsgalata: a nem és életkor hatasa

Valamennyi ANPS skalan szignifikdns kiilonbséget kaptunk a nemek Osszehasonlitdsakor. A
férfiak magasabb 4tlaggal rendelkeztek a JATEKOSSAG skaldn, a t6bbi skalan azonban a nék
pontszama magasabb volt, mint a férfiaké (Id. 1. tdbldzat). Eletkor mentén a nemek kozott nem
volt killonbség [#(908) = 0,17, P > 0,05], az ANPS skalakkal viszont szignifikans egytitt jarasokat
kaptunk. Gyenge negativ korrelaciot taldltunk a FELELEM (r = -0,17, P < 0,001), a HARAG
(r = -0,15, P <0,001),a SZOMORUSAG (r = -0,14, P < 0,001), a JATEKOSSAG (r = -0,34,
P < 0,001) és a KERESES (r = -0,11, P < 0,01) skdlaval. Ez azt jelenti, hogy az életkor elé-
rehaladtdval a résztvevék alacsonyabb pontokat adtak ezeken a skalékon. A GONDOSKODAS
(r <-0,01, P > 0,05) és a Spiritualitas (r = 0,03, P > 0,05) nem jart egyiitt az életkorral.

ANPS skalak megbizhatésaga és egymassal valo korrelacidja

A skaldk megbizhatosagi elemzése soran valamennyi skala esetében megfeleld reliabilitismuta-
tékat kaptunk (0,74-0,90) (Id. 2. tdbldzat, 4tlés mez6k).

A nem és életkor kontrollalasa mellett megvizsgaltuk az ANPS skalak egymassal valé kap-
csolatat (Id. 2. tdbldzat). Az eredményeket négy lépésben mutatjuk be az alabbiak szerint:
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1. tablazat. Az egyes skalakra vonatkozo atlag (M) és szoras (SD) értékek, a nemi kiilonbségre
vonatkozé eredmények, valamint a hataserdsség mértéke (éta?)

Osszesitett Férfiak N6k

(n = 910) (n = 291) (n = 619) Nemi kiilonbség

M SD M SD M SD #(908) éta’
KERESES 29,38 5,93 27,60 5,94 30,22 5,74 -6,35%** 0,04
FELELEM 23,72 9,21 20,77 8,61 25,11 9,16 -6,79%** 0,05
GONDOSKODAS 28,15 7,00 24,78 6,75 29,74 6,55 -10,54*** 0,11
DUH 21,15 8,56 19,88 8,48 21,74 8,55 -3,07** 0,01
JATEKOSSAG 27,17 7,92 28,05 7,66 26,76 8,01 2,30" <0,01
SZOMORUSAG 23,42 6,78 20,77 6,81 24,66 6,40 -8,38"** 0,07
Spiritualitds 17,61 6,89 15,82 6,53 18,45 6,91 —5,44*** 0,03
BIS 19,99 3,24 19,05 3,12 20,43 3,20 -6,14%** 0,04
BAS 41,76 5,75 40,56 5,60 42,32 5,74 —4,35%** 0,02
PANAS Pozitivitas 37,38 6,11 36,60 5,96 37,74 6,14 —2,63** <0,01
PANAS Negativitds 21,68 7,51 20,86 7,03 22,06 7,70 -2,25" <0,01

*P < 0,05 **P < 0,01; "**P < 0,001.

1. negativ skalak egyiitt jarasai egymadssal; 2. pozitiv skalak egyiitt jarasai egymadssal; 3. negativ és
pozitiv skalak kozti egytitt jarasok; 4. Spiritualitds skdla kapcsolata a hat érzelmi skalaval.

A negativ skalak gyenge, illetve kozepesen erds pozitiv kapcsolatban allnak egymassal
(0,27-0,66). A legerdsebb kapcsolatot a FELELEM és SZOMORUSAG skélak kozott kaptuk (r
= 0,66). Kicsit gyengébbnek mutatkozott a FELELEM-DUH kapcsolat (r = 0,46), a
leggyengébb pedig a DUH és SZOMORUSAG koézti korreldcié volt (r = 0,27). Ez azt jelenti,
hogy a negativ skalak altal mért érzelmek kiilonboz6 mértékben ugyan, de kolcsondsen
Osszefiiggnek egymassal.

A pozitiv skalak szintén pozitivan korreldltak egymassal kozepes mértékben (0,34-0,43).
A JATEKOSSAG-KERESES és JATEKOSSAG-GONDOSKODAS korreldcié kozel azonos
mértékd volt (0,42-0,43), erésebb, mint a KERESES-GONDOSKODAS kapcsolat (r = 0,34).
Hasonldan a negativ skdldkhoz, a pozitiv skélak altal mért érzelmek is kolcsondsen Ossze-
fuggnek egymassal. Aki az egyik skaldn magasabb pontot ért el, az a masik két skalan is hasonld
értékeket adott.

A negativ és pozitiv skalak kozott gyenge kapcsolatokat tartunk fel, ami arra utal, hogy az
érzelmi rendszerek nem teljesen fiiggetlenek egymadstdl. Pozitiv kapcsolat mutatkozott a
SZOMORUSAG és a GONDOSKODAS kézétt (r = 0,25), valamint a SZOMORUSAG és DUH
kozott (r = 0,27). Az el6bbi korreldciobdl arra kovetkeztethetiink, hogy szeparacid esetén
aktivalodik a kotédési rendszer (vigaszt keresiink vagy vigaszt nydjtunk), a
SZOMORUSAG-DUH kapcsolat értelmezésére a Megvitatds részben kitériink.

Negativ korrelaciét taldltunk a FELELEM és a JATEKOSSAG skalék koézott (r = -0,26),
a GONDOSKODAS és a DUH skalak kozott (r = —0,20), valamint a KERESES és FELELEM
skalak kozott (r = -0,10). Ez azt jelenti, hogy a félelem megélése (pl. szorongds, tartozkodas,
elkeriil§ viselkedés) Osszefiigg az Gj ingerekre vald fogékonysag csokkenésével, a jatékos,
humoros helyzetek csokkent preferdldsaval, tgy is mondhatndnk, hogy a félelem akadalyozza
a vilag felfedezését és élvezetét.
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2. tablazat. Az ANPS skaldk korrelaci6i egymassal, valamint a BIS-BAS és PANAS kérdoiv skaldival a nem és életkor figyelembevételével. Az
atlés mezokben az egyes skalakra vonatkozo Cronbach-c-értékek lathatok

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. KERESES 0,74 -0,10"" 0,34  -0,04 0,42***  -0,02 0,27*** 0,03 0,56"** 0,58  -0,26"""
2. FELELEM 0,90 0,01 046" -0,26""" 0,66™  -0,04 0,47°**  -0,09"* -0,29"** 0,65
3. GONDOSKODAS 0,78 -0,20""* 0,43"** 0,25 0,35"** 0,11" 0,22"** 0,28"**  -0,16"""
4. DUH 0,87 -0,09" 0,27°**  -0,14™** 0,16"** 0,17°**  -0,09** 0,46""*
5. JATEKOSSAG 0,86 -0,06 0,18"**  -0,09"* 0,39 041" -0,28"*
6. SZOMORUSAG 0,76 0,11** 0,40"**  <0,01 -0,17°** 0,50™**
7. Spiritualitas 0,80 0,09™* 0,16 0,23***  -0,08"
8. BIS 0,54 0,12"**  -0,03 0,30"**
9. BAS 0,83 0,58"**  -0,18"""
10. PANAS Pozitivitds 0,84 -0,38"**
11. PANAS Negativitds 0,88

*P < 0,05 **P < 0,01; ***P < 0,001.
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A Spiritualitas skalaval gyenge pozitiv egyiitt jardst mutatott mindhdrom pozitiv skala, sét
a SZOMORUSAG skalan elért pontszam is. A legerésebb kapcsolatot a GONDOSKODAS
skdlaval és a KERESES skaldval kaptuk, ami jelentheti a spiritualitisra valé nyitottsagot,
valaszok keresését, az onmagunkon tilmutaté transzcendenciaélmény megélését. A Spiritualitas
és a DUH kozotti kapcsolat volt egyediil negativ, azaz a magas Spiritualitds pontszamhoz
alacsony DUH pontszam tarsul. A FELELEM skala és a Spiritualitds skdla nem korreldlt.

Faktorszerkezet

Megismételtilk az eredeti amerikai tanulmdnyban (Davis és mtsai, 2003) kozolt feltard faktor-
elemzést a teljes mintdn a Spiritualitds skdla kihagyasdval. A fékomponens-elemzés sordn
Varimax forgatast alkalmaztunk, és a 0,4-nél nagyobb faktorsulyokat vettiik figyelembe. Két
faktor esetében kaptunk 1-nél nagyobb sajatértéket (Eigenvalue). A két faktor egyiitt a
variancidk 64%-at magyardzza (KMO = 0,58; Bartlett-teszt: P < 0,001), amely magasnak
tekinthets. A Negativ érzelmek faktorba tartozik a FELELEM (0,91), a SZOMORUSAG (0,84)
és a DUH (0,66); a Pozitiv érzelmek faktorba pedig a GONDOSKODAS (0,79), a KERESES
(0,76) és a JATEKOSSAG (0,74).

Megerésité faktoranalizissel teszteltiik a kétfaktoros modellt. A mutatok alapjan gyenge
illeszkedést allapithatunk meg annak ellenére, hogy kevésbé szigoru kritériumot alkalmaztunk,
ahol a CFI (Comparative Fit Index) és a TLI (Tucker-Lewis Index) > 0,9 és a RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation) < 0,6 (Byrne, 1994). A kétfaktoros modell illeszkedési
mutatéi a kovetkezék: x> = 243,29 df = 8; P < 0,0001; CMIN/DF = 30,41; CFI = 0,835; TLI =
0,69; RMSEA = 0,18; RMSEA CI90 = 0,16-0,20. A modifikdciés indexek vizsgalata azt az
eredményt hozta, hogy amennyiben megengedjiik a korrelaciét az egyes skaldk hibatagjai
kozott, akkor a kétfaktoros modell adatokra vald illeszkedése jelentdsen javul, és a Hu és
Bentler (1999) altal javasolt szigoru kritériummal szemben is megfeleld illeszkedést mutat x* =
8,2;df = 3, P < 0,05; CMIN/DF = 2,733; CFI = 0,996; TLI = 0,982; RMSEA = 0,044; RMSEA
CI90 = 0,007-0,081). A hatfaktoros modell tesztelése soran nem megfelel6 illeszkedési muta-
tokat kaptunk (x* = 1047,922; df = 9, P < 0,001; CMIN/DF = 116,436; CFI = 0,270; TLI =
-0,216; RMSEA = 0,356; RMSEA CI90 = 0,338-0,375). A modifikiciés indexek alapjan
megengedett korreldciok alapjan azonban jelent6s mértékben javult a hatfaktoros modell
illeszkedése is, és megfelelének bizonyult (x> = 5,587; df = 2, P = 0,061; CMIN/DF = 2,794;
CFI = 0,997; TLI = 0,981; RMSEA = 0,044; RMSEA CI90 = 0,001-0,090).

A konvergens és diszkriminativ validitas vizsgalata

Az ANPS skalak konvergens és diszkriminativ validitasat két kérdéivvel valo 6sszevetés alapjan
vizsgaltuk. Valamennyi ANPS skala korrelalt a PANAS kérdéiv két skéldjaval, és hasonld
eredményt kaptunk a BIS-BAS kérddiv két £6 skéldjaval is (lasd 2. tdbldzat).

A PANAS kérdéiv Negativitds skdlaja erds pozitiv korreldciét mutatott a FELELEM (r =
0,65, P < 0,001), a SZOMORUSAG (r = 0,50, P < 0,001) és a DUH skalaval (r = 0,46, P <
0,001), tovabba gyenge negativ kapcsolatot talaltunk a KERESES, a GONDOSKODAS és a
JATEKOSSAG skélakkal (0,16-0,28). Hasonléképpen, az elvartnak megfeleléek voltak az
eredmények a PANAS Pozitivitas skalajaval. Kozepesen erls pozitiv kapcsolatot talaltunk a
KERESES (r = 0,58, P < 0,001) és a JATEKOSSAG skalaval (r = 0,41, P < 0,001), valamint
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gyenge pozitiv kapcsolatot a GONDOSKODAS skaléval (r = 0,28, P < 0,001). Gyenge negativ
Osszefiiggés mutatkozott a FELELEM, a DUH és a SZOMORUSAG skalékkal (r < -0,29). Ez azt
jelenti, hogy az ANPS hat érzelmi skaldja a vart pozitiv 6sszefliggést mutatta a PANAS negativ
és pozitiv érzelmeket mérd skaldjaval. Tehat az ANPS negativ érzelmeket méré skalai pozitiv
egyiitt jarast mutattak a PANAS Negativ skdldjaval és negativ sszefiiggést a PANAS Pozitivitas
skéldjaval; az ANPS pozitiv érzelmeket méré skaldinal pozitiv osszefiiggést talaltunk a PANAS
Pozitivitds pontszdmmal és negativ Osszefiiggést a PANAS Negativitas skalaval.

A Viselkedéses gatlé rendszer (BIS) kdzepesen erds pozitiv kapcsolatot mutatott a FELELEM
(r = 0,47, P < 0,001) és a SZOMORUSAG skélaval (r = 0,40, P < 0,001). A tobbi skala ese-
tében megmutatkozd pozitiv korrelacié gyenge vagy elhanyagolhaté mértékd volt (r < 0,2). A
Viselkedéses serkentd rendszer (BAS) pozitivan korrelalt 6t ANPS skalaval (a SZOMORUSAG
kivételt képezett): legerésebben a KERESES skalaval (r = 0,56, P < 0,001) és a JATEKOSSAG
skélaval (r = 0,39, P < 0,001). Az ANPS hat érzelmi skalaja és a BIS-BAS két f6 faktora kozti
alacsony (0,1-0,2 kortili) pozitiv korrelacios egytitthatok azt jelzik, hogy az érzelmi rendszerek
csekély mértékben Osszefiiggnek a megkozelits és elkeriil viselkedéses tendenciakkal.

MEGVITATAS

Nemi kiilonbségek

Jelen tanulmény elsédleges célja az volt, hogy kidolgozzuk az Affektiv Idegtudomanyi Személyiség
Skaldk magyar véltozatat, és megvizsgaljuk az j méréeszkoz pszichometriai mutatéit. A hat érzelmi
skala koziil 6t esetében a nék magasabb pontszdmot értek el, mint a férfiak. Magas hatdserdsség
mellett szignifikdns volt a kiilénbség a GONDOSKODAS skéldn, kozepes hatdserdsség mellett a
SZOMORUSAG, FELELEM és KERESES skaldkon, gyenge hataserdsség mellett pedig a DUH
skélan. A férfiak a JATEKOSSAG skaldn értek el magasabb pontot, minta nék gyenge hatdserésség
mellett.

A két negativ érzelmi skdlan (SZOMORUSAG, FELELEM) és a GONDOSKODAS skalan
altalunk talalt n6i f6lény jol illeszkedik a nemzetkozi kutatdsi eredmények sordba (Abella és
mtsai 2011; Barrett és mtsai, 2013; Cwojdzinska és Rybakowski, 2015; Giacolini és mtsai, 2017;
Orri és mtsai, 2016; Pingault, Falissard és mtsai, 2012; Pingault, Pouga és mtsai 2012; Sinder-
mann és mitsai, 2018b), csaktigy, mint a férfiak magasabb pontszdma a JATEKOSSAG skalén
a no6khoz viszonyitva (Giacolini és mtsai, 2017; Pahlavan és mtsai, 2008; Pingault, Fallisard és
mtsai, 2012; Pingault, Pouga és mtsai, 2012; Sindermann és mtsai, 2018b). Jéllehet a magyar
nék magasabb pontot értek el a DUH és a KERESES skéldkon, mint a férfiak, a korabbi
nemzetkdzi kutatdsok ellentmondoak e két skalt illetSen. Az amerikai mintan a DUH skélan
(Davis és mtsai, 2003) a férfiak pontja magasabb volt a nékénél, mig a francia (Orri és mtsai,
2016) és a kanadai mintdn (Pingault, Falissard és mtsai, 2012) forditva. A KERESES skélan
azonban kevés esetben taldltak nemi kiilonbséget korabbi kutatdsokban. A magyar eredmény
(DUH, KERESES) 6sszhangban van a spanyol eredményekkel (Abella és mtsai, 2011), ahol
szintén a nék pontja volt magasabb, mint a férfiaké.

A nék magasabb GONDOSKODAS és SZOMORUSAG skélan elért pontja dsszefiigghet a
kotédésért felel6s magasabb oxitocinszinttel és alacsonyabb szerotoninszinttel (Panksepp, 1998).
Ozkarar-Gradwohl és Turnbull (2021) azonban rémutatnak egy masik szempontra is. Mig Eszak-
Amerikaban és Eurépdban a nék érnek el magasabb pontot a FELELEM skalén, addig az ézsiai
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kultdrakban a férfiak és nék atlaga nem tér el. Ebbél arra kovetkeztetnek, hogy a nyugati tar-
sadalmak individualista szemlélete tiikr6z8dik abban, hogy a nok fesziiltebbnek, szorongébbnak,
aggodalmaskoddébbnak érzik magukat (a szeparacié és autondmia kovetkezményeként).

Az életkor szerepét vizsgalva gyenge negativ kapcsolatot talaltunk a harom negativ érzelmi
vonassal, a pozitiv vondsok koziil pedig a JATEKOSSAG és KERESES skaldkkal. Ez az 6ssze-
figgés hasonlé a torok kutatds eredményeihez (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014). Az életkor
pozitiv hatdsdnak hétterében feltehet6en az all, hogy az életkor el6rehaladtaval egyre tobb
tapasztalata van az egyénnek, és egyre hatékonyabb érzelemszabalyozasi mechanizmusokat
alkalmaz. A GONDOSKODAS skéla volt az egyetlen érzelmi vonds, amelyik fiiggetlennek
mutatkozott az életkortol, és inkdbb a nékre jellemzé.

A két emlitett érzelmi skalan mutatkozdé néi f6lény hatterében all6 proximativ folyamatok
(tanulds, hormonok, kulturdlis hatdsok) evolucids-ultimativ alapokkal rendelkeznek. A nék
korében megjelené félelem az utédgondozassal kapcsolatos érzelmi feldolgozasbdl szarmazhat.
Ismeretes, hogy a nék a férfiakhoz képest altaldban minden tarsadalmi kornyezetben tobbet
invesztalnak az utédokba, mint a férfiak, mint ahogy az is koztudott, hogy - féleg az iparosodast
megeldz6 tarsadalmakban - a gyermekkori mortalitas volt a halalozéas legf6bb Gsszetevdje. Végig
a torténelem folyaman a gyerekek tulélését egyrészt természeti hatasok (éhinség, szarazsag,
ragadozdk), mésrészt a felnbttek agressziv viselkedéséb6l szarmazéd kockdzatok (t6rzsi haboruk,
gyerekgyilkossdgok) veszélyeztették. Ilyen kortlmények kozott a nok alkalmazkoddsat szolgalta
a kornyezet dllandé monitorozdsa, a veszélyhelyzetek korai felismerése és elkeriilése, és olyan
vilaszok kialakitasa, amelyek a gyermekek biztonsagat névelik. Ezek a kihivésok erds szelekcios
nyomasokat helyezhettek azokra az érzelmi informdciofeldolgozé folyamatokra, amelyek a
félelemmel kapcsolatosak (Campbell és mtsai, 2021). A gondoskodas evolucids héatterében hasonld
adaptdciés mechanizmusok allnak. Egyrészt természetesen az utddok biztonsagos felnevelése tette
szitkségessé a fejlett proszocidlis képességek (elmeolvasds, empdtia, érzelmi intelligencia) kiala-
kuldsat. A biztonsagos kotddés megteremtése, a gyermek viselkedésére adott érzelmi valaszok, és
a kettejik kozotti szoros kommunikacié egyarant kedvezett a gondoskodé kompetenciak kiala-
kulasanak. Ugyanakkor arrél sem szabad elfelejtkezni, hogy egészen az ipari tarsadalmak meg-
jelenéséig a nék voltak azok, akik hazassigkotéskor (barhogy is definidljuk ezt) a férfiak
lakohelyére koltoztek. Itt egy idegen, olykor ellenséges kornyezetben talaltak magukat. Ahhoz, hogy
fizikai er6 hijan képesek legyenek alkalmazkodni és beilleszkedni ebbe a tdrsadalomba, kivald
kommunikacids képességre, magas szintli elmeolvasasra és empatidra volt sziikségiik (Bereczkei,
2008; Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014). Erdekes volna megvizsgalni, hogy a Gondoskodds skaldn
kapott nemi kiillonbség hogyan alakulna a kozép-afrikai aka torzsben, ahol az apak is intenziven
bevonoédnak az utédgondozasba (pl. a testiikre kotve hordozzak az ujszillottet; 6tszor tobb idét
toltenek a gyermekiikkel, mint mas populacidkban él6 apék;a nap tobb mint felében egy méternél
kisebb [,karnydjtasnyi’] tavolsagra vannak a gyermekiiktsl) (Hewlett, 2008).

Az ANPS megbizhatdsaga és érvényessége

A hat érzelmi skala belsé konzisztencidja jonak bizonyult a Cronbach-alfa-mutaték alapjan.
Osszehasonlitva egy korabbi sszesitd elemzés eredményeivel (Dedk, 2020) a magyar mintan
kapott eredmények magasabbak, mint a nemzetkdzi adatokbdl szamolt atlagos megbizhatosagi
értékek. A magyar adatokat tekintve legalacsonyabb értékkel a KERESES skéla rendelkezett
(0,74), majd a SZOMORUSAG (0,76), GONDOSKODAS (0,78), JATEKOSSAG (0,86), DUH
(0,87) és végiil a FELELEM (0,90). Az ANPS skaldk tehdt megbizhaténak mondhatdk.
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A pozitiv érzelmi vondsok kozepes mértéki pozitiv kapcsolatban vannak egymassal (0,34-
0,43). Hasonld iranyu és er6sségili kapcsolatot fedeztiink fel a negativ érzelmi vonasok kozott is
(0,27-0,66). Ezek az eredmények Osszhangban vannak azzal az Osszesitéssel, amely a
nemzetkozi szakirodalomban elérhet6 32 adatsor alapjan késziilt (Deak, 2020), tovabba arra
utalnak, hogy az ANPS kérd6iv magyar valtozata koherensen méri mind a negativ, mind a
pozitiv érzelmeket. Az az eredmény pedig, hogy a pozitiv és negativ érzelmek nem fiiggetlenek
egymastol, arra enged kovetkeztetni, hogy az alapvetd érzelmi rendszerek mintézatba rende-
z8dhetnek, és Osszetettebb szocialis érzelmek megjelenéséért felelhetnek (pl. karé6romben egy-
arant megjelenik a harag és az 6rom, a féltékenységben a félelem, a harag és a gondoskodas).
A magyar eredmények megfelelnek tovdbba a harom pozitiv skdla Gsszesitett, atlagos egyiitt
jdrasanak is (nemzetkozi dsszesitett: 0,24-0,38). A negativ érzelmi vondsok koziil a FELELEM-
SZOMORUSAG kapcsolat mutatkozott a legerésebbnek, csaktigy, mint az amerikai (Davis és
mtsai, 2003), spanyol (Abella és mtsai, 2011), francia (Pahlavan és mtsai, 2008; Pingault, Pouga
és mtsai, 2012), olasz (Giacolini és mtsai, 2017; Pascazio és mtsai, 2015), kanadai (Orri és mtsai,
2017), térok (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014) osztrék (Hiebler-Ragger és mtsai, 2018), szerb
(Montag és mtsai, 2019) és német (Knezevic és mtsai, 2019) kutatdsban. Ez egyrészt azt jelenti,
hogy atfedés van a két konstruktum kozott, amelynek magyardzata részben bioldgiai eredett
(pl. részben azonos agyi teriiletek felelnek a két érzelemért [Phan és mtsai, 2004]), masrészt
viszont felhivja a figyelmet arra, hogy az ANPS kérd6iv nem differencial kelléképpen e két
érzelem kozott. A SZOMORUSAG és a DUH koézti gyenge pozitiv egyiitt jarast taldltunk. E
mogott szocidlis szorongas, introvertalt viselkedési jegyek és dac huzddhat (Davis és
mtsai, 2003).

Az ANPS skaldk PANAS skalakkal vald osszefiiggéseit vizsgdlva nemcsak az azonos
skaldk kozti pozitiv kapcsolatot sikeriilt kimutatni (ANPS pozitiv érzelmi skaladk - PANAS
Pozitivitas, ANPS negativ érzelmi skdldk - PANAS Negativitas), hanem az ellentétes skaldak
kozott is talaltunk forditott irdnyu kapcsolatokat (ANPS pozitiv érzelmi skalak — PANAS
Negativitds, ANPS negativ érzelmi skdlak - PANAS Porzitivitas). A kapcsolatok erésségét
tekintve megallapitottuk, hogy az ANPS negativ érzelmi vonas skaldi szorosabban korre-
lalnak a PANAS Negativitas skdldval, mint az ANPS pozitiv érzelmi vonds skaldk a PANAS
Pozitivitassal. Az altalunk kapott egyiitt jarasok erésebbek a nemzetkozi szakirodalomban
fellelhetd eredményeknél (Abella és mtsai, 2011; Amiri és Marzabadi, 2017). Az ANPS és
PANAS kérdéiv kozott feltart egytitt jarasok alatdmasztjak az érzelmi vondsok kétfaktoros
elrendezédését.

Tovabbi egyiitt jardsokat tartunk fel az elsédleges érzelmi vondsok és a viselkedéses gatlo és
serkentd rendszerek miikodését mérd kérddivvel is. Az ANPS pozitiv érzelmi vonds skalai
kapcsolatban vannak a serkentd (BAS) rendszerrel, az ANPS negativ érzelmi vonas skalai pedig
a gatlo (BIS) rendszerrel (Id. 2. tdbldzat). EbbSl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
pozitiv érzelmi skdldk a megkozelitd motivacids rendszerrel mutatnak kapcsolatot, mig a
negativ érzelmek az elkeriilé viselkedéssel. Ezek a konvergens és divergens validitasra vonatkozd
korrelaciés eredmények aldtdmasztjdk a magyar adapticié sikerességét és a vizsgalt kon-
struktumok (ti. az elsédleges érzelmek és a motivacios alapu viselkedési rendszerek) egymassal
valé kapcsolatat. A BAS rendszer a jutalom jelzéseire (és a biintetés elmaraddsira, meg-
sziinésére) érzékeny, és a vagyott cél elérése felé hajtja az egyént, azaz a miel6bbi megerdsités
felé (Hargitai és mtsai, 2016). A pozitiv érzelmek jelentSsége abban mutatkozik meg, hogy
példaul 6romot, lelkesedést érziink a cél eldvételezésekor, elégedettséget, halat, biiszkeséget a
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vagyott cél elérésekor. A BIS rendszer egyrészt a félelem érzésén keresztiil jelzi egy adott helyzet
veszélyes, nemkivanatos voltat, masrészt konfliktusmonitorozé funkciét lat el, és az aggodalom,
szorongds, Ovatossag érzésén keresztiil jelzi a személy szamadra, hogy a kornyezet ingereit
monitorozni kell a potencidlis veszélyforrasok azonositdsanak érdekében (Hargitai és mtsai,
2016). Néhany tovabbi érdekes eredményt is kaptunk, amelyek tovébbi vizsgalatok kiindulé-
pontjai lehetnek. Ilyen példdul a gyenge negativ korrelaci6 a FELELEM és BAS kozott, a
gyenge negativ korreldcié a Jatékossag és BIS kozott, a gyenge pozitiv korreldci6 a DUH és
BAS kozott. Limitacioként azonban meg kell emliteniink, hogy jelen tanulmanyban a BAS {6
faktort vettiik figyelembe, amelynek reliabilitismutatdja alacsony volt. Egy kovetkezd 1épésben
érdemes lenne elvégezni a fenti elemzést a hdrom BAS alskalaval is (BAS Hajtéerd, BAS Sz6-
rakozaskeresés, BAS Jutalomra vald vélaszkészség).

A kultira szerepe

Az els6dleges érzelmi vondsok kiilonbozé kulturdkban feltirt azonos mintdzata aldtdmasztja
Panksepp elméletét a kéreg alatti érzelmi rendszereket illetden (Panksepp, 1998). Ugyanakkor azt
Panksepp is hangsulyozza, hogy az elsédleges folyamatokat masodlagos folyamatok formaéljak
a fejlédés soran, tanulds altal, mig végil megjelennek a harmadlagos, kérgi kognitiv rend-
szerekhez kotott szabalyozasi folyamatok (Panksepp és mtsai, 2017). A kéreg alatti érzelmi
rendszerek miikodését tarsas-kulturalis tényezOk alakitjdk megerdsités dltal (pl. jutalmazassal és
biintetéssel). Ennek els6dleges terepe lehet a csaldd (els6sorban a sziil6-gyermek kapcsolaton
keresztiil), de tdgabb, kulturdlis kontextusban is értelmezhetd, amikor az adott kultdra nyujt
keretet az egyéni érzelmek megélésére, cimkézésére és kimutatasara. Ezek a kultaraspecifikus
jegyek is tetten érhetSk az ANPS skalak egymadssal val6 kapcsolataban (vagy éppen a szignifikdns
kapcsolat hidnydban). Eltérés mutathaté ki példaul a GONDOSKODAS rendszer mitkodésében.
Egyes kulturékban a szorongissal fiigg Ossze, ami a FELELEM skalédval val6 korreldciéban
mutatkozik meg, példaul az amerikai (Davis és mtsai, 2003), spanyol (Abella és mtsai, 2011),
francia és kanadai populaciokban (Orri és mtsai, 2017; Pahlavan és mtsai, 2008; Pingault, Pouga és
mtsai, 2012). Mas kulturakban, mint példaul a szerb és német (Knezevic és mtsai, 2019; Montag
és mtsai, 2019), a szeparaciéra adott vélasszal 4ll kapcsolatban, azaz a GONDOSKODAS a
SZOMORUSAG skél4val korreldl. A magyar eredmények ez utdbbi kapcsolatot tdmasztjik ala, az
el6bbit nem. Tehdt a magyar eredmények hasonlésigot mutatnak mas kozép-eurdpai orszagok
felméréseivel. Ennek hatterében a kulttra altal kozvetitett, hasonld tarsas-érzelmi szocializacids
hatasokat sejtiink.

A kovetkezd elsédleges érzelmi vonds a KERESES, amit érdemes megvizsgilni abbol a
szempontbdl, hogy milyen érzések tarsulnak az explorativ viselkedéshez. Kulturanként eltérd, hogy
pozitiv vagy negativ érzésekkel mutat-e Osszefiiggést. A KERESES rendszer pozitiv érzelmi
vonasokkal valé kapcsolata szinte minden kultiriban megjelenik: a JATEKOSSAG skal4val
er6sebb, a GONDOSKODAS skaléval kissé gyengébb az egyiitt jards. Ez a magyar adatokra is
igaz, hasonléan az a spanyol, amerikai, olasz, francia, kanadai, szerb és német eredményekre
(Abella és mtsai, 2011; Barrett és mtsai, 2013; Giacolini és mtsai, 2017; Knezevic és mtsai, 2019;
Montag és mtsai, 2019; Pingault, Pouga és mtsai, 2012). A negativ érzelmi vondsokkal vald
kapcsolat ritkdbban jelenik meg, a kapcsolat pedig gyengébb. Negativ Osszefiiggés 4ll fenn a
FELELEM skaléval a spanyol, német, szerb, francia és kanadai mintdkon vizsgalva (Abella és
mtsai, 2011; Hiebler-Ragger és mtsai, 2018; Knezevic és mtsai, 2019; Montag és mtsai, 2019; Orri
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és mtsai, 2017; Pingault, Pouga és mtsai, 2012) és a SZOMORUSAG skalaval (Hiebler-Ragger és
mtsai, 2018; Knezevic és mtsai, 2019; Montag és mtsai, 2019; Pingault, Pouga és mtsai, 2012).
Tehat, e két negativ érzelmi vonas nem kedvez az explorativ viselkedésnek. Ez az eredmény kli-
nikai pszicholdgiai szempontbdl is érdekes lehet. Tovabbi kutatasok sziikségesek az ANPS kér-
déivvel ahhoz, hogy feltdrjuk a szorongds és a depresszi6 hatdsat az explordciora, a megkozelitd
viselkedésre, a viselkedéses rendszerek energizaltsigara. Magyar mintdn a KERESES-FELELEM
kapcsolat szignifikansnak mutatkozott, a KERESES-SZOMORUSAG viszont nem. Az ANPS
negativ skaldi koziill a DUH a KERESES skdlaval pozitiv kapcsolatot mutatott egészséges torok
felnéttek mintdjan (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014) és személyiségzavaros péciensek korében
(Pedersen és mtsai, 2014). Jollehet a magyar eredmények ezt a kapcsolatot nem tamasztjak ald,
tovabbi vizsgalatokat érdemes tervezni azzal kapcsolatban, hogy az impulzivitas kozvetitd szerepet
jétszhat-e a DUH-KERESES egyiitt jardsban.

A harmadik elsédleges érzelmi vonds a JATEKOSSAG, amely kulturdnként eltéré kap-
csolatot mutat a tobbi rendszerrel abbdl kifolydlag, hogy ez a rendszer alapvetSen a tarsas
interakciokban kovetend$ szabalyok elsajatitasat segiti. A kiilonbozé kulturak eltérd szociali-
z4ciés normai megmutatkozhatnak a JATEKOSSAG rendszer mas affektiv rendszerekkel vald
viszonydban. Szdmos kulttraban példaul a JATEKOSSAG skéla negativ dsszefiiggést mutatott
a FELELEM és a SZOMORUSAG skéléval is, példaul spanyol, francia, kanadai, torok, szerb és
német populdcidkban (Abella és mtsai, 2012; Knezevic és mtsai, 2019; Montag és mtsai, 2019;
Orri és mtsai, 2017; Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014; Pingault, Pouga és mtsai, 2012). Magyar
mintan a JATEKOSSAG-FELELEM inverz kapcsolatot kimutattuk, a JATEKOSSAG-SZO-
MORUSAG kapcsolatot azonban nem.

A validalasi eredményeket sszefoglalva megallapitjuk, hogy az elsédleges érzelmi rendszerek
univerzalisak abban a tekintetben, hogy kimutathat6 a bipoldris elrendez8dés (pozitiv és
negativ érzelmek), amelyek Gsszefliggésbe hozhatok a megkozelits és/vagy elkertilé viselkedéses
rendszerekkel. A tdrsas-kulturdlis normarendszer elsajatitdsa azonban ,finomhangoldst végez”
az els6dleges érzelmi rendszerek miikodésében, ami kulturdlis eltéréseket eredményez az
elsédleges érzelmi rendszerek egymdssal vald kapcsolatiban, a rendszerek miikodésében
(Ozkarar-Gradwohl, 2019). Kévetkezésképp, az ANPS kérd6iv magyar véltozata megbizhaté és
érvényes mérdeszkoze lehet kiillonboz6 fokuszu kutatdasoknak (pl. elsédleges érzelmi rendszerek
egylitt jarasai normativ, szubklinikai és klinikai mintan; els6dleges érzelmi rendszerek uni-
verzalis és kultdraspecifikus egytitt jardsai). Tovabbi kutatasi potencidl lehet azokban a vizs-
gélatokban, amelyekben az ANPS kérd6iv valamilyen kozponti idegrendszeri vagy periférias
affektiv folyamattal egyiitt keriil alkalmazasra (pl. elsddleges érzelmi rendszerek egyiitt jarasai
idegtudomdnyi kisérletekben regisztralt neurofiziologiai adatokkal vagy az elsGdleges érzelmi
rendszerek moderald valtozoként vald szerepének feltdrasa).

Faktorszerkezet

Hasonldan az eredeti amerikai tanulmanyhoz (Davis és mtsai, 2003), az explorativ faktorelemzés
sordn mi is csak a hat érzelmi vonds skalaval dolgoztunk, a Spiritualitas skélat kihagytuk az
elemzésbél. A magyar mintdn kapott eredmények egybevignak az amerikai (Davis és mtsai,
2003), a térék (Ozkarar-Gradwohl és mtsai, 2014) és a szerb eredményekkel (Montag és mtsai,
2019), ami megerdsiti az ANPS dltal mért érzelmi vonasok kétfaktoros elrendez6dését. A pozitiv
érzelmi vondsok faktorat kozel azonos mértékben tolti a JATEKOSSAG, GONDOSKODAS és a
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KERESES (0,75-0,77), ami szinte megegyezik a torok eredményekkel (0,71-0,75) (Ozkarar-
Gradwohl és mtsai, 2014). A negativ érzelmi vondsok faktor esetében szintén hasonldsig
mutatkozott: a legerdsebben t61t8 skaldk a FELELEM (0,9) és a SZOMORUSAG (0,86), a DUH
értéke kicsit alacsonyabb (0,64). A FELELEM és SZOMORUSAG skalék esetében az értékek
magasabbak, mint a torok és az amerikai tanulményban, viszont a DUH magasabb, mint a
torok, de alacsonyabb, mint az amerikai kutatdsban. Ugy tiinik tehdt, hogy a faktoranalizis
eredményei alatdmasztjak az érzelmi vonasok univerzalis jellegét, ugyanakkor a negativ érzel-
mek esetében, foként a harag kapcsdn lathatévd valnak azok a finom kiilonbségek, ahogy
példaul a harag az egyes kultirdkban reprezentalodik attol fiigg6en, hogy kollektivista vagy
individualista szemlélet van jelen.

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban az Affektiv Idegtudomanyi Személyiség Skdldk (ANPS 2.4) magyar vélto-
zatanak pszichometriai tulajdonsdgait vizsgaltuk. Igazoltuk a méréeszkéz megbizhatdésagat és
érvényességét nagy elemszamud mintdn. Megfelel§ pszichometriai sajatossagainak kdszonhetéen
nemcsak egy 0j mérSeszkoz valt elérhetévé altalanos lélektani, személyiség-lélektani, klinikai
pszichologiai fékusza kutatdsokhoz, hanem idegtudomanyi vizsgalatokban is alkalmazhatd, ahol
valamilyen kozponti idegrendszeri vagy periférias folyamattal egyiitt keriil alkalmazasra. Azon
tdl, hogy fontos eredményekkel jarulunk hozza a személyiség érzelmi alapjainak meg-
ismeréséhez, kutatasunk illeszkedik az affektiv idegtudomanyi elmélet keretein belill végzett
nemzetkozi kutatdsokhoz, amelyek 4j szemléletet hoznak a személyiség megértésében.
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The Hungarian version of the Affective Neuroscience Personality Scales

Anita Dedk, Regina Baldzs, Timea Fodor, Adém Csery, Zs6fia Hanna Bulla,
Veronika Erdélyi, Julia Kopacsi, Anetta Lazar, Fanni Szecsei and Tamds Bereczkei

Studies conducted in the framework of Jaak Panksepp’s Affective Neuroscience Theory provide a new
approach to understand the emotional basis of personality. The Affective Neuroscience Personality Scales
(ANPS) developed by Panksepp and Davis is a common and widely used self-report tool to measure
primary emotional traits. The ANPS consist of three positive scales (SEEK, CARE, PLAY), three negative
scales (ANGER, SADNESS, FEAR), and Spirituality. Although the ANPS is available in 15 languages, the
Hungarian version has not been developed, yet. The aim of the current study is to fill in this gap and report
the result of the Hungarian version. Healthy adults (N = 910) participated in a cross-sectional study and
filled in the Behavioral Inhibition and Activation Scales (BIS/BAS), and the Positive and Negative Affective
Scales (PANAS). Reliability values of all ANPS scales are good (Cronbach-a = 0.74-0,90). The con-
firmatory factor analysis supported both the two-factor model and the six-factor model of the emotional
traits. The findings of the convergent and discriminative validity are as expected. The Hungarian version of
the ANPS has good psychometric properties, and it is suitable for measuring the six primary emotional
traits. The ANPS is an appropriate self-report tool for studies in the field of affective neuroscience, clinical
psychology, and cross-cultural research.
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ANPS scales, primary emotional traits, psychometric properties
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