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Elméleti hdttér: A szerelem egy komplex érzelem, amely a legtobb emberi kultirdban ismert pszicholdgiai
jelenség. Evolucios szempontbol a szerelem egy pszicholdgiai adaptcid, amely a tulélés és a szaporodds
specialis problémdinak megoldasdra alakult ki. A szerelmi stilusok a romantikus kapcsolatokkal 6sszefiiggd
attitidok: Eros (szenvedélyes, erotikus szerelem); Ludus (jatszmazo szerelem); Storge (barati szerelem);
Pragma (pragmatikus, logikus szerelem); Mania (birtoklo, fiiggd szerelem) és Agapé (6nfeldldozd, onzetlen
szerelem). A Szerelmi Attittidok Kérd6iv révid valtozata (LAS SF) (Hendrick és mtsai, 1998) alapjan
Mesko és kollégai (2021) létrehoztak az eszkoz magyar valtozatat (LAS-HSF). Mddszer: Jelen kutatdsban
a 24 tételes (4 item faktoronként) valtozat alapjan létrehoztuk a 18 tételes (3 item faktoronként) véltozatot,
és azt pszichometriai szempontbol elemeztiik egy 800 f6s magyar mintan (439 nd, atlagéletkor = 38,6 év).
Eredmények: Az eredmények azt mutatjak, hogy mind a 18, mind a 24 tételes magyar LAS-SF megbizhato
és érvényes mérdeszkoz, amely lehet6vé teszi a kulturak kozotti sszehasonlitast. Mindkét véltozat egy-
massal megegyez6 faktorstruktirdval rendelkezik, és mind a nemi kiillonbségek, mind az életkorral vald
korrelaciok tekintetében igen hasonld. Kovetkeztetések: A szerelmi attitlidok kérd6iv magyar rovid véltozata
(LAS-HSF) az eredetivel megegyezé faktorszerkezet(i, magas belsé megbizhatosagi mutatokkal rendelkezd
valid eszkoz, amely alkalmas lehet a magyar nyelvli kutatdsokban a szerelmi attitidok mérésére. A 18 és
a 24 tételt magaban foglalé6 megoldas is nagyon hasonlé mutatdkkal rendelkezik, mindkettd egyarant jol
hasznélhaté eszkoznek tekinthetd.

KULCSSZAVAK

Szerelmi Attitlidok Kérddiv, nemi kiilonbségek, magyar rovid valtozat
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ELMELETI HATTER

Szerelmi attitlidok

Egy kordbbi munkdjaban Lee (1973) egy szinkor analdgidjat hasznalta a szerelem tipologidjanak
illusztralasdra. Ez a modell harom ,alapszint”, azaz hirom elsédleges szerelmi tipust foglal
magdaba, ugymint Eros (szenvedélyes, romantikus szerelem), Ludus (jatszmazo, elkotelezettség
nélkiili szerelem) és Storge (barati szerelem). A masodlagos szerelemtipusokat a harom elséd-
leges tipus kiegyensulyozott keverékeként hatarozta meg: a Pragma (gyakorlatias, racionalis
szerelem) a Storge és a Ludus kombindcidja, a Mania (megszallott vagy fiiggéséget okozo sze-
relem) az Eros és a Ludus kombindacidja, az Agape (6nfelaldozd vagy onzetlen szerelem) pedig az
Eros és a Storge kombinacidja. A modell tehat hat killonboz6é szerelemtipust hatéroz
meg, amelyek a szerelem egyéni kiillonbségeinek leirasara szolgalnak (pl. Raffagnino és Puddu,
2018). Ez a tipoldgia viszonylag Osszetett és atfogd osztalyozast biztosit, amely 6sszhangban van
a mindennapi tapasztalatokkal és a mindennapi nyelvvel (Hendrick és Hendrick, 2006).

A Lee (1973, 1988) dltal javasolt modell nyomén néhany kutaté egy olyan mérbeszkozt
fejlesztett, amely lehetévé teszi az elmélet érvényességének ellendrzését, valamint a kiillonboz6
szerelmi stilusok és mas valtozok (pl. személyiségjegyek; Laswell és Laswell, 1976) kozotti
kapcsolat feltardsat. Az eszkoz végiil Szerelmi Attitidok Kérddiv (Love Attitudes Scale — LAS;
Hendrick és Hendrick, 1986, 1990) néven valt ismertté. Az elemzési folyamat sordan hat sze-
relemstilus (alskdla) emelkedett ki egyértelmiien a faktorelemzésbél, és késébb megismételték
a faktorstrukturat, a faktorterhelést és a megbizhatésagot. Minden alskéla esetében megfeleld
belsé megbizhatdsdgot mértek, a skalak pedig alacsony interkorreldciét mutattak egymadssal.
A szerelmi attitidok és a nem, a korabbi szerelmi tapasztalatok, a jelenlegi szerelmi statusz
és az onértékelés kozotti szignifikins Osszefiiggéseket taldltak. Ezt kovetSen az eredeti LAS
kérdéivet szdmos vizsgdlatban hasznaltédk (pl. Bailey, Hendrick és Hendrick, 1987; Hendrick
és Hendrick, 1990; Hendrick, 1988; Hendrick, Hendrick és Adler, 1988; White, Hendrick
és Hendrick, 2004).

Az elmult évek sordn a skalat kiillonbozé kulturakban adaptaltédk és hasznaltdk, tobbek kozott
kinai (Yang és Liu, 2007), malajziai (Wan Shahrazad, Hoesni és Chong, 2012), t6rok (Bugay és
Tezer, 2008), olasz (Agus, Puddu, Gonnelli és Raffagnino, 2018), portugdl (Neto, 1993), francia
(Neto és mtsai, 2000) és magyar (Mesko és mtsai, 2021) mintdkban. Meg kell jegyezniink
ugyanakkor, hogy a LAS kiilonb6z6 valtozatainak kidolgozasa mellett olyan kritikus hangok is
megjelentek, amelyek elfogadhatatlannak tartottdk a kérdéiv konfirmatoros faktorelemzéssel
kapott eredményeit (Rotzien, Vacha-Haase, Murthy, Davenport és Thompson, 1994).

Az utobbi években egyre tobb szerelemmel kapcsolatos evolucios pszicholdgiai szempontt
kutatast végeztek a kutatdk. Ezekben a kutatasokban javarészt a Sternberg-féle Szerelem Kér-
déivet hasznaltdk (STLS; pl. Gelbart és mtsai, 2022; Ory, Happ, Zsidé és Mesko, 2022; Soro-
kowski és mtsai, 2017, 2019, 2021) és csak kevés esetben alkalmaztdk a Szerelmi Attitidok
Kérdéivet (LAS; pl. Hendrick és Hendrick, 1991; Walsh, 1993; Yang és Liu, 2007). Ennek az
eltérésnek valodszintileg az lehet az egyik oka, hogy mig a Sternberg-féle kérdéiv altal mért
hdrom szerelemkomponens (elkételezédés, szenvedély, intimitds) kozvetlenill a bensOséges
kapcsolatokra jellemz6 érzelemkomplexeket méri, addig a hat szerelemi attitdd (Eros, Ludus,
Storge, Pragma, Mania, Agape) sokkal inkdbb egy-egy stratégids, Osszetett szandék-érzelem-
motivacié komplexumot jelent. Tehat a LAS koncepcidja nem csupan egy-egy adott érzelmi
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allapotot kivan megragadni, hanem a szerelmi stilusok az adott kapcsolattipus dinamikéjarol is
arulkodnak. Ezzel egyiitt Hendrick és Hendrick (1991) kifejezetten evolucids értelmezési
keretben is targyaljak a LAS-ban mérhetd nemi kiilonbségeket (Id. részletesebben a Nemi
kiilonbségek ciml részben). Azzal kapcsolatban azonban, hogy az egyes szerelmi stilusoknak
milyen evoluciés funkcidja lehet, csak meglehetdsen spekulativ elképzeléseket kozoltek. Smith és
Klases (2016) egy késébbi vizsgalatban szintén a szerelmi stilusokban mérhet§ markdns nemi
kiillonbségek evolucids értelmezését nyujtottak, amelyet a nemenként eltéré szexualis preferen-
ciakkal (Buss és Schmitt, 1993, 2019) hoztak sszefiiggésbe.

A szerelmi attitidokben mérheté nemi kiillonbségek evolicids lehorgonyzasa mellett egy
masik evoltcids koncepcié is megfogalmazddik néhany LAS-t alkalmazo kutatdsban. Mesko és
kollégdi (2021) felvetik, hogy a szerelmi attittidok kapcsolatban allhatnak a szexualis stratégiakkal
(Buss és Schmitt, 1993, 2019), azaz van olyan szerelmi attitlid (pl. Ludus), amely inkabb a rovid
tava parzési stratégiakkal hasonldé dinamikaju, mig mds szerelmi attitidok (pl. Eros, Storge,
Agape) inkabb a hosszu tava parzasi stratégidhoz hasonlok. A szerzék (Meskd és mtsai, 2021)
leszégezik, hogy nem egy az egyben megfelelést feltételeznek a szerelmi attitlidok és a szexualis
stratégiak kozott, hanem inkabb ugy tekintenek a szerelem kiilonboz6 valtozataira, mint amelyek
eszkozként szolgdlhatnak a stratégiai célok elérésében.

A szerelem evoliicios jelentdsége

Az evolucids pszichologusok Osszegytijtottek szamos lehetséges adaptiv funkciot, amelyek
miikodésében szerepet jatszhat a szerelem. Egy fontos funkci6 példaul a baratsagossag és a sziiloi
befektetés jelzése, amely anyagi eréforrasok ajandékozasaban jelenhet meg a szerelmesek kozott
(Buss, 2019). Egy masik elképzelés szerint a szerelem az elkotelez6dés eszkoze (Marzec és
Lukasik, 2017). Eszerint ez a szubjektiv érzés motivalja az embereket arra, hogy képesek legyenek
egy adott partnerre dsszpontositani, és ne keressenek folyamatosan ujabb kapcsolatokat. Ennek
segitségével tarthatd fenn hosszabb ideig is a szocidlis monogdmia. A szocidlis monogamia — né
és férfi elkotelezett hossza tava kapcsolata — azért lehetett adaptiv, mert az utdédok szokatlanul
hosszti érési idGszakot igényelnek, amelyet nagyban megkonnyitett a kétsziilés gondozas
(Buss, 2019).

Marzec és Lukasik (2017) szerint a parkapcsolatba valo befektetés mértéke pozitivan kap-
csolodik az elkotelez6déshez. A befektetéssel kapcsolatos, nemhez kot6dé mindségi és meny-
nyiségi kiilonbségek (pl. Trivers, 1972) a férfiak és nék eltéré szerelmi tapasztalataiban is
titkrozédnek (pl. Hendrick, Hendrick, Foote és Slapion-Foote, 1984).

Az a képesség, hogy valaki hatékonyan tudja felmérni partnere kapcsolati elkételez8désének
mértékét, fontos mutatdja lehet a sajat elkotelez6désének, amely kiilonosen hangsulyos lehet
a reprodukci6val Osszefliiggd energiabefektetéssel kapcsolatos dontésekben. A romantikus sze-
relem Osszefligghet a nék hormonalis valtozasaival, ami nemcsak a parkapcsolatot és az elko-
telez8dést konnyitheti meg, hanem potencialisan novelheti a né termékenységét is. Marazziti és
Canale (2004) magasabb kortizolszintet mért azoknal a férfiaknal és n6knél, akik az adatfelvételt
megel6z6 hat hénapban szerelmesek voltak, mint azoknal, akik nem voltak szerelmesek (egye-
dulallék és hosszu tava kapcsolatban él6k). A kutaték a hormonszintek e csoportbeli killonb-
ségeit az Uj tarsas kotelék kialakulasat kisérd izgalomnak (és stressznek) tulajdonitottak.

Egy ajabb kutatasban Sorokowski és kollégai (2019) olyan 24 és 33 év kozotti ndket vizs-
galtak, akik egészségesek voltak, és nem szedtek hormonalis fogamzasgatlé tablettat. Eredmé-
nyeik azt mutatjik, hogy a szerelmes n6knél magasabb volt a gonadotropinok (FSH, LH) szintje
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és alacsonyabb a tesztoszteron szintje, mint a nem szerelmes egyediilallé n6knél. A nék ezen
csoportjai azonban nem kiilonboztek az osztradiol-, prolaktin- vagy kortizolszint tekintetében.
Eszerint a nék pszichobioldgiai ,késziiléke” kifejezetten érzékeny a kapcsolati statuszra (szingli
vagy hosszt tavi kapcsolatban 1év6), és a szerelem érzésén keresztiil olyan, a szaporodas
szempontjabdl optimdlis hormonalis kornyezetet alakit ki, amely elényos lehet a fekundacié
szempontjabdl. Egy masik kutatdsban Sorokowski és kollégdi (2017) Osszefiiggést kerestek
a szerelem és a reproduktiv siker kozott a hadza (egy hagyoményos vadaszo-gyujtogets)
népesség korében, és azt talaltdk, hogy az elkotelezettség és a reproduktiv siker mindkét nemnél
pozitiv és konzisztens kapcsolatban 4llt a gyermekek szamaval, és csak a n6knél mutatott negativ
és pozitiv sszefiiggést az intimitassal, illetve a szenvedéllyel.

Az élettorténet-elmélet (Belsky, Steinberg és Draper, 1991; Kaplan és Gangestad, 2005)
szerint a gyermekkorban tapasztalt kiilonboz6 kornyezeti (6koldgiai és/vagy tarsadalmi) fel-
tételekhez vald viselkedéses alkalmazkodast a legkiilonboz6bb tulajdonsdgok sokasaga szaba-
lyozza, amelyek kiilonboz6 viselkedési stratégidkat eredményeznek (lasd pl. Csatho és Birkas,
2018). Az élettorténeti (life-history; LH) stratégidk valéjaban eréforras-elosztdsi mintdzatok.
Olyan kompromisszumos dontések, amelyek segitenek az eréforrds-felhasznéldst a helyi ko-
rilményekhez igazitani. Az adaptiv viselkedés szintjén pedig példaul segitik a parzas vagy
a szil6i befektetés kozotti optimalizalt energiafelhasznalast (Bjorklund és Ellis, 2014; Ellis,
Figueredo, Brumbach és Schlomer, 2009). Az eréforras-raforditas ezen mintézatai a lassatél a
gyors stratégiakig terjedd dimenzidban helyezhet6k el (Del Giudice, Gangestad és Kaplan, 2015).
A lassu LH-stratégidkat a kielégiilés késleltetésének képessége, a jovOre/hosszu tdvra Ossz-
pontosité viselkedési stratégiak és a sziil6i gondozas jobb minésége (azaz az egyes utdédokba vald
nagyobb id6- és erdfeszités-befektetés) jellemzi. Ezzel szemben a gyorsabb LH-stratégidkkal
rendelkez$ egyedek inkabb jelenre/rovid tavra orientdlt magatartdssal rendelkeznek, ami
az opportunista, impulziv és 6nhasznu viselkedésmodokat, a korai életkorban indulé parosodas
nagyobb gyakorisagat, valamint a tdrsas kapcsolatokba és az utddokba vald kevesebb befektetést
is jelentik (Griskevicius, Tybur, Delton és Robertson, 2011; Nettle, 2010).

Néhany gjabb tanulmany szerint a szerelem és a szexualitas kozotti kapcsolat alapvetSen
a partnerek kapcsolatainak mindGségétdl fiigg, amit biologiai-evolicios keretben értelmeznek.
Marzec és Lukasik (2017) eredményei azt mutattak, hogy a Ludus szerelmi stilus gyors élet-
torténeti (LH) stratégidval, mig az Eros lassu LH stratégidval tarsult. Az élettorténet-elmélet
szempontjabdl a Ludus szerelmi stilus egy alapvet6en célorientdlt, az er6forrdsok maximaliza-
lasanak lehetdségeire Gsszpontositd parzasi stratégia része (Marzec és Lukasik, 2017). Ez azt
jelenti, hogy bar a Ludus nem feleltethetd meg egy az egyben a rovid tavu kapcsolatnak és
az alkalmi partnerekre iranyul6 szexualis mukodésnek, mégis azt mondhatjuk, hogy ennek
a parvalasztasi stratégianak az érzelmi Osszetevéje.

A szerelem biolégiai hattere

Egy masik kutatdsi irdnyzat bioldgiai bizonyitékot taldlt az emberi szerelemstilusok alapvetd
kiindulasi pontjara. Emanuele és kollégdi (2007) szignifikdns kapcsolatot taldltak a DRD2 Taql
A genotipus és az Eros, valamint a C516T 5HT2A polimorfizmus és a Mania kozott. Ezek az
Osszefiiggések mindkét nem esetében fennalltak, és a lehetséges zavard tényezdk statisztikai
kiigazitasa utdn is szignifikinsak maradtak. Ez azt jelenti, hogy az emberi neuroendokrinolégiai
rendszer mukodése Osszefiigg az egyén altal megélt szerelem tipusaval: kiilonb6z6 neu-
rotranszmitter-gének aktivalodnak a kiillonb6z6 szerelmi stilusok esetén.
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A kutatok djabban modern képalkotd eljarasokat is alkalmaznak a romantikus szerelem
hétterében allo neuralis rendszerek feltérképezésére. Acevedo és kollégai (2012) a hosszu tava
intenziv romantikus szerelem neurélis korrelacioit vizsgaltak funkciondlis magneses rezonancia
képalkotas (fMRI) segitségével. A kutatdsban tiz n és hét férfi vett részt, akik atlagosan 21,4 éve
voltak hdzasok. Azt a feladatot kaptdk, hogy a partneriik arcképét nézzék, mikézben fMRI
vizsgalaton estek at. A kontrollképek kozott szerepelt egy nagyon kozeli ismerds, egy régi, kozeli
barét és egy kismértékben ismer6s személy. Eredményeik arra utalnak, hogy bizonyos személyek
esetében a hosszu tavu partnerrel kialakitott kapcsolat tartdsan jutalomértékii lehet. Ez nagyban
hasonlit az 4] szerelem altal kivaltott agyi aktivitashoz, de a hosszu téavu kapcsolattal 6sszefiiggd
agyi jutalmazé mechanizmusok a kétédésben és a parkapcsolatban érintett agyi rendszereket is
magukban foglaljék. A dopaminban gazdag jutalom- és bazélis ganglionrendszer olyan teriile-
teinek aktivitdsa, mint a ventralis tegmentalis teriilet (VTA) és a hatsé striatum, a hossza tava
szerelmi partnerek esetében hasonld volt a korai szakaszban 1év6 romantikus szerelmi vizs-
galatokban mért aktivitassal. Kozben pedig az anyai kotédésben szerepet jatszo szamos régidban,
mint a globus pallidus (GP), a substantia nigra, a Raphe-mag, a talamusz, az anterior insularis
cortexben is szignifikdns aktivitdst mérek. Ezeket az eredményeket késébb tovabbi kutatasok is
megerd&sitették (pl. Rafi, Bogacz, Sander és Klimecki, 2020).

A korabbi, feladatalapt funkcionalis magneses rezonancia képalkoté (fMRI) vizsgalatok
tehat kimutattak (pl. Buckner, Andrews-Hanna és Schacter, 2008; Ortigue, Bianchi-Demicheli,
Hamilton és Grafton, 2007), hogy a szerelem szorosan Osszefiigg a jutalmazdsi és motivacios
rendszer funkciondlis agyi véltozasaival. Wang és kollégai (2020) azonban azt feltételezték, hogy
a romantikus szerelem egy Osszetett érzelmi-motivacids-kognitiv dllapot, amely hasonlo a fug-
g6séghez. A kutatok nyugalmi allapotd fMRI-t és grafelméletet hasznéltak, hogy Ossze-
hasonlitsak a teljes agyi funkcionalis hal6zati topoldgiat egy ,,szerelmes” csoport (n = 34, 16 né,
aktualisan szerelmes és romantikus kapcsolatban 1év6), illetve egy ,.egyediildllé” csoport (n = 32,
14 nd, akik soha nem voltak szerelmesek, és nem voltak romantikus kapcsolatban) kozott.
Eredményeik csokkent altalanos agyi funkciondlis szegregaciot, de fokozott érzelmi-szocidlis
feldolgozast mutattak a romantikus szerelmeseknél. Ezek szerint a szerelemmel kapcsolatos agyi
hélézati szervezddések valtozasai nagyon hasonld, de mégis eltérd agyi haldzati osszefiiggéseket
mutatnak a fliggdséggel.

Nemi kiilonbségek

Ahogy korabban jeleztiik, a romantikus szerelemmel és szexualitassal foglalkozé tanulmanyok
gyakran felvetik a szerelmi attitlidokben mérhet6 nemi killonbségek kérdését (attekintésért lasd
pl. Raffagnino és Puddu, 2018; Zeigler-Hill, Britton, Holden és Besser, 2015). A meglévd
eredmények arra utalnak, hogy a férfiak (N = 444) altalaban magasabb Ludus-szintet mutatnak,
mint a nék (N = 646) (2,64 vs. 2,12; P < 0,001; F = 98,51), mig a n6k magasabb pontszdmokat
adnak a Mdnia (3,10 vs. 2,94; P < 0,01; F = 8,98), a Storge (3,69 vs. 3,42; P < 0,001; F = 23,49) és
a Pragma (2,96 vs. 2,71; P < 0,001; F = 17,78) szerelmi dimenzidkban, mint a férfiak (pl.
Hendrick és Hendrick, 1995). Hendrick és munkatarsai (1984) azt talaltdk, hogy a nék szerelmi
attitidje pragmatikusabb, storgikusabb és maniakusabb, mig a férfiak szerelmi stilusa inkdbb
erotikusabb és ludikusabb. Ez azt jelenti, hogy a férfiak inkdbb az erotikdval és a jatszmazdssal
Osszhangban 1év6 romantikus hiedelmeket és attitlidoket vallanak. Ezzel szemben a nék inkébb a
gyakorlatias szerelemre és a kétségbeesésre épiil6 kapcsolatokat épitik. Ezek a nemileg eltérd
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szerelmi mintdk 4ltalaban 6sszhangban vannak a kutatok éltal a parvalasztasi kontextusban talalt
nemi kiilonbségekkel. Korabbi kutatasokbdl példdul ismert, hogy a férfiak nagyobb valo-
szintséggel fontolgatjak, hogy rovid tava szexudlis kalandokban vesznek részt, mint a nék
(pl. Clark és Hatfield, 1989), mig a n6k nagyobb valészintiséggel banjak meg az alkalmi szexet,
ha egyaltalan részt vesznek benne (Kennair, Wyckoff, Asao, Buss és Bendixen, 2018). Egy masik
markdns nemi kiillonbség az, hogy a nék inkdbb hajlamosak a szelektivitdsra, mint a férfiak,
amikor a kilonbozd tipust lehetséges romantikus kapcsolati partnerek kozil valasztanak
(pl. Buss és Schmitt, 2019). A szerelem, a parvalasztdsi preferencidk és a szexualitds nemi
kiilonbségei egyrészt a férfiak és nék szexualis viselkedését befolydsold tdrsadalmi struktdrakat
tikrozik (pl. Eagly és Wood, 1999), madsrészt jol mutatjak a férfiak és nék szexualpszi-
choldgidjanak alapveté pszicholdgiai jellemzéit (Ohno, 1967; Walsh, 1993), amelyek feltehetéen
a fizikai reprodukcidés mechanizmusok és a sziil6i befektetés nemi kiilonbségeinek kovetkez-
ményei (Trivers, 1972).

Eletkori kiilonbségek

Elméletileg elképzelhetd, hogy bizonyos szerelmi attitlidok jellemzébbek bizonyos életkoru
emberekre, mint mds életkortiakra. Példdul az Eros talin inkdbb lehet a fiatalabb felndttek
szerelmének sajatossaga, mint az idésebbeké. A kutatdsok azonban ezt a feltételezett osszefiiggést
nem er6sitik meg.

A szerelmi stilusokkal kapcsolatos korabbi kutatasok altalaban nem foglalkoztak az esetleges
életkori kiillonbségekkel (pl. Davies, 1996; Frey és Hojjat, 1998; Gana, Saada és Untas, 2013;
Lacey, Reifman, Scott, Harris és Fitzpatrick, 2004; Neto, 2015; Neto és mtsai, 2000). Még egy
22 tanulmanyt felolel6 metaanalizis (mas metaanaliziseket is beleértve) sem talalt empirikus
eredményeket az életkor és a szerelmi stilusok kozotti kapcesolatra vonatkozoan (Raffagnino és
Puddu, 2018). A kiillonboz6 szerelmi stilusok iranti preferencidk nagy valdszintiséggel kiala-
kulnak, és az id6 muldsaval valtoznak, ezért valdszintileg az életkornak meghatarozé szerepe
lehet abban, hogy az egyén milyen szerelmet él at. Ugyanakkor ez a kapcsolat nem feltétleniil
mérheté megbizhatéan egy keresztmetszeti elrendezésben. Ehelyett longitudindlis vizsgalatokra
lenne szitkség a témaban, amelyek lehet6vé teszik a kutaték szamara, hogy feltarjak az érés és
a viselkedés fejlédésének hatasait az intim partnerkapcsolatokban, ahogy arra Hammock és
Richardson (2011) is ramutatott.

Az életkornak kifejezett hatdsa van az ember pdrzasi pszicholdgidjara (Gangestad és Simpson,
2000; Buss, 2006). Az életkor ugyanis kapcsolatban 4ll mind a szaporodds szempontjabol
kulcsfontossagu élettani/anatémiai mtikodéssel (pl. termékenység jelzése a fiatalsdg testi szig-
naljain keresztiil), mind a parvalasztas szempontjabol fontos tarsas helyzet jelzésekkel (pl. tar-
sadalmi statusz jelzése a birtokolt er6forrasok szigndljain keresztiil; Walter és mtsai, 2020).

A LAS rovid valtozata

Az évek soran kidertilt, hogy a 42 tételes LAS, amely keletkezésének id6szakaban még révid
kérd6ivnek szamitott, tal hossza a tobb kérdéivet is tartalmazé kutatdsok szamdra, igy szamos
rovidités tortént (Hendrick, Hendrick és Dicke, 1998). A LAS leroviditésének legaltalanosabb
megkozelitése Thompson és Borrello (1987) 6ta az volt, hogy minden alskalabol harom tételt
valasztottak ki. Alskalanként azt a hdrom tételt hasznaltik fel, amelyek az eredeti kutatasi
beszamoldban ismertetett vizsgdlatok egyikében vagy madsikdban a legmagasabb toltéssel
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rendelkeztek egy adott faktor tekintetében. Sprecher és munkatarsai (1994) egy nagy, kultirak
kozotti vizsgalatban alskalanként hdrom tételt (Osszesen 18 tételt) haszndltak a LAS-bol
Morrow, Clark és Brock (1995) szintén a LAS 18 tételes valtozatat hasznaltak, de nem egyér-
telmtien ugyanazt, mint Sprecher és munkatarsai. Grote és Frieze (1994) a LAS egyik alskala-
jahoz hozzaadtak tételeket, egy masikbol tételeket hagytak ki, mas alskdldk tételeit pedig atirtak,
igy az 6 megkozelitésik nem volt Osszehasonlithaté a tobbi kutat6 altal haszndlt 18 tételes
valtozatokkal.

Ugy tlinik, hogy a LAS lerdviditésére tett kiilonbozé kisérletek nem igazan véllalkoztak az
adatok Ujboli elemzésére. Egy jol standardizalt kérd6iv roviditett valtozatainak hasznalata
kielégit lehet, amennyiben a roviditett kérdéiv f8bb pszichometriai tulajdonsagai (pl. meg-
bizhatdsdg) nagymértékben megegyeznek a hosszabb valtozatéval. Sajnos ez nem mindig volt igy
a LAS esetében. Sprecher és munkatdrsai (1994) a teljes mintdjukra vonatkozé alfa-ko-
efficiensekrél szamoltak be, amelyek az Eros esetében 0,66, mig a Pragma esetében 0,42 koriil
mozogtak. A nemzetek kozotti almintak alfaértékei még alacsonyabbak voltak (pl. 0,26
a Ludusnal a japan minta esetében). Nyilvanvalo, hogy ezek koziil az alfa-koefficiensek koziil sok
joval alacsonyabb volt, mint ami egy megbizhaté kérddiv esetében elvarhat6 lenne. A szerz6k
azzal hidaltdk at az alacsony megbizhatdsag problémajat, hogy bar volt néhany alacsony relia-
bilitds, ez 3 tételes skaldk esetében varhaté is. Aron és Westbay (1996) valamivel magasabb, de
meglehetésen véltozoé alfa-értékeket talaltak a 3 itemes LAS alskalaikra, amelyek a 6. tanulmany
esetében 0,56 és 0,77 kozott mozogtak, a 7. tanulmany esetében pedig 0,43 és 0,83 kozott.
Morrow és munkatdrsai (1995) 3 tételes LAS alskaldjukra 0,48 és 0,74 kozotti alfa-koefficienseket
talaltak.

Egy kérd6iv belsé megbizhatdsagat illetéen nehéz az elfogadhaté egyiitthatokra vonatkozé
abszolut standardot meghatarozni. Az alfa-koefficiens azért kiilonosen érdekes, mert nemcsak
a belsé konzisztencia jo6 mérészama, hanem egy teszt és egy ugyanannyi tételt tartalmazé
alternativ forma vérhatd korrelacidja egyedi becslésének is tekinthet6 (Carmines és Zeller, 1979).
Ezek alapjan a 3 itemes LAS alskaldkat haszndlo vizsgalatokban kozolt alfdk kapcsan tobb
esetben is azt mondhatjuk, hogy egyes alskaldk reliabilitdsa nem volt megfelel.

Hendrick és kollégdi (1998) a pszichometriai mutatok alapjan kivalasztottdk a legjobb négy-
négy tételt alskdlanként, és harom vizsgilat keretében tobb mint 2700 amerikai résztvevo
bevonasaval létrehoztak a LAS két j rovid formajat, az egyiket 4 itemes, a masikat 3 itemes
alskalakkal. Az adatok azt mutatjak, hogy ezek a valtozatok még erésebb pszichometriai tulaj-
donsagokkal rendelkeznek, mint az eredeti alskalanként 7 tételes kérdéiv. Ebbdl a valtozatbol
kiindulva készitették el Meskd és kollégdi (2021) a szerelmi attitidok kérddiv 24 tételes magyar
(faktoronként 4-4 itemes) valtozatat, amely pszichometriai szempontbdl megbizhaté és valid
eszkoznek tlinik a magyar nyelvi kutatisok szamara.

CELKITUZES ES HIPOTEZIS

Jelen vizsgalat célja a 24 tételes Rovid Szerelmi Attittid Kérddiv magyar valtozatanak (LAS-HSF)
pszichometriai Osszehasonlitdsa a 18 tételes véltozattal. Azt feltételezziik, hogy Hendrick és
kollégdi (1998) modszerét alkalmazva a Szerelmi Attitlidok Kérd6iv Magyar Rovid Véltozata
(LAS-HSF; Mesko és mtsai, 2021) 24 tételes véltozata alapjan létrehozhat6 egy olyan 18 tételes
(faktoronként 3 tételes) valtozat, amelynek a pszichometriai mutatdi Iényegében megegyeznek az
eredeti valtozattal mind a faktorstruktara, mind a belsé megbizhatdsdgi mutatok, mind a nemi
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kiilénbségek, mind az életkori osszefiiggések esetében. Osszességében tehat abbél indulunk ki,
hogy az amerikaihoz hasonldan létrehozhat6é egy megbizhaté mutatokkal rendelkezé magyar
18 tételes valtozat.

MODSZER

Eljaras és résztvevok

A mintéba 800 6nkéntes résztvevd (361 férfi és 439 nd) Keriilt, akik életkora 18 és 69 év kozott
volt (M = 38,6, SD = 12,5). Az 6nbevallott kapcsolati statusz szerint 120 résztvevd egyediilallo
volt, 60-nak alkalmi szexudlis kapcsolatai voltak, 176-an elkotelezett kapcsolatban éltek, 444-en
pedig hazasok voltak. Az adatgy(jtés online tortént. A felmérést a Google Forms programban
szerkesztettik. A felmérés linkjét a Facebookon és az egyik legnépszeriibb és legbefolyasosabb
magyar internetes portalon, az Indexen (https://index.hu/) keresztill terjesztettiik. Minden
résztvevl tajékozott beleegyezését adta, és egyikiik sem kapott jutalmat a részvételért. A vizsgélat
egy nagyobb, a parzasi (parvalasztasi, parkapcsolati és szexudlis) stratégidkkal foglalkozé kutatasi
projekt részeként etikai engedélyt kapott az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsagatol
(EPKEB; Ref. No. 2018/115).

Eszkozok

Szerelmi attitiid kérddiv, rovid viltozat (LAS-SF). Az LAS-SF (Hendrick és mtsai, 1998;
magyar adaptacié: Meskd és mtsai, 2021) 24 itemet tartalmaz, amelyek a kovetkezd hat alskéalat
alkotjak: Eros (erotikus, romantikus, szenvedélyes szerelmi stilus), Ludus (jatszmazo6 szerelmi
stilus), Storge (gyengéd, baratsagorientdlt szerelmi stilus), Pragma (racionalis, bevasarlolista-
szer(i szerelmi stilus), Mania (birtoklo, fiiggd szerelmi stilus) és Agape (6nzetlen szerelmi stilus).
Minden alkérd6iv négy tételt tartalmaz, és a valaszadok egy-egy 5 pontos Likert-tipusu skaldn,
1-t6l (egyaltalan nem értek egyet) 5-ig (teljesen egyetértek) terjedd skalan jelzik, hogy az egyes
tételek mennyire vonatkoznak rajuk. Igy a magasabb pontszamok az adott szerelemstilus
nagyobb preferencidjat titkrozik. Hendrick és kollégai (1998) munkajanak a kérddivet bemutatod
mellékletében *-gal jelolték a 24 tételes kérddiv azon tételeit, amelyek kihagyasaval létrehozhatd
a 18 tételes valtozat. Ezt a gyakorlatot kovettiik eljardsunkban a 18 tételes kérdéiv kialakitdsa
soran. A kérdéiv belsé konzisztencidjara vonatkozd részletes adatokat az Eredmények részben
mutatjuk be. A LAS-HSF kérdéiv az 1. mellékletben talalhato.

Adatelemzés

A LAS-HSF elemein megerdsit faktorelemzést (CFA) végeztiink annak tesztelésére, hogy
a faktoronkénti hirom- vagy négyallitdsos modell mutatja-e a jobb illeszkedési mutatokat
magyar mintan. A faktorok bels6 konzisztencidjanak felmérésére McDonald-féle dmega egy-
utthatokat és item-total korrelacidkat szamoltunk az alskalakhoz. Ennek hétterében az allt, hogy
a Cronbach-féle alféhoz képest a McDonald-w a belsé konzisztencia pontosabb mérését teszi
lehetévé, amikor a tau-ekvivalens modell el6feltétele (a valodipontszam-széras minden elemben
alland6) nem teljesiil (Dunn, Baguley és Brunsden, 2014).

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 08:49 AM UTC


https://index.hu/

Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 385-403 393

A kapcsolati statuszt csoportosit6 valtozoként hasznaltuk, hogy megvizsgaljuk, hogy a LAS-
HSF harom- és négyallitdsos alskalai kiilonbséget tesznek-e a kiilonbozé nemu résztvevék
kozott. A nemi killonbségeket fiiggetlen mintds t-probakkal vizsgaltuk. Ez lehet6séget biztositott
a konstruktumérvényesség vizsgalatara is.

A fiiggd valtozok ferdeség- és csucsossagértékei az elemzésekben nem haladtik meg a |2|-6t,
igy a normalitisra vonatkozé el6feltétel nem sérilt (Field, 2000, 2009; Gravetter és Wallnau,
2014; Trochim és Donnelly, 2006). A statisztikai elemzéseket a Jamovi v. 2.0 (The jamovi project,
2020) statisztikai elemz@szoftverrel végeztiik.

EREDMENYEK

A LAS-HSF megbhizhatésaga

A CFA azt mutatta, hogy a hdromallitasos modell jobban illeszkedett a magyar mintdn, mint
a négyallitasos. Ezt mutatja az Akaike informdciés kritérium alacsonyabb értéke is. A hirom-
allitasos modell illeszkedése megfelel6, mig a négydllitdsos modellé csupan elfogadhato.
Az illeszkedésmutatokat a két modell esetén az 1. tdbldzat tartalmazza részletesen.

Az alskdldk reliabilitasat tekintve jelentds killonbséget nem tapasztalunk a McDonald-féle
omegaértékekben, amelyek a hdaromallitasos verzid esetén 0,64 és 0,93, mig a négyallitasos verzié
esetén 0,65 és 0,88 kozott mozognak. Mindkét verzid esetén a Pragma alskala nem éri el a 0,7-es
értéket, mig a Storge és Agape alskdldk 0,8 folotti értékkel rendelkeznek. A négyallitasos ver-
zioban az Eros alskala is eléri a 0,8-as értéket, mig a haromallitdsos verzidban csak 0,7 folotti
az érték. A reliabilitismutatot az allitdsok egymassal valé Osszefiiggésének mértéke mellett
a faktorban szereplé allitdsok mértéke is meghatdrozza. Hogy pontosabb képet kapjunk,
kiszamitottuk az item-total korrelacidk atlagat is alskalanként. Ezek szintén nem térnek el
jelentSsen a két verzidé esetében. A 2. tdbldzat bemutatja a pontos értékeket.

Nemi és életkori kiilonbségek

Nemi kiilonbségeket talaltunk mind a hat skdlan a négyallitasos verzidban, mig a hdromallitasos
verzidban az Agape skaldn nem volt szignifikins a kiilonbség. A killonbségek mindkét verzid
esetén azonosak voltak. Az Eros, Storge, Pragma és Mania alskdlan a ndk értek el magasabb
pontszamot, mig a Ludus és Agape alskdlan a férfiak értek el magasabb pontszamot. Az élet-
korral val6 korrelacidk is hasonlé képet mutatnak a két verzid kozott. Az Eros és Pragma
alskalak mindkét esetben negativ, mig a Ludus pozitiv Osszefiiggést mutatott az életkorral.
A Mania alskdla gyenge negativ Osszefiiggést mutatott az életkorral, de csak a négyallitasos

1. tablazat. A LAS-HSF faktoronkénti harom- és négyallitdsos modelljeinek illeszkedésmutatoi

RMSEA 90% CI
X df p CFI TLI SRMR  RMSEA  Lower  Upper AIC

4 4llitas 725 237 <0,001 0,93 0,92 0,045 0,051 0,047 0,055 56,744
3 allitas 260 120 <0,001 0,97 0,96 0,034 0,038 0,032 0,045 42,760
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2. tablazat. A LAS-HSF faktoronkénti harom- és négyallitasos modelljeinek reliabilitasértékei és
atlagos item-total korrelacioi alskalankénti bontasban

Inter-item korreldcio Omega Alfa
4 4llitas 3 allitas 4 4llitas 3 allitas 4 4llitas 3 allitas
Eros 0,64 0,59 0,82 0,76 0,82 0,76
Ludus 0,57 0,54 0,77 0,73 0,77 0,72
Storge 0,72 0,85 0,88 0,93 0,87 0,93
Pragma 0,43 0,44 0,65 0,64 0,64 0,61
Mania 0,53 0,51 0,74 0,7 0,73 0,68
Agape 0,66 0,65 0,83 0,81 0,83 0,81

modell esetén, a haromallitdsos modellel az 6sszefiiggés nem volt szignifikdns. A Storge és Agape
alskalak egyik esetben sem mutattak szignifikins egyiitt jardst az életkorral. A t-préobak és
korrelacidk eredményét, valamint a részletes leird statisztikat a 3. tdbldzat tartalmazza.

MEGBESZELES

Ebben a kutatisban a Szerelmi Attitidok Kérdéiv rovid magyar valtozatdnak két valtozatat,
a 24 tételest (faktoronként 4 item) és a 18 tételest (faktoronként 3 item) hasonlitottuk oOssze
pszichometriai szempontbol. Hipotézisiinket sikeriilt igazolni: a két valtozat a meghatarozott
mutaték alapjan nem tér el egymadstdl jelent6s mértékben, mindketté egyarant megbizhatd
eszkoz lehet a szerelmi attitiidokkel foglalkozé kutatdsokban.

A hosszabb valtozatokhoz képest a roviditett kérdSivek tobb okbdl is elényosebbek
lehetnek: a tobb elemet tartalmazé skalak tobb informaciét és atfogdbb adatokat szolgéltat-
hatnak, de hajlamosak a valaszadasi hibaarany novekedésére és a kitoltési arany csokkenésére
(Rolstad, Adler és Ryden, 2011; Saucier, 1994). Ezenkiviil ugy gondoljak, hogy a pszichometriai
mindséget kevésbé befolydsolja a skalak roviditése a redundancia csokkentése miatt; kovet-
kezésképpen a tomorebb Onbevalldsi eszk6zok még nagyobb érvényességi indexeket mutat-
hatnak (Burisch, 1997). Ezért a rovid és tobbdimenzids, magas pszichometriai mindségt
kérddivek kifejlesztése mind a kutatok, mind a résztvevok szamdra el6nyos, tekintve, hogy
a kitoltési id6 csokkenése megeldzi a felmérésfaradtsagot, és csokkenti a hibaardnyt (Jonason és
Webster, 2010).

Eredményeink azt mutatjak, hogy a Szerelmi Attitidok Kérd6iv magyar valtozata két
roviditett (faktoronként 3 és 4 tételes) formdjanak megbizhatdsagi mutatéi nem térnek el
egymastol érdemben. Mindkét tesztelt véltozat hasonld érvényességli faktorstruktirat mutat a
hat szerelmi stilus (Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania, Agape) tekintetében, és mind
az itemek kozotti korreldcidk erdssége, mind a belsé megbizhatdsagi mutaték elemzésekor igen
hasonl6 értékeket kaptunk. Ezek az eredmények nagyon hasonléak Hendrick és kollégai (1998)
eredményeihez, akik a roviditett LAS 18 és 24 tételes valtozatat eredetileg amerikai populdcién
validaltak.

A nemi kiilonbségek elemzésekor azt talaltuk, hogy mig a négytételes valtozatban mind a hat
szerelmi stilusban mérheté nemi eltérés, addig a haromtételes véltozatban az Agapéban nem
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3. tablazat. Részletes leiro statisztika (atlag és szoras) nemenként és a nemi kiilonbségek, valamint az életkorral vald egyiitt jarasra vonatkozo
statisztikai adatok a LAS-HSF faktoronkénti harom- és négyallitasos modelljeinek alskalankénti bontasaban

4 allitas 3 4llitas
M (SD) M (SD)
Férfiak N6k t érték  Cohen-féle d  Eletkor (r) Férfiak Nék t érték  Cohen-féle d  Eletkor (r)

Eros 3,81 (0,908) 4,11 (0,815)  4,99** 0,354 -0,19%* 3,82 (0,936) 4,12 (0,836) 4,8*F 0,341 -0,18**
Ludus 2,74 (1,09) 2,02 (0,089) 9,74"* 0,692 027 278 (L14) 2,12 (1,07) 838" 0,595 0,24**
Storge 22 (1,08) 237 (121)  2,06" 0,147 0,06 2,06 (1,17) 225 (1,36) 2,07 0,147 0,06
Pragma 1,9 (0,769) 2,21 (0,911)  5,09** 0,362 -0,13** 1,96 (0,834) 2,31 (0,982) 5,41% 0,385 -0,14**
Mania 2,24 (0,903) 2,41 (0,091) 24" 0,17 20,08° 229 (0,962) 246 (1,06) 245" 0,174 0,06
Agape 2,92 (0,955) 2,78 (0,988) 2,06 0,147 -0,04 3,13 (0,983) 2,99 (1,03) 1,87 0,133 -0,03
Megjegyzés: * = P < 0,05, " = P < 0,01.
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volt mérheté nemi kiilonbség. Ez a nemi eltérés kozelebbrdl azt jelenti, hogy az Eros, Storge,
Pragma és Mania alskalakban néi tulsuly mérhetd, addig a Ludus és Agape alskalakon inkdbb
a férfiak pontszdmai magasabbak. A nemek kozott mért killonbségek részben osszhangban
vannak a kordbban a LAS alkalmazasival végzett kutatdsok eredményeivel. Hendrick és
Hendrick (1986) példdul lényeges killonbségeket tart fel a nemek szerelmi attittidjei kozott: a n6k
minden vizsgdlatban inkdbb mutatkoznak pragmatikusnak, mint a férfiak, mig a férfiak inkdbb
hajlamosak a ludikus szerelemre, mint a n6k. Ennek a lényegi eltérésnek evolucids okokat
tulajdonit Hendrick és Hendrick (1991). Eszerint a fiatal n6k szerelemhez val6 pragmatikusabb
hozzaallasa noveli reprodukcids sikeriiket, mivel valdszintileg figyelembe veszi a potencialis
partner genetikai és gazdasagi ,alkalmassagat” is. A fiatal férfiak jatszmdzo, ludikus szerelmi
attittidje pedig tobb rovid tava szexudlis kapcsolathoz vezethet, ami novelheti szaporodasi
sikertiket.

Az életkorral valé osszefiiggések is nagyban hasonlitanak egymasra a két valtozat tekinte-
tében. Az Eros és Pragma alskalak mind a 3, mind a 4 tételes valtozat esetében negativ, mig
a Ludus pozitiv osszefliggést mutatott az életkorral. A Mania alskdla gyenge mértékl negativ
iranyu osszefiiggést mutatott az életkorral, de ez csupan a négyallitasos modell esetében volt igy,
a haromallitidsos modellnél nem taléltunk szignifikins Gsszefliggést. A Storge és Agape alskalak
egyik esetben sem mutattak szignifikdns korrelacidt az életkorral. Ki kell emelniink, hogy
a kutatasunk kiinduldpontjaul hasznélt eredeti amerikai Szerelmi Attitidok Kérdéiv Rovid
Valtozata (LAS-SF; Hendrick és mtsai, 1998) nagyon hasonl6 eredményre jutott a faktoronként
3 és 4 tételes kérdéivvaltozatok pszichometriai elemzésekor.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a szerelmi stilus egy komplex parvélasztasi stratégia
része, amely megszervezi és orientlja a szexudlis aktivitds és a parvalasztds alapjaul szolgalo
affektiv és kognitiv funkciokat, és amely részben az egyéni jellemz6ktél és a tarsas kornyezet altal
biztositott interperszonalis kapcsolattartsi lehet6ségektdl fiigg.

KORLATOK

Bar tanulmanyunk tobb szempontbdl is jelentds eredményekrél szamol be, bizonyos korlatokat
is érdemes megjegyezni. A vizsgilat nem vette figyelembe a résztvevék szexualis orientaciéjat,
mikézben a kiilonbozé orientacidju egyének lényeges kiilonbségeket mutathatnak a szerelmi
tapasztalatokban (pl. Rosenberger, Herbenick, Novak és Reece, 2014; Unrau és Morry, 2019). Ezt
a hidnyossagot a szerelemmel, szexualitassal és intim partnerkapcsolatokkal foglalkozé jovébeli
tanulmanyoknak ki kell kiiszobolniiik. Tovabbd, a jelen vizsgalatban kapott atlagos kiilonbségek
viszonylag alacsony, bar szignifikins hatdsméreteket mutattak. Kovetkezésképpen ezek az
eredmények korlatozott érvényességgel birnak, és tovabbi vizsgalatokra van sziikség ahhoz, hogy
megbizhat¢ dltaldnos kovetkeztetéseket lehessen levonni.
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1. MELLEKLET

Szerelmi Attitlidok Kérdéiv (LAS-HSF)

Az alabbiakban felsorolunk néhany olyan allitast, amelyek a szerelemre vonatkozé kiilonboz6
attittidoket tiikrozik. Minden allitds mellett toltse ki a valaszlapot, amely jelzi, hogy mennyire ért
egyet az adott 4llitassal. Az allitdsok egy adott szerelmi kapcsolatra vonatkoznak. Ha lehetséges,
valaszoljon a kérdésekre aktualis partnerére gondolva. Ha jelenleg nincs partnere, valaszoljon
legutdbbi partnerére gondolva. Ha még soha nem volt szerelmes, akkor vélaszoljon ugy, hogy a
legvaldszintibben mit valaszolna, ha szerelmes lenne.

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem Meérsékelten nem Semleges - Mérsékelten Teljes mértékben
értek egyet az értek egyet az egyforman egyetértek az egyetértek az

allitassal 4llitassal egyetértek, és nem allitassal 4llitassal

is értek egyet

...... 1. A partnerem és kozottem megfeleld a testi ,,kémia”.

...... 2. Ugy érzem, hogy a partnerem és én egymaésnak lettiink szdnva.

...... *3. A partnerem és én valdban megértjilk egymast.

...... 4. A partnerem megfelel az én idealis fizikai szépség/joképiség elvarasaimnak.

...... 5. Ugy vélem, hogy amit a partnerem nem tud rélam, az nem is f4j neki.

...... 6. Néha tavol kellett tartanom a partneremet, nehogy rajojjon, hogy mas szeretéim is
vannak.

...... 7. A partnerem zaklatott lenne, ha tudna néhany dologrdl, amit mas emberekkel tettem.

...... *8. Szeretem a ,szerelem jétékat” jatszani a partneremmel és szimos mds partnerrel.

...... 9. A szerelmiink a legjobb fajta, mert egy hosszt baratsagbol alakult ki.

...... 10. Baratsagunk idé6vel fokozatosan alakult 4t szerelemmé.

...... *11. A szerelmiink valéjaban egy mély baratsag, nem egy titokzatos, misztikus érzelem.

...... 12. Szerelmi kapcsolatunk azért nagyon kielégits, mert egy jo baratsagbol fejlédott ki.

...... 13. A partnerem kivélasztasakor az egyik f6 szempont az volt, hogy mit gondol
a csalddomrol.

...... 14. A partnerem kivalasztasakor fontos tényezd volt, hogy vajon jé sziilé lenne-e.

...... 15. A partnerem Kkivélasztasakor az egyik megfontolds az volt, hogy mit gondol
a karrieremrol.
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...... *16. Mieldtt nagyon kozel keriiltiink volna egymdshoz a partneremmel, megprobaltam
kitaldlni, hogy mennyire passzolnak egymashoz a génjeink arra az esetre, ha valaha is
gyerekeink lennének.

...... 17. Ha a partnerem nem figyel ram, teljesen belebetegszem.

...... *18. Miéta szerelmes lettem a partnerembe, nehezen koncentrélok barmi mdsra.

...... 19. Nem tudom elengedni magam, ha azt gyanitom, hogy a partnerem valaki massal van.

...... 20. Ha a partnerem egy darabig figyelmen kiviil hagy, néha hiilyeségeket csinalok, hogy

visszaszerezzem a figyelmét.

...... 21. Inkabb én magam szenvednék, mint hogy hagyjam a partneremet szenvedni.

...... 22. Nem tudok boldog lenni anélkiil, hogy a partnerem boldogsdgit a sajitom elé ne

helyezném.

...... 23. Altalaban hajlandé vagyok feldldozni a sajit vdgyaimat, hogy a partnerem elérhesse az

Ovéit.

...... *24. A partnerem kedvéért mindent elviselnék.

Megjegyzés: A *-gal jelolt tételek torlésével megkapjuk a révidebb, alskalanként 3 itemes valtozatot.

Kiértékelési atmutato:

Eros: 1-4
Ludus: 5-8
Storge: 9-12
Pragma: 13-16
Mania: 17-20
Agape: 21-24

Adaptive Algorithms in Human Mating: The Hungarian version of Love
Attitudes Scale Short Form (LAS-HSF)

Norbert Meské and Andras Norbert Zsidd

Theoretical background: Love is a complex emotion, a psychological phenomenon known in most human
cultures. From an evolutionary perspective, love is a psychological adaptation that evolved to solve specific
problems of survival and reproduction. Love styles are attitudes associated with romantic relationships:
Eros (passionate, erotic love); Ludus (playful love); Storge (friendly love); Pragma (pragmatic, logical love);
Mania (possessive, dependent love); and Agape (self-sacrificing, selfless love). Based on the short version of
the Love Attitudes Scale (LAS SF; Hendrick et al., 1998), Meské and colleagues (2021) created a Hungarian
version of the instrument (LAS-HSF). Methods: In the present study, the 18-item (3 items per factor)
version was created based on the 24-item (4 items per factor) version and analysed psychometrically on a
Hungarian sample of 800 (439 women, mean age = 38.6 years). Results: Both versions have identical factor
structures and are very similar in terms of both sex differences and correlations with age. Conclusions: The
Hungarian Short Version of the Love Attitudes Scale (LAS-HSF) is a valid instrument with the same factor
structure as the original, with high internal reliability, and may be suitable for measuring love attitudes in
Hungarian-language research. Both the 18- and 24-item solutions have very similar indicators, and both are
considered to be equally useful equipment.
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