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Az evolucios pszichologia (EP) a viselkedéstudomanyoknak az emberi viselkedés evolucids gyGkereire
fokuszalo aga. Képviseléi abbdl indulnak ki, hogy az ember pszicholdgiai (kognitiv, affektiv, térsas stb.)
miikddése alaposabban megérthetd, ha figyelembe vessziik, hogy az egyes pszicholdgiai vondsok milyen
szelekcids elényt jelenthettek az ember evolicidja soran. Szamos tudomdnyos irdnyzatot szintetizal, igy
példdul felhaszndlja a kognitiv pszicholdgia, a genetika, az etoldgia, az antropologia, a viselkedésokoldgia és
a szociobioldgia megkozelitésmddjat és eredményeit. A Pécsi Tudomdnyegyetemen a pszichologusképzés
inditdsa Ota, azaz 30 éve oktatunk evolucids targyakat. A bolognai képzési rendszer bevezetése 6ta mindhdrom
képzési szinten (BA, MA, PhD) vannak evolucids kurzusok. Ebben az irdsban osszefoglaljuk, hogy milyen
meggy6z08désbdl és szakmai hattérbdl kiindulva oktatunk evoliiciés kurzusokat Pécsett, és bemutatunk
néhany altalunk alkalmazott oktatdsi médszert, amely sikeresnek bizonyult az elmult években. Igy beszélni
fogunk az evoluciés vitaférumokrdl, a Facebook-profil-gyakorlatrél és a filmrészletek elemzésérsl. Osszeg-
zésként kiemeljiik, hogy az evolicids kurzusok milyen fontos szerepet toltenek be a pszichologusképzésben
azaltal, hogy a hallgatok szertedgazo6 studiumainak integralasara alkalmas elméleti keretet nyujtanak.
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BEVEZETES

Az elmult évtizedekben a pszicholdgia tudomanya egyre hatarozottabb érdeklédést mutat az
evoluciés nézépont irdnt (Buss, 2019). Az evoliciés gondolkodasmoéd eme térnyerése abban
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nyilvanul meg, hogy a pszicholdgia és a viselkedéstudomanyok egyre inkabb szeretnék meg-
ismerni és megérteni az evolicids er6knek a humdn pszicholdgiai miikodésre gyakorolt hatasat
(Lewis, Al-Shawaf, Conroy-Beam, Asao és Buss, 2017; Pléh, Gervain, Meské és Sass, 2022).
Valdjaban az evoltcids elméletek a tudomdnyos pszicholdgia szimos ,,hagyomdnyos” teriiletén
visszakoszonnek, igy példaul a személyiségpszicholdgia (pl. Larsen és Buss, 2021) és a szocidl-
pszichologia mértékadd kézikonyveiben (Young, 2016), a pszicholdgiai tudomanyok evolicios
megkozelitésének szentelt kiilonszdmokban (pl. Gangestad és Tybur, 2016), az evoltcios elveket
integral6é szerkesztett kotetekben és szocidlpszicholdgiai tankonyvekben (Schaller, Simpson és
Kenrick, 2006), valamint az evoliciésan orientalt alapozé szintli pszicholdgia-tankonyvekben
(pl. Gray és Bjorklund, 2018).

A novekvé tudoményos érdeklédés ellenére az evolicios elvek pszicholdgidban torténd
alkalmazdsaval kapcsolatban mintha még mindig taldlkoznink a megértés zavaraval. Ennek
a fogalmi zavarnak tobb lehetséges forrasa is van, amelyeket fontos tisztazni. Az egyik ok abbdl
fakad, hogy az emberek olyan fejlett kognitiv mechanizmusokkal rendelkeznek, amelyek meg-
nehezitik az evolucids elmélet logikdjanak pontos megértését (Legare, Lane és Evans, 2013).
Mirél van sz6? Az oktatasi kdrnyezetben és a népszeri tudomanyos médidban is meglehetésen
elterjedt az antropomorf nyelv hasznalata a bioldgiai valtozasok lefrasara. Példdul a Scientific
American egyik, a rak evolucidjardl szdl6 cikkében Carl Zimmer (2007) tudomanyos ir6 olyan
rékos sejteket irt le, amelyek becsapjak a szervezetet, hogy energiaval lassa el Gket, hogy még
nagyobbra ndéjenek. Ez a leiras azt a gondolatot keltheti, hogy a rakos sejtek az emberekhez
hasonléan képesek tudatosan kétszinli médon viselkedni. Az ilyen metaforikus nyelvezet persze
magaval ragadja a kozonséget, de vajon milyen hatdssal lehet a tudomanyos megértésre?
Megérti-e a laikus olvasé a metaforat? Hiszen az evoldcio leirasara igy hasznalt nyelvezet egy-
szerre tikrozi a szandékos cselekvésrél alkotott mindennapi felfogdsunkat, valamint az isme-
retanyagok Osszekapcsoldsara alkalmazott analdgias széhasznalatot. Mindez megerGsiti-e
a szandéktulajdonitasra irdnyulé érvelés hasznalatat, vagy elOsegiti-e az evolucié mélyebb
megértését? E kérdés megvalaszoldsanak széles kori kovetkezményei vannak a formalis és
informdlis tanuldsi tapasztalatokra, amelyekben a nyelv - akar széban, akdr irdsban - fontos
értelmez6 hidat jelent a tanuland6 tudomany és a tanul6 kozott. Az egyik lehet6ség az, hogy az
organizmusok valtozasara utalé nyelvezet segithet a tanuldknak megérteni az alapvetd tudo-
manyos fogalmakat azaltal, hogy konnyen felfoghaté metaforat nyujt, amely a serdiil6k és a fiatal
feln6ttek szamara egyarant ismerds, intuitiv antropomorfikus szemantikat tiikkrozi. Mdsrészt az
ilyen nyelvezet megerdsitheti a téves elképzeléseket, és a tanulokban azt a pontatlan elképzelést
konzervélhatja, hogy a bioldgiai valtozds valoban szandékos. Ez kiilonésen nagy problémat
jelenthet az evolucids valtozasok esetében, amelyek nem allnak a szervezet tudatos kontrollja
alatt, ugyanakkor gyakran antropomorf kifejezésekkel irjak le azokat.

Masrészt az evolucidelmélet alapelvei elsé pillantasra megtévesztéen egyszertinek téinnek, de
valdjaban a kulcsfogalmak pontos elsajatitdsa faradsdgos munkat igényelhet.

E két akadaly egyiittesen azt sugallja, hogy az evolicidelmélet pszichologidban valé alkal-
mazasahoz és az alapelvekkel 6sszhangban 4116 kutatasok elvégzéséhez egy kovetkezetes és alapos
evolucidelméleti képzésre van sziikség. A legtobb pszicholégus azonban nem vagy csak kevéssé
részesill ilyen képzésben. Tudomdasunk szerint ma Magyarorszagon a pécsi képzésen kiviil
egyetlen pszicholdgiai gradudlis programban sem szerepel az evolucids pszichologia mint 6néllé
tantargy (bar mas stadiumok, példaul az Gsszehasonlité pszicholdgia keretében elhangzanak
evoltcids pszicholégiai magyarazatok). Ezért kiilondsen fontosnak tartjuk bemutatni azt a jo
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gyakorlatot, amelyet az elmult harminc évben a Pécsi Tudomanyegyetemen kialakitottunk
(Bereczkei és Topal, 2021).

MI AZ EVOLUCIOS PSZICHOLOGIA?

Az evolucids pszicholdgia a lélektan egyik viszonylag 0j irdnyzata, amely az 1980-as években jott
létre. Az evolucids pszicholégia kifejezést Ghiselin (1973) hasznalta el8szor, de az iranyzat
megsziiletését inkabb az elsé ilyen témaju konyv kiadasdhoz szoktak kotni (Barkow, Cosmides és
Tooby, 1992). Az ,emberi természet” az evolicios pszicholdgia egyik alapveté terminusa.
A komplex mentélis miikodések és viselkedési folyamatok egyfajta mélystrukturajanak a leira-
sara szolgdl. A programad¢ elmélet szerint pedig az evolucids pszicholégusok els6 szamu cél-
kittizése ezen pszicholédgiai adaptaciok minél szélesebb kort feltardsa és leirasa (Bereczkei, 2003).

A fiziologiai és anatomiai adaptaciok a természetes és a szexudlis szelekcié eredményeként
alakultak ki, amelyek kulcsfontossaguak az él6lények fizikai és tarsas kornyezethez valé minél
hatékonyabb alkalmazkodasaban (Cronin, 1991). A bioldgiai szervek és szervrendszerek esetében
altalaban jol érthetd, hogy mi az adaptiv jelentdségiik, mondjuk a szemiinknek vagy a keztinknek
vilagos funkcidja van. Hiszen a szemiink segitségével hatékonyan és biztonsagosan navigalhatunk,
zsakmanyt taldlhatunk, vagy éppen kitérhetiink a ragadozok timadasa el6l. A keziink segitségével
pedig hatékonyan foghatunk meg, dobhatunk el és manipuldlhatunk térgyakat, gydjthetiink
taplalékot, vagy éppen eszkozoket készithetiink. Ezek a fizioldgiai adaptaciok olyan adaptiv
problémak megolddsara jottek létre, amelyek kulcsfontossaguak voltak az egyedek talélése vagy
szaporodasa szempontjabol (Schmitt és Pilcher, 2004). Ezen problémdk megoldasdnak hidnyaban
ugyanis @seink nem éltek volna tudl sokaig, és nem lettek volna képesek sikeres szaporodasra sem.

Nehezebb megérteni, hogy a pszicholdgiai adaptaciok ugyanigy jottek létre, és funkcidjuk
alapvet6en megegyezik a fiziologiai/anatomiai adaptaciokéval (a tulélés vagy szaporodas el6-
segitése). A kiillonbség kozottik annyi, hogy nem testi jellegekrél van sz6, hanem az elménk
sajatos miikodésérdl (Bereczkei, 2000). A pszicholdgiai adaptaciok a kiilonféle adaptiv problé-
mak megolddsara sajatos kognitiv és affektiv folyamatokat hoznak miikodésbe, amelyek alta-
ldban nem is érik el a tudatosodas kiiszobét. Ahogy a fizikai adaptaciok miikodésének sem
mindig vagyunk tudataban, a pszicholdgiai adaptaciok is igy miikodnek.

Az egyetemi oktatdsban érdemes egyszer(i és jol értheté példakat taldlni, amelyeken keresztiil
érthetévé vilik az evoltciés mechanizmusok logikdja. Igy példdul az édes és zsirokban gazdag
ételek irdnti preferenciank jol mutatja a pszicholdgiai adaptaciok természetét (Barash, 1982).
A torzsfejlédés soran ugyanis komoly kihivast jelentett elegend$ kaldriat tartalmazé taplalékot
talalni, mivel a szélsGséges kornyezeti viszonyok miatt altalanos volt a taplalékhidny és az éhezés.
Azok azonban, akik egy véletlenszer(i genetikai mutacié kovetkeztében képesek voltak édes és
zsiros izeket észlelni — amely jellemzOk Osszefiiggtek a taplalék magasabb kaldriatartalmaval -,
képesek voltak jobb fizikai kondici6 megszerzésére, mint az erre kevésbé fogékony tarsaik.
A szénhidratok és zsirok iranti preferencia ezért hosszabb és egészségesebb élethez vezetett, és tobb
egészséges és tlélé utdd eldallitasat tette lehetévé, mint annak hidnya. Ha valamennyi genera-
cidban egytitt jart a kaloriadds ételek kedvelése a nagyobb szaporodasi sikerrel, akkor a ma él6
emberekben is felfedezhetjilk ennek nyomat. Valdban, ez napjainkban is altalainos emberi vonas:
minden ismert emberi kultdraban megtalalhat6 az édes és zsiros ételek iranti erételjes preferencia
(Miller és Kanazawa, 2007).
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Azt is el kell magyarazni az egyetemi hallgatoknak — mert egyaltalan nem trividlis dologrdl
van sz6 -, hogy mindez nem egy tudatos dontés eredménye. Nem arrdl van sz6, hogy ugy
dontiink, szeretjitk az édes és zsiros izeket. Az evollcids pszicholdgia szerint a legtobb prefe-
rencidnk, vagyunk és érzéstink mogott pszicholdgiai adaptacié all, amely hajlamosit benniinket
bizonyos viselkedésformékra (Betzig, 1997). Eszerint viselkedésiink egyfajta interakcié a pszi-
choldgiai adaptacidk (a benniink 1év6 vagyak, érzések és preferencidk) és az aktudlis kornyezet
kozott (amelyben a viselkedés kifejezésre jut). Kiemelten fontos tehét, hogy vegyiik figyelembe
a bioldgiai bedgyazottsagot és a kornyezeti hatdsokat is, amikor szeretnénk magyarazatot talalni
az emberi viselkedésre. Az evolucids pszicholégia bizonyos szempontbdl az evoliiciés bioldgiai
torvényszeriiségek alkalmazdsa az emberi viselkedés magyarazatara és megértésére.

Az sem trividlis gondolat, hogy az emberek az allatokhoz hasonld él6lények. Ezek szerint az
emberi fajban nincs semmi kiilonleges, éppen olyan, mint barmely mas allatfaj szerte e viligon. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy az ember ne lenne a maga nemében egyediilallé. Nagyon is az —
éppugy, mint mds fajok. Ha az ember nem lenne egyediilalld, akkor nem alkotna kiilén fajt. Az
ember éppen azért alkot kiilon fajt, mert semelyik mas fajnak nincsenek éppen olyan jellegze-
tességei, mint az embernek. De ugyanez elmondhat6 a csimpanzrdl, a gorillarol, a kutyarol vagy
a zsirafrdl is. Az ember egyediilallé faj, de sem jobban, sem kevésbé nem egyedi, mint mondjuk
a gyumolcslégy. Az evolucios pszicholdgia felismeri, hogy ugyanazok a bioldgiai torvényszertiségek
érvényesek az emberre is, mint a tobbi fajra (Bereczkei, 2022; Buss, 2019; Pléh és mtsai, 2022).

Mikozben komoly szakmai vitdk vannak egy-egy viselkedés 6roklékenységével és genetikai
hatterével kapcsolatban, azt minduntalan le kell szgezniink, hogy az emberi faj rendelkezik
a képességek, motivaciok és hajlamok genetikailag elSirt készletével (Betzig, 1997). A tarsas
tanulds és a szocializacié természetesen fontos az ember szimdra, de mit sem érne, ha nem
rendelkeznénk a kulturdlis tanuldshoz sziikséges fogékonysaggal és kapacitassal, amely vele-
sztletett képességiink. Azok szamadra, akik pszicholégiat tanulnak, el kell magyarazni, hogy
a viselkedés az 6roklott emberi természet és a kornyezeti tényez6k kozos terméke (Bereczkei és
Hoffmann, 2012). Az evolucids pszichologia nem képvisel szélsGséges nézetet ebben a kérdésben:
mindkét tényez6t egyarant fontosnak tartja. A gének tehat nem eleve elrendelt, merev viselkedési
programokat futtatnak, sokkal inkdbb hajlamositanak valamilyen valaszra, ami inkabb azt
jelenti, hogy el6 vagyunk huzalozva bizonyos tipust viselkedésekre, preferencidkra, érzésekre.

Azt is el kell magyarazni a pszicholdgia tudomanyaval ismerkedéknek, hogy az evoluciés
pszicholdgia valéjaban nem csupan az ismeretek halmaza, hanem egy keretrendszer, egyfajta
»metaelmélet”. Egyrészt segit megérteni az aktualisan vizsgalt pszicholdgiai jelenségeket, hiszen
azok elhelyezhet6k ebben az evolicids rendszerben, és értelmet nyernek azok a funkcidk és
motivaciok, amelyek e jelenségek alapjat képezik. Masrészt ravezet annak a felismerésére, hogy
a pszichologia kiilonbozé teriiletei hogyan és miért tartoznak 6ssze. Olyan mértékadd szemlé-
letet nydjt, amelyben a - gyakran egymadssal vetélked$ - tudomanyos pszicholdgiai paradigmak
inkabb egymast erdsitve segitik a hallgatokat a tudas megszerzésében és rendszerezésében.

MIERT TANITUNK EVOLUCIOS PSZICHOLOGIAT?

Evolicids pszicholdgia oktatasa a vilagban

Az 1990-es évek Ota az evolucids pszicholdgia oktatasa jelentGs népszertiségnek 6rvend globalis
szinten is. Az ,Emberi viselkedés és evoliicié tdrsasig” (HBES, Human Behavior & Evolution
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Society) adatbézisa szerint a vilagban jelenleg 123 kiilonb6z8 képzbhelyen oktatnak evolucids
pszichologiai targyakat.! E téren a legmélyebb gyokerekkel kétségkiviil azok az Egyesiilt Alla-
mokban taldlhaté egyetemek rendelkeznek, melyek a paradigma bolcsGjeként is szolgaltak.
A University of California — Santa Barbara ad otthont példdul Leda Cosmides és John Tooby
munkdassaganak, mig Alan P. Fiske és kutatécsoportja szintén a kaliforniai székhelyl Los
Angeles-i Egyetemen dolgoznak és tanitanak. A tengerentilon kiemelkedé képzShelynek
tekinthet6 tovabba a David M. Buss nevével fémjelzett University of Texas at Austin (USA),
valamint a Maryanne Fisher vezette, a Saint Mary’s Universityn (Kanada) miikodo, vagy
a University of Lethbridge-en (Kanada) Louise Barrett koré szervez6dd intellektudlis miihely.

Nagy-Britannia teriilletén is szdmos kivalé egyetemet taldlunk, ahol Darwin 6ta hossza
évtizedes hagyomanyai vannak az éllati, illetve emberi viselkedés evolucids szemléletii leirasanak.
Kiemelkedd kutatasi eredményeiknek koszonhetéen a legkeresettebb mtihelyek Robin Dunbar
(Oxford University), Simon Baron-Cohen (University of Cambridge), Ben Jones (University of
Glasgow), S. Craig Roberts (University of Stirling), Daniel Nettle (Newcastle University),
valamint Ruth Mace (University College London) koéré szervezédnek.

Az Eurdpai Unid egyik leghiresebb képzShelyeként a miincheni Max Planck Institute-ot
tartjak szamon (Németorszag), de komoly oktatasi tapasztalatokkal és kiterjedt kutatdi halézattal
rendelkezik a bécsi egyetemen Karl Grammer, a prégai Karoly Egyetemen (Csehorszag) dolgozé
Jan Havlicek, valamint a Varso6i Egyetemen (Lengyelorszag) mi(ikdd6 Bogustaw Pawtowski is.

Torténeti el6zmények

A Pécsi Tudomanyegyetemen (illetve annak jogel6djén, a Janus Pannonius Tudomany-
egyetemen) 1991-t6l folyik pszichologusképzés (Révész, 2021). A képzés alapitdja, dr. Kézdi
Balazs pszichidter a magyarorszagi pszichologusképzés altalanos kovetelményrendszerének
figyelembevétele mellett helyi sajatossagokat is fontosnak tartott a képzés inditdsakor. Ez a Kézdi
Balazsra jellemz8 szakmai széleslatokoriiség nyitott lehet6séget arra, hogy az evolicios szemlélet
megjelenjen a pécsi képzésben. Hiszen annak ellenére, hogy 6 maga szocidlpszichiatriai, her-
meneutikai, analitikusan orientalt kutatdéi beallitodassal rendelkezett, kifejezetten fontosnak
tartotta, hogy a hallgaték megismerjék a tudomanyos pszicholdgia modern bioldgiai/evolucids
alapjait is. Ezért kérte fel az akkor palydja elején jaré Bereczkei Tamast a human szociobioldgia
és a human etoldgia targyak oktatdsara.

Az evolucids szemléletnek a nemzetkozi pszicholdgidban valo forradalmi elterjedésével par-
huzamosan a 2000-es évek elejétdl a két targy neve megvaltozott, Evolticios pszicholdgia I. és II.
néven az alapozé targyak kozott szerepelt, amelyekkel a hallgatok az elsé két tanévben taldlkoztak
a Viselkedésdinamika tantargyblokk keretében. Amikor a képzés szerkezete alapjaiban alakult at
a bolognai rendszerre val6 4tallds kovetkezményeként, mindhdrom képzési szinten megjelentek
az evolucids targyak. A jelenleg oktatott targyak az 1. tdbldzatban taldlhatok.

Oktatoi ars poetica

Az evolucids és a kognitiv pszichologia kutatéiként az a meggy6z6désiink, hogy a pszicho-
logusképzés gazdagabb, drnyaltabb és teljesebb lesz, ha szerepelnek a képzési portfolioban

"https://www.hbes.com/places-to-study/.
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1. tablazat. Az evollicids targyak a PTE pszichologusképzésének kiilonbozd szintjein

Kurzus neve és tipusa Hetente Képzési fok

Evolucids pszicholdgia 1. eléadas 2 6ra BA, 1. évfolyam

Evolucids pszicholégia II. el6adas 1 6ra BA, 2. évfolyam

Evoluci6s pszicholdgia I. szemindrium 1 6ra BA, 2. évfolyam

Humangenetika el6adas 2 6ra BA, 3. évfolyam

Evoluciés pszicholégia mesterfokon 2 6ra MA, 2. évfolyam
eléadas

Az emberi arc szemindrium 2 Ora MA, 2. évfolyam

Alkalmazott evoltcids pszicholdgia 2 6ra MA, 2. évfolyam
eléadas

Szocidlis megismerés és tarsas 2 6ra MA, 2. évfolyam
kapcsolatok el6adas

Pszichopatoldgidk evolucids alapjai 2 6ra MA, 2. évfolyam
el6adas

Vezetett kutatémunka az evolucids 2 6ra MA, 2. évfolyam
pszicholdgia korébol

Evolicids pszicholégiai kurzusok 2 6ra PhD 1-2. év
doktoranduszoknak

evolucios targyak is. A tudomanyos pszicholdgia keletkezése ota meglévé és folyamatosan
megujuld ,kornyezet vs. 6roklés vita” nyugvépontja felé vezethet, ha a néz8pontok szintézisére
alkalmas evoltcids perspektivat beemeljiik a képzésbe. A legtobb pszicholégiai iskola és iranyzat
a kornyezeti hatdsok szerepét hangsulyozza, legyen az tarsadalmi, csoportos vagy diddikus
emberi viszonyokbol fakadd kozvetett vagy kozvetlen hatds. A pszichoterdpids hatdsok esetében
is kézenfekvd a terapids kornyezetnek tulajdonitani a gyogyuldst (korrektiv hatdst), hiszen
a problémat is leginkabb egy esetleges pszichopatogén koérnyezeti hatasnak tudjuk be. A vele-
szilletett hajlam, preferencia és fogékonysdg ismerete és elemzése nélkiil azonban tulsagosan
egyoldalu lehet a szakmai vilaglatasunk. Az evoldcios targyak oktatasat a pszichologusképzésben
tehat elsésorban abbol a szempontbdl tartjuk fontosnak, hogy egyfajta holisztikus szemléletet
adjunk a jové pszicholégusainak. Célunk, hogy megértsék, az egyik szempont alapjan torténd
magyarazat nem zarja ki a masik szemponta (pl. evolicids) magyardzatot, s6t feltételezi azt.

HOGYAN TANITJUK AZ EVOLUCIOS PSZICHOLOGIAT?

Az evoluciés gondolkodds elsajatitasa a hallgatoknak, ennek menedzselése pedig nekiink,
oktatoknak jelent nagy kihivast. A kovetkezOkben néhany pontban 6sszegezziik, hogy mely
teriileteken milyen lépéseket tesziink, hogy megkonnyitsiik a hallgatok tanulasi folyamatait.

Evolicids id6szamitas
Az egyik legnagyobb kihivas érzékeltetni a hallgatékkal az evolucié idoléptékét. Ez azért alapvetd

fontossagu, mert az Osszes adaptacids probléma, amellyel taldlkozunk a hétkoznapokban, és
amelyekkel 6seink is szembesiiltek, rovid idSintervallumokban jelentkeznek (Buss, 2010).
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Példaul masodpercek allnak rendelkezésre egy méhcsipés elkeriilésére. Vagy percek, amikor el
kell eldonteni, hogy mit egyiink. Orék, amikor részt vesziink egy kozosségi rendezvényen. Vagy
napok, amikor megterveziink egy nyaraldst vagy koltozést. Talan honapokba telik, mire kiala-
kitjuk az egyiittélés 0j szabdlyait, ha sszekoltdziink valakivel. Es esetenként évekrdl van szo,
példaul amikor felneveljikk a gyerekeket. Az evolucié ezzel szemben egy olyan felfoghatatlanul
lassu folyamat, amely évezredek és évmilliok alatt, apro 1épésekben zajlik.

Az evolucids iddszamitds érzékeltetésére két tanitdsi modszert is haszndlunk. Az egyik az
emberi evolucié torténetének ,,mérfoldkoveit” bemutato tablazat, amely szemlélteti az emberi faj
megjelenésének idejét: az élet megjelenése a Foldon (3,7 millidrd évvel ezel6tt), a szexualis
szaporodas kialakuldsa (1,2 millidrd évvel ezelétt), az elsé gerincesek (500 millié évvel ezel6tt), az
elsé méhlepényes emlésok (114 millié évvel ezel6tt), az els6 f8emlésok (85 millid évvel ezeldtt),
az els6 emberszabdsuak (30 millié év), a kétlabu mozgis (4,4 millio év), a készerszamok
(2,5 milli6 év), az egymast kovets vandorlasok Afrikabol (1 millid évvel ezel6ttdl a legutdbbi,
nagyjabol 50 ezer évvel ezel6tti vandorldsig), a neandervolgyi rokonaink kihalasa (25 ezer évvel
ezel6tt), és az egész bolygénak a modern ember dltal torténd késdbbi benépesitése (25 ezer évtél
napjainkig).

A masik mddszerként a futballpalya térbeli metaforajat hasznalhatjuk a foldi élet evoltcids
léptékének megértéséhez. Ha az élet eldszor a futballpalya egyik végén alakult ki, és a jelen
pillanat a masik végén van, akkor teljes 99 métert kell utazni a palyan, miel6tt a majmok
kifejlddtek. A Homo nemzetség csak a palya utolsé méterénél jelent meg. A modern ember,
a Homo sapiens sapiens csak az utolsé tizedméteren telepedett meg Eurdpdban! Ezek az esz-
kozok segitenek abban, hogy a hallgaték képesek legyenek lehorgonyozni az evolicids id6s-
1éptéket a sajat tapasztalataikhoz.

A szexualis szelekcid evolticids logikaja

Az evolucié hdrom Osszetevje a véltozatossag (egyéni killonbségek), az 6roklédés és az eltérd
szaporoddsi siker. A fajon belilli genetikai valtozatossdg (amely eredetileg a véletlenszert
genetikai modosulasoknak koszonhetd) adja a szelekcié miikodésének iizemanyagat. Csak
a genetikai hattérrel rendelkezd, a sziil6krél az utédokra atorokl6dd jellegek vesznek részt
a szelekcios folyamatban. Ha egy mokus farkat kékre festjiik, a megszerzett kék szin nem fog
atoroklédni a mokus utddaira, mert ez nem felel meg az 6roklédés kritériumanak. Ez trivialis
példanak tiinik, de folyamatosan azt tapasztaljuk, hogy a szerzett tulajdonsagok oroklédésére
vonatkoz6 ,lamarcki tézis” makacsul tovabb ¢él, killondsen azok korében, akik a kozépiskolaban
nem kaptak szisztematikus biologiai képzést. Ezért az egyetemen is hangstlyozni kell, hogy az
egyéni élet soran szerzett tulajdonsagok nem tudnak atirédni a génekbe, tehat nem adédnak at
a kovetkezd generaciénak.

Az 6roklédé valtozatok eltérd szaporodasi sikerhez vezetnek. Ennek megértéséhez hasznal-
hatjuk Darwin (1859) elméletét. Kiilonosen fontos itt a szexudlis szelekcié miikodésének meg-
ismertetése, amelyet maga Darwin a legjelentdsebb gondolatanak tartott.

A darwini szexualis szelekcié elmélete a szaporodasi sikerben mutatkozé egyedi véltozé-
konysagot magyarazza meg. Darwin eredetileg a talélésben mutatkozé egyéni sokféleségre
Osszpontositott a természetes szelekciordl alkotott elsé nagy elméletében. Voltak azonban olyan
fizikai tulajdonsagok, amelyeket nem lehetett a tulélésre fokuszald természetes kivalasztodas
elméletével megmagyarazni. A pava szinpompas faroktollazata példaul egyenesen hatranyosnak
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tlnt a tulélés szempontjabol. Olyan a ragadozék szdméra, mint egy modern neonreklam, amely
azt hirdeti, hogy az ebéd talalva van! Erre az elméleti problémara a megoldast a Darwin (1871)
altal kidolgozott szexudlis szelekcié magyarazé modell jelentette. E szerint bizonyos tulaj-
donsagok evolucids haszna nem csupan a tulélés miatt lehet elény6s, hanem sokkal inkdbb azért,
mert az adott tulajdonsag szaporoddsi szempontbdl el6nyt jelent az él6lény szdmdra. A him
javorszarvas hatalmas agancsa el6nyt jelent a parzaskor a rivalisokkal szembeni kiizdelemben (ez
az intraszexudlis versengés, a szexudlis szelekci6 elsé tipusa). A him pava szinpompas farktolla
pedig elényt biztosit tulajdonosdnak, hogy a néstények tarsnak valasszdk (ez az interszexualis
szelekcid, a szexualis szelekcié masodik tipusa). A szexualis szelekci6 elmélete ravilagit arra, hogy
a szaporodasi sikerben mutatkozé egyéni valtozékonysdg a szliréje annak, hogy mely tulaj-
donsagok 6roklédnek at a kovetkezd generacioba (azaz id6vel novekszik a gyakorisaguk), és
melyek hullanak ki az evolticids jatszmabol. Egy él6lény akar szaz évig is életben maradhat, de ha
nem szaporodik, génjei vele egyiitt elpusztulnak.

Azt, hogy az evolicié logikdja nem magatol értet6dd, mi sem mutatja jobban, mint
a kovetkezd eset. Egyszer egy hallgaté megkérdezte, hogy vajon az okostelefonok megjelenését
kovetéen 100 év mulva hosszabb lesz-e a hiivelykujjunk, hiszen az intenziv hasznalata miatt
egyfolytaban nyujtéztatjuk, hogy elérjikk vele a képernyé tobbi részét. Tehat logikus magyara-
zatnak tlinik, hogy az unokaink hiivelykujja hosszabb lesz, mint a miénk, alkalmazkodva ezzel az
Uj (evolucidsnak gondolt) kihivashoz. A valasz az, hogy ez nem valészint, hiszen (azon tul, hogy
nem elegendd 100 év) egy ilyen jelleg 6roklédéséhez bonyolult visszacsatolasi rendszernek kell
kialakulnia. Hosszabb hiivelykujjra akkor szdmithatunk, ha ez a fizikai jelleg kozvetlen kap-
csolatban van a taléléssel és a szaporodissal. Azaz, ha a megnovekedett ujjal rendelkezd
embereknek egytttal tobb gyereke sziiletik, példaul azért, mert valamiért vonzdébb a potencialis
partnerek szdmdra.

Proximalis és ultimalis magyarazatok

Az evoluciés folyamatok teljesebb megértése érdekében a jelenségek és folyamatok elemzésekor
megkiilonboztetiink kozvetlen (proximalis) és végs6 (ultimalis) magyarazatokat, amikor ok-
okozati 6sszefliggéseket keresiink. A kozvetlen okozati osszefiiggés az adott viselkedést, érzelmet,
kogniciot kozvetlentl kivalté okokkal foglalkozik, példdul a mogottes (fiziologiai, hormonalis,
idegrendszeri) mechanizmussal és az annak aktivalédasat kivalté ingerekkel vagy eseményekkel.
A végs6 ok-okozati sszefiiggés egy id6ben ,tavoli” magyardzat, amely a mechanizmus evolicios
keletkezésével és adaptiv funkcidjaval foglalkozik (Bereczkei, 2003).

Ha azt kérdezziik: ,Miért lett Zsuzsi kezén bdérkeményedés?”, akkor a kozvetlen ok a bér-
keményedést el6idézé fizioldgiai mechanizmus és a bort éré ismételt sirlodds okozta inger.
A végs6 ok pedig az a magyarazat, amelybdl megtudjuk, miért fejl6dott ki a bérkeményedést
el6idéz6 mechanizmus, illetve annak adaptiv funkcidja, tehat a bér alatti anatomiai és fizioldgiai
struktarak védelme. Ha azt kérdezziik, ,Miért lett féltékeny Barnabas?”, akkor a kozeli
magyarazat lehet egy tdrsas inger (pl. valaki flort6lt a baratndjével), amely a szexudlis fél-
tékenység pszichologiai miikodésével fiigg Ossze. A végs6é magyardzat pedig arra vonatkozik,
hogy az emberben miért alakult ki az evollcié sordn a féltékenység érzelme. A féltékenység
adaptiv magyardzata lehet példaul az, hogy ez az érzelem segit megvédeni az értékesnek tartott
parkapcsolatot a fenyegetd kiilsé veszélyektdl (rivalistdl) és attdl is, hogy az apak mas férfit6l
szarmazd gyereket neveljenek fel. A kozvetlen és a végsé okokat nem egymassal versengd
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szinteknek fogjuk fel, inkabb azt gondoljuk, hogy a magyardzat egymast kiegészitd elemei.
Mindketté sziikséges a teljes megértéshez.

A proximalis és disztalis magyarazatok kozotti kiilonbség megértése alapvetd fontossagu,
mivel a hallgatok altalaban inkabb a proximalis okok tulajdonitasara hajlanak. Ha azt kérdezziik,
»Miért ette meg Jéska a porkoltet?”, tipikusan azt valaszoljak, ,Mert éhes volt, és megérezte
a porkolt illatat”. Vagy ha azt kérdezzik, ,,Miért szexelt Piroska?”, a tipikus valasz, hogy ,,Azért,
mert a szex 6romet okoz neki”. Evolucids kutatoként azonban szeretnénk megismerni az éhség
és a szexudlis motivaci6 adaptiv funkcidit — azt tehat, hogy miért jott létre, és milyen elényokkel
jar -, hogy a kozvetlen okok mellett a disztalis okok megértésével teljesebb képet alkothassunk
a jelenségekrol.

Analdgias gondolkodas - Osszefiiggések az allatvilaggal

Az evollciés pszicholdgia oktatdsa soran kifejezetten fontos, hogy példakat emeljiink be az
allatvilagbol a mondandoénk illusztréldsara. Ez segit egyfajta ralatast biztositani az emberi fajra.
Néha ugyanis konnyebb bizonyos Osszefiiggéseket mas fajoknal meglatni és megérteni, majd
alkalmazni az emberre. Ez a technika két szempontbdl is hasznos lehet. Egyrészt kényelmesebb
a hallgatok szdmdra a tarsadalmi konvencidkkal nem egyez6 emberi motivaciokat, vagyakat és
viselkedésformakat azonositani, ha el6bb azzal szembesiilnek, hogy ezek a torekvések az éllat-
vilagban is 1éteznek, és adaptiv jelentdségiik van. Masrészt ezen keresztiil erdsithetjiik az é16-
vilaghoz, a természethez vald tartozasunk alapgondolatat. Példdul szdmos rovar-, emlds- és
féemlésfajban létrejottek a szexudlis partner Orzésének kiilonbozd adaptiv formai, amelyet
pardérzésnek neveziink. Néhany rovarfaj himje arra torekszik, hogy fenntartsa a fizikai kozelséget
a parjaval, és elrejti a parjat mas himek eldl, vagy keritést épit koré, vagy elviszi olyan helyekrél,
ahol rivalis himek vannak, vagy olyan illatanyagot bocsat ki, amely elrejti a néstény vonzd
szigndljat, vagy mas himeket fizikailag elzavar.

Miutan bemutattuk a parérzés néhany allatvilagbol vett példajat, egyszertibb a hallgatdk sza-
mara észrevenni az ezzel analog human stratégidkat. A parhuzamok szambavétele segit a hallga-
toknak kiemelni az éllatvilaggal valé hasonlosagokat és kiilonbségeket. Az emberi parérzéssel
kapcsolatos kutatasok kiilonbozé taktikakat azonositottak, a fokozott figyelemtél kezdve az
agresszio alkalmazdsaig, amelyek koziil sokkal kozvetlen analégiat vonhatunk mas fajok par6rzé
viselkedésével (Kaighobadi, Shackelford és Buss, 2010). Fontos hangstlyozni, hogy ezek a par-
huzamok nem jelentik azt, hogy az ember ugyanolyan, mint mas fajok. Minden faj egyedi, és az
emberek olyan tulajdonsdgaikban lehetnek ,egyediildlléan egyediek”, mint példaul a nyelvi
kommunikaciéra val6 képességiink vagy a kultirara valé hajlam. Tehat bar a legtobb szexuélisan
szaporod6 faj mutat valamilyen formdban parOrzést, csak az ember teszi ezt olyan kulturdlis
szokdsok révén, mint a burka haszndlata a muszlim kultardban, vagy a partnert ellenérz tele-
fonhivasok és a partner kozosségi oldalanak, elektronikus tizeneteinek figyelése a modern vilagban.

Az analégias gondolkodds - amelyet mas tudomdnyokban sokszor ,leirtak” - rendkiviil
hasznos az evolucids megértésben. Arrél van ugyanis sz6, hogy a hasonld természeti és tarsadalmi
kornyezetekben a legkiilonb6z6bb fajok is hasonlé adaptacios megoldasokat alkalmaznak a tulélés
és a szaporodas biztositdsdra. Az ilyen parhuzamos adaptacidkra trividlis példa a légy és a madar
szarnya vagy a halak és a delfinek ,uszonya”. Az egyetemi hallgatoknak azonban létniuk kell,
hogy ez a bonyolult emberi viszonylatokkal is igy van. Nagyszert példaja ennek a Csanyi Vilmos,
Miklési Addm, Topdl Jozsef és kollégdik éltal vezetett ,kutyds” kutatécsoport munkdja, amely
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nemzetkozileg is szdmos 4] ismeretet hozott mind a kutyak, mind az ember kognitiv és szocialis
képességeirdl (pl. Miklosi, Topal és Csanyi, 2007; Topél, Miklosi, Csanyi és Ddka, 1998).

Tankonyvek és ismeretterjesztés

Az elmult 30 évben sajat magunk is irtunk és szerkesztettiink olyan tankonyveket és isme-

retterjeszt§ kiadvanyokat, amelyeket kozvetleniil haszndlunk a pszichologusok képzésében és

egyéb egyetemi szintli szakmai oktatasban. A kotetek az aldbbi Gsszegzésben talalhatdk forditott

idérendben.

Bereczkei, T., Birkds, B., & Czibor, A. (Eds.) (2021). A lélek sotét oldala. Ndrcizmus, machia-
vellizmus, pszichopdtia. Budapest: Typotex.

Meskd, N. (2020). Paleo szex. Kékorszaki randi a technoszexudlis tirkorban. Budapest: Pro
Pannonia.

Bereczkei, T. (2017). Machiavellianism: The Psychology of Manipulation. Routledge.

Gyuris, P., & Mesko, N. (Eds.) (2016). Evoliciés pszicholégia mesterfokon. Budapest: Pro
Pannonia.

Bereczkei, T. (2016). A megtévesztés pszichologidja. Machiavellizmus. Budapest: Typotex.

Gyuris, P., Mesko, N., & Tisljar, R. (Eds.) (2014). Az evoliicié drnyoldala. A lelki betegségek és az
alternativ szexualitds darwini elemzése. Budapest: Akadémiai.

Meskd, N. (2013). Szex és lélek. A pdrkapcsolatok pszicholégidja. Budapest: Pro Pannonia.

Bereczkei, T., & Hoffmann, Gy. (Eds.) (2012). Gének, gondolkodds, személyiség. Bevezetés a
humdn viselkedésgenetikdba. Budapest: Akadémiai.

Bereczkei, T. (2012). Rejtett inditékok a parkapcsolatokban. Vonzalom, pdrvdlasztds, szexualitds.
Budapest: Kulcslyuk.

Meskd, N. (2012). A szépség eredete. Szexudlis vonzerd és pdrvilasztds. Budapest: Pro Pannoénia.

Pléh, Cs., & Bereczkei, T. (Eds.) (2010). Darwin oroksége és idGszeriisége a pszicholdgidban.
Budapest: Pszicholdgiai Szemle Kényvtar — Akadémiai.

Bereczkei, T., & Paal, T. (Eds.) (2010). A [élek eredete. Bevezetés az evoliicids pszicholdgidba.
Budapest: Gondolat.

Bereczkei, T. (2009). Az erény természte. Onzetlenség, egyiittmiikidés, nagylelkiiség. Budapest:
Typotex.

Laszlo, J., Kallai, J., & Bereczkei, T. (Eds.) (2004). A reprezentdcié szintjei. Budapest: Gondolat.

Bereczkei, T. (2003/2008). Evoliiciés pszicholégia. Budapest: Osiris.

Pléh, Cs., Csanyi, V., & Bereczkei, T. (Eds.) (2001). Lélek és evoliicid. Az evoliiciés szemlélet
napjaink pszicholégidjdban. Budapest: Osiris.

Bereczkei, T. (1998). A belénk irédott mult. Bioldgiai evoliicié és emberi viselkedés. Budapest:
Dialég Campus.

Bereczkei, T. (1991/1992). A génektdl a kultiirdig. Szociobioldgia és tdrsadalomtudomdny. Elsé
kiadds: Budapest: Gondolat, masodik kiadas: Budapest: Cserépfalvi.

Vendég eléadok

Az elmult évtizedekben megragadtuk a kinalkoz¢ alkalmakat, hogy a képzésbe vendég el6adokat
vonjunk be, akik szakteriiletitk nemzetkozileg elismert alakjai, maguk is kutatok és oktatok egy-
egy kiilfoldi egyetemen. Ezekbdl a szakmai taldlkozasokbdl mind a hallgaték, mind a fiatal kutaté
kollégak profitélhattak, hiszen az ilyen workshopok remek alkalmat kinalnak a kapcsolatépitésre,
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a kozos kutatoi elképzelések egyeztetésére. A kovetkezd kollégakat volt szerencsénk vendégiil
latni eddig: 1997 - Prof. Jan Wind (University of Amsterdam), 1998 - Prof. John Manning
(University of Liverpool), 1999 - Prof. Eckart Voland (University of Gottingen), 2011 - Prof.
Karl Grammer (University of Vienna), 2011 - Prof. Abraham Buunk (University of Amster-
dam), 2013 - Jan Havlicek (University of Charles, Prague), 2014 — Prof. Daniel Nettle (New-
castle University), 2015 - Prof. Daniel Jones (University of Texas), 2016 - Prof. Vincent Egan
(University of Nottingham), 2018 - Prof. Anthony Little (University of Bath), 2020-2021. Prof.
Tamas Dévid-Barrett (Trinity College, University of Oxford).

MODSZERTANI ESZKOZOK

A kovetkez6kben ismertetiink néhany mddszert, amelyeket évek 6ta hasznalunk az evoldcids
targyakban, és amelyekr6l nagyon kedvezd tapasztalatokat szereztiink a hallgatok visszajelzései
és a sajat élményeink alapjan. Osszességében azt mondhatjuk, hogy a hallgatdk jelentds tobbsége
kifejezetten szereti az evolucids targyakat.

Evoltcios vitaforum

A gyakorlat soran az oktato dltal elére meghatarozott témdaban kell hallgaték két csoportjanak
érveket és ellenérveket felsorakoztatva vitat folytatni egymdssal. Az oktaté a vita soran
a moderator szerepét tolti be. A gyakorlat az eltéré nézpontok iitkoztetésén keresztiil nem
csupan az adott téma mélyebb kibontdsat és megértését, de a hallgaték tarsas és akadémiai
készségeinek fejlesztését is szolgalja. Tamogatja a logikus érvelés, a masikra valé ért6 figyelés és
reflexié képességét, valamint fejleszti az egyiittm(ikodési és kompromisszumkészséget is.

Miért haszndlunk vitaférumokat? Az egyetemi tanulmanyok soran rengeteg tananyagot kell
ugy memorizalni, hogy a hallgatok nem tudjék lehorgonyozni az 4j ismereteiket a meglévékhoz,
és az igy megszerzett ,tudds” hamar elfelejtédik. A vitaférumok abban segitenek, hogy az
Ujonnan megtanult ismeretanyagot a hallgatok élményszertien tudjak hasznalni. A vitaférum
altal nyujtott élmény kozelebb 4ll a hétkoznapi élethelyzetekhez, mint a tantermi szituacidkban
atélt el6adasok (ahol a hallgaté tobbnyire passziv befogadd) vagy a hagyomdnyos szemi-
nariumok (ahol a hallgatok tobbnyire kisel6addsokkal szerepelnek), bar meg kell jegyezni, hogy
ezek a hagyomdnyos oktatasi formak is lehetéséget adnak beszélgetésre és vitdkra, és ezt szamos
oktat6 hasznalja is. A vitaférum olyan kognitiv-emociondlis mtikodéseket mozgdsit a résztve-
vOkben, amelyek egyszerre segitik elé a megszerzett tudas elmélyitését, és a pszichologusok
szamdra elengedhetetlen interperszondlis készségek (6nmonitorozas, Onreflexio, empdtia,
asszertivitas stb.) kialakitdsat és gyakorlasat.

A vitdk menete.

1. Az oktatd az evolucids vitat megel8z6 Ora végén ismerteti a vitatémat, 4m azt nem hatarozza
meg el6re, hogy melyik csoportnak melyik oldalon kell majd érvelnie (egy érdn csak egy
vitatéma keriil kibontasra, tehat egyszerre mindig csak két csoport vitazik).

2. Az oktat6 az ora elején ismerteti a vita kereteit.

Unauthenticated | Downloaded 12/02/22 09:14 AM UTC



456 Magyar Pszicholégiai Szemle 77 (2022) 3, 445-460

3. A vitdban részt vevé két kiscsoport maximum 10 perc felkésziilési id6t kap, mely alatt
killonvonulnak, és egyeztethetnek egymassal.

4. A felkésziilési id0 leteltével az oktaté Osszehivja a hallgatokat, és az oktatd moderaldsaval
kezdetét veszi a vita. Az a két csoport, amely aktudlisan nem vesz részt a vitaban, a vitdzd
felek megfigyelésének feladatat kapja. Azon az 6ran, ahol A csoport vitazik B csoporttal,
a C csoport tagjai az A, mig a D csoport tagjai a B csoportot figyelik meg. A kovetkez6 vitanal
C és D fog vitazni egymadssal, ott A figyeli meg C-t, B pedig D-t (a megfigyelés szempontjait
lasd alabb).

5. A vitdzé felek felviltva, 1-1 perces etapokban vonultathatjak fel érveiket, illetve reagalhatnak
a masik csoport altal ismertetett alldspontokra. Tehat pl. els6ként az A csoport kap 1 percet,
melynek letelte utdn a B csoport kovetkezik, majd ismét az A csoporton a sor és igy tovabb.
Ez egészen addig folytatddik, amig a felek ki nem fogynak az érveikbdl, vagy a moderétor le
nem 4llitja a vitat.

6. A vita végeztével az oktatd felkéri a masik két (C és D) csoport tagjait, hogy osszak meg
megfigyelésiik eredményeit, illetve adjanak visszajelzést a vitazo feleknek.

7. Végil az oktat6 osszefoglalja a vita tanulsagait, és lezarja az orat.

A vita alapszabdlyai.

1. A vita soran minden csoporttagnak széhoz kell jutnia legaldbb egyszer. Egy ember azonban
legfeljebb 5 érvet sorolhat fel a csoport nevében.

2. A személyeskedés nem elfogadhat6! A vita hevében elszabadult indulatok és masok meg-
bantdsa nem tartozik a megengedheté kommunikacios eszkozok kozé! Ha mégis el6fordulna
ilyen, az elvért viselkedés a bocsanatkérés!

3. Egymas mindsitése nem elfogadhatd! Nincs rossz otlet, minden hozzdszolas értékes. A cél
a biztonsdgos légkor megteremtése, ahol senkit nem illetnek negativ jelzOkkel, és senki

hozzészolasat nem kritizaljak.
A vita megfigyelési szempontjai.

e Milyen tipusu érveket sorakoztattak fel a csoport tagjai (logikai vagy érzelmi alapi)?
Mennyire miikodtek egyiitt a csoport tagjai (pl. egyenléen osztottak-e szét az érveket egymas
kozott)?

Mennyire tudtak reflektalni a csoporttagok a masik csoport érveire?

Volt a csoportnak vezéregyénisége? Mennyire dominalta a vitat?

Ki volt a legcsendesebb a csoportban?

Milyen személyre szabott pozitiv visszajelzést tudnal adni a csoport tagjainak?

Filmrészletek, dalok elemzése

A gyakorlat célja és el6késziiletei. A gyakorlat célja a féltékenység és hitlenség evolucids
pszicholdgiai vonatkozasainak szemléltetése filmrészletek vagy dalok segitségével. Az oktatd

s

legkésébb a gyakorlatot megel6z6 o6ra végén kiosztja a csoportoknak a feldolgozandd,
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féltékenységgel és hazassigtoréssel kapcsolatos helyzeteket, amelyekbdl a kovetkezé orara fel-
késziilnek. A kiosztand6 témdk a kovetkezok: tartds kapcsolatban €16 i) férfi hutlensége; ii) né
htitlensége; iii) féltékeny férfi; iv) féltékeny né. A hallgatok feladata, hogy keressenek a cso-
portjukra osztott helyzetet bemutatd, feldolgozé dalt vagy filmrészletet, amelyet a gyakorlat
ordjan bemutatnak, és az eladdson tanultak, valamint a szakirodalmi forrasok alapjan evoltcids
pszicholdgiai szempontbol elemeznek. Ehhez készithetnek diasort, amelyben bemutatjak
a filmben/dalban szereplé személyek viselkedésének hatterében 4llé evoluicids elveket.

Az elemzés szempontjai. A kovetkezd kérdések iranyadok lehetnek a film- és dalkeresés, vala-
mint -feldolgozds soran: Milyen helyzet véltotta ki a féltékenységet vagy épp a hiitlenséget?
Szerepet jatszott-e benne a karakterek életkora, neme, csaladi dllapota, tdrsas nyomads vagy egyéb
tényez6? Milyen érzelmeket kozvetitenek a szereplSk, lehetnek (lehettek-e a multban) ezek az
érzelmek adaptivak? Mi a szerepl6k viselkedésének célja, mit szeretnének elérni a fél-
tékenységrol/hiitlenségrél valé kommunikacioval?

A gyakorlat menete. A gyakorlat érdjan a négy csoport egymds utdn mutatja be a gyujtott
filmrészletet vagy dalt (maximum 5 perc), illetve a kapcsolddé elemzést. Erre minden csoportnak
osszesen 15 perc dll rendelkezésére. Felhivjuk a hallgatok figyelmét, hogy lehetdség szerint
a csoport minden tagja kivegye a részét az anyag Osszeallitdsabol és bemutatasabol. Minden
bemutatds utdn kérdések feltétele, illetve rovid kozds megbeszélés kovetkezik.

Facebook-profil-gyakorlat

A gyakorlat célja és elGkésziiletei. A gyakorlat célja a szexudlis szelekcid és az online kzosségi
térben magunkrol mutatott kép Osszefiiggéseinek szemléltetése. Az oktatd legkésébb a gya-
korlatot megel8z6 oéra végén kioszt a csoportoknak egy-egy ,személyt”, tehat egy-egy rovid
személyleirast, amely fiktiv személy részére a csoportok a gyakorlat érdjara elkészitik a kozos-
ségimédia-profilt, illetve a hozza kapcsolodd elméletet bemutatd rovid referatumot. A csoport:
20-25 éves szingli né; B csoport: 20-25 éves szingli férfi; C csoport: 35-40 éves hdzas nd;
D csoport: 35-40 éves hédzas férfi.

A csoportok feladata, hogy a kapott személyleirds alapjan a kapott sablont hasznalva 1ét-
rehozzdk a fiktiv profilt. Ehhez haszndalhatnak az interneten keresett képeket, idézeteket, sajit
gondolatokat. A sablon atalakithatd, példaul ha a csoport gy itéli meg, hogy a fiktiv személy
nem osztana meg magarol bizonyos adatokat, ezeket a sorokat kitorolhetik, mas tartalomra
cserélhetik. A profil elkészitésekor fontos figyelembe venni és tudatosan beépiteni az eldadason
tanultakat. Minden csoport révid referdtumot készit arrél, hogy milyen elméleti szempontok
indokoltak a profil alakitasat (pl. epigdm jellegek kihangsilyozasa, sziil6i raforditds, népszertiség
kihangsulyozésa).

A gyakorlat menete. A gyakorlat 6rdjan a csoportok egymds utdn bemutatjak az elkészitett
profilokat és a hozzdjuk kapcsolodd elméleti referatumot. Erre minden csoportnak sszesen
15 perc all a rendelkezésére. Minden bemutatds utan kérdések feltevése és kozos megbeszélés
kovetkezik. A csoporttagokat arra kérjiik, igyekezzenek torekedni arra, hogy a feladatok elké-
szitésében, valamint bemutatdsaban minden csoporttag ardnyosan részt vegyen.
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OSSZEGZES

Az evolucids pszichologia egy, a tudomanyos pszichologiai irdnyzatok integraldsara torekvo,
atfog6 elméleti perspektiva. Ez a pszicholdgiai néz8pont a felsdoktatasban lehetdséget nyujt arra,
hogy kombinaljuk a valds életben val6 alkalmazhatosidgot és az aktudlis érdekességek mélyebb
megértését, amely lekoti a hallgatok érdeklddését. Hiszen azon tul, hogy alkalmazhatjak a sajat
életitkre a tanultakat, valaszt is kaphatnak azokra a kérdésekre, amelyekkel nap mint nap
talalkoznak. Sokan szamolnak be arrdl, hogy a kurzus tartalmat (néha hevesen) megyvitatjak
szobatarsaikkal, barataikkal és sziileikkel. Néhany hallgaté paradigmavaltast tapasztal, és az 6ra
értékelésében ugy nyilatkozik, hogy az alapvetSen valtoztatta meg az emberek megértésének
modjat. Oktatasi szempontbol az evolicids pszichologia oktatdsa kifejezetten izgalmas, kihiva-
sokkal teli vallalkozas, és meggy6zG6désiink, hogy a hazai pszichologusképzés tanterveinek
szerves részét kellene képeznie.
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Evolutionary Psychology: Why and How Do We Teach It?

Norbert Mesko, Petra Gyuris, Adéam Putz, Ferenc Kocsor and Tamds Bereczkei

Evolutionary psychology is the branch of behavioral science that focuses on the evolutionary roots of
human behavior. Its proponents start from the premise that human psychological functioning (cognitive,
affective, social, etc.) can be better understood by considering how certain psychological traits may have
been a selective advantage in human evolution. It is also a synthesis of several scientific disciplines, such as
cognitive psychology, genetics, ethology, anthropology, and sociobiology. At the University of Pécs, we
have been teaching evolutionary subjects since the beginning of psychology training, i.e., for 30 years. Since
the introduction of the Bologna education system, evolutionary courses have been offered at all three levels
of education (BA, MA, PhD). In this paper, we summarise the convictions and professional background of
the evolution courses we teach in Pécs and present some of the teaching methods we have used that have
proved successful in recent years. Thus, we will talk about evolutionary discussion forums, Facebook profile
exercises and the analysis of film clips. In conclusion, we will highlight the importance of evolutionary
courses in psychology teaching, providing a theoretical framework for integrating students’ diverse studies.
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