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NEMETH EMMA SSS

A szinodalitas:
a Lélek hangjara figyelés
és az egyiittmiikodés utja

1. A szinodalitds a szerzetesség életstilusa,
amelyben fdszerepld a Szentlélek

A szinodalitds olyan életstilus, amit el kell sajatita-
nunk; ebben a fszereplé a Szentlélek”! — Ferenc pépa
ezt a mondatot ugyan a francia Katolikus Akciéhoz
intézte, azonban ez a megdllapitas kiilonosen is alkal-
mazhat6 a szerzetességre.

Egyiittjards azon az tdton, amelyet a Lélek mutat.
Eletstilus, amelyben f&szerepl6 a Szentlélek. Ebbdl ki-
indulva taldn azt is mondhatjuk, hogy a szinodalitds
kezdetektdl a szerzetesség sajdtja, nem mds, mint a he-
lyesen megélt, a Lélekre figyel6 szerzetesi életforma.
Sajét kozosségemre alkalmazva pedig: nem mds, mint
a szociélis testvéri életforma.

Vo. Ferenc pdpa a Katolikus Akciéhoz [online] https:/ /www.
magyarkurir.hu/ferenc-papa/ ferenc-papa-francia-katolikus-
akciohoz-fiatalokat-vezessetek-krisztus-megismeresere [2022.
09.14]
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Ez utébbi megallapitdst mdr csak azért sem hagy-
hattam ki, hiszen a Szocidlis Testvérek Tdrsasdgdnak
a Szabdlyzatdban is meghatdrozott két legfontosabb
jellemzé&je: a Szentléleknek szenteltség és a ben-
cés lelkiség:

A Szentlélekkel val6 bens6séges kapcsolatunk éle-
tiink legnagyobb kincse. Csakis a Lélek 4ltal [...]
lehet szolgédlatunk hatékony. [...] Tudatdban va-
gyunk feladatunk nagysdgénak, és hogy mennyi-
re korldtozottak a képességeink a valaszadasban.
Ez arra siirget, hogy egyre teljesebben hagyatkoz-
zunk a Szentlélekre.”?

~Akinek fiile van a halldsra, hallja meg, mit mond
a Lélek az egyhdzaknak” (Jel 2,7) — olvashatjuk a nyu-
gati szerzetesség atyja, Szent Benedek Reguldjanak
Prolégusaban. A 3. fejezetben pedig arra ad Gtmuta-
tast, hogy fontos kérdésekben mindenkit, még a legfi-
atalabbakat is kérdezzék meg;:

,Valahdnyszor valami fontos tennivalé fordul el
a monostorban, hivja egybe az apét az egész kozos-
séget, és adja el6 maga, hogy mirél van sz6. Es mi-
utdn meghallgatta a testvérek tandcsat, mérlegelje
magdban, s amit hasznosabbnak itél, azt cselekedje.
Azért mondjuk, hogy mindnyédjukat hivja meg a ta-
ndcsra, mivel gyakran a fiatalabbnak nyilatkoztatja
ki az Ur azt, ami jobb.”

2 Szabdlyzat, 1.4.
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2. Szinédus — koz0s 1it, egyiittjdrds,
eqyiittmiikodés azon az titon, amit a Lélek mutat

A "70-es évek végén szerzetesi hivatdsom szempont-
jabol is nagy ajandékot jelentett szamomra a karizma-
tikus megtjuldssal val6 taldlkozdsom. Felfedezhettem
a Szentlelket, az ismeretlen Istent, aki ma is jelen van
az egyhdzban. A Szentlélek ajdndékainak kidraddsa
mellett azonban a karizmatikus megtjulds ,gyermek-
betegségeivel”, tulhajtdsaival is taldlkoztam idénként,
amikor onjelolt profétdk igy imadkoztak: , A Lélek
azt mondja neked, hogy ezt meg ezt tedd meg — vagy:
ne tedd meg.” Aztdn ki-ki vérmérséklete szerint ko-
vette vagy nem kovette az imédban hallottakat. Miért
idézem fel ezt az emléket? Mert az egytittjdrds felté-
tele a kozosségi megkiilonboztetés. Valéban a Lélek
hangjat hallottuk?

Egyéni imaban kérni a Lélek vezetését, majd min-
denkit, még a legfiatalabbat is megkérdezni: sziiksé-
ges, de nem elegendd. A mésik figyelmes meghallga-
tdsa, a szavazds, majd az eredmény kozlése is kevés®
- mondja mdsutt a Szentatya. ,Megkiilonboztetés nél-
kiil nincs szinodélis tt. Ennek a megkiilonboztetésnek
a f6szereplGje pedig a Szentlélek, nem pedig egy par-
lament vagy valami kézvélemény.”* Hozzdteszem:
még egy szerzetesi kdptalan sem.

Réank, szocidlis testvérekre kiilondsen is vonat-
koznak Ferenc pdpa szavai, hiszen a mi sajdtossa-
gunk, hogy:

% VO. Ferenc pdpa fogadta a Hittani Kongregdcié kozgyiilésének
tagjait [online] https:/ / www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-
papa-fogadta-hittani-kongregacio-kozgyulesenek-tagjait
[2022. 09. 04.]

+ Uo.

55



* nincsenek intézményeink,

* azegyhdz és a tdrsadalom szdmdra adunk hiva-
tdsos és képzett munkdsokat, akik a legkiilon-
félébb teriileteken végzik szolgalatukat.

Mindezek miatt tal konkrét irdnyokat nem lehet meg-
hatdrozni, viszont az altaldnossdgok szintjén sem ma-
radhatunk. Azt kell megtaldlnunk, hogy adott hely-
zetben mit mond a Lélek, mi a profétai. Ez pedig
nem matematika vagy statisztika, de nem is egysze-
rtien demokracia.

Az elmult évtizedek tartomadnyi és dltaldnos kapta-
lanjain szdmos modszert alkalmaztunk arra, hogyan
hallgassuk meg mind a nyolcvan vagy kétszdz testvért
és a hallottakbdl hogyan alakitsuk ki a jov§ irdnyelve-
it. Heteket, honapokat széntunk arra, hogy rétekint-
sink a kozdsség helyzetére, erGsségeinkre és gyen-
geségeinkre; a kiilsé koriilményekre és feladatokra;
a lehetGségekre és veszélyekre, arra, hogy itt és most
mire hiv benniinket mindez.

Az informdciégyfjtést és személyes imat kovették
az egyes testvérek egyéni vdlaszai, annak kis-, majd
nagycsoportos feldolgozdsa, és mindebbdl prébaltuk
meghatérozni kozdsen a jové irdnyelveit.

Sokat tanultunk a kozosségi megkiilonboztetésrol
és konszenzuskeresésrol, személyes preferencidink el-
engedésérdl. Ennek kapcsdn azt tanultam meg, hogy
semmilyen médszer nem abszolutizdlhat6. Ne a méd-
szerekben bizzunk, mert a Szentlélek a meglepetések
Istene. Nyitottnak kell lenniink a meglepetésre, a proé-
fétai sz6 meghalldsdra, akkor is, ha az esetleg egyma-
géban hangzik el, akkor is, ha a legfiatalabbnak nyi-
latkoztatja ki azt az Ur.
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2.1. Néhdny koz0sségi tapasztalat az egymdsra

és a Lélek hangjdra figyelésrdl
Ha madr eleve eldontottem valamit, akkor nem mii-
kodik a kozosségi megkiilonboztetés. A kozosség-
ben megszolalé Szentlélek hangjanak meghalldsdhoz
sziikséges hozzddllds:

¢ Feltétlen bizalom Isten szeretetében és hatalma-
ban.

e Kell§ tdjékozottsdg megszerzése az adott téma-
ban.

¢ Hajlandé6sdg arra, hogy a kozosség tagjai el-
mondjédk az igazsagbdl a sajét résziiket: informa-
ciéikat, tapasztalataikat, Otleteiket, érzéseiket,
véleményiiket, preferencidjukat.

¢ Vigyazzunk, hogy ne abszolutizaljuk a konszen-
zuskeresést, ez ugyanis tdlzott leegyszertisités-
hez, a l1ényeg elvesztéséhez is vezethet!

e Készség masok meghallgatdséra, batorsag a vé-
lemények szelid titkoztetésére, a kiilonbozé vé-
lemények kényelmetlenségének elfogaddsara,
s6t még arra is, hogy a felismert célért vallaljuk
a kiizdelmet.

e Készség arra, hogy a koriilményeken keresztiil
is felismerjiik Isten akaratdt, a Lélek hangjat.

Alapiténk, Slachta Margit példdja és tanitdsa szerint
fontos szdmomra, hogy ,,minden célért kiizdeni kell.
A kiizdelem ott van az élet térvényei kozott. S nekiink,
szocidlis testvéreknek, kiilonbdz6képpen be kell 4lli-
tanunk magunkat arra, hogy készek legytink kiizdeni
mindhaldlig. Kiilonos gonddal kell 6rkédniink, hogy
a kiizdelem valamiképpen ki ne farasszon”.” De ez

5 SLacHTA MARaIT: Szabdlyzatunk jévdhagydsdnak évfordulé-
jén, korzeti tanitds 1947. marcius 12-én, in Slachta Margit lelki
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a kiizdelem csak akkor nem 6ncéld, ha ,nem csak azt
a rosszat nem akarom, amit az Uristen nem akar, de
nem akarom azt a jot sem, amit 6 nem akar. A jé Istenre
kell radhagynom, hogy azt a j6t, amelyre én vdgyom,
akarja-e, akarja-e dltalam elérni, vagy hogy altalam mi-
kor akarja elérni.”®

3. A ndi és férfi szerzetesek, szerzetesi konferencidk
egyiittmifkodésének iitja

A szinodalitds olyan életstilus, amelyben a f&szerepld
a Szentlélek, aki mindeneket — beleértve a szétszira-
tdsban él16 szerzeteseket — Gsszetart, és aki a kdoszbdl
rendet teremt, akinek segitségével képesek vagyunk
egymdst megérteni, egy nyelvet beszélni, egy akaratra
jutni és egytittmiikodni. , Az Ur Lelke betslti a fold-
kerekséget, s ki mindeneket dsszetart, anndl vagyon a
Sz6 értelme.””

Ferenc pdpa 2014-ben, a megszentelt élet évére
irt levelében® azt is kérte a szerzetesektsl, hogy 1ép-
jenek ki sajdt intézményiik falai koziil, névekedjen
a kommunié a kiilénb6z6 intézmények kozott, in-
ditsanak kozos projekteket. ,Senki sem tudja a jovét
ugy épiteni, hogy [...] csak a sajét erejére tdmaszko-
dik.”® A pépa szava teremt szénak bizonyult a ma-
gyar szerzetesség életében. Fontos megjegyezni, hogy
az egylittmiikodés kiilonb6z6 formdi mér kordbban

oroksége, 3. kotet, Salkahdzi Sdra Alapitvany, Budapest, 2013,

53.
¢ Uo., 53-54.

7 Plinkdsdi introitus.
8 V&. Ferenc pdpa levele a megszentelt élet évére [online] https:/ /
www.magyarkurir.hu/hirek/ ferenc-papa-levele-megszentelt-

elet-evere-57302 [2022. 09. 14.].
*  Uo.
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is léteztek a magyar szerzetesek kozott, tehdt nem cre-
atio ex nihilo, azaz a semmibdl teremtésrdl beszéliink.
Meggdllapithat6é azonban, hogy az egyiittmiikodés —
pestiesen szélva — ,szintet 1épett”. 2016-ban a rende-
kért érzett felel6sség miatt, az egyiittmiikodés erd-
sitése céljabdl a két konferencia, a Magyarorszagi
Rendf6noknsk Konferencidja (réviden MRK) és a Férfi
Szerzetesel6ljarok Konferencidjanak (roviden FSZK)
elndksége egy Rendi EgyiittMiikodési projekt (REM)
megval6sitdsarol dontott. A REM projekt keretében
civil szakemberek bevondsdval felmérték a magyar-
orszdgi szerzetesség dllapotdt beazonositva a nehéz
helyzetben 1év6, illetve segitségre szorul6 rendeket,
és felmérték az egytittmiikodési igényeket, lehetGsé-
geket. A megdllapitdsokat egy kozel szdz oldalas ko-
tetbe foglaltdk Ossze, ami az egytittmiikodés alapjdul
szolgdl egészen napjainkig.

3.1. A koz0s joud épitésének projektjei

a rendszervdltozdstél napjainkig
Az egytittmiikddés valéjaban mar a rendszervaltozast
megel6zben elkezd6dott az illegalitdsban €16 szerze-
tesek kozott. 1982-t61 két bator, illegalitasban é16 szer-
zetes, Takdcs Néndor karmelita (késGbb piispokként
szerzetesi referens) és Kdlmdn Orsolya, a szocidlis
testvérek akkori eldljaréja a bortont is kockaztatva
a Jozsefvarosi Szent Jézsef Plébanidn havonta taldl-
kozodkat, lelkinapokat szervezett a kiilonféle rendek-
hez tartoz6 névérek szdmdra. Par hénappal a ren-
dek miikddésének tjboli engedélyezését megeld6zben
pedig mdr a szerzetesi reorganizaciét segitd irodat
is létrehoztdk ugyanott. Meghallgattak, batoritot-
tak, tandcsokat adtak, majd pedig a rendszervaltast
kovetSen a reorganizdcids iroda intézményestilt, és
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a karpotlasi tigyektdl a legkiilonfélébb segélyek szer-
vezésén keresztiil az adminisztraciéig sokféle segitsé-
get nydjtott az djraindulé szerzetességnek. Komoly
szerepe volt a szerzetesi konferencidk megalakuldsa-
ban is, olyannyira, hogy Kalman Orsolyét vdlasztot-
tdk a Rendf6nokndi Konferencia elndkhelyettesének,
majd a masodik ciklusban elnckének. Az intézménye-
siilés meginduldsat kovetSen aztdn az egyiittmiikodés
is strukturdltabba vélt, és ma mdr szdmos k6zds pro-
jekttel taldlkozunk.

A teljesség igénye nélkiil csak néhdanyat emelek
ki ezek koziil:

e Spiritudlis programok, egytittmiikodések:

» Imaalkalmak — meghatdrozott szandékokra,
egymadsért az Imanaptdr'® segitségével.

» Kozos tinnepek (a megszentelt élet napja, egy-
egy rend tinnepébe torténd bekapcsolédds).

» Lelkigyakorlatok szerzetesndk szdmadra (az
MRK szervezésben Lednyfalun vagy egy-
egy rend szervezésében).

» Szerzetesi zardndoklatok, civil fiatalokat
megszo6lité zardndoktaborok.

» Szerzetesi részvétel a Feliidit-O szerzetesek
lelki megujuldsat segité programon, tovab-
bé a papok és férfiszerzetesek szdmdra szer-
vezett Kairosz programon.

o Képzések a legkiilonbdz6bb keretekben, témdk-
ban és célcsoportoknak:

» Fels6foku és szakirdnyd tovdbbképzések
a kozos szerzetesi fenntartdsban miikodo
Sapientia Szerzetesi Hittudomadnyi Féiskoldan
és tobb évig a Sophia Szerzetesndi Féiskoldn,

10 V§. [online] https:/ / szerzetesek.hu/node /2129 [2022. 09. 14.]
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» Tanfolyamok, konferencidk, képzési hetek,
illetve alkalmak a n&i vagy a férfi konferen-
cidk, illetve a Szerzetesiroda szervezésében
(képzésben 1évknek és képzSknek [,,Odéno-
16gia” vagy Boldog k6z0sségi élet kurzus], ve-
zet6képzok; szocidlis, koznevelési stb. kon-
ferenciak).

Iskolafenntarté rendek konzorciumban torténd

kozos palydzata révén szervezetfejlesztés, kép-

zések, konyvkiadas.

Rendi egytittmiikodést segité munkacsoportok

és projektek:

»  Emberi méltésig projekt — fékuszélva a gyer-
mekvédelemre;

» egy-egy munkacsoport a szocidlis és kozne-
velési intézményeket, a lelkigyakorlatos ha-
zakat fenntart6 rendek szdmdra;

» munkacsoport a torténeti kutatds szamadra.

Ko6z0s szerzetesi arculat:

» szerzetesi honlap, Hiroda (online lap)

» kisfilmek;

» konyvkiadds (pl. A mi arcaink, Remény embe-
rei, Hiiség és megiijulds kotetek™).

Tobb rend egytittmtikodésével megvaldsulé pro-

jektek:

MiszAROS ANETT — DoOBOS ANDREA — MESKO ZsorT (szerk.): A mi ar-
caink. Szerzetesi hitvallds, Auditérium Hungaricum Nonprofit
Kft., Budapest, 2016; MSzKI — Rapnal KiNnca — MEszARoOS
ANETT (szerk.): A remény emberei. Szerzetesek Magyarorszdgon,
Magyarorszagi Szerezeteseloljarék Konferencidinak Irodaja
[MSZKI], Budapest, 2020; FejtrRDY ANDRAs (szerk.): Hiiség
és meguijulds. a szerzetesi élet Magyarorszdgon, 1950-2000, Ma-
gyar Egyhdztorténeti Enciklopédia Munkako6zdsség, METEM
— Historia Ecclesiastica Hungarica Alapitvany, Budapest, 2021.
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» a megszentelt élet évének szdmtalan esemé-
nye (honlap, kisfilmek, médiaszereplések,
szerzetesek tere stb.);

» Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus;

» Odzis Lelkigondozé Mentdlhigiénés Szol-
gdlat;

» Solwodi Egyesiilet,

» Irdanytd Hivatdstisztdz6 Miihely.

* Ad hoc rendi egyiittmiikbdés és anyagi forré-
sok biztositdsa az ukrajnai hdbort dldozatainak
megsegitése érdekében — kozos pdlyaudvari
misszid, bekapcsolédds a jezsuitdk, a ference-
sek és a Karitdsz munkajdba.

e Ko6z06s Iroda, amely biztositja a szervezési, ad-
minisztrativ, gazdasdgi hdtteret és a sziikséges
adatbazist.

Sziikséges megjegyezni, hogy a szerzetesel6ljdréi
konferencidk és az Iroda gazdasagi feladatai a sajétos
magyar helyzet miatt tilmutatnak azon, ami ezekre
a szervezetekre dltaldban jellemz6. Az 1989-es rend-
szervaltozdst és a rendek tujrainduldsat kovetden
ugyanis Magyarorszdgon nem kertilt sor kdrpétlasuk-
ra. Helyette bizonyos, a hitéleti és szocidlis, oktatdsi
feladatokhoz sziikséges ingatlanokat kaptak vissza
a rendek az ezek mtikodtetéséhez sziikséges eszkozok
nélkiil. Emiatt az dllam a Magyar Katolikus Pilispoki
Konferencian, illetve a rendf6ndki konferencidkon ke-
resztiil évenként rendszeres dllami tdmogatdst juttat
a rendek szdmadra, amelynek elosztdsarél a konferenci-
dk dontenek, és el kell latniuk az ezzel 6sszefiiggésben
jelentkezé adminisztrativ és pénziigyi feladatokat is.

62



3.2. Meg nem valdsult elképzelések

Az egylittmiik6dés soran sok sz6 esett egy koz0s szer-
zetesi brand kialakitdsanak lehetGségérél és a két kon-
ferencia esetleges egyesiilésérdl is, ezekrsl azonban
konkrét déntés még nincs.

A szerzetesi brand kapcsdn joggal vet6dik fel a kér-
dés, hogy létezik-e egydltaldn ilyen, s ha igen, miben
mads, mint a katolikus brand? Tényleg a szerzetesi
életforma profétai jellegét mutatnank-e fel ezzel, vagy
pusztédn az intézményeink népszertiségét, piaci értékét
akarjuk novelni?

A néi és férfi konferencia egyesiilésére szdmos pél-
dat latunk mds orszdgokban. Idehaza a kitling egyiitt-
miikodés mellett is ugy 1atjuk, hogy meghatdrozébbak
a kiilonbségek. Mdsok a prioritasaink, a mentalitdsunk,
masként gondolkodunk, a n6i rendek kozott példdul
tobb , kiildetését beteljesitett” kozosséget taldlunk, és
még sorolhatndm. Az a szempont is felmeriilt a kérdés
targyaldsa kapcsan, hogy vajon egy genderideolégia
dltal meghatdrozott korban nem az-e a profétai, ha a
néi és férfi konferencidk sajatossdgait és ondllosagat
megtartva példat mutatunk az egytittmtikodésre, egy-
mas kiegészitésére.

4. Egyiittmiikodés és szinodalitds
— Osszegezés

4.1. Hogyan sziilettek ezek az eQyiittmiikodési formdk?

Sziikséges volt az 6rok igazsdgok fényében kdzosen fiir-
készni a torténelmet, életiink eseményeit. Mindezeket
a Bolcsesség Lelkének segitségével megitélni, a Ba-
torsdg és a Jotandcs Lelkének segitségével pedig el-
indulni és egytitt dolgozni Isten orszdgdnak épitésén.
Az egytittmikodés sordn nem ragaszkodhattunk elére
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meghatdrozott tervekhez, struktirdkhoz, a létrehozott
projektekhez vagy egytittmiikédési formdkhoz.

4.2. Szempontok a jovére

A Szerzetesi Kongregdcié kozelmultban magya-
rul is megjelent irdnyelveibdl vett gondolattal za-
rom az elbaddst dsszefoglalva a szinodalitdsnak azt
az aspektusat, amit ma ki kivantam emelni.?

Az apostoli mtivek — igy az egyiittm{ikodés soran
létrejott projektek — nem azonosithatdk pusztdn a kiil-
detéssel. Ha pedig mégis, akkor az intézmény el6tt
nem 4ll nyitva a jov6:

»A kiildetésnek be kell illeszkednie Isten népének
utjaba, aki pedig az Egyhdz kiildetésén munkalko-
dik, annak ezt tgy kell tennie, hogy kozben figyel-
mesen hallgat a Szentlélek hangjéra. Ezen feltéte-
lek teljestilésével a karizmdk és az azokat megéld
intézmények szdmdra helyredll a jovére valé nyi-
tottsdg képessége. Mdéskiilonben fenndll a veszély,
hogy a leginnovativabb mtvek is csak kézépszert
megolddsokat tudnak nydjtani, melyek kétségtele-
niil hatékonyak, de nem nyitottak a proéfétai latds-
modra, és végiil kevésbé tiikrozik az evangélium
lizenetét.”

12 MegszenteLt ELET INTEZMENYEI £S AZ APOSTOLI ELET TARSASAGAI
KoNGREGACI0)A: Gazdasdg a karizma és a kiildetés szolgdlatdban,
Irdnyelvek 23., Don Bosco, 2021, 30.
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