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Manapsag egyre nagyobb érdeklGdés
mutatkozik az iskolai zaklatas témaja irant,
a szul6k és az iskoldk is keresik a leg-
hatékonyabb modszereket, hogy vissza-
szotitsak a bantalmazasok elSfordulasat.
Alapvetben két nézet uralkodik az iskolai
zaklatdsok kapcsan. Az egyik szerint ez egy
teljesen normalis jelenség, mindig is
létezett, de az utdbbi iddben tulzottan
tokuszba kertlt, és a kornyezet koézbe-
avatkozasa az, ami sulyosbitja a helyzetet.
A masik szerint az utdbbi id6ben tdlzott
mértéket Oltott bantalmazast a lehetS leg-
tobb eréforrast mozgodsitva kell megalli-
tani, miel6tt még tdl késé lenne. Barbara
Coloroso kényve hatarozottan az utdbbi
véleményt osztja: a szerzd sajat bevallasa
szerint a mdvet egy, a lakohelyén tortént
iskolai 16v6ld6zés ihlette, amelyrél késébb
kiderilt, hogy hatterében iskolai zaklatas
allt.

A Szerz6 konnyen olvashaté, hétkéznapi
nyelven, mégis tudomanyosan aldtimasz-
tott médon szolitja meg az olvasot. A
kényv aleime (,Ovodatdl kézépiskolaig:
hogyan szakithatja meg a szil6 és a
pedagbgus az erszak korforgasatr”) kissé
félrevezeté lehet, mert ugyan rengeteg
pedagdgusok szamara is hasznalhaté tippet
tartalmaz a bantalmazas visszaszoritasa-
hoz, intézményi szinten kevés segitséget
nyudjt egy zaklatas elleni komplex program
kidolgozasahoz. Taboroztatok szamara,
akik par napig egyszerre toltenek be sziléi
és pedagogusi feladatokat is, nagyon jol
hasznalhat6 kényv.
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A kényv tartalmilag két részre oszlik. Az
elsé részben (,,A zaklatd, a szemléls és az
aldozat”) a bantalmazasban részt vevs
személyek egy hat felvonasos tragikus szin-
jaték szerepl6iként jelennek meg, csak
sajnos ez a szindarab és a szereplSk is
valésagosak. Erzékletes példikon keresz-
til mutatja be az dldozatok és a ban-
talmazok lelki dllapotat, szivbe markolé
olvasni a tobbnyire tragédiaval végz6dd
eseteket, amelyekb6l mar rogtén az
el6széban is elénk tar joparat, ezzel is
igazolvan a konyv 1étrejottét. Ugyanakkor
azt lefrja, hogy a forgatokonyvek, amelyek
ezekhez a szindarabokhoz és szerepekhez
készultek, atithatéak, van kiut az ers-
szakbol. Beletekinthetunk a bantalmazo,
az aldozat és a szemlél6ddk lelki vildgaba
¢és gondolataiba. Elmagyarazza a zaklatas
négy ismertetSjelét, hogy az mindenki sza-
mara vilagosan elkiiloniljon a hétkéznapi
konfliktusoktol: egyenlétlen eréviszonyok,
a fajdalomokozis szandéka, fenyegetett-
ség, terror. Targyilagos leirast kapunk a
zaklatds kilonb6z6 moédszereirdl és esz-
kozeirdl, valamint elénk tarja a zaklato jel-
lemrajzat is. Elmagyarazza, hogy senki sem
sziletik zaklaténak, a zaklatds tanult
viselkedésforma, és ebben kiemelked$ a
kozvetlen kornyezet szerepe. Bar a zak-
latok eltérnek egymastdl kinézetiikben,
modszereikben és eszkozeikben, egy kulcs-
fontossagu tulajdonsigban megegyeznek,
ez pedig a megvetés: a masik személy
értéktelennek

alacsonyabb  renddnek,

tekintése. Ez teszi lehet6vé szamukra,
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hogy buntudat, szégyenérzet és megbanas
nélkil bantalmazzak embertarsukat.

Az aldozatok ezzel szemben altaldban
bizonytalanok és félnek 6nalléan fellépni a
bantalmazas ellen vagy beszélni réla. Husz
kiilénb6z6 irtgyet sorol fel, ami miatt
valaki kénnyedén vilhat a bantalmazék
célpontjava, és ami miatt az aldozatok
gyakran Ugy érzik, hogy megérdemlik a
bantalmazast. Ez is kozrejatszik abban,
hogy kornyezetik szamara gyakran csak
egy tragédia bekévetkezte utan dertl ki a
bantalmazas megléte. A szerzé a szul6k és
felis-

meréshez nyujt segitséget az ugynevezett

pedagbgusok szamdra a korai
,»vészjelek” felsorolasaval.

A szemlél6dSk csoportjat statisztakhoz
hasonlitja, akik aktiv vagy épp passziv
részvételiikkel kézvetve jarulnak hozza a
zaklaté tamogatasahoz, legtébbszor a to-
megbe olvadva fel sem ismerve egyéni
tettik salyat. Ok maguk az aldozathoz
hasonldan szintén gyakran bizonytalanok,
és nincs batorsiguk a beavatkozashoz,
vagy sajat biztonsagukat féltik, azért nem
lépnek semmit. A szerzé kihangsutlyozza,
hogy nincs artatlan szemlél6dé, els6d-
legesen az & keziikben van a bantalmazas
megallitasanak lehetGsége.

A masodik részben (,,Az er6szak korfor-
gasanak megszakitasa — a t6r6dés korfor-
gasanak megteremtésével”) a megel6zés
fontossagara helyezi a hangsulyt, els6-
sorban a sziil6k szamara kinal Gtleteket az
egészséges, gondoskodd csaladi légkor
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kialakitasahoz, amelyek csokkenthetik a
gyermekek zaklatdsanak valdszindségét.
Bemutat harom csaladmodellt, és azt, hogy
melyik csaladszerkezet miként jarulhat
hozza a bantalmazo, az aldozat vagy a
bantalmazashoz asszisztald szemlél6 tipu-
su gyermek fejlédéséhez. Coloroso straté-
giakat kinal a zaklaté6 magatartasanak or-
voslasara, a zaklatds aldozatainak tamo-
gatdsara és a szemlél6d6k beavatkozasra
Osztonzésére. Azt tanicsolja a szil6knek
és a pedagogusoknak, hogy kezeljék a
bantalmazast a bizalomteljes 1égk6ér meg-
teremtése mellett hatarozott korlatok fel-
allitasaval, amelyek megszegése esetén a
bintetés helyett a fegyelmezés eszkozét
valasszak szankcioként. Teremtsenek lehe-
téséget a gyermekeknek, hogy megmutat-
hassak a bennik rejlé kedvességet és jo-
akaratot tarsaik irdnyaba, pozitiv parbe-
szédek révén segitsék a szocialis készségek
fejlédését, és az empatia kialakulasat.

A zaklatds nem szlinik meg magatol,
foglalkozni kell vele. A csaladoknak és az
iskolaknak kardltve kell
kidolgozniuk annak biztositasa érdekében,

programokat

hogy minden gyermek biztonsagos, kedves
és gondoskoddé kornyezetben nevelked-
hessen otthon és az iskolaban is. A ,,Zak-
laték, 4aldozatok, szemlél6k: az iskolai
erészak” cimi kényv ebben a folyamatban

lehet segitségtinkre.



