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Abstract

The Ten Precepts of Learning about Karate

Translation and Analysis of the Letter of Itosu Ankd

Karate is one of the most popular martial arts in the world; however, it does not have a long,
well-documented history. Okinawan karate, which was previously practiced in secret, began to be
publicly taught in the first half of the twentieth century. Therefore, the first written literature also
first appeared in this period. One of the earliest documents is the letter by Itosu Ankd, submitted
to the Okinawan prefectural Ministry of Education, proposing that karate be made an independent
subject in the school education system. This is one of the earliest sources, if not the very first,
concerning the history, purpose and training methodology of karate. This paper aims to publish
a philological Hungarian translation and analysis of Itosu’s letter, considering the influence of
classic literature on the author, as well as to contextualize the text from historical, philosophical,
sports-education, health and psychological points of view.

Keywords: budo-research, Itosu Anko, martial arts, karate, Japanese studies, translation, school
education, ten precepts, sport

A karate Z5F talan a legismertebb harcmiivészet a vilagon, tulajdonképpen
Japan egyik f6 kulturalis exportcikkének tekinthet6. Ez az okinawai eredetii
kiizddmiivészet azonban, a japan f6szigetek szamuraj hagyomanyaibol taplal-
kozo6 tradicionalis harcmiivészeteivel ellentétben, jelen ismereteink szerint nem
rendelkezik tobb évszazadra visszamend, részletesen dokumentalt irott forras-
anyaggal.

A tradicionalis japan harcmiivészetek (koryii bujutsu 5 P i AIT) mar egészen
a XVII. szazadtol kezdve rendelkeztek a kiilonb6z6 iskolak technikai kivonatat,
elméletét tartalmazo, mesterrdl tanitvanyra hagyomanyozodo irott dokumen-
tumokkal — dsszefoglald néven: densho {=3. A harcmiivészetek elméletével
foglalkozé tgynevezett bugeiron 7w mifaj olyan kiemelkedd munkai,
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mint Yagydi Munenori I 4= 527 1632-es Heiho kadensho SeiEF AR vagy a
legendas karforgatd Miyamoto Musashi = K& 1645-6s Gorin no sho T
# cimii kdnyve? (mint az keletkezési idejiikbél is kitlinik) mar a X VII. szdzad
els6 felében megjelentek.’

Ezzel szemben a karate legkorabbi japan nyelvii* irott forrasai a XX. szazad
elejérdl szarmaznak, amikor ez az okinawai harcmiivészet a mai képére kezdett
formalodni. Ezek koziil az irott forrasok koziil talan a legismertebb Itosu Anko
1908-ban irt Karate kokoroe jikajo & F U516 (A karate megismerésé-
nek tiz cikkelye)® cimi levele, amely talan az els6, a karate torténelmét, cél-
jait és modszertanat, gyakorlasi modjat (roviden) dsszefoglalo irott munkanak
tekinthet6. Jelen tanulmanyomban ennek az irasnak a jelentdségét és a korabeli
karatérol alkotott képet, a modern karate kialakulasanak kezdetét szeretném
bemutatni, az eredeti dokumentum (1.fliggelék) forditasaval (2.fiiggelék)
és elemzésével.®

' Az eredeti japan szoveg alapjan, magyar forditasban megjelent: Szabd Balazs 2016. Test és
tudat: A japan harcmiivészeti filozofia hajnala. Budapest: Torii Konyvkiado.

2 Az eredeti japan szoveg alapjan, magyar forditasban megjelent: Mijamoto Muszasi 2011.
A nyughatatlan géniusz — Az ot elem konyve. Forditotta: Abe Tetsushi, Toth Andrea, Varga Orso-
lya. Budapest: Szenzar.

* Yamaji 2014: 211-214.

4 A karate legkoréabbi irott dokumentumanak tartott Bubishi FAi 5 eredeti nevén Wubeizhi
(nem dsszekeverendd Mao Yuanyi > Jtf 1621-ben megjelent, azonos cimii miivével) egy ki-
nai nyelvii, elsésorban a dél-kinai Fujian f&% tartomanybél szarmazé, Gigynevezett Fehér daru
(Baihe-quan FA%5%%) és mas gong fu stilusok tanitasait tartalmazo jegyzetek gyiijteménye, amely
a koryi bujutsu-ban talalhatoé densho-khoz hasonléan hagyomanyozddott generaciokon keresztiil,
nagy hatast gyakorolva a modern karate alapitoira. Ez azonban teljes egészében kinai nyelven
irodott, az okinawai mesterek feltehetéen csupan orokdsei €s nem szerzdi voltak ennek a doku-
mentumnak (Gottner 2022: 90-95).

5 Ismertebb nevén: ltosu tiz leckéje (Itosu jitkun 5% IH-+5)).

¢ Ezaton szeretném kifejezni kdszonetemet és Oszinte halamat Maté Zoltan tanar urnak,
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem adjunktusanak, aki nemcsak, mint egykori alma materem
oktatdja bevezetett a klasszikus japan nyelv alapjaiba, forditasi modszereibe, hanem sajat szabad-
idejébdl aldozva fogadta el kérésemet, hogy az elkésziilt magyar nyelvi forditast az eredeti japan
szoveggel Osszevesse. Az ellenérzése soran tett meglatasai, javaslatai nagy segitséget nyujtottak
a szoveg értelmezésében, és jelentdsen hozzajarult a forditas végleges formajanak az eléréséhez.
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A levélrol
1. A szerzorol és miivének keletkezésérol

A szerzd, Itosu Anko RIUNZZE 1832-ben sziiletett Okinawan, és mar fiatal
koraban megismerkedett a kinai és japan klasszikusokkal,” valamint az akkori-
ban legendésnak tartott® Matsumura Sokon #2474 mestertd° tanult karatét.'®
Nevét elsésorban a tanitvanyai tették halhatatlanna: a Shotokan #AJEE irdnyzat
alapitoja Funakoshi Gichin #yE%5% 2 sajat emlékirataiban'' tobbszor is emlitést
tesz Ttosu-r6l,'? akinek kiilseje, Funakoshi leirasa szerint:

[...] Itosu mester kozépmagas volt, hatalmas, hordonyi mellkassal. Hosszu baju-
sza ellenére inkabb egy jolnevelt gyerek benyomasat keltette. Ez a kiilsé azonban
megtévesztd volt. Karjaiban és labaiban ugyanis hatalmas erd volt. [...] Itosu
valdjaban nagyon edzett ember volt, testének minden része szinte sérthetetlen-
nek latszott."

Itosu masik tanitvdnya, Mabuni Kenwa & 3C{ Bl a Shito-ryt & Hit alapi-
tdja, aki az iskoldja nevének elsd irasjegyét (shi &) Itosu 5% ¥l nevébdl vette at,
igy tisztelegve mestere el6tt.'

7 Ttosu e miveltségérdl szamos alkalommal tantibizonysagot tesz a miivében: a szdvegben
nem egy helyen talalhatok olyan kanji-osszetételek, amelyek hires kinai klasszikusokban bukkan-
nak fel, tovabba a szoveg maga klasszikus japan nyelven lett megirva, gyakoriak benne a korabbi
korokra jellemzd, archaikus kifejezésformak.

§ Onéletrajzi kényvében (lasd 11. jegyzet) Funakoshi Gichin leir Matsumura Sokonrol egy
»~mar-mar legendava valt” torténetet arrdl, ,hogyan gydzott le kiizdelemben egy masik mestert
egyetlen tités nélkiil” (Funakoshi 2007: 38-46).

9 Erdekes modon Matsumura Sokon mestertSl is fennmaradt egy rovid esszé, amelyet élete
vége felé irt meg egy Kuwae Z%T. nevil tanitvanyanak. Matsumura irdsa megel6zi Itosu munka-
jat, igy akar a karate legelsd japanul irott forrasanak is tekinthetnénk — attol fiiggetleniil, hogy a
szoveg nem kimondottan a karatérdl szol. Angol forditasat (talan elséként) Mark Bishop publikal-
ta Okinawan Karate cim( konyvében. Matsumura szovege ugyancsak kutatas targyat képezheti a
jovében (Bishop 1999: 53-57; Uozumi 2013: 173).

1 Bishop 1999: 88.

" A Kodansha International altal kiadott angol forditas alapjan, magyar kiadasban megjelent:
Gichin Funakoshi 2007. Eletem a karate-d. Budapest: Hunor Kiado.

12 Funakoshi 2007: 23, 32-36, 67-71.

13 Funakoshi 2007: 33.

4 A Shitd-ryll 5k HUJit nevének masodik irasjegye (16 Hl) pedig egy masik hires mester
Higaonna Kanryd HUEE 2 nevébdl lett atvéve, aki elsésorban arrdl ismert, hogy a Gojii-ryl
l| 2t iskola alapitojanak, Miyagi Chdjunnak & 3= )IE volt a tanara. A név egyben a sorrendet
is kifejezi: Mabuni elsd mestere Itosu 5% ¥, masodik tanitéja pedig Higaonna HUEA volt, ezért a
shi 3k irdsjegy az elsé és a to HL a masodik a Shito-ryli & Hiii elnevezésben (Mabuni—Nakasone
1938: 69-70).
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Itosu 1901-ben kezdett karatét tanitani a shuri elemi altalanos iskola-
ban (Shuri jinjo shogakko & H=3%/N¥H%),"" majd 1905-ben az okinawa
prefektirai els szamu kdzépiskolaban és a tanarképzo féiskolan (Okinawa-ken
dai ichi chiigakkd, shihan gakko VHHEIRSZEE— H2gi%, RiEESFAR), ahol a
testnevelési oktatas részeként vezette be a karatét a tananyagba.'® Ezzel egy
idében természetesen megindult a karate megreformalasa is, amelynek soran
ezt az onvédelemre kifejlesztett, testi épségre veszélyes kiizdostilust, iskolai
testnevelésre és gyerekek oktatasara tették alkalmassa: Itosu rendszerezte és
egyszerlsitette'” a formagyakorlatokat (kata %), valamint eltivolitotta vagy
atalakitotta a sériilést okozo technikakat, hogy az onvédelem helyett inkabb
a testnevelés céljat szolgaljak.'®

Ugyancsak Itosu nevéhez kotddik a Pin’an V%2 katdk kidolgozasa is,
kifejezetten abbdl a célbol, hogy azt iskolakban tanitsak.'” A kata pontos ere-
dete ismeretlen: a legnépszeriibb elmélet szerint a Kushankt 77— % > 7
— (egyéb nevein Kosokun AFHF vagy Kankil #122) formagyakorlat részekre
bontasabdl sziiletett,?’ mig mas mesterek (pl. Mabuni Kenwa) visszaemlékezé-
sei szerint, egy mar meglévd ,,Channan” & % > 7~ nevii*! kata lett modositva
és atnevezve.??> Akarhogyan is, az Itosu altal megalkotott Pin’an katdk mai napig
alapvet0 részét képezik tobb karatestilus tananyaganak.?

15 Bishop 1999: 89; Ishida 1987: 19.

16 Bishop 1999: 89; Ishida 1987: 19; Uozumi 2013: 175.

17 Ennek részeként, tobbek kozott Itosu-nak tulajdonitjak a Matsumuratol tanult Naihanchi 7~
A /T (egyéb nevein Naifanchi 7 7 7 > F~, Naihoshin PN, Kiba dachi /% 37, Tekki
#I5) formagyakorlat harom részre (shodan #JE, nidan —B% és sandan =.B%) bontasat (Uozumi
175, 199; Bishop 1999: 88—89; Kadekaru 2017: 112; Mabuni—Nakasone 1938: 73).

18 Ugyanez tortént a japan fszigeteken a régi jigjutsu Z27f7 iskolékkal, ahol Kand Jigord
FIR AR a dobdsok, feszités és fojtastechnikak modositasaval, biztonsagossa tételével létrehozta
az iskolai testnevelésre alkalmas jiido <18 harcmiivészetet.

1 Ez Funakoshi Gichin Shotokan iskoldjaban ,,Heian” néven ismert, amely a Pin’an *f-
42 irasjegyeinek standard, on’yomi & #t#* olvasata. A Pin’an elnevezés elsésorban az azonos
irasjegyekkel irt, kinai ping’an *¥-2¢ (magyarul: ,,békés, nyugodt, biztonsagos”) széra hasonlit.
Egyes feltételezések szerint a kata neve a kinai yilu ping’an — &% (magyarul: ,,J6 utat!”)
kifejezésbol ered, mintegy ezzel kivanva sok szerencsét a végzds didkoknak az életben rajuk varo
kihivasokhoz. A név eredetérdl, illetve Funakoshi katanévreformjardl egy masik tanulmanyban
részletesebben is értekezem (Bartos—Hamar 2019: 1195, 1803; Gottner 2022: 99—-101).

2 Uozumi 2013: 199-201.

21 Ez egyes feltételezések szerint a kinai ,,Chiang Nan” szobdl szarmazik, 4m az eredeti for-
magyakorlat, annak (kinai irasjegyekkel leirt) nevével egyiitt sajnos nem maradt fenn (Bishop
1999: 88).

22 Mabuni—Nakasone 1938: 74.

2 Tobbek kozott a Shotokan #A3EAH, a Shitd-ryd >k B, a Wado-ryt FITETL és a Kyoku-
shinkai i EL £ iskolakban is, csak hogy a legnépszertibbeket emlitsem.
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Ajelen tanulmany alanyaul szolgalé dokumentum ennek a folyamatnak mint-
egy ,,betetdzése” volt, amikor a karate iskolai oktatasaban kozel egy évtizedes
tapasztalattal a hata mogott, 1908-ban Itosu Ankd megirja levelét az okinawa
prefektirai hivatal tanulmanyi részlegének (Okinawa-kenchd gakumuka
LTS5 ), amelyben a bemutatja a karatét és annak bevezetése mellett érvel
az altalanos iskolai testnevelési oktatasba, egész Japan-szerte.* Ez a fennmaradt
levél pedig az egyik legkorabbi rank maradt dokumentum, amelyben a karate
torténetét, filozofiajat, edzésmetodikajat és gyakorlasabol szarmazod eldnyeit
irasba foglaltak: tulajdonképpen a megirasa, puszta léte is mérfoldkovet jelen-
tett, az addig nagyrészt csak titokban gyakorolt okinawai harcmiivészet modern
torténetében.”

2. A levél elérhet6 szovegvaltozatairol és a forditas alapjarol

A dokumentum, amelyet ma [tosu Anko levelének tekintiink, valdjaban kilenc
kézzel irt oldal formé4jaban maradt fenn, amelyeket elészér Nakasone Genwa fif!
SARVEFN 1938-ban megjelent Karate-do Taikan 25 F-18 KB, cimii konyvében
publikaltak.26 A Waseda Egyetem kutatdja Kadekaru Toru & T Xifil a karate
talalhat6 fénymasolatokat hasznalta fel.?’

Am a kézzel irt lapokat megvizsgalva, azok nem egy hivatalos levél benyo-
masat keltik: Itosu kézirata az irasjegyeket néhol kurzivan egyszerUsitve, rdada-
sul, ahogy arra Kadekaru is ramutatott,® néhany helyen — az eredeti kontextus
tikrében — valdsziniileg hibas kanji-kat hasznalva,” tobb helyen is a szdveg
mellé irt betoldasokkal (pl. az okurigana 15V {4 potlasaval) kiegészitve,
amolyan ,,szedett-vetett” vazlatnak tiinik inkabb. Eppen ezért Kadekaru arra a
feltételezésre jutott, hogy a rank maradt dokumentum feltehetéleg nem a vég-
leges, benyujtasra keriilt levél — amely ez esetben valdszinileg egyébként is az
okinawa prefektirai hivatal tulajdonaban all, mar ha egyaltalan meg0rizték —,
hanem annak ,,csupan” egy vazlata.’* Valoban nem tiinik elrugaszkodott elmé-

2 Uozumi 2013: 176.

» Funakoshi 2007: 60.

%6 Nakasone 1991: 62-64.

27 Kadekaru Toru &% T-Xifil 2017. Creating and Developing Okinawan Karate. The signifi-
cance of transitions in the term “karate” VP#RZE T DORE & EBA - HMROZE L T30 1T
L C, PhD-disszertacio, Waseda Egyetem (Sporttudomanyi Kar).

2 Kadekaru 2017: 98.

» Ugyanezt a forditas atnézése soran Maté Zoltan is tobb helyen megallapitotta, amellyel
néhany ponton nagy segitségemre volt a helyes értelmezésben (1asd 6. jegyzet).

O TEFTESR) BRTRRT AL AL, HEFELOLOOTIIARL, BT
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letnek, hogy Itosu Ankd el6szor egy piszkozatban fogalmazta meg gondolatait,
majd, amikor megsziiletett a végso valtozat, azt nagy gonddal, hivatalos papir-
forma szerint irta meg.

rualni, amelyben a modern japan szovegektdl eltéréen, az okurigana leirasara
még hiragana VA4 helyett katakana F 4 szotagirast hasznalt a szerzd.
Kadekaru viszont annyi mddositast is eszkdzolt, hogy a (jelentése szerint) hiba-
san irt kanji-kat a helyes irasjegyre cserélte, valamint zardjelben betoldotta az
értelmezéshez sziikséges, hianyzo okurigandkat.’!

Ugyanakkor Itosu fennmaradt levelének tobb valtozata is elérheté ma a
vilaghalon: a Japan Karate Association (JKA) hirlevelének, a JKA News 2004-
es évfolyamanak 19. szamaban példaul szintén az eredeti szoveg talalhato
meg, am itt mar az okurigana a mai sztenderd japan nyelvnek megfeleloen,
hiragana irassal van jeldlve, raadasul olvasasi segédlettel (furigana = ¥ {i4)
is el van latva a szoveg.’? Ennél is érdekesebb azonban a ,,Japan Karate Kohsi
Association” (Nihon karate koshikai B ARZE FiE P45 23) honlapjan kozzétett
valtozat,*® amely nem csak az eredeti — hiragandban irt okurigandval ellatott —
szoveget (genbun ;i 30), hanem a modern japan nyelvii atiratat (gendaibun i
fX.30), valamint annak bSvebb értelmezését (ivaku E.7R) is tartalmazza.**

3. A mas szerzékre gyakorolt hatas

Itosu levele nemcsak az interneten terjedt el tobb valtozatban, hanem mar a
kortars szerzokre is nagy hatast gyakorolt. A Shito-ryt alapitdja, Mabuni Kenwa
legelészor az 1934-es Kobé jizai goshinjutsu karate kenpo XI5 B 1£ & ffr
72 F2515 cimii konyvében idézi Itosu tiz cikkelyét ,,Az Itosu-ag stilusalapitd
mesterének Itosu Anko senmsei-nek rank hagyott tanitasai” (ltosu-ha ryiso
onshi Itosu Anké sensei ikun SR YNYRGEARLELAN % N 221 SE A& T cimmel
Késébb a Nakasone Genwaval kdzosen irt, 1938-as Kobo Jizai Goshin Kenpo.

T meEEZ b5, (Kadekaru 2017: 98).

31 Kadekaru 2017: 98.

32 Ttosu 2004: 7-8.

3 Japan Karate Kohshi Association: /tosu jitkun.
valamint a Nihon Karate Koshikai weboldalan elérhetd klasszikus, modern és értelmez6 szoveg-
valtozatokon alapul.

3 Megjegyzendd azonban, hogy Mabuni hibasan irta le az idézetet, kiilondsképpen a levél
legelsé mondatat, amely a karate és a buddhizmus, valamint a konfucianizmus kapcsolatara vo-
natkozik (b&vebben lasd 49. jegyzet): az eredeti, tagadd értelmil jelentés helyett allitast hasznalt,
nem kis félreértést okozva (Kadekaru 2017: 102).
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Karate-dé Nyimon B B 41k - 22 FE A cimll konyvében ismét
idézetet kozol Itosu levelébol.*

Itosu egy masik, kevésbé ismert tanitvanya, bizonyos Tokuda Antei & H 2
H szintén felhasznalta mestere munkéjat. 1909-ben az akkor még kozépiskolas
Tokuda Antei, az okinawa prefekturai kdzépiskola didkegyesiiletének (Okinawa-
kenritsu chiigakko gakuyiikai 7 I 37 H 248 2 A 2S) Kyiyo EKBS cimi lap-
jaban irta meg Karate ¥ cimil esszéjét.’” Az esszé mind felépitésében, mind
pedig tartalmaban Itosu levelén alapszik, am Tokuda kissé atfogalmazta a szo-
veget, illetve kiegészitette sajat jegyzeteivel is. Kommentarjai tovabbi segitséget
nyujtottak Itosu eredetijének az értelmezéséhez a forditas soran.*®

Ugyancsak emlitésre méltdo Tokuda esszéjének zarasa, amelyben Itosu mun-
kajan feliil Asato Anko 7 HLZ2H rovid irdsat is mellékelte ,,Itosu-apd karate
irasat olvaso Asato-apo” (ltosu-6 karatedan o yomite Asato-6 RIS D FE F-7%
% wi A CHZ2 L 4Y) cimmel . Asato Anko egy masik hires karatemester, aki jol
ismerte Itosu Anko-t. Kettejik leghiresebb kozos tanitvanya Funakoshi Gichin
volt, aki igy emlékszik vissza két mesterének baratsagara:

Mindenképpen emlitést kell tennem Azato egyik jo baratjardl, aki szintén Oki-
nawan sziiletett, shizoku csaladban,* és ugyanolyan jartasnak bizonyult a kara-
téban, mint Azato. Néha mindkét mester, Azato és Itosu egylittes feliigyelete
mellett gyakoroltam. [...] Azato és jo baratja, Itosu legalabb egy nagyszerii
dologban megegyeztek: nem szenvedtek semmiféle kicsinyes irigységben mas

% Megjegyzendd tovabba, hogy Mabuni nem pontosan, sz6 szerint idézi a levelet, hanem
inkabb sajat szavaival irja le annak tartalmat (Mabuni—Nakasone 1938: 72).

VWL A EF K, BI85, WMBSLPERFERK R, 19094, 22-26
(Kadekaru 2017: 102).
ban (Kadekaru 2017: 102—104).

3 Tokuda 1909: 104.

% Megjegyzendd, hogy a Funakoshi életrajzdban leirt shizoku 1% kifejezés sz6 szerinti je-
lentése ,,nemesi csalad”, igy kifejezett rang helyett egyfajta gyijtéfogalma lehetett az okinawai
nemesi rétegnek (a ryitkyii tarsadalmi osztalyok rendszere nmagaban is érdekes kutatasi tertilet).
Fontos azonban kiemelni, hogy a Kokuritsu Kokugo Kenkytjo altal megjelentetett Okinawago
Jjiten MPIEFEEEH cimil szotarban a LJi& kanjira a (IPA-atirassal) a sizuku kiejtést adja meg
ugyan, &m a magyardzataban tisztdzza, hogy a -} irasjegyeket elterjedten samuree alakban is
olvassak (Kokuritsu Kokugo Kenkytijo 2001: 488). Ugyanebben a szotarban a samuree szocikkre
ugyancsak a L:J& kanjik vannak megadva jelentésként (Kokuritsu Kokugo Kenkyiijo 2001: 457).
Nem nehéz latni a kiilonbséget az emlitett samuree és a japan samurai f-§ kifejezések kozott —
félreértéseket elkeriilendd ez nem jelenti onmagaban, hogy Itosu szamurdj lett volna, inkabb csak
arra vilagit ra, hogy ez a nemesi réteg Okinawan hasonlo funkcioval rendelkezhetett, mint a (szin-
tén gyljtéfogalomként értelmezhetd) szamurajstatusz a japan foszigeteken. Az okinawai nyelv
mai helyzetérdl és problémairol kivalo attekintést nyujt: Hidvégi 2020.
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mesterek irant. [...] Ez a két ember mas dolgokban is egyezett, érdekes mdédon
még a keresztneviik is [...]"

Funakoshi allitasat alatamasztja Tokuda esszéje, amelybdl igy az is kideriilt,
hogy Asato szamara [tosu munkaja nem volt ismeretlen. Az esszé végén idézett
mi tulajdonképpen egy Itosu tiz cikkelyét feldolgozé koltemény: Asato a tiz
cikkely lényegét ugyancsak tiz tanka Fifi vers® formajaban foglalta ossze.®

A harcmUvészet alapelveinek dalokba szedése (a konnyebb megjegyezhetd-
ség érdekében) egyaltalan nem ismeretlen a japan budo-ban: leghiresebb pél-
daként emlithetd Ueshiba Morihei #ifi:2 % - az ,,Osvény dalai” (Doka & 7K)
cimii versei, amelyek az altala alapitott aikido ©+<E tanitasait tartalmazzak,
ugyancsak fankdk formajaban.** Mindenesetre a fenti példak bizonyitjak, hogy
Itosu Ankd levele nemcsak az utdkor szamara, hanem mar megirasa idején,
a kortarsai kozott is nagy ismertségnek és megbecsiilésnek orvendett.

4. A levél felépitése

Ahogyan a cime is sugallja, Itosu levele tiz, szamozott pontokba szedett cik-
kelybdl all, ezt kiegészitve egy eldszdval, amelyben rovid kitekintést ad a karate
eredetérol, illetve kifejti a dokumentum megirasanak legfobb motivaciojat:

[...] fontos ezeket megdrizni Gigy, ahogy vannak, és nem szabad megvaltoztatni
ket. Eppen ezért a f tudnivalokat az alabbi, megszivlelendd cikkelyekben jegy-
zem le.

(-] HUBARAES T AT N7 A S TERNZ, AR OB & EFDA,

valamint egy utoszéval, amelyben Osszefoglalja legfébb gondolatait, és meg-
ismétli azon érvét (amely egyben a levél megirdsanak f6 mozgatorugdja volt),
hogy miért valna Japan hasznara, ha a karate az egész orszagban altalanosan
elterjedne az iskolai oktatasban.

41 Funakoshi 2007: 23, 32-33.

2 A tanka %27K magyarul ,,rdvid dal” egy 31 (verssoronként 5-7-5-7-7) mordbél all6 klasszi-
kus japan verselési forma (Vihar 1994: 9-13).

 Asato ,karateversei” ugyancsak érdekesek lehetnek a tovabbi kutatisok vagy akar egy
potencialis miiforditas elkészitése szempontjabol, a karate torténelme és forrasszovegei irant ér-
deklddok szamara.

# Ueshiba versgylijteménye az angol kiadas alapjan, magyar miiforditasban megjelent:
Stevens, John 2007. Az Aikido esszencidaja: Uesiba Morihei szellemi tanitasai. Forditotta: Bazso
Edit, Karpati Gabor, Rusznak Gyorgy. Budapest: Szenzar.
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Els6 ranézésre Itosu levele — f6leg a rank maradt, kézzel irt papirlapokra®
tekintve — nem tiinik egyébnek, mint tiz, szinte véletlenszerlien egymas mellé
felsorolt cikkely gyiijteményének, benne mindenféle informacioval a karatérol.
A szbdveget alaposabban megvizsgalva azonban nagyon is tudatos, jol felépitett
szerkesztettség tarul az olvaso elé: Itosu a levelében roviden ismerteti a karate
eredetét, céljat, filozofiajat és elényeit, majd felvazolja a gyakorlas helyes mod-
jat, annak megfeleld szellemiségével egyiitt, végil kitér az egészségiigyi koc-
kazatokra és elényokre, amellyel egyben el6terjeszti azon tervét, hogyan lehet
(a fentiek tiikrében mindenképpen Japan elényére valod) karatét orszagszerte az
oktatas szerves ¢és hasznos részévé tenni. A szoveget vizsgalva tehat egyértel-
muvé valik, hogy Itosu Anko egy alaposan atgondolt, tudatosan felépitett, alta-
lanos ismeretterjesztéssel egybekotott érvelés keretében igyekezett meggydzni
a prefektarai tanulmanyi részleget az eldterjesztésében rejlé potencialrol.

Bevezetés a karatéba

1. A karate eredete és irasmoédja

e o

Itosu Ankoé a karatét ismertetd bevezetdjében elséként annak eredetérol ir:

A karate nem a konfucianizmusbol vagy a buddhizmusboél ered. A régi idékben a
Shorin-ryii és a Shorei-ryi elnevezést két iranyzat kertilt at Kinabol.

FEFAMELED U T 2 =FEX, fEd, B, BEER s k. X
I VESR ZLE ) =T

Ma sok laikus a karate filozofiai hatterét a buddhizmusbol, pontosabban annak
zen ff irdnyzatdbol szarmaztatja.*® A legnépszeriibb eredetmonda szerint a
karate a kinai Shaolin ' #K kolostorbol szarmazik, alapitasat pedig kdzvetetten
Bodhidharma (japan nevén: Daruma %) személyének tulajdonitja, aki meg-
ismertette a zen (eredeti, kinai nevén: chan)*’ tanitasait a Shaolin 24K kolos-
torban 520-ban.*

4 Lasd 30. jegyzet.

4 Mi sem példazza ezt jobban, minthogy az alapvetden nyugat-europai keresztény értékeket
vallé6 magyar kdzgondolkodasban, kiilonosképpen a vallasukat gyakorld keresztények korében
komoly dilemmaként meriilt fel, hogy a zen buddhizmussal vald kapcsolata miatt sszeegyez-
tethetd-e a karate gyakorlasa a keresztény hittel. Erre a diskurzusra egy kivald példa Dr. Bacs-
kai Karoly lelkész, az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem oktatdjanak és egyben Kyokushinkai
karatemesternek, e két vilag egyiittélésérol szo1o cikke (Bacskai 2011).

47 Hamar 2017: 137-138.

4 Eztavalosziniitlen, amde (a Shaolin gong-fi 2V #r L) < népszerliségének kdszonhetden) két-
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Itosu Ankd azonban mindezt mar levelének legelsé mondataban cafolja,*
és nemcsak a buddhizmustol, hanem a konfucianizmustél is elhatarolodik a
karate eredetét illetéen — ez utobbi kiilonosen érdekes annak tiikkrében, hogy
Ttosu mestere, Matsumura Sokon egy fennmaradt irasaban® a konfucianizmus
tanulmanyozasat tartotta a tanulas valodi, legigazabb modjanak.’' Ezek szerint,
Itosu vagy nem osztotta Matsumura nézeteit, vagy azt fliggetlennek tartotta a
karatétdl — mindenesetre, Itosu egyértelmii allasfoglalasa szerint, a karate nem
rendelkezik vallasi tartalommal.>

A levélben azonban nemcsak a karate filozofiai hattere, de az irdsmodja
is eltér a ma ismert formajatol: ahogyan az a szoveg legelsé irasjegyében is
megmutatkozik, Itosu a karate & T+ sz6 leirasara még a hagyomanyos, ,,Tang-
kina” jelentésii kara & kanji-t hasznalja a ma elterjedt ,jiires” jelentésii kara
72 kanji helyett. Bar az ,jiires kéz” irasjegyeket hasznalé karate 25 irasmod
csak késébb, a harmincas évek kozepétdl kezd széles kdrben hasznalatba jon-
ni,” valdjaban egy masik korabeli mester, Hanashiro Chomo {E = /&€ hasz-
nélta els6ként az 1905-6s Karate kumite 2% F#1F cimil irasdban, amely harom
évvel el6zte meg Ttosu levelét.>* Mégis, ennek ellenére Itosu az oktatasi hivatal
szamara benyujtott levelében még a régebbi ,.kinai kéz” irasjegyeket hasznalja
a karate F& T+ leiraséra.

Ezen a ponton felmeriilhet, hogy — mivel az eredeti dokumentum termé-
szetesen nincs olvasasi segédlettel (furigana iz V) 45) ellatva —, ennek a /&

ségteleniil jol hangzo eredettorténetet tobbek k6z6tt mar Funakoshi Gichin is elészeretettel hirdette
(v6. Funakoshi 1935: 8-9; Funakoshi 2007: 55-56), Mabuni Kenwa és Nakasone Genwa 1938-as
Kobé Jizai Goshin Kenpé. Karate-dé Nyimon B B {E# & 24515 + 2858 AP cimii kényvében
azonban, a szerzéparos tobb alkalommal is kritikaval illeti az elméletet, kétségesnek tartja a karate
kapcsolatat Bodhidharmaval és a Shaolin kolostorral (Mabuni—Nakasone 1938: 62, 72).

4 Mabuni Kenwa az 1934-es Kobo jizai goshinjutsu karate kenpo ciml konyvében ezt a
mondatot viszont hibasan idézi Itsou levelébél: a FF F/ME(AE I U T 7 =IE X [A karate
nem a konfucianizmusbo6l vagy a buddhizmusbol ered] mondat helyett, az utolso, tagado értelmii
mondatrészt allitora cserélte ZE FIIfE(AE L W H T 5L D72V [A karate a konfucianiz-
musbdl és a buddhizmusbdl ered] formaban. Ez talan tovabb erdsithette a karate buddhizmusbol
szarmaztatott eredettorténetét (Kadekaru 2017: 102).

50 Lasd 9. jegyzet.

51 Bishop 1999: 56.

52 Ennek a kijelentésének — a levél kontextusat tekintve — egy masik kézenfekvd oka lehet,
hogy az altala elterjeszteni kivant karate megfeleljen (vagy legalabbis ne menjen szembe) a
Meiji-kor vallasi felfogésaval. A hivatalos allamideoldgia, az igynevezett kokka shinto [EIZZ 418
(allami shinto) terjedésével, a Kinabol atkeriilt vallasok, kiilondsen a buddhizmus, idegen, nem
kivant — egyes iddszakokban egyenesen iildozott — vallasnak kezdett szamitani. Logikus volna
azt feltételezni, hogy mivel Itosu az allami oktatas részévé kivanta tenni a karatét, igy jobbnak
latta, ha mar a legelején mentesiti azt minden — esetlegesen rossz néven vett — vallasi toltettd]
(Nemeshegyi 2020: 33-34, 63-64).

33 Vo.: Mabuni 1934; Funakoshi 1935.

% Nakasone 1991: 64; Kadekaru 2017: 106-107; Gottner 2022: 98-99.
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T szonak mi lehet a helyes olvasasi modja. Bar a /& és %% irasjegyeknek a
japan eredeti kun’yomi 3|5t olvasata egyarant kara, a & kanji kinai ere-
detii on ’yomi 5 @t olvasata viszont ¢0: ebbdl fakaddan a f T sz6 latin betiis
(romaji 7 —~"7") atirasara felmeriilt a tote vagy a mésodik te T irdsjegy
kapcsolodé zongésedésével (rendaku H#) 1étrejott tode alak hasznélata,> akéar
ezzel megkiilonboztetve a Z%F kanji-kkal leirt karate sz6t61.% Jelen forditasban
én mégis a karate atiras mellett dontdttem. Egyrészt mert a i és 2% kanji-k cse-
réjének kulcsa pont a két irasjegy homonim kara olvasata volt, igy a karate sz6
megoOrizte hangalakjat, és csak a jelentésében tortént valtozas. Masrészt pedig,
a korabeli forrdsok nem tdmasztjak ald, hogy a & T elterjedt olvasasi modja
tote vagy tode lett volna: az 1938-as Kobo Jizai Goshin Kenpo. Karate-do
Nyamon B BTEES 215 + 22518 AP cimii konyvében Mabuni Kenwa és
Nakasone Genwa bar valoban leirjak, hogy a Kinabol szarmazo karate eredeti
megnevezése a fode volt, ezt azonban szigorian kiejtés alapjan, katakana [ X
4, atirassal teszik [ h—7" | alakban.’” Ez azonban egyszer sem keriil dssze-
fliggésbe a T kanji-kkal, rdadasul a f& T kifejezéshez kovetkezetesen a 2>
o T furigandzott olvasatot adtadk meg.>®

Természetesen nem csak a & T elnevezés utal a karate kinai voltéara: leve-
lének masodik mondataban ugyanis Itosu vilagosan kijelenti, hogy a karate ere-
dete a Shorin-ryli AT és a Shorei-ryti I 52t elnevezésii két irAnyzat, ame-
lyek Kinabol keriiltek at. Erdemes megemliteni, hogy ebben a szovegben Kina
nevének leirdsa nem a ma is hasznalt Chiigoku H[E hanem egy régebbi, Shina
IR kiejtésti szoval torténik.” Ez a kifejezés a XIX. szdzadban jott divatba
Kina megnevezésére, a Meiji-korban pedig (tehat a levél keletkezésének idején)
a hivatalos dokumentumokban még gyakran hasznaltak.®® Kés6bb, a masodik
vilaghaboru utan a hasznalata egyre negativabb szinezetet kapott, féleg mert
a szazadeleji japan expanzids torekvésekkel hoztak osszefliggésbe, 1946-ban
pedig végleg eltérolték a hivatalos szohasznalatbdl.®!

33 Megjegyzendd azonban, hogy a korabban mar emlitett Okinawago jiten szétarban (lasd
40. jegyzet) a T olvasasi modjara az (IPA-4tiras szerinti) a toodii alakot adja meg, hozzatéve,
hogy ezt ,,roviden tii néven is hivjak”, amely itt a japan te F* okinawai kiejtésére utal (Kokuritsu
Kokugo Kenkytijo 2001: 523).

56 Ennek nyoman példaul Mark Bishop a sajat, angol nyelvil szovegforditasaban kovetkeze-
tesen a fode kifejezést hasznalja a F T leirdsdra (Bishop 1999: 89-90).

TOMHERIED Z AT [T EMTAOICE LT, IkEEE Th—7) LML
THEAILTIEY £ L7, (Mabuni-Nakasone 1938: 43).

8 Mabuni—Nakasone 1938: 43—44.

%9 A Shina 3ZJIll megnevezés eredetérdl, hasznalatardl és megitélésének valtozasarol lasd
Fogel 2015.

% Fogel 2015: 34-35, 37-38.

1 Fogel 2015: 40-43.
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Végiil kiilon figyelmet érdemelnek a levélben ismertetett Shorin-rya B4R
it és Shorei-ryil BASE I elnevezésii stilusok, amelyeket az okinawai karate két
alapiskolajanak tartanak. Kiilonosen az elsd, Shorin-ryti név problémas a karate
torténetének szempontjabol: bar Itosu a Shorin-ryii iskolat még a BEAARIE iras-
jegyekkel irja le, tanitvanya Funakoshi Gichin a masodik, 1925-ben megjelent
Rentan Goshin Karate-jutsu BfIfEE S & FIr cimll konyvében mér kdvetke-
zetesen a VMR kanji-kat hasznélja. Ebben a japan /) 4k olvasata ugyancsak
Shorin, a kinai kiejtése azonban megegyezik a Shaolin elnevezéssel — ezzel
valdszintiileg azt a népszerli feltételezést erésitve, hogy a karate Shorin-ryu 7>
R iskoldja valdjaban a Shaolin kolostorbol U #K<F szarmazik.5

Mabuni és Nakasone szerzOparosa azonban erdsen kétségbe vonja nemcsak
Boédhidharmahoz,*® de a Shaolin kolostorhoz vald kotédését is a karaténak.®
Mabuni a sajat, 1934-es Kobo Jizai Karate Kenpo. Seipai no Kenkyi X5 B
FEZE T2 « + )\ DHFSE cimii konyvében kifejezetten a Shorin-ryti FEMIE
és Shoreiji-rynl A %2 <7t alakokat hasznalja,® mivel 4llitisa szerint a fennma-
radt legrégibb okinawai dokumentumokban ezekkel az irasjegyekkel vannak
leirva a fent emlitett iskolak.®® Tovabba Mabuni kijelenti, hogy a Shaolinhoz
¢s Bodhidharmahoz kotodo eredettorténet legenddja nem régi, hanem kifeje-
zetten a XX. szazad elején sziiletett, 4j keletli elmélet: vélekedése szerint a
Shaolin kolostorig visszavezetett eredet egy Gjonnan kiadott konyvnek kdszon-
hetd, ugyanis ebben az idészakban jelent meg a Jintsii jizai #i8 H £ cimii
konyv®” Yoshida Shohei 75 HIEX}- forditisaban.®® Ez a munka, teljes cimén

2 Funakoshi 1925: 5-6.

0 Lasd 48. jegyzet.

# Mabuni hosszas esszében értekezik az Shorin-ryt FAARGE és 2> b, valamint a Shorei-
ryll FASEE és ARTE T elnevezésének a problematikdjarél. Ez a téma (az esszé szovegforditasa-
val egyiitt) egy kiilon tanulmanyt is megérdemelne, igy jelen sorokban csak vazlatosan érintem a
Mabuni altal felvetett legfontosabb érveket (Mabuni—Nakasone 1938: 70-73).

% Mabuni 1934: 17, 93, 144.

% Ezzel egyben azt is kijelentve, hogy Itosu a Shorei-ryl esetében helyteleniil irta le az iskola
nevét. Bar érdemes megjegyezni, hogy ezeknek a ,legrégibb okinawai dokumentumoknak” a
konkrét forrasat a szerz6 nem nevezi meg (Mabuni—Nakasone 1938: 70-71).

¢ Mabuni a kdnyv megjelenését Taisho 12—13. évének (1923-1924) kornyékére teszi, amely
kézenfekvd magyarazat lenne, miért csak 1925-t81 kezdte hasznalni Funakoshi a /> #Jit alakot
a sajat konyveiben. A szoban forgd Jintsi jizai: Reiniku shityo #38 F 1E: F2 AEFE cimii konyv
azonban Taisho 9. évében (1920) jelent meg. Természetesen elképzelhetd, hogy a kiadvany csak
évekkel a megjelenése utan tett szert szélesebb ismertségre, €s ez magyarazhatja, hogy Funakoshi
elsé, 1922-ben megjelent Ryitkyit kenpo karate HiERZ 15 T cimil kdnyvében miért nincs még
nyoma a VAt kanji-knak vagy Bodhidharma torténetének. Taldn még érdemes megemliteni,
hogy Yoshida 1920-as, valamint Funakoshi 1925-6s és 1935-6s konyvei (amelyben Boédhidarma
és a VAR is megjelent) mind ugyanannal a Kobundo 48 3C % nevii kiadondl jelentek meg (V.
Mabuni—Nakasone 1938: 72; Funakoshi 1922: 6; Funakoshi 1935; Yoshida 1920).

% Mabuni—Nakasone 1938: 72.
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Jintsii jizai: Reiniku shityo #9138 F{E: T2 A{EFE valdjaban a Yijin jing 5 fifE
(japanul: Ekikinkyo, magyarul: Az izmok és inak dtalakitdsanak kényve)® cimii
klasszikus kinai konyv japan forditasa és kommentarja, amelyet allitolag maga
Bdédhidharma hagyott a Shaolin kolostorra, benne a szerzeteseknek megtani-
tott egészségmegdrz6 tornagyakorlatok részletes leirasaval — amely a késObbi
Shaolin gong fu stilusok alapjat képezte a legenda szerint.”

A Jintsii jizai tartalmazza az emlitett gyakorlatsort, részletes illusztraciok-
kal,”" a konyvhoz pedig egy korabeli ir6 Koda Rohan = H &Y irt eldszot,
amelyben mar tobb helyen is emliti a Shaolin quanfa 'V #R3F4:{% (japanul:
Shorin kenpo) kifejezést.”> Ha ehhez még hozzavessziik a tényt, hogy a HEAR
és DK kifejezések japanul egyarant Shorin alakban olvasandok, valoban nem
elrugaszkodott az a feltételezés, hogy a korabeli japan harcmiivészetek kdrében
még elismerést keresd karate a Bodhidharmarol és Shaolin kolostorrdl szolo,
Japanban Gjdonsagként megjelent kdnyv népszeriiségét meglovagolva kivanjon
maganak torténelmi legitimaciot szerezni.

2. A karate célja

A torténeti bevezetés utan Itosu Anko hamar a 1ényegre tér. Bar elsésorban test-
nevelési célokra szanja, leszogezi, hogy a karate gyakorlasa joval tobb, mint
egyszerl gimnasztika:

A karate nem csupan testnevelési képzés, hanem annak az eszméje, hogy barmi-
kor az uralkodonk és sziileink érdekében, a sajat életiinket sem sajnalva hdsiesen
szolgaljuk hazankat, ezért sohasem szabad azt gondolni, hogy egy ellenféllel
harcolunk.

FTRNEEITERANNCT T X, L ) EEE# ) B A= FmTEAR
ERFN=FANV ) GE=VT, T A T BE=IEX,

A mondat masodik felében a korszellem tekintetében nem meglepd, ugyanakkor
mai mértékkel igencsak militarista felhangot it meg a szerz6. Erdekes modon
itt még csak nem is elsésorban az 6nvédelemrol, hanem az onfelaldozasrdl van
sz0, amit a lezaras is hangsulyoz: bar ez gy is értelmezhetd, hogy mindig tobb

% Yang Jwing-Ming #5 2 angol nyelvii forditasa alapjan, magyar kiadisban megjelent: Dr.
Yang Jwing-Ming 2005. Qigong — Az érok fiatalsag forrasa. Da Mo (Bodhidharma) hires tani-
tasai az izmok és inak atalakitasarol, valamint a veldtisztitasrol. Valogatott Qigong-gyakorlatok
haladoknak. Forditotta: Szabados Levente. Budapest: Lunarimpex.

™ Yoshida 1920: 43-50.

" Yoshida 1920: 125-195.

™ Yoshida 1920: 1-6.
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tamadora kell szamitani, &m tekintve, hogy ez még az onfelaldozasrol szolo
mondat folytatasa, igy érdemes olyan jelentését (is) figyelembe venni, miszerint
a karate gondolatisaga tulmutat a puszta verekedésen.

Kiilondsen érdekes a ,,hdsiesen szolgaljuk hazankat” 53/ =7 A/ kife-
jezés a szdvegben: a ,haza szolgalata” (japanul: k6 ni hozuru /N =7 A V)
eredetileg a kinai miesi fenggong WFLAZS/N négykanji-s dsszetételbdl ered,
amelynek jelentése: ,,dnmagunkat elpusztitva” (miesi J%FL) a ,,kdzjot szolgalni”
(fenggong Z&/), igy az dnzetlenség és onfelaldozas elvére utal.”> A kifejezés
valoszintileg Yuan Zhen JGHE Tang-kori kolté™ tollabol szarmazik: a Yuan-shi
changqingji LK BESE ciml antoldgia negyvendtddik fejezetében, a Cui
Leng 4% hivatalnoknak tett intelmeiben talalhatd meg talan el8szor a miesi
fenggong WAFLZE /A fogalma.” Mindenesetre az eredeti sz6 japan forditasa (an.
yomikudashibun it T LX) értelmezése ko ni hozuru 232753 % formaban
nem volt ismeretlen a korabeli, egyre inkabb militarizal6dé tarsadalomban.

Ebben a formajaban talan a legelsé (am mindenképpen a legjelentdsebb)
felbukkanasa a kifejezésnek az 1890-ben kiadott Csdszdri leirat az oktatasrol
(Kyaiku ni kansuru chokugo Z(H (27 2 #7E)7 cimii okiratban szerepel 75
B/A =73 formaban,” amelyet akar a ,haza iranti onfelaldozé szeretet” for-
ditasban lehet értelmezni.” Valdsziniileg nem véletlen, hogy Itosu az oktatasi
hivatal szamara benyujtott levelében, a korabeli hivatalos kdzoktatasi leiratban is
fellelheto kifejezést hasznalt, a karate céljanak meghatarozasara. A ko ni hozuru
INZFET 5 kifejezéshez érdemes még talan megemliteni Hozumi Yatsuka Ff
F&J\ K 1912-ben kiadott 4 nemzeti erkéles alapjai (Kokumin dotoku no yoshi
EFROETEOE ) cimi konyvét, ahol a szerzé kiilon fejezetben targyalja
,,a [haza]szolgalat szellemiségét” (hoko no seishin Z&/A DFER), kijelentve,
hogy az a hazaszeretet (aikoku % [E]) szellemiségének kinyilvanitisa.” A konyv
zarofejezetében a kifejezés (az Itosu levelében hasznalttal teljesen megegyezd)
INIZZE 5 formaban, a felvazolt gondolatmenet kézponti fogalmat alkotja.*

3 Dictionary of Chinese Idioms: miesi fenggong JRFLZS/A.

™ Magyar népszerl atirasban Jilan Csen. Munkassaga hazankban sem ismeretlen, koltemé-
nyeit tobbek kozott Kosztolanyi Dezs6 is miiforditotta (Csongor—Tdkei 1967: 283-286; 582).

s ke M REERT N, WA AFEFFLLE B (Ctext: Yuanshi changqingji 45.)

76 Okura shdin satsukyoku 1890: 404.

" Az okurigandban vald eltérés oka, a szovegkornyezetnek kdszonhetd: Itosu szévegében
a = AV ige H{T rendhagy6 ragozasu igeként igynevezett rentaikei #{AH alakban all, mig a
csaszari okirat szovegében ugyanaz a 7= ige ugynevezett ren yokei 1 T alakban taldlhato
meg (megjegyzendd, hogy az altalam hasznalt szvegvaltozattal ellentétben, a Kyoiku ni kansuru
chokugo szévege nem hasznélja a zongésedést jelzd ugynevezett dakuten ¥ . diakritikus jele-
ket), ez a jelentését azonban nem befolyasolja.

78 Sagi 2012: 133; Farkas 2014: 93.

Y FRAOREMIE, MIHLEEOLOHE L CTHILS SFTTHY 77, (Hozumi 1912: 43.)

% Hozumi 1912: 43-46.
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Mindezek alapjan ez az idézet kifejezetten népszertiinek szamithatott a kor értel-
miségének a kdrében. A patriotizmus mellett azonban, a cikkely masodik felé-
ben Itosu bevezet egy masik gondolatot is, amely mar minden kétséget kizaréan
a karate dnvédelmi jellegét hangsulyozza:

Ebbdl kovetkezden, mikor netalan rablokkal vagy bajkeverdkkel hoz &ssze a
sors, a timadasaikat amennyire csak lehet, el kell haritani. Meg kell fogadni azt
az alapelvet, hogy dkliinket és labunkat semmi esetre sem hasznaljuk egy masik
ember megsebesitésére.

BTN, BB X BLEAN = E TN R ITF AR RN, W
T BRITUTNTETAITYILTEE F ARFH,

Ebben a szakaszban kifejezetten azt mondja a szerzd, hogy a karate soran nem
a masik megsebesitése a cél, hanem a tdmadasait kell elharitani.’! Megjegy-
zendd, hogy itt nem szamurajok, mas harcosok, harcmiivészek, hanem ,,rablok”
és ,,bajkeverdk” tamadasai vannak felhozva példaként. Ez ramutat arra, hogy
(a kialakult mitosszal ellentétben) karate nem az elnyomoé szamurdjok elleni
kiizdelemre, hanem a mindennapi, civil szféraban megjelend agresszorok elleni
onvédelemként lett kifejlesztve.

Kifejezetten érdekes Itosu eredeti szohasznalata a ,,bajkeveré” megnevezé-
sére, amely itt ranponin BLIE N, azaz a ,,torvényszegd (sz06 szerint: torvényeket
Osszezavard) ember”. A ranpo fLIE kifejezés nem talalhatd meg a japan szota-
rakban, megjelenik azonban a kinai klasszikusokban, koztiik a legista filozofus
Han Feizi 31~ Az Ot féreg (Wudu Ti%%) cimii értekezésében, amelyben azt
irja: ,,A konfucianus irastudok (ru f#) az irodalmi miiveltség (wen 3X) segitsé-
gével Osszezavarjak a torvényeket (fa 1£); a kardforgatok (xia ££) pedig hadi
erényeik (wu i) segitségével athagjak a tilalmakat.”?

A masodik cikkelyben Itosu még pontosabban meghatarozza a karate céljat,
amely mar el6revetiti nemcsak az edzésmodszertant, hanem annak alapvet6 cél-
kitlizéseit, valamint a tanultak alkalmazasat és a gyakorlas varhato eredményét is:

A karate elsodleges célja, hogy meger6sitse az izomzatot €s a csontozatot, az
egész testet olyan keménnyé szilarditva, mint a vas és a ko, tovabba hogy a kezet
és a labat landzsahegyként hasznélja. Eppen ezért [a gyakorlas] magatol hozza
felszinre a bator harcos természetét.

EFAH—=fE 7y, @BI78a  mrERA X, FRETHRHE=NR
MAVER b ZVE ) F L8 BRFBER AR T #EE Y L,

81 Itt a szoveg meglehetdsen kétértelmii: a L9 3 kifejezés ugyanis egyardnt utalhat egy
tamadas kivédésére vagy elkeriilésére is.
2 fELISCELEE, RELEILAE (Ctext: Wudu 8; ford. Tékei 2005: 320.)
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A test megszilarditasanak koncepcioja a késobbiekben, a konkrét gyakorlati tana-
csoknal is eldkeriil. A kezek és a labak landzsahegyként valo hasznalata érdekes
kontrasztot alkot Funakoshi masik mestere, Asato hires mondasaval, miszerint:
,2Amikor karatézol, gondolj Ggy a labaidra és karjaidra, mint kardokra.”®

A ,bator harcos természete” a gyakorlassal elért, fizikai mellett mentalis fej-
16désre utal. Maga a ,,bator harcos” (yubu 5 1) legkorabbi el6fordulasa szintén
egy kinai klasszikus, a taoista filozofus Wenzi 3 azonos cim{i m{ivébdl szar-
mazik.* Wenzi konyvének negyedik, ,,A legkivalobb erény” (Shangde |-1:E)
cimi fejezetében irja: ,,Ezért a bator harcosnak épp szalfatermetében rejlo ereje
okozza halalat, a jol érveld tudosnak pedig épp a tudasa okozza a vesztét.”®

3. A karate az iskolai oktatasban

Miutan ismertette a karate eredetét és gyakorlasanak céljat, Itosu a masodik
cikkely masodik felében ratér levelének f6 pontjara, amely tulajdonképpen a
beadvany okat szolgaltatta: a karate iskolai oktatasban valo szerepére. A karate,
mint a haza szolgalatanak eszkdze, mint 6nvédelem, amely felszinre hozza
a bator harcos természetét, mindezen okokbol Itosu gondolatmenetében tokéle-
tesen alkalmas arra, hogy iskolai tantarggya valjon:

Kovetkezésképpen szerény véleményem szerint, ha mar altalanos iskolas koruk-
tol kezdve gyakoroltatjuk [a gyerekekkel a karatét], akkor egy napon, amikor
katonakka lesznek, [a tudasukat] mas [harci] technikdkban is kamatoztathatjak,
¢és szolgalatuk nagy hasznara lehet a j6v6 katonasaganak.

FET N ANEMSIER T U E B R U N R =T00  BE M
= E XV BRI T 15T AR NS — B = nIHAK AR,

Ervelését nyomatékositandé, Itosu ezt a gondolatmenetet megismétli a levél
utolso, tizedik cikkelyének masodik felében is:

Eppen ezért, szerény véleményem szerint, ha mostantol a karate gyakorlasat
mar az altalanos iskolatol kezdve a testnevelés alapjaként tantarggya tesszik, és
széles korben gyakoroltatjuk, akkor szamos olyan bajtars sziilethet, akik edzett-
ségiik révén egyediil akar tiz emberrel is felérnek.

8 Funakoshi 2007: 31.

% Béar Wenzi filozofidjara a legnagyobb hatdst egyértelmiien Laozi # 7 legendas miive
Az Ut és erény kényve” (Dao de jing 18 125%) tette, olyan gondolatok is megjelennek azonban a
Wenzi-ben, amelyek egyértelmiien a konfucianizmusbol szarmaznak (Tokaji 2013: 8-9).

8 SRR LUEGRIE, R LD SER (Ctext: Shanggde 3; ford. Tokaji 2013: 141.)
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BTN BALUE, EFEAE LA b T/ NERRE U 2R =iRA
U7 MEE D S Ba B A=T AR TR
Hisk bR,

Ezekben a sorokban szintén megjelenik a korabeli felfogasrol érdekes lenyoma-
tot ado militarista gondolkodas: a harcmiivészetek szerepe az iskolai oktatasban
nemcsak a gyermekek jobb emberekké tétele és egészségének megdrzése érde-
kében torténik,* hanem hogy felkészitsék 6ket a katonasagra, egy haborikban
kiizdé haza szolgalatara. Ennek fényében nem meglepd, hogy Itosu a karate
legelsé céljaként az onfelaldozast és a ,,haza hdsies szolgalatat” jeldli meg:
beadvanyaban talan szandékosan emelte ki éppen azt alapvetést, amelyet a kora-
beli prefekturai dontéshozok hallani akartak (6sszhangban a csaszari oktatasi
leirattal). A levelének zarasban pedig szintén az iskolai oktatas a gondolatmenet
6 targya.®’

4. Wellington hercegének aranymondasa iskoldink jatszotereirol

Itosu levelének egyik legizgalmasabb része egyértelmiien a masodik cikkely
lezarasa. Az eddigi szovegben szamos helyen tetten érhetd (akar szandékosan,
akar csak véletlen egybeesés folytan) a kinai klasszikusokbol idézé kifejezések
hasznalata. Ebben a részben azonban Itosu kifejezetten a nyugati hadtudoma-
nyokban valo muveltségérol ad tanibizonysagot, amikor a levelének masodik
cikkelyét (amelyben a karate, mint iskolai tantargy elonyeit ecseteli a katonai
felkészitésben) Wellingon hercegének szavaival zarja:

Pontosan gy van, ahogy azt Wellington herceg, I. Napéleon legydzésekor mon-
dotta: a mai gyézelmet orszagunk valamennyi iskoldjanak jatszoterein nyertiik
meg. Hat nem ezt nevezhetnénk valddi aranymondasnak?

BE, ALY N ET RS — =R s R, HL S H
HRME TR B &AL ) S =R T s TV b nx, BEE NERUAIF
+F,

Itt minden bizonnyal Arthur Wellesley angol tabornok, Wellington hercegének
hires idézetérél van sz6, aki 1815-ben legy6zte Napdleont a waterloo-i csataban.®®

8 A tizedik cikkely elsd felében errdl is sz6 esik, lasd a ,,Jotékony élettani hatasok™ cimi
részt.

87 Lasd az ,,Itosu mesterterve a karate elterjesztésére” cimii részt.

88 Mult-kor 2007: Arthur Wellesley Wellington.



154 GOTTNER RICHARD GABOR

Az idézetet illetGen azonban két 1ényeges probléma is felmeriil: el@szor is,
Itosu nem pontosan forditotta le Wellington idézetét japanra, hanem inkabb
ugy tinik, a sajat szavaival igyekezett visszaadni — talan éppen azért, hogy
jobban megfeleljen beadvanya kontextusanak. A hires idézet ugyanis igy szol:
A waterloo-i csatat Eton jatszoterein nyerték meg.”® Az idézetben szerepld
Eton, a King’s College of Our Lady of Eton beside Windsor (réviden Eton Coll-
ege) maganiskola neve, ahol Arthur Wellesley 1781-t61 kezdve tanuldoéveit tol-
totte, és amely a korabeli Anglia egyik legpatinasabb oktatasi intézménye volt.*

A masodik probléma pedig, hogy ez az idézet valdsziniileg sohasem hangzott
el Wellington hercegének szajabol. Valdjaban az idézet egy francia ir6, Charles
de Montalembert tollabdl szarmazik, aki 1856-ban megjelent De [’Avenir
Politique de [’Angleterre cimii konyvében allitja, hogy mikor Wellington
¢lete késébbi szakaszaban Etonba latogatott, azt mondta: ,,Itt nyertiik meg a
waterloo-i csatat.”! Az Arthur Wellesley életérdl sz616 mitvekben azonban Wel-
lington ifji hercegét kifejezetten ,,maganak valo és visszahtiz6do” gyermeknek
irtak le, aki nem szivesen jatszott az udvaron a tobbiekkel, valamint a késobbi-
ekben maga Wellington sem viseltetett kiilondsebb rokonszenvvel volt iskoldja
irant.”? Mindez kiegésziilve azzal az apré ténnyel, hogy Etonnak még nem volt
sem Kkiépitett jatszotere, sem szervezett sportélete, amikor Wellington még ott
tanult, tovabb valoszinisiti, hogy a Wellingtonhoz kéthet6 idézet valojaban nem
Wellington sajatja volt.”

Az egyetlen fennmaradt kérdés mar csak az, honnan merithette Itosu az
idézetet, hol hallhatott egytalalan Wellington hercegérdl? Erdekes modon, mar
joval Itosu levele el6tt, 1893-ban megjelent japan nyelven egy konyv Wel-
lington életér6l.** Bar egyel6re nem tudni, hogy a kérdéses mondas — akar az
Itosu altal idézett, akar mas formaban — megtalalhatd-e az emlitett konyvben
(a kérdés megvalaszolasa tovabbi kutatas igényel), az mindenesetre bizonyos,
hogy Wellington életérél mar voltak japan nyelven is elérhet6 anyagok a levél
megirasakor.

8 “The battle of Waterloo was won on the playing fields of Eton” (Shapiro 2006: 806).

% Hibbert 1997: 4-5.

o C’estid qu’a ete gagne la bataille de Waterloo (Shapiro 2006: 806; Boller—George 1989: 130).
2 Hibbert 1997: 5; Shapiro 2006: 806; Boller—George 1989: 131.

% Boller—George 1989: 131.

% Lasd Yabe 1893.
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5. A karate legbelsébb tanait megismerd okor

Miel6tt még ratérne Itosu a karate gyakorlasanak konkrétumaira, el@szor is tisz-
tazza, milyen elvarasokkal érdemes nekikezdeni az edzéseknek, és mennyi id6
utan varhato realisan eredmény:

A karatéban nehéz gyorsan képzettséget szerezni, de ahogy a kozmondas is tartja,
amely szerint az 6kor lassan Iépked ugyan, de végiil megtesz ezer mérfoldet, ha
valaki minden nap koriilbeliil egy-két 6ran at szivet-lelket beleadva gyakorol,
harom-négy év alatt a fizikuma eltér majd az atlagemberétdl, és szerényen ugy
gondolom, sokan lesznek képesek megismerni a karate legbelsobb tanait.

FEFANGE=NREC Y . P, R TR b K=
JH=FEANRUKE /s R TR, AU BE B R Y
N =L R =N @ N NERRY D EF R T A NVE
EZ GiPIE R 7=

Az 0kor példaja itt egy népszerli japan kdzmondasra utal: ,,Az 6kor is és a 16 is
megtesz ezer mérfoldet.”” A kozmondas azt az iizenetet hordozza az 6kor és a
16 példajaban, hogy ha gyorsan is vagy lassan is, ligyesen vagy ligyetleniil, de
a célt elérve a végeredmény ugyanaz lesz, igy nem érdemes kapkodni, amiatt
aggddni, hogy nem megy elég gyorsan a fejlédés.”® Mindezt nagyjabol a magyar
,lassu viz, partot mos” megfeleldjeként lehetne értelmezni.

Itosu azonban elég konkrét becslést kozol arra vonatkozdan, mennyi 1d6
alatt lehet elsajatitani a karatét: minden nap, napi egy-két ora gyakorlassal, mar
harom-négy év alatt is komoly eredményeket lehet elérni. Mit jelent ez ponto-
san egy mai ember szamara? Ahhoz, hogy jobban megérthessiik Itosu becslését,
probaljuk meg ezt alkalmazni jelenlegi korunkra a befektetett munkaorak kisza-
molasaval. Jelen példankban vegylink egy iskolas gyereket, aki Itosu ajanlasa
szerint, minden hétk6znap, *’ naponta két 6ran at karatét gyakorol, valamint egy
atlagos, dolgozoé felnéttet, aki legjobb esetben heti harom alkalommal tud részt
venni egy alkalmanként kétoras karateedzésen.

95 Ushi mo senri, uma mo senri b5 TH., Kb TH.

WAL THEHEL THLIZ, RCTHESTS, FLEFTHLTRETH, 17EESHE
RIFFCELBIRTH R E VWS T2 & %2, (Koji kotowaza jiten: Ushi mo senri, uma mo senri).

7 Bar Itosu mindennapos edzést emlit, az év 365 napjan at minden nap edzeni azért nem
egeszen kivitelezhetd, hiszen vannak iinnepnapok, eléfordulhatnak megbetegedések, illetve az
emberi testnek altalanossagban is sziiksége van regeneraciora. Helyette egy realisabb ,,minden
hétkoznap” edzésiddvel szamoltam, a hétvégék meghagyasaval. Itt viszont az egyszeriiség kedvé-
ért nem szamoltam bele az tinnepnapokat, hiszen csak egy szemléltetd jellegli eredményre tore-
kedtem, nem teljes statisztikai elemzésre.
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Az a gyermek, aki minden hétkdznap 2 orat gyakorol, egy héten 10 ora tiszta
edzésidét fektet be. Atlagosan egy évben 52 hét van, ez tehat 520 edzésorat
jelent évente. Mindez harom év alatt 1560, négy év alatt viszont mar 2080 tiszta
edzésoraban adodik Gssze. Itosu szerint ennyi id6 alatt mar ,,meg lehet ismerni
a karate legbelsObb tanait”. Mennyi idére van ugyanehhez sziiksége egy atlag-
embernek? Ha heti haromszor két ora edzéssel szamolunk, atlagemberiink egy
hét alatt 6 6ranyi edzésidot tud befektetni, amely 52 héten keresztiil 156 orat
jelent egy évben. Ha ezt elosztjuk azokkal az 6rakkal, amelyet Itosu iskolaskora
diakja 0sszesen edzett, megkapjuk, hany év alatt jut el atlagemberiink ugyanerre
a szintre: az 1560 6ras edzésidoben ez kereken 10 évet jelent, mig a 2080 edzés-
ora elérése nagyjabol 13 évet vesz igénybe.

Erdemes lehet ezt viszonyitasképpen Osszevetni példaul a hazai Kyoku-
shinkai karate 6vvizsgarendjével: a Kyokushinkai rendszerében a 3. dan — [
fokozatig tart az elsajatitand6 tananyag,”® ezt elérve a gyakorld ,,megismeri a
[Kyokushinkai] karate bels6bb tanait”.” A dvek kozti kivarasi id6t figyelembe
véve, egy teljesen kezdbnek a fehér ovtdl (10. kyi +i%) a 3. dan fokozath
feketedvig eljutni, Osszesen 10 évébe keriil.'™ Ha tehat figyelembe vessziik,
hogy az Itosu altal ajanlott edzésmennyiség nagyjabol ugyanannyi idébe keriil,
mint korunk karatét gyakorld atlagemberének tizéves munkaja, kijelenthetd,
hogy a harom-négy évben beliil ,,a karate legbelsébb tanait” (vagy legalabbis
a mai mércénk szerint, a harmadik fokozata feketedvet) elérd tanuldk vizidja
egyaltalan nem elrugaszkodott elgondolas.

A karate gyakorlasa
A gyakorlas alapjai

A negyedik és 6todik cikkelyben Itosu felvazolja, mik a karate gyakorlasa-
nak alapjai, milyen kritériumokat kell szem el6tt tartani. Terjedelmi okokbol
ez inkabb tlinik vazlatos 0sszefoglalasnak — egy rovid, atfogd képet nyujtva a
gyakorlas mikéntjérdl —, semmint részletes, a személyes oktatast helyettesitd
utmutatasnak:

% Ez a feketedv harmadik fokozata a modern kyii-dan #%B% rendszert hasznalo harcmiivé-
szetekben.

? Referenciaként Adamy Istvan 2002-ben megjelent Kyokushin karate I. cimli munkajat
hasznalom, amelyben részletesen levezeti az egyes dvfokozatok vizsgakovetelményeit és mini-
malis kivarasi idejét. Iskolatol, iranyzattol és az egyéntdl fiiggden, természetesen a fokozatok €s
azok elérésének ideje is valtozhat (Adamy 2002: 218-229).

100° Adamy 2002: 229.
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A karatéban kulcsfontossaguak az 0klok és labak, ezért rendszeresen kell a
makiwaran elegendd [ismétlésszammal] edzeni: gyakorlaskor vallakat leen-
gedve, a tiidot (mellkast) megnyitva, az erét sszegyijtve, a labat is a foldon
erésen megvetve a ki-t a tandenbe kell siillyeszteni (6sszpontositani). A lehetd
legtobbszor kell iitni, akar szaz-kétszazszor is kezenként.

EFABRTEH] N ZAVE ) T LA BB E=T ToMEY. BT F
7L MT R, R ATERY . X RERZESIAMA . PFH=RT IEA
T E AT, kR, BT T CEHRBIRTE S NXE,

Erdekes lenyomata a korabeli edzésmetodikanak, hogy Itosu az edzés alapja-
ként a makiwara %% nevii iitéfa hasznalatat jeloli ki.'”' Bar ma mar a legtobb
helyen a makiwara népszertisége visszaszorult, korabeli jelentéségét mi sem
mutatja jobban, minthogy Funakoshi Gichin az 1935-6s Karatedo kyohan 2
THEZH cimi kényvében kiilon fejezetet szan annak, hogyan lehet hazilag
makiwardt késziteni a gyakorlashoz.'*

A makiwara mellett megjelend fontos kulcsfogalom Itosu soraiban a ki &,
és a tanden FFH fogalma. A ki %4, (kinaiul gi, magyar népszerii atirasban csi)
a japan harcmivészetek egyik legrejtélyesebb eleme. Eredeti jelentése szerint
a ki %R, az univerzumot alkotd, minden él8lényt éltetd ésenergia, a kinai orvos-
lasban pedig az egész testben keringd életenergia, amely felelds a vérkeringé-
sért,'® a szervezet hOhaztartasaért, az emésztéséért, az immunrendszerért stb.'%
A harcmiivészetekben a ki eredetileg azért volt felelds, hogy a tudat (kokoro /L)
szandéka megnyilvanuljon, tehat hogy kiizdelemben a testet mozgasra, egy
adott technika végrehajtasara birja.'%

A ki siillyesztése a tandenbe itt kifejezetten a kdldok és a szeméremcsont
kozott (pontosan a koldok alatt kilenc centiméter tavolsagra) elhelyezkedd
Ggynevezett seika tanden ff5 T FFH fogalmara utal,'® amely kdzponti szerepet
foglal el a klasszikus budo filozofidban, mind a japan kardvivas (kenjutsu Rl

01 A makiwara tulajdonképpen egy foldbe asott, rugalmas fadeszka, amelynek felsd részét
tekerik korbe (maki 4%) szalmaval (wara %2), innen szdrmazik az elnevezés. Nem 6sszekeverendd
a japan ijaszatban (kyiido =518) hasznalt, azonos irasjegyekkel irt makiwardval, amely a feltekert
szalmabalat hasznalja céltabla gyanant.

192 Funakoshi 1935: 279-281.

103 A ki ilyen szerepét Itosu is megemliti a kilencedik cikkelyben (lasd az ,,Egészségiigyi
kockazatok” cimii részt).

104 Zentai 2010: 126.

195 Szabo 2007: 232-240.

1% Maga a tanden F+H (kinaiul dantian) fogalma a taoista filozofiabol szarmazik, eredeti
jelentése szerint az a fold (den M) amely a tan yaku F}3£ elnevezésii, legendas ndvénnyel van
beiiltetve. A seika tanden masik elnevezése a kikai tanden %iE £ H, azaz a ki tengerének” (kikai
M) tandenje (Szabd 2010: 169; Zentai 2013: 89, 114).
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ff7), mind pedig a kozelharc (jijjutsu Z&9f7) elméleti tanitdsaiban.'”” A legendas
kardvivo Yagyt Munenori #4277 konkrétan igy ir a ki kezelésérdl a hires
Heihé kadensho Fl552{53E ciml miivében:

A kardvivasban gyakran nevezziik szandéknak azt, ahogyan az alhasunkra kon-
centralunk, ki-nek pedig azt, ami a kiizdelem kitorésekor kifelé fejti ki a hatasat.
A ki-t az alhasi pontba visszakényszeritve meg kell akadalyoznunk, hogy tulsa-
gosan vadul tamadasba lendiiljon. '

Itosu tanacsa itt tehat egybevag a klasszikus harcmiivészetek és a kinai orvoslas
elméletével, és ez biztosan nem véletlen. A késdbbi, ki-vel foglalkozo gondolata
alapjan ugyanakkor valosziniisithetd,'” hogy a szerzé inkabb els6sorban a kinai
orvoslas kontextusaban értelmezi a ki fogalmat.!'°

Kiilonosen fontos még a ,,vallak leengedése”, amely tobb alkalommal
(a negyedik, 6todik és a nyolcadik cikkelyben) is megjelenik. Ez valdsziniileg
a vallak ellazitasara utal, ugyanis csak laza karokkal lehet dinamikusan, erésen
iitni. Sas Istvan és Totisz Andras Uttord jelentdségli Karatefoldon cimii kony-
vében a szerzéparos Japanba utazik, hogy interjukotetet készitsen a nyolcvanas
évek még €16, legnagyobb karatemestereivel — tobbségiik az elsd japanban
oktaté mesterek, Funakoshi, Mabuni, Miyagi stb. személyes tanitvanyai voltak.
A kényvben kozlik Egami Shigeru 7T._I- %, az eredeti Shotokan dojo 6rokségét
4pold Shotokai A& alapitojanak gondolatait is, ami érdekes megvilagitasba
helyezi a karate gyakorlasat és Ttosu szavait.'!

Egami szerint a gyakorlok kezdetben igyekeztek minél inkabb megfesziteni
a testiiket a gyakorlaskor, ezzel erdsitve az izmokat. Az iitések azonban igy nem
voltak elég hatékonyak, hiszen az iités ereje ,,szétforgacsolodott a megfeszitett
karban”. Egami azt is megjegyzi, hogy ezzel szemben Funakoshi mester (aki
koztudottan Itosu Ankd személyes tanitvanya volt) mindig lazan, konnyedén
itott, amely bar kiviilrél nem tlnt kifejezetten erésnek, a hozza hasonloan laza
karral {itd tanulok eredményesebbek voltak a kiizdelemben. Tovabba Egami
elmondasa szerint, a mester fia ,,Funakoshi Gigo is igy iitétt, de az 6 litéseinek
erejében senki sem kételkedhetett, mert gyakran eltorte a makiwarat”."'? Ttosu
tanacsa a leengedett vallakrol, tehat a kar lazasagara utalhat, az erds {itéshez
ugyanis az 0kIot a lehetd legnagyobb sebességre kell gyorsitani, ndvelve a

197 Szabo 2016: 157.
198 Szabo 2016: 181.
19 Lasd az ,,Egészségiigyi kockazatok™ cimii részt.
A kinai orvoslasrol és egészségmegérzéstdl irt Yojokun ZeEF)I cimi miivében, Kaibara
Ekiken HJFZEHF ugyancsak fontos szerepet tulajdonitott a ki és a tanden kapcsolatanak (Zentai
2013: 114-115).

""" Sas—Totisz 1986: 133-147.

112 Sas—Totisz 1986: 139.
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becsapddas erejét: ez csak laza kartartassal lehetséges.!'> Nem meglepé tehat,
hogy Itosu kiemelt fontossagot szentelt a vallak leengedésének.

A tiid6 (pontosabb anatdmiai értelemben a mellkas) megnyitasa ugyancsak
a vallak helyzetére utal, amelynek soran a vallakat, bar lazan tartva, de nem
elére ejtve, a hat egyenes marad. A mellkas megnyitasanak (mune o hiraku %
% B <) gondolata, mint az egyenes tartds egyik f6 kritériuma mar a klasszikus
Jjujutsu-iskolak elméletében is megtalalhato: a Shibukawa-ry@i #%)113% iskola
tanitasait 6sszefoglald Jijutsu taiseiroku ZEffi RKAkEk cimi munkéban, Itosu
levelét mintegy masfél évszazaddal megelézve, am az altala leirtakhoz igen
hasonléan jellemzik a helyes testtartast (seitai 1E{K).""* Tovabbi érdekesség,
hogy a Jujutsu taiseiroku-ban még ugyanebben a fejezetben a ,.koldok alatti
pont”!’ azaz a tanden fogalma is megjelenik:

Helyes testtartdsnak azt nevezziik, hogy a térdeket nyitva, a tudatunkra odafi-
gyelve, a mellkast kinyitva, a hasat elretolva és az erét oda koncentralva, szilard
csipdvel, helyesen iiliink. [...] Az eldbb leirt helyes testtartast miutan megszok-
tuk, arra kell odafigyelniink, hogy mind a be-, mind a kilégzés a koldok alatti
pontra koncentralva torténjen.!'¢

Az 6todik cikkelyben Itosu a karate alapallasanak helyes modjat ismerteti, ez
azonban nagyrészt megismétli az el6z6 pontjaban is felvazolt alapelveket —
vallak leengedése, mellkas megnyitasa, erd Osszegytijtése, labak megvetése a
talajon, és a ki tandenbe siillyesztése —, annyi kiegészitéssel, hogy ,,stabilan,

egyenes derékkal” kell allni.

2. A kata gyakorlasa

A gyakorlati alapok utan [tosu ratér a karate gyakorlasanak legfontosabb részére:

A karate legfobb technikait [a katdkat] nagy ismétlésszammal kell gyakorolni.
Minden egyes mozdulatot uigy kell gyakorolni, hogy [kozben] megértsiik az
értelmiiket, és meghatarozzuk, milyen helyzetben alkalmazhaték. Mindemellett

113 A technikak hatékonysaga mogott huzodo fizikai alapelveket tudomanyos alapossaggal
ismerteti az (eredetileg mérnoki végzettséggel rendelkez6) Adamy Istvan a Kyokushinkai kara-
térdl szolo konyvének ,,A karate fizikai és mechanikai alapjai” cimii fejezetében (Adamy 2002:
85-87).

4 A Jijutsu taiseiroku 1749-ben irddott, 159 évvel korabban, mint Itosu 1908-ban irt leve-
le. Természetesen ez nem azt sugallja, hogy Itosu talan ismerhette a Shibukawa-ryl vagy mas
Jujutsu-iskolak irodalmat, csupan érdekes parhuzamra hivna fel a figyelmet két, térben, idében
és diszciplinaban is eltéré harcmiivészet elméleti kovetkeztetései kozott (Szabd 2010: 147, 169).

115 Lasd 106. jegyzet.

116 Szabo 2010: 168—169.



160 GOTTNER RICHARD GABOR

a belépés, védés, [fogasbdl vald] szabadulas, mind a torite médszerei. Ezek nagy
része ugyanakkor a kuden (szobeli atadas) részét képezik.

EFRENE 7 E Y, —&x T8 BRITHEISE S, o
BoHT7REDTHELTHE AR, B, AZANRY, T/ ERL
Zo X OEL,

A cikkelyt kezd® karate omotegei 5 F-3<%4 kifejezés a kontextustol fiiggéen
tobbféleképpen is értelmezhetd. Az omote 35 jelentése éltalaban a ,,nyilvéanos,
lathat6 (része valaminek)”, am lehet Gigy is értelmezni, hogy ,,f6, els6dleges™.!”
A gei 2 (egyszertisitett alakjaban =) sz6 legismertebb jelentése ,,miivészet”,''s
van azonban olyan jelentése is, amely a ,,készségre” (esetiinkben: technikara)
utal.""? {gy tehat a karate omotegei értelmezhetd ,,a karate alapvetd, legfobb
technikainak™ vagy akar ,,a karate nyilvanos miivészetének™ is. Abban minden-
esetre a modern értelmezések kivétel nélkiil megegyeznek, hogy a szovegben
szerepld omotegei technikai értelemben a karatéban talalhato, egyénileg el6-
adott formagyakorlatok, azaz a kata %! fogalmara utal.'?

A masodik mondat a mozdulatok értelmének megértésérdl a kata levego-
ben végrehajtott, ,,arnyékboksz”-jellegili elemeinek analizalasat és alkalmazasat
jelenti valos kiizdelmi szituaciokban: a modern karatéban ez az Gigynevezett
bunkai %3 f#%# magyarul ,,a [kata] elemekre bontisa”, ahol az egyes mozdulat-
szegmenseket probaljak a paros gyakorlatok kontextusaba helyezni.!'?!

Fontos kulcsfogalmakat ir le Ttosu a kovetkez6 mondatban: az iri A\ azaz a
,.belépés”, 2 az uke 5 mint ,,védés”'> és a hazushi #%,"* ami jelenthet ,,elke-

1

7 Varrok 2015: 182.
118 Ugyanez a gei talalhaté meg a geisha =77, azaz ,,gésa” szoban.
° Varrok 2015: 388.

120 V5. Kadekaru 2017: 100; Japan Karate Kohshi Association: Ilfosu jikun.

121 Az elmult években elsésorban az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Europaban egyfajta
.bunkai-forradalomnak™ lehetiink tanui, amely soran bizonyos mesterek azon faradoznak, hogy
a katdkba rejtett mozdulatokat megfejtve, valodi, az 6nvédelemben és kiizdelemben is prakti-
kusan hasznalhato értelmezéseket talaljanak. A mozgalom kiemelkedd személyiségei a brit Iain
Abernethy, aki tobb munkajaban is foglalkozik bunkai-értelmezésekkel, valamint az Egyesiilt
Allamokban Lawrence A. Kane és Kris Wilder szerzépérosa, akik The Way of Kata cimii atfogd
konyviikben igyekeztek egy alapvetd modszertant atadni a katdk helyes értelmezéséhez.

122 A kifejezés irimi AN azaz ,belépés a testhez” néven mas harcmiivészetekben, példaul
az aikido-ban A50E is jol ismert fogalom. Az irimi soran a tdmadas valamely oldala mentén
belépve egészen kozel keriiliink az ellenfélhez, konkrétan az ellenfél technikdjanak hatoterén talra
(ahonnan mar nem tud kart tenni benniink), igy magunkhoz ragadva a kezdeményezést a kialakulo
belharcban.

12 Az uke % fogalma a karate terminoldgiaban éltalaban ,,blokkolds” forditast kap, 4m joval
tobb ennél: az uke jelentése ,,fogadas”, és az ellenfél tamadasanak ,,fogadasara”, elvezetésére
iranyul, semmint a blokkolasara.

124 A szdvegben katakana szétagirassal van leirva /> X 3 formaban.

1
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rilést” és ,,elharitast” is, am példaul a jijutsu-ban a fogasokbol, elsdsorban a kéz
megragadasabol vald kiszabadulast jelenti.'? Ttosu szerint, ezek mind az tigyne-
vezett torite HUF+ modszerei, amely sz6 szerint azt jeleni: ,,megragadni” (fori
BU/H#) a ,kezet” (te F). A torite fogalma legkorabban talan a legelsd jisjutsu-
iskolanak is tartott Takenouchi-ryt 77N {iit nevii iskoldban jelent meg (eredeti-
leg a il F irasjegyekkel), az iskola alapitastorténetének és technikai tananyaga-
nak fontos elemeként.'*

A torite a jijutsu szinonimajanak is értelmezhetd, pontosabban annak rész-
anyagat képezte, amelyben (ahogyan azt a név is sugallja) az elfogo technikakon
volt a hangsuly.'?” A szovegbdl persze nem deriil ki, hogy az Itosu altal emlitett
torite megegyezik-e a jijutsu-hoz kapcsoldodo torite fogalmaval. Itosu egyik
tanitvanya azonban, a mar emlitett Tokuda Antei,'?® amikor esszéjében tulajdon-
képpen lemasolja Itosu levelét, ,,a torite modszeréhez” sajat kommentarjaként
zardjelben hozzateszi, hogy az ,,a jiido dobastechnikaihoz hasonl6 dolog”.'?

Erdemes még hozzatenni, hogy Mabuni Kenwa 1934-es K6bé Jizai Karate
Kenpo. Seipai no Kenkyii W5 B1EZE F-41k - + )\ DML cimi konyvének
negyedik, ,,A Seipai kata-értelmezésének magyarazata” (Seipai kata no bunkai
setsumei + )\ DTS EEEE) cimli fejezetében, a japan jijutsu-, jiido- és
aikido-gyakorlok szamara ismers kulcs- és dobéstechnikakat mutat be.'* gy
tehat nagyon is valoszinii, hogy a torite fogalma alatt Itosu a karatéban els6-
sorban gyakorolt litéseken és rigasokon tulmutato, kulcs- és dobastechnikakat
értette. Am a kovetkez6 mondatban rogton ré is mutat a forite és tagabb értelem-
ben a kata bunkai problémajanak a gyokerére:

Itosu a torite utan hozzateszi, hogy azok tobbsége a szdbeli atadas (kuden
[1{80) részét képezik. A kuden kifejezetten gyakori a klasszikus harcmiivésze-
tekben: azokat a tanitasokat jeloli, amelyeket a mester csak szoban mondott el,
kizarolag az altala kivalasztott tanitvanyoknak. Ez egyrészt az iskola titkainak
megOrzését és tovabbadasat szolgalta (hiszen igy csak a mestertdl fiiggott, hogy
kinek mondja el szoban ezeket a titkos tanokat), masrészt olyan tananyagra
vonatkozott, amelyeket bonyolultsaguk miatt nem lehetett irasban rogziteni, és
csak a mesterrel személyesen gyakorolva, konkrét példakon keresztiil (a kata
értelmezésében ez utdbbi nyilvanvald) lehetett atadni.'!

A nyugaton oktatd japan mestereknél gyakori probléma volt a tanitvanyok
szamara, hogy a mester a katat kivaloan megtanitja ugyan, am azok értelmezé-

125 Bgyes jitjutsu-iskolakban ez tehodoki F-fi% azaz ,.a kéz kiszabaditésa” néven ismert.

126 Szabb 2010: 64—66.

127 Mol 2001: 46-49.

128 TLasd 37-38. jegyzet.

12 ZEOE T HEO M X O (Tokuda 1909: 103).
130 Mabuni 1934: 63-81.

131 Szab6 2010: 68, 147, 211.
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sét sokszor maga sem ismeri.'*? A modern bunkai-kutatasban'?® ezért teret kapott
az az elmélet, hogy eredetileg az okinawai karategyakorloknak a mester meg-
tanitotta ugyan a katdt, de azok valddi értelmezését csak a kivalasztott keve-
seknek adta at."** Ttosu sorai ezt erdsitik meg, ezzel pedig vissza is érkeztiink
a karate omotegei jelentésének kérdéskoréhez: ebben a kontextusban a kata,
mint ,,a karate nyilvanos miivészete”, kaphat olyan értelmezést is, miszerint a
kata megtanulasa minden tanitvany szamara elérhetd, joforman publikus volt,
am a mozdulatok értelmezése (amelyek egy része a rorite fogasai voltak) mar a
kuden részét képezte, csak a kevés kivalasztottak szamara. A kata gyakorlasarol
a hetedik cikkelyben Itosu még megjegyzi:

A karate legfébb technikait [a katdkat] ugy kell gyakorolni, hogy el6zetesen
meghatarozzuk, [az adott kata] a test miivelésére vagy [a harci] alkalmazasra
felel-e meg.

HREHEAN, BLNGEIB T @Y AL, X, AR Y=Y ALh
T YT W E > T B ANFH,

Ez ugyancsak tobbféleképpen értelmezhetd: egyrészt ugy, hogy a kata gyakor-
lasa lehet egyszerii testedzés vagy hatasos harctechnika, attdl fiiggden, hogyan
gyakoroljuk; masrészt viszont értelmezhetd gy is, hogy mig bizonyos katdk
valdban harctechnikakat tartalmaznak, vannak olyanok is, amelyek viszont
elsédlegesen a megfeleld fizikum megalapozasat szolgaljak. Sajnos terjedelmi
korlatok miatt, a szovegben erre nem kapunk valaszt, igy ez nyitott kérdés marad.

3. A helyes mentalitas fontossaga a gyakorlas soran

A karate gyakorlasanak helyes modszertana utan, Itosu kitér az edzés mentalis
komponenseire is, amely legalabb ugyanannyira elengedhetetlen az onvéde-
lemben (ha ugyan nem fontosabb), mint a konkrét kiizdelmi technikédk megta-
nulasa. A nyolcadik cikkelyben a szerzé roviden sszefoglalja a legfontosabb
alapelveket:

A karate gyakorlasat olyan lelkiilettel kell végezni, mintha a harcmezdre vonul-
nank: szuros tekintettel, a vallakat leengedve és a testet szilardan megfeszitve,

132 Altalaban ilyenkor alakultak ki a legegyszeriibb értelmezések, amelyekben a kata bunkai
a karate klasszikus bazistechnikainak szamito {ités- és rigastechnikaira adott ,,blokkok” €s egy¢b,
ugyancsak bazistechnikak voltak: ezzel kialakitva a szinpadias, egyaltalan nem életszerti techni-
kakat, amely mar az elgondolas szintjén is szembemegy Itosu foritére vonatkozo allitasaval.

133 Lasd 121. jegyzet.

134 Kane—Wilder 2005: XXIV-XXV.
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tovabba amikor védekeziink, amikor iitiink, latszoédjék a szandékunkon, hogy
egy valodi ellenfél timadasat védjiik, és az ellenfelet [valoban] eltalalva iitiink.
Ha ilyen moédon szokjuk meg a gyakorlast, akkor ezek a készségek kiilonos
moédon maguktol fognak eldjonni a harcmezén. Erre nagyon oda kell figyelni.

FEFME ) R WG =V R =7, BIA VT2 BT V7, 7R
AL X, =T FVEXRS) ZANVEBEHABE=BFT =7, X, =541
BB R VR=H 2 B A Lo B NG =1, BV e/ =
TV EAEEANFE,

Bar egy-két fizikai tanacs még igy is megjelenik, mint a vallak leengedése vagy
a test megfeszitése, e rovid emlékeztetd utan azonban Itosu egy nagyon fontos
dolgot fogalmaz meg: az ¢letszerliség gyakorlasat az edzések soran. Nem Uj
keleti sem a modern 6nvédelmi oktatasban, sem pedig a klasszikus harcmiivé-
szeti filozofiaban, hogy az edzéseken valo gyakorlas fogja megalapozni, hogyan
lesz képes reagalni a gyakorlo egy valodi kiizdelmi szituaciora. A hires kardfor-
gatd, Miyamoto Musashi a konyve bevezeto fejezetét hasonld gondolattal zarja:

A heiho-t mindig ugy gyakorold, hogy tudasod a harcban barmikor fel tudd hasz-
nalni, a tudasod pedig Gigy add at, hogy az minden kdriilmények kdzott hasznal-
hato legyen. Ez a heiho valddi ttja.'%

Am a klasszikus buds-elmélettdl elszakadva, a Konfliktus és erészak: A harc-
miivészetek haszna és hatdasossdaga valodi konfliktusokban cimii, a modern 6nvé-
delem és tradicionalis harcmiivészetek kozt huzodo pszichologiai és edzésme-
todikai kiilonbségekkel foglalkozo, ittérd jelentdségii munkajaban Rory Miller
szintén felhivja a figyelmet az ,¢letszer(i gyakorlas™” fontossagara: konkrétan,
ha az edzés soran a tanuld (a biztonsagos gyakorlas érdekében) az iitései tompi-
tasat vagy a valddi célponttol valo mellé titést gyakorolja be, akkor egy valodi
helyzetben (hiaba van akar tudataban annak, hogy nem az edzésen van) ugyan-
ugy tompa vagy elvétett {itéseket fog bevinni, hiszen ezt gyakorolta be, erre
kondicionalta a testét.'*® Itosu hasonld konkluziora juthatott mint egy szaz évvel
korabban, ennek fontossagara pedig kiilon cikkelyt szentelt.

Ami a készségek maguktol vald megjelenését illeti, Itosu itt a kitartd gyakor-
las soran rogziilt, automatikusan és gondolkodas nélkiil végrehajtott mozgasfor-
makra, a mozgas automatizalasara utal, amelyet a japan harcmiivészeti filozofia
a ,tudatnélkiiliség” (mushin H&.L») vagy ,.gondolatnélkiiliség” (munen HEE)
fogalmaval igyekszik megragadni. Miyamoto Musashi kortarsa, a masik hires
kardvivo Yagydi Munenori a konyvében ugyancsak igyekszik megfogalmazni
ezt a jelenséget:

135 Mijamoto 2011: 111.
13 Miller 2010: 146-148.
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Szazféle kardtechnika megtanulasa, az allasok, a tekintet, minden vonatkozd
dolog megtanuléasa és gyakorlasa csak a bolcsesség gyakorlasat jelentik. Csak
amikor a tanultakat egyt6l-egyig kivetjik a tudatunkbdl, s mar semmi sem
marad benne, jutunk el odaig, hogy valoban cseleksziink. Sok tanulds utan,
amikor edzéssel, gyakorlassal képezziik magunkat, faradhatatlan eréfeszitéseket
tesziink, valosul meg az az allapot, amikor a cselekvés mar a test, a kéz, a lab
sajatja, s a tudatban semmi sincsen. Ilyenkor mar elszakadunk a tanultaktol, nem
fliggiink t6liik, s valoban szabadon tudunk cselekedni.'”’

Ebben a jartassagi szakaszban a gyakorlonak mar nem kell aktivan a technikak
kivitelezésére koncentralnia, a teste Osztondsen reagal a rogziilt mozgasfor-
makkal az adott szituaciora, tehat a karatéban megszerzett ,.készségek kiilonos
modon maguktdl fognak eléjonni a harcmezén™.

A karate élettani hatasai
1. Egészségiigyi kockazatok

A levél utolsd két cikkelyében Itosu még kitér a karate gyakorlasanak az
egészségre kifejtett élettani hatasaira. Elsoként a (nem megfeleld) gyakorlasbol
fakado kockazatokra hivja fel a figyelmet:

Ha a karate gyakorlasakor az erénlét nem megfeleld, akkor talerdltetjiik magun-
kat. Ilyenkor a ki a felsotestbe todul, az arc elvorosodik, és a szem bevérzik, ami
a test sériiléséhez vezet. Eppen ezért erre nagyon oda kell figyelni.

FEF E N BOAFE=RY ATV LN, E=RT Y

THTTAI, X, BRIFRI, G FE=pfoLE /) F L3 sEaiEEA

AN
Erdemes megjegyezni, hogy Itosu a ki fogalmat ebben a cikkelyben a test egész-
ségi allapotaval Osszefiiggésben, kifejezetten a kinai orvoslas szempontjabol
kozeliti meg. A karate helytelen gyakorlasanak egészségiigyi kockazataival
kapcsolatban azonban nem csupan a szerz0 fejezte ki aggodalmat. Az okinawai
karatét feltérképezo, annak (még €16 és mar elhunyt) mestereinek torténeteit,
beszamoloit Osszegyljté Okinawan karate cimii konyvében, Mark Bishop
kifejezetten a karate Goji-ryt iranyzatahoz tartozo6, annak alapformajanak sza-
mité ugynevezett Sanchin —H§ kata élettani hatdsai koriil kialakult diskurzust
is megvizsgalja.

137 Szabo 2016: 180-181.
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A Sanchin kata végrehajtasakor ugyanis az egész testnek végig meg kell
fesziilnie, minden izmot feszesen kell tartani.!*® A katdval szemben a leggyako-
ribb kritikak, hogy a folyamatos feszitettség miatt bizonyos véredények elza-
rodhatnak, amely keringési zavarokhoz, magas vérnyomashoz vezethetnek.'*
Talan itt megjegyezhetd, hogy a Goju-ryi alapitoja, Miyagi Chojun hatvanot
éves korban hunyt el agyvérzésben.!*® Fliggetleniil tehat attol, hogy Itosu a sajat
iskolajaban nem tanitotta a Sanchin katat,'*' figyelmeztet6 szavait minden gya-
korlonak érdemes megfogadnia.

2. Jotékony élettani hatasok

A kockazatok ismertetése utan, az utolsé cikkely els6 felében Itosu felsorakoz-
tatja mindazon érveket, amiért is ajanlott karatét gyakorolni:

A karatéban jartas emberek kozt mar a régi idoktol kezdve sokan élnek meg
magas kort. Ha megnézziik ennek az okat, [a karate] fejleszti az izomzatot és a
csontokat, segiti az emésztérendszert, serkenti a vérkeringést, igy sokan élnek
hosszu életet.

FEFRAM ) Ao, EHaVEEFvE s 2y, HERTSAL=, 8T
BET VA, BT B MIETERT 47 >, T ES Y,

A karate gyakorlasanak tehat tobb az elénye, mint hatranya. A karate jotékony,
egészségmegOrzO hatasat maga Funakoshi Gichin is lelkesen hirdeti az életrajzi
konyvében:

Ha visszagondolok életem kilenc évtizedére [...] a karatéhoz vald elkotelezett-
ségemnek koszonheten soha sem kellett orvoshoz mennem. [...] Majdnem min-
den esetben Iényegében az egészségtelen életmdd, karos szokasok €és a gyenge

138 Rebicek 2005: 118.

13 Bishop 1999: 36.

140 A korrektség jegyében viszont hozza kell tenni, hogy ez a tény 6nmagaban nem szolgél
perdontd bizonyitékként a Sanchin kata gyakorlasanak kartékony hatasaira. A kérdés eldontéséhez
elsésorban orvosi és sportegészségtani kutatasok volnanak sziikségesek, amelyek soran modern
orvosi eszkzokkel vizsgalnak a Sanchin kata végrehajtasakor az egyén szervezetében végbement
valtozasokat és azok lehetséges rovid és hosszl tava hatasait az emberi testre (Bishop 1999: 28).

141 Ugyanakkor mindenképpen meg kell emliteni, hogy Bishop a konyvében kitér olyan
gyakorlokra is, akik iddskorukra is kivalo egészségi allapotban voltak, és valtig allitottak, hogy
egészségiik egyik oka a Sanchin kata mindennapos gyakorlasa volt. Az egyik ilyen interjualanya
Itokazu Yoshio %% % volt (Miyagi személyes tanitvanya), Bishop azonban megjegyzi, mi-
kor Itokazu bemutatta neki a Sanchin katdt, az a megszokottdl teljesen eltéréen, végrehajtasaban
kifejezetten lagy, feszitettség nélkiili volt (Bishop 1999: 38).
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keringési rendszer okozza a betegségeket. Ha valakinek egy kis hdemelkedése
van, ¢és addig edz, amig ki nem veri a viz, azt fogja tapasztalni, hogy homeérsék-
lete visszaallt a normalis szintjére. Akinek bél- vagy gyomorbantalmai vannak,
és ugyanezt teszi, ezzel felfrissiti vérkeringését, amivel enyhiti a panaszait. [...]
A karate-do nemcsak egy sport, ami megtanit arra, hogy lisslink vagy ragjunk,
hanem egyfajta védekezési mod a betegségek és a rossz kozérzet ellen.!#

Itosu meglatasa szerint tehat — amir6l a cikkely masodik fele is szol — a karatét
mar csak az egészségre gyakorolt jotékony hatasa miatt is érdemes mar miha-
marabb, iskolaskorban elkezdeni.'*

Itosu mesterterve a karate elterjesztésére

A levelének zarasaban pedig Itosu nagyon is gyakorlatias tervet vazol {6l szan-
dékanak megvalositasara, amelyhez ismertetdként a tiz cikkelyét megirta:

Ha a fenti tiz cikkelyben felvazolt alapelveket megfogadva gyakoroltatjuk
[a karatét] a tanarképzé és kozépiskolakban, a jovo tanarai, amikor majd végez-
nek a tanitoképzon, és az egyes vidéki iskolakban elkezdenek tanitani, akkor
amennyiben az itt részletesen leirtak szerint oktatnak minden helyi altalanos
iskolaban, [a karate] tiz éven beliil az egész orszagban altalanosan elterjedhetne.
Ez vajon nem csak a mi prefekturank (Okinawa) népe, de az egész [orszag] kato-
nasaganak nem valhatna-e hasznara? Ennek el6terjesztésére irtam le mindezt,
szives figyelmiikbe ajanlva.
Meiji 41. éve (1908) a F6ld-Majom éve, 10. honap, Itosu Ankd

FtorfR/ BETUT ., TR =R T HE Y, AR T A%

HHTT BT TRV B =~ MR m A 15 /N = A TR

HIREAET N, HEUN= BT, ARAR il

ST A EBALE  —Bh=F M Rk MRS O T (R e TR,
BRI+ —fE R A SR lE

Miutan pedig megfeleléen prezentalta a konkrét elképzeléseit, egy nyilt kér-
déssel fejezi be gondolatmenetét, a dontéshozok kezébe adva annak megvala-
szolasat — szerencsére, a valasz kedvez0 lett. Arra azonban valosziniileg maga
Itosu Anko sem szamitott, hogy alma megvalosulasaval napjainkban a karate
nemcsak Japan-szerte, hanem az egész vilagon is elterjedt, 2021-ben pedig még
a tokioi olimpiai jatékokon is szerepelt.

142 Funakoshi 2007: 14-15.
143 A cikkely masodik feléért lasd ,,A karate az iskolai oktatasban” cimi részt.
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1. fiiggelék: Itosu Anko levelének eredeti szovege
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2. fiiggelék: Itosu Anko levelének teljes magyar forditasa
A karate megismerésének tiz cikkelye

A karate nem a konfucianizmusbol vagy a buddhizmusbdl ered. A régi idékben
a Shorin-ryl és a Shorei-ryil elnevezésii két irdnyzat keriilt 4t Kinadbol. Mindkét
iranyzat masban jeleskedik, igy fontos ezeket megorizni gy, ahogy vannak, és nem
szabad megvaltoztatni 6ket.'** Eppen ezért, a f6 tudnivalokat az alabbi, 'S megsziv-
lelendé cikkelyekben jegyzem le.

1. A karate nem csupén testnevelési képzés, hanem annak az eszméje, hogy bar-
mikor az uralkodonk és sziileink érdekében,'*® a sajat életiinket sem sajnalva hési-

144 A levélben a ,,megvaltoztatni” széra Itosu a junshoku o kuwau 0% N5 kifejezést

hasznalja, amely sz szerint azt jelenti: ,,uj szint hozzdadni”. A kifejezés eredetileg arra a gyakor-
latra utal, amikor a targyakat feltjitas, rekonstrualas céljabol ujra és ujra lefestették: ahogy ujabb
¢és jabb rétegeket festettek a feliiletre, annak eredeti szine teljesen elveszett. Itosu valdsziniileg
azt akarta kifejezni, nem szabad addig ,,toldozgatni-foldozgatni” (jra és Ujra szinezni) a karatét,
amig a végeredményben végiil felismerhetetlen lesz az eredeti forma. Az olimpiai karatét tekint-
ve, Itosu aggodalma talan nem volt alaptalan.

145 S76 szerint ,,a bal oldali cikkelyekben jegyzem le” (jojo hidari ni shirusu &% fE78A),
mivel a kézirat a tradicionalis japan olvasasi irany szerint, fentrdl lefelé, jobbrol balra halado
oszlopokba rendezve van megirva.

146 Az eredeti szovegben szerepld F; irasjegy hasznalhato valakinek a mesterére, hiibérurara
vagy pedig a japan csaszar megnevezesére is. A szoveg l1étrejottének koriilményeit, a korabeli
politikai berendezkedést és a késdbbi, militarista beallitottsagot figyelembe véve, a harmadik je-
lentés a legvalosziniibb a kontextusban.
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esen szolgaljuk hazéankat, ezért sohasem szabad azt gondolni, hogy egy ellenféllel
harcolunk. Ebbdl kovetkezoen, amikor netalan'¥’” rablokkal vagy bajkeverdkkel
hoz Ossze a sors,'*® a tamadasaikat amennyire csak lehet, el kell haritani. Meg kell
fogadni azt az alapelvet, hogy okliinket és labunkat semmi esetre sem hasznaljuk
egy masik ember megsebesitésére.

2. A karate elsédleges célja, hogy megerdsitse az izomzatot €s a csontozatot,
az egész testet olyan keménnyé szilarditva, mint a vas és a ko, tovabba hogy a
kezet és a labat landzsahegyként hasznilja. Eppen ezért [a gyakorlds] magatél
hozza felszinre a bator harcos természetét. Kovetkezésképpen szerény véleményem
szerint,'* ha mar altalanos iskolas koruktol kezdve gyakoroltatjuk [a gyerekekkel
a karatét], akkor egy napon, amikor katonakka lesznek, [a tudasukat] mas [harci]
technikakban is kamatoztathatjak, és szolgalatuk nagy hasznara lehet a jov6 katona-
saganak. Pontosan tigy van, ahogy azt Wellington herceg, . Nap6leon legydzésekor
mondotta: a mai gyézelmet orszagunk valamennyi iskoldjanak jatszoterein nyertiik
meg. Hat nem ezt nevezhetnénk valddi aranymondésnak?

3. A karatéban nehéz gyorsan képzettséget szerezni, de ahogy a kdzmondas is
tartja, amely szerint az 6kor lassan 1épked ugyan, de végiil megtesz ezer mérfoldet,
ha valaki minden nap koriilbelil egy-két oran at szivet-lelket beleadva gyakorol,
harom-négy év alatt a fizikuma eltér majd az atlagemberétdl, és szerényen ugy gon-
dolom, sokan lesznek képesek megismerni a karate legbelsébb tanait.

4. A karatéban kulcsfontossagtiak az 6klok és a labak, ezért rendszeresen kell a
makiwaran elegendd [ismétlésszammal] edzeni: gyakorlaskor vallakat leengedve,
a tiidot (mellkast) megnyitva, az erét 0sszegyljtve, a labat is a foldon erésen meg-
vetve a ki—t a tandenbe kell siillyeszteni (0sszpontositani). A lehetd legtobbszor kell
itni, ' akar szaz-kétszazszor is kezenként.

47 Az eredeti kifejezés a szdvegben sz6 szerint: ,tizezerb8l egyszer” (man’ichi {#—), ami
nagyjabol megegyezik a magyar ,,milli az egyhez az esélye” mondassal.

148 Brdemes megjegyezni, hogy az eredeti szGvegben az au mint ,talalkozni” ige szerepel,
4m az altalanosan elterjedt 2% 9 irdsjegy helyett (amely az eldre eltervezett, ismerdsdkkel vald
talalkozast fejezi ki) Itosu tudatosan az 7 9 irasjegyet hasznélja, ami azt a jelentést hordozza
magaban, hogy véletlenszerlien, nem ritkan idegen személlyel talalkozunk.

49 Az eredeti szovegben a to zonji soré NFAE kifejezés szerepel, amely az ,,4gy gondo-
lom” jelentésti to omou & J& 5 archaikus és tiszteletteljes igynevezett sorobun {723 stilusban irt
alakja. Tobbek kozt az ilyen nyelvtani formulak hasznalata volt dontd hatassal a magyar forditas
nyelvezetének, stilusanak a meghatarozasara.

150 Habar az eredeti szovegben az ,,lités” kifejezésére Itosu a tsuku szot hasznalja, azt azonban
a ma elterjedt (kardvivasbol atvett) ,,dofés™ jelentésti 2% < irdsjegy helyett egy masik, azonos ol-
vasatu, de ,,hozzaiitkdzik, nekicsapodik™ jelentésti 18 < {rasjeggyel irta le. Ez arra engedne kdvet-
keztetni, hogy a tsuku egy régebbi véltozatarl van sz6, 4m ugyanakkor a 2% < irasjegy az ,,iités”
sz0 kifejezésére kés6bb mégis megjelenik az eredeti szovegben, a nyolcadik cikkely ,,amikor vé-
dekeziink, amikor iitiink” (uke tari, tsuki tari suru toki 5% /7 % VU 2% % U Z /L) mondataban.
igy tehat a szovegben az irasjegyek hasznalata meglehetésen kdvetkezetlen.
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5. A karate éllasainal fontos, hogy a [testet] megkeményitve, stabilan, egyenes
derékkal, a vallakat leengedve, az erét dsszegylijtve, a labat a foldon erdsen meg-
vetve, a fels6 és also [testet] 0sszehuzva, a ki-t a tandenbe siillyesztve kell allni.

6. A karate legfobb technikait [a katdkat] nagy ismétlésszammal kell gyako-
rolni. Minden egyes mozdulatot ugy kell gyakorolni, hogy [kdzben] megértsiik
azok értelmét, és meghatarozzuk, az milyen helyzetben alkalmazhat6. Mindemellett
a belépés, védés, [fogasbodl valo] szabadulds, mind a forite modszerei. Ezek nagy
része ugyanakkor a kuden (szobeli atadas) részét képezik.

7. A karate legfobb technikait [a katakat] gy kell gyakorolni, hogy elézetesen
meghatarozzuk, [az adott kata] atest miivelésére vagy [a harci] alkalmazasra felel-e meg.

8. A karate gyakorlasat olyan lelkiilettel kell végezni, mintha a harcmezdre
vonulnank: szros tekintettel,'”' a vallakat leengedve és a testet szilardan megfe-
szitve, tovabba amikor védekeziink, amikor iitlink, latszodjék a szdndékunkon, hogy
egy valodi ellenfél tamadasat védjiik, és az ellenfelet [valoban] eltalalva {itiink. Ha
ilyen médon szokjuk meg a gyakorlast, akkor ezek a készségek kiilonds modon
maguktol fognak eldjonni a harcmezdn. Erre nagyon oda kell figyelni.

9. Ha a karate gyakorlasakor az erdnlét nem megfeleld, akkor tulerdltetjiik
magunkat. Ilyenkor a ki a felsdtestbe todul, az arc elvorosodik, és a szem bevér-
zik,'2 ami a test sériiléséhez vezet. Eppen ezért erre nagyon oda kell figyelni.

10. A karatéban jartas emberek kozott mar a régi idoktol kezdve sokan élnek
meg magas kort. Ha megnézziik ennek az okat, [a karate] fejleszti az izomzatot és
a csontokat, segiti az emésztdrendszert, serkenti a vérkeringést, igy sokan ¢élnek
hosszua életet. Eppen ezért, szerény véleményem szerint, ha mostantél a karate
gyakorlasat mar az altalanos iskolatol kezdve a testnevelés alapjaként tantarggya
tessziik, és széles korben gyakoroltatjuk, akkor szamos olyan bajtars sziilethet, akik
edzettségiik révén egyediil akar tiz emberrel is felérnek.'

Ha a fenti tiz cikkelyben'* felvazolt alapelveket megfogadva gyakoroltatjuk
[a karatét] a tanarképzd és kozépiskolakban, akkor a jovO tandrai, amikor majd

151 Az eredeti szovegben me o ikarashi B 2 )25 L szerepel. Az ikarashi \)>5 L sz0,
bar a kéziratban szotagirassal van irva, a ,,diihodt, fenyegetd” jelentésti ikarasu %% 53 igébdl
szarmazik. Egy olyan tekintetrél van tehat sz, amely az ellenfelet megfélemliti.

152 Az eredeti szovegben az arc és a szem is egyarant az ,.elpirosodik, pirossa valik” igével
van jellemezve (omote o akami, mata, me o akami 7 7 71 X, X, HRT 4R ), érdekes mo-
don azonban amig az ,,arc” (omote THI) elvorosddése szotagirassal 7”7 X, addig a ,,szem” (me
) pirossa valasa kinai irdsjeggyel 7k X van leirva. A szem pirosséa valdsa a kontextust tekintve
valdsziniileg annak bevérzését jelentheti.

153 Az eredeti szovegben sz0 szerint az ,,egyediil tiz embert legy6z0 bajtarsak™ (hitori ni te
Jjininjé no yakara — N=7+ ANJV§ / 7E) kifejezést hasznalja Itosu.

1% 876 szerint ,,a jobb oldali tiz cikkelyben” migi jitkajo A5+ # {5 a kézirat szovegirdnyabol
adodoan (1asd 145. jegyzet).
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végeznek a tanitoképzon, és az egyes vidéki iskoldkban elkezdenek tanitani, ameny-
nyiben az itt részletesen leirtak szerint oktatnak minden helyi altalanos iskolaban,
[a karate] tiz éven beliil az egész orszagban altalanosan elterjedhetne. Ez vajon
nemcsak a mi prefekturank (Okinawa) népe, de az egész [orszag] katonasaganak
nem valhatna-e hasznara? Ennek el6terjesztésére irtam le mindezt, szives figyel-
miikbe ajanlva.

Meiji 41. éve (1908) a Fold—Majom éve, 10. honap'>

Itosu Anko

155 A ,,fold majom éve” a kinai asztrologiara utal, a kinai horoszkop allatjegyeivel, valamint
az allatokkal egyiitt ugyancsak ciklikusan valtozo kinai 6t elemmel. Meiji csaszar uralkodasanak
41. éve (a Gergely-naptar szerinti 1908. €v) éppen a majom éve volt a fold elemmel parosulva.
Valoszintileg Itosu ezt azért igy irta le, hogy a 10. honapot (amely nem feltétleniil egyezik a Ger-
gely-naptar tizedik, oktober honapjaval) a holdnaptar szerint valtozé kinai Gjévhez viszonyitva
adja meg (1908-ban a kinai 0jév februar 2. napjara, vasarnapra esett).



