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Onmegvalésitas a 2000-es években

— lehetséges ndi szerepek
Self-actualisation in the 2000s

— possible female roles

-~
o 0SSZEFOGLALAS:

Ez a tanulmany a ndi szerepek
sokszinliségét, a nék lehetséges
életutvalasztasat mutatja be, mely
napjainkban igen sokrét(, szerteagazo.
A mai modern né el6tt nem csupdn
a hdzassag és a gyermekvallalas az
egyetlen tarsadalmilag elfogadott
lehet6ség.

Mind a tarsadalom, mind az egyes
csaladok megengeddébbek, és ennek
koszonhet6en a n6k megtaldlhatjak
a szamukra megfelel6 és 6romet
ado parkapcsolati és csalad modellt,
valamint egyensulyba hozhatjak a
munka és hobbi tevékenységeket a sajat
jol-1ét érzésuk fokozasa érdekében.

Kulcsszavak: szabadsag, lehetdségek,
boldogsag
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" ABSTRACT:

This study presents the diversity of
women’s roles and the possible life
paths women can choose, which is very
diverse and multifaceted today. For
today’s modern woman, marriage and
childbearing are not the only socially
accepted options.

Both society and individual families
are more permissive and, as a result,
women can find the relationship and
family model that suits them and brings
them pleasure, and balance work and
hobbies to enhance their sense of well-
being.
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BEVEZETES

A személyiséglélektan torténetében a 20. szazad
kozepén jelent meg a humanisztikus
szemeélyiségpszicholégiai iranyzat, mely
a fenomenol6giabol gyokerezik. A humanisztikus
személyiségpszichologia az emberi lehet&ségek
kibontakoztatasara fokuszal. Két kiemelked6 alakja
Carl Rogers és Abraham Maslow volt. Maslow
6ta tudjuk, hogy az embereket az allatvilagtol
tobbek kozott a teljesitménymotivacio és az
onmegvalositasi torekvések kiillonboztetik meg
(Gy. Kiss, 2007).

Az onmegvalésitasra talan napjainkban
adatik meg a legtobb lehetdség.
Ha csak a csaladi és parkapcsolati modelleket
vessziik goresé ala, lathatjuk, hogy nagyon kitagult
az a spektrum, melybdl valaszthatnak akar a ndk,
akar a férfiak.

CSALADI £S PARKAPCSOLATI
LEHETGSEGEK

Badinter francia ir6nd szerint az emberek azt
teszik és azzal foglalkoznak, amiben ki tudnak
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teljesedni, tehat van valasztasuk, szabadon
donthetnek az életiik fel§l (Badinter, 2012).
Korabban az egyetlen lehetséges, tarsadalmilag
elfogadott at a hazassag és a gyermekvallalas
volt. Epputigy a kozosség szégyene volt az a né, aki
nem Kelt el, nem tudott férjhez menni, ,,vénlany”
maradt, mint az a nd, aki hazassagon kiviil vallalt
Htorvénytelen gyereket”.

A hazassagon kiviili sziilletés a
hézassag kialakulasa ota 1étezik, és egészen
a kozelmiuiltig altaldban tiltott dolognak,
deviancianak szamitott (Varga, 2013).

Napjainkban a hazassagkotések szama csokkent,
a hazassagkotés és a gyermekvallalas
életkora kitolédott, és a vallalt gyerekek szdma
is csokkent. ,,A diplomés nék ma fele annyian
kotnek hazassagot 20—24 éves korukban, mint a
szazadfordul6 koriil, ugyanakkor kétszer annyian
halasztjak az eskiiv6t a harmincas éveik elejére.”
(Pongracz, 2009, 3.0.)

A hazassagon kiviil egyre gyakoribb a
kevesebb kotottséggel jaro élettarsi kapcsolat,
valamint az egyéb egylttélési formak, mint a
Llatogatoé parkapcesolat” vagy a ,mingli”.




Réti Gerzson photography

A mingliség olyan parkapcsolati forma,
ahol a két fél nem akar meghazasodni
és/vagy 6sszekoltoézni sem, de ettdl
fiiggetleniil komoly kapcsolatban élnek

egymassal. ,,Latogaté parkapcsolat” vagy LAT
kapcsolat alatt értjiik az olyan tartds, kizarélagos
parkapcsolatokat, amelyekben a partnerek

kiilon haztartasokban élnek. ,A lat-kapcsolat
jellemzdje hogy kizardlagos, vagyis a
partnereknek nincsenek més tartoés parkapcsolatai;
nem alkalmi jelleg(i, vagyis nem »egyéjszakis«
kalandokrol van szo6; és a kiilvilag (rokonok,
kérdezbbiztos stb.) el6tt nyiltan vallalt. Az ilyen
tipusa kapcsolatokra a magyar nyelvben mas bevett
szakkifejezés nincs.” (Kapitany, 2012, 4.0.). A
Llatogato kapcsolat” magyar kifejezés valoszintleg

az angol ,living apart together” kifejezésbdl képzett
sat’ rovidités magyar ,,meghosszabbitasabol”
szarmazik, és kezdett elterjedni a tudoményos
publikaciokban. Magéat az angol eredeti LAT
roviditést 1978-ban alkotta Michel Berkiel holland
Ujsagird. A kifejezés a holland nyelvben azo6ta
koznyelviesiilt.

Egy magyarorszagi felmérés szerint a lat
partnerkapcsolatok fele igen intenzivnek
mondhaté, 50% arrol szamolt be, hogy szinte
mindennap (legaldbb havi hiisz alkalommal)
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talalkozik a partnerével. A lat kapcsolatban
él6k negyede tizpercnyire vagy kozelebb lakik
a partneréhez, és a valaszadok 83%-a egy ora
alatt eljut partnere otthonaba. Ezek az adatok
azt mutatjak, hogy nem a féldrajzi tavolsag
all a latogat6 partnerkapcsolatok 1étrejottének
hétterében (Kapitany, 2012).

Koriilbeliil a 2000-es évektdl jelentek meg
azok a n6k, akik tudatosan nem vallalnak
gyereket, és szamuk kb. 2-5% kozé tehetd
(Pongracz, 2009; Szalma-Takacs, 2014;
Kapitany, 2012). A gyermektelenségnek harom
f6 csoportjat szokas megkiilonboztetni. Az elsd
csoport azoké, akik biologiai okok miatt nem
sziilnek, 6ket nevezziik ,,egészségiigyi okokbol
gyermektelennek”. A masodik csoportot azok a n6k
alkotjak, akik tudatosan nem vallalnak gyereket,
Gket nevezziik ,,akaratlagosan gyermektelennek”.
A harmadik csoportba azok a n6k tartoznak, akik
még nem szeretnének gyereket és addig halogatjak,
mig mar bioldgiai okok miatt nem tudnak sziilni,
Oket nevezziik ,,idélegesen gyermektelennek”
(Pongracz, 2009; Pongracz, 2011).

Magyarorszagon a tobbi eurdpai orszaghoz

képest kimagaslban sokan gondoljak azt,
hogy a teljes élethez elengedhetetien
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a gyermek. Egy 2017-es felmérés szerint a nék
85%-a, mig a férfiak 74%-a gondolja ezt. Ezzel
szemben pl. Norvégiaban mind a két nem esetén
csupan 10% alatti azok szama, akik ezt gondoljak
(Kapitany — Spéder, 2017). Az utbbbi id6ben
megnoétt azoknak a néknek a szama,
akik egyediil, tartés parkapcsolat nélkiil
is belevagnak a gyermekvallalasba,
akar mesterséges megtermékenyités és donor
igénybevételével. Az egyediil gyermeket vallalok
tarsadalmi elfogadottsiga szintén nétt az utobbi
id6ében, bar nem minden eurépai orszdgban
egyformén. 1990-ben valamennyi orszagban a
kérdezettek t6bb mint haromnegyede egyetértett
azzal az allitassal, hogy ,a gyermekeknek
anyara és apara is sziikségiik van
ahhoz, hogy boldogsagban ndjenek fel”. 2008-
ra az északi orszagokban jelentésen csokkent

az ezzel egyetért6k aranya. Az eurdpai orszagok
kiilonboznek a gyermekvallalas fontossaganak
megitélésében és a gyermekvallalashoz
megfeleldnek tartott kiilonb6z6 csaladformak
elfogadasaban is. Abban a kérdésben, hogy a
kérdezettek mennyire értenek egyet azzal, ha
»eqy nd, mint egyediilallé sziil6 akar gyermeket,
de nem kivan allandé partnerkapcsolatot egy
férfival”, az orszagok kozotti variancia magasnak
mondhat6. Torokorszagban pl. a kérdezettek
kevesebb mint 10%-a ért egyet, mig Izraelben kozel
90%. A mesterséges megtermékenyités
vonatkozasaban — Romania kivételével —
valamennyi orszdgban inkabb elfogadbak a
kérdezettek. A ndk, a fiatalabbak és a magasabb
iskolai végzettségiiek rendelkeznek a legelfogadobb
attittiddel (Szalma, 2014).

REKREACIO$ TEVENENYSEG, MINT
ONMEGVALOSITASI LEHETOSEG

A rekreacio a szabadidében, a
tevékeny pihenés érdekében végzett minden
olyan kulturélis, tarsas, jatékos és mozgasos
tevékenység, melyet a napi f6 elfoglaltsag 4ltal
okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa, a testi-
lelki teljesit6képesség helyreallitasa és annak
fokozasa érdekében tesz az ember (Fritz, 2006).
~A szabadid§ szinte egyidGs az emberiséggel, bar
eltoltésének idGkeretei és tartalma torténelmi
koronként jelentGsen valtozott. Eletiinket
szabalyozott idGkeretben, iddstrukttraban éljiik
(munka, tanuléds, pthenés, szérakozas). Ez egyfajta
életrendet teremt koriilottiink. A pszichikus
egyenstlyt ezen tevékenységek harmoniaja adja. Igy
a szabadid§ életviteliink meghatarozé tényezdje,
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de egyben az egyén jellemzdje is.” (Kovdcsné
Bakosi, 2012, 5.0.) A szabadidés tevékenység

az onmegvaldsitas szintere is lehet. Az
emberek tobbsége igyekszik olyan szabadidds
tevékenységet valasztani — amennyiben lehet&sége
van ra —, mely tiikrozi a személyiségét. A hobbi
tevékenységekbdl nem csupéan a személyiségre
lehet kévetkeztetni, hanem arra is, hogy az egyén
milyenné szeretne valni. Természetesen a valasztott
tevékenység is hat az egyén személyiségére.
Napjainkban annyiféle szabadidds tevékenység
koziil valaszthatunk, mint talin még sohasem a
torténelem folyaman. A kinalat nem csak széles
skalan mozog, hanem szinte minden elérhetd, akar
olyan lehetéségek is, amik korabban csak sz{ikebb
réteg szamara voltak azok.

A sporttevékenységek széles
spektrumabdél valaszthatnak azok, akik
ebben kivanjak megtalalni az 6romiiket, vagy
kiterjeszteni az identitasukat. Ilyen napjainkban
konnyen elérhetd lehet6séget kinalnak példaul
az extrém sportok. Maga az extrém sz6 az Uj
Lexikon definici6ja szerint ,,1. szélsGséges, végletes,
talzo, szertelen, 2. rendkiviili.” (Kovdcs, 2004, 234.
0.) Az extremitas a szokvanyostol, a hétkoznapitol
jelent8s mértékben eltérd. Saghy Zoltan a
sporttevékenység soran eltérd extremitasokat
kiilonboztet meg, aszerint, hogy miben jelentkezik:
Megjelenhet egyrészt az energiafelhasznélasban,
idGtartamban (ultramaraton, ironman), masrészt
a veszély mértékében (vadvizi evezés, ejtbernybzés,
stkléernyézés, bangy jumping, sziklamaszas)
vagy mindkett6ben egyiittesen (Mount Everest
expedicidk, fold kortili vitorlazas). Az extrém
sportok rekreacids irdnyzatként elsGsorban
az ,,élmény-hangsiily ™-hoz ,,élménykeress”
irdnyzathoz tartoznak. De emellett az extrém
sportok tobbsége egyben outdoor sport
is, azaz természeti sport. Az élmény egy részét
tehat az izgalom, a kaland és a kihivas adja, mas
részét pedig, hogy a sportot valasztok kiszakadnak
a mindennapi kornyezetb6l, valamint a t4j latvanya
és a friss leveg6n valé mozgas 6érome is hozzajarul
az élményhez. Az extrém sportok nagy része
a fun-sportok kozé tartozik. Ez alatt azt
értjlik, hogy a fanatikusok megszallottan kétédnek
az adott sporttevékenységhez, legszivesebben
folyamatosan aktivan tiznék ezeket a sportokat.

A legnagyobb hajtéerd ezekben a sportagakban
az élmény, az élvezet, a szérakozas. Ezekben a
sportokban ad6dhatnak olyan helyzetek, amikkel
a hétkoznapi életben szinte soha nem talalkozna
az ember, és ezéltal személyiségiik olyan oldala
is el6térbe keriilhet, mely a mindennapok soran
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rejtve van. Ezen id6toltések soran talalkozhat
az ember sajat félelmeivel, s6t nemcsak
szembenézhet veliik, hanem le is gy6zheti azokat.
Egy bizonyos szinten tudl a sportot (iz6 az életével
jatszik, de ezen sportagak képvisel6i szerint pont
ez az, ami ennek az egésznek a sava-borsat adja, és
amitdl nagyon jo és intenziv az egész élmény. Az
extrém sportolok leginkabb a hegyi-, a vizi-, a
1égi-, a biciklis- és a téli sportok kedvelGibdl
keriilnek ki. Az ezekkel a sportokkal foglalkozok
nem kiiloniilnek el élesen egymastol, sok az
atfedés, tobben lGiznek parhuzamosan
tobbféle extrém sportagat. Bar az extrém
sportok a rekreacionak csak egy kis és szélsGséges
szeletét alkotjak mégis egyre tobben érdekl6dnek
irantuk és egyre népszertibbek, hozzaférhetébbek

(Kovacs, 2004). [[D)

Nem csupan az extrém sportok hozza-
férhet6bbek ma a sportolni vagyok szamara, mint
kordbban. A nék az esztétikai sportagak
széles valasztékabol valogathatnak,
melyek kimondottan arra irAnyulnak, hogy altaluk
megélhessék a nGiességiiket, kiteljesedhessenek
testben-1élekben egyarant. PR

Ilyen lehet6ségek tobbek kozott a hastanc, a
radsport és 1égakrobatika, a Beautyrobic vagy a
»felnétt-balett”. [ERTTY] A ,felnott balett” egy
viszonylag 14j és népszeri kezdeményezés, mely
arra szolgél, hogy aki kedvet érez a klasszikus
baletthez, az ne csak 6vodéaskoraban élhessen
a balettérak nytjtotta lehet6ségekkel, hanem
barmilyen életkorban. Teljesen kezdd csoportok
is indulnak életkortol és testsilytodl fiiggetlentil
barki szamara, aki szeretne megtanulni balettozni.
Mindenki elsajatithatja az alapokat, a magasabb
szintld gyakorlatokat, s6t egészen a spicc cip8s

orakig is eljuthat. [ENTTY)

A sportokon kiviil az 6nkifejezésnek és
onmegvalositasnak egyéb lehetséges ttjai is
elérhet6bbek ma, mint korabban. Kevéshé
jellemzéek az életkori vagy testalkati
korlatok példaul a modellkedés bizonyos
teriiletein is. Nemcsak kiilf6ld6n, hanem
Magyarorszagon is sorra jelennek meg a 40 év
feletti modelleket foglalkoztat6 ligynokségek,
melyek kiildetése, hogy az életkort értékként
mutassak be, és lathatova tegyék azt a kisugarzast,
amit csak az id6 hozhat. Ma mar nemcsak a 34-es
ruhamérettel rendelkezé fiatal nék teljesedhetnek
ki a modell palyan, megjelentek a plus size
modellek a pozitiv testkép jegyében. A pozitiv
testkép nem a negativ testkép tiikorképe, hanem
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6néll6 dimenzi6, amely 6sszefliggésben van tobbek
kozott az onelfogadéassal. 2010-ben sziiletett meg
a pozitiv testkép legaltalanosabban hasznalt
definicidja: ,,A pozitiv testkép atfogo szeretet

és tisztelet a test irdnt, amely lehet6vé teszi az
egyének szamara, hogy (a) értékeljék testiik egyedi
szépségét és miikodését, mely Gket szolgilja, (b)
elfogadjak, s6t akar csodaljak is a testiiket, azon
tulajdonsagaival egyiitt is, melyek nem igazodnak
az idealizalt képekhez, (c) szépnek, kellemesnek és
magabiztosnak érezzék a testiiket és legyenek vele
boldogok, ami kifelé gyakran egyfajta sugarzasban
jelenik meg, (d) a testiik erényeit hangstlyozzak
és ne a tokéletlenségét, és végiil (f) a bejové
informaciot a test védelme szerint értékeljék, azaz
a pozitiv inform4cio6t internalizaljak, a negativat
pedig utasitsak el, vagy keretezzék at.” (Csabai,
2019, 364.0.)

Napjainkban az 6nelfogadas és pozitiv testkép
jegyében egyre gyakoribbak azok a reklamok,
melyekben a bemutatott noi karakterek
nem idealizaltak és elérhetetlenek, hanem
természetesebbek, ,hétkéznapibbak”, ,,emberibbek”
és ,esendb6bbek”. Mindezek a valtozasok
hozzajarulnak a n6k sajat testiikkel valo pozitivabb
kapcsolatahoz, mely fokozza az én-hez val6 pozitiv
viszonyulast és a jol-1ét érzést is. A pozitiv testkép
kozvetlen kapesolatban all az optimizmussal, a
pozitiv érzelmekkel, az ontisztelettel, az élettel vald
elégedettséggel és a boldogsaggal (Gillen, 2015;
Tylka — Wood-Barcalow, 2015).

KOVETKEZTETESEK

A mai modern ndé szamara az
onmegvalositasi lehetéségek szinte
végtelen tarhaza elérheté. Igaz ez a csaladi
és parkapcsolati lehetGségekre is és a szabadidgs
tevékenységekkel kapcsolatos lehetGségekre
is. A dontés szabadsaga azonban nem csupan
oromforras, hanem teher is lehet.

A sajat utunk megtalalasa és a sajat
identitasunk kialakitasa éppen ennek a milli6
lehet&ségnek koszonhetéen talan nehezebb, mint
azokban az id6kben, mikor a néi szerepek és n6i
életat sokkal determinisztikusabb volt. Ez persze
nem jelenti azt, hogy a n6i 6nmegvaldsitas kapcsan
tett 1épések hatranyosak lennének, csupén azt, hogy
talan hosszabb id6t vesz igénybe megismerniink
sajat magunkat és megtalélni a sajat utunkat.
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FIT360 FITNESS -

HIIT & HIRT EDZESEK

XIII. KERULETBEN

- Legmodernebb edzéstervek

- Programozott csoportos edzés

- Magasan képzett oktatok

- 45 perces magas intenzitasl orak

- Funkcionalis stlyzds edzés

- Boksz kombinaldsaval is

- Diatetikus dltal ellendrzott étrendek
- Alapos edzéstechnikai segitség

- Kezdoknek és tjrakezdoknek is
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