RESZLETES SZAKMAI BESZAMOLO (+ a koltség tullépések indoklasa)

A pélzazati id6szak alatt két atfogobb kisérlet-sorozatot végeztiink. Alabb részletezem a
két f6 kutatasi terlleten végzett vizsgalatok munkalatait és eredménzeit. Az eredmények
publikalasat a Kozlemények rovatban lehet nyomon kdvetni.

1. Kutatés. Felnéttkori elmetedria és szocialis stratégiak

Ebben a kutatisban a pulyazati idészak alatt két nagyobb szabasu kisérletet végeztiink. Az
egyiket (A) sikerult befejezni, és beléle publikacidkat késziteni. A masik (B) elvégzése még
folyamatban van.

A. Elmeolvasés, egzlttmikodés, machiavelliymus

A mentalis allapottulajdonitasi képesseget olyan megertési feladat keretében mertik,
amelyhez hasonlok a nemzetkdzi gyakorlatban hasznalatosak a felnéttkori elmetedria
kutatasaban (Kinderman, Dunbar & Bentall 1998). Ez a vizsgalati anyag 14 egységbdl
(torténetbol) all, melyek nagy részét magunk hoztuk létre. A torténetek mindegyike rovid, kb.
150-200 szavas szituaciot tartalmaz, amelyek kulénb6zé bonyolultsdgu élethelyzeteket,
interperszonalis kapcsolatokat és konfliktusokat mutatnak be; tdbbséglkben megjelenik
szandékos vagy nem szandekos megtevesztés, felrevezetés. Megértésuk az intencionalitas
kilénbdz6 szintjein vald elmeolvasasi képességet igényel. Minden torténetet kérdések
kovetnek, amelyek ugyancsak az intencionalitas kulonb6zé fokozatait jelenitik meg.
Valamennyi kérdés két allitast tartalmaz, egy igazat és egy hamisat, ezek kozott kellett a
vizsgalati személyeknek valasztaniuk (Isd. Fiiggelék). igy pl. a kisérleti személynek a torténet
alapjan el kell donteni, hogy A azt gondolja, hogy B azt hiszi C-rél, hogy hazudik, vagy A azt
gondolja, hogy B nem hiszi, hogy C hazudik.

Emellett a kérdések egy része nem intenciondlis, hanem ténybeli (kauzalis)
osszefliggésekre kérdez ra. igy pl. A az oka B-nek, B vezet C-hez, C kivaltja D-t, stb. Ez
utdbbiakat azért iktattuk be, hogy ellendrizzik azt a lehetéséget, hogy valaki a figyelmet vagy
a munkamemoriat érinté hianyossagok miatt mutat alacsony eredményt. Ha ugyanis a kiserleti
személy az elmetedria és a kauzalis tipusu allitasokban hasonld hibapontszamot ér el,
gyanithatd, hogy mindketté mtikddése egy kdzos kognitiv kepesség — pl. a memoriakapacitas
- allapotara vezetheté vissza. Amennyiben viszont nem mutathatd ki 0sszefliggés a két
feladat megoldasaban, jogosan feltételezhets, hogy valdban az elmeolvasas — és nem mas
intellektudlis képesség - egyéni killonbségeit mértik.

A machiavellizmus szintjének felmérését a Christie és Geis altal kidolgozott an.
Mach IV — teszt segitségével végeztiik. E teszt 20 allitasbol all; ezek egyik fele Machiavelli A
fejedelem c. muvébol szarmazik, illetve annak szellemét tiikrozi, masik fele pedig azzal
ellentétes szellemiséget fejez ki. A tesztet kitolté személyeknek egy hétfokd, Likert-tipusd
skalan kellett jeleznie az egyes kijelentésekkel valo egyetertése mértéket, ahol az ,,egyaltalan
nem értek egyet” (1) és ,a teljes mértékben egyetértek” (7) allitasok jelolték ki a két szélso
értékeket. (Isd Flggelek)???

A szocialis egyuttmuikédési készség felmérésére a Cloninger-féle TCI-teszt
Szocialis Egyuttmukodés — skalajat alkalmaztuk. Itt a tesztet kit6lté személynek
sajat magara vonatkozo allitasokrol kellett elddntenie, hogy ezek ra nézve igazak-e
vagy sem. A skala 6t alskalat foglal magaban, melyek a kovetkezdk: szocialis
elfogadas / szocialis intolerancia; empatia / szocialis érdektelenség; segitékészség
/ a segitékészség hianya; konyoéruletesség / bosszuvagyas; tiszta lelkiismeret /
Onérdek.

A résztvevOk valamennyien 20 és 25 év kozotti, 6nként jelentkezd egyetemi
hallgatok voltak, kulonb6ézé egyetemi karokrol. Az eredmények 127 személy



vizsgalatabol szarmaznak, koézulik 76 nd, 51 férfi. Minden résztvevével kiilon
végeztik el a vizsgalatot. A mentalis allapottulajdonitasi képességet felmérd
vizsgalati anyag 14 egységét két szakaszban vetttik fel. Az elsé hét torténetbdl allo
szakasz utan a résztvevok kitolt6tték a TCl-teszt szocialis egylUttmukodés —
skalajat, majd a masodik hét egységbdl allo szakaszt kovetéen a vizsgalatot a Mach
IV  teszt zarta. A torténeteket egyenként felolvastuk a résztvevOknek, majd
mindegyik utan odaadtuk nekik a valaszlapokat, ahol be kellett jel6lnitik azokat az
allitasokat, amelyek szerintiik megfelelnek a felolvasott eseményeknek. Az egyes
torténetek sorrendjét véletlenszertien valtoztattuk. A valaszlapok, ill. a tesztek
kitoltésére szant idét nem korlatoztuk.

Szoros, negativ 0Osszefliggést taldltunk az egylttmikodési készség és a
machiavellizmus kozott. Ez az eredmény nem tekintheté meglepdnek, hiszen az elméleti
hattér targyalasakor bemutattuk, hogy a machiavellista emberek hajlamosak masokat
kihasznalni, tekintet nélkil arra, hogy ez milyen kdvetkezménnyel jar e személyekre nézve.
Emellett bizonyos vizsgalatok arra mutatnak, hogy a machiavellista emberek hajlamosak
keményen megtorolni masok velik szemben elkdvetett kihdgasait, akkor is, ha azok ezt
6szinten bevalljak (Wilson, Near and Miller 1996). Mindezek utan varhato és érthetd, hogy az
egyuttmikodési készseg, ezen belil az 6nzetlenség es a konyoruletesség nem tartozik a
jellemzé tulajdonsagaik kozé. A kapott eredmény elméleti szempontbdl és esetleges jovébeni
kutatasok szdmara is fontos lehet, mert arra utal, hogy a machiavellizmus foka viszonylag
megbizhato elérejelz6 valtozd lehet az egylttmiikodésre, illetve a kizsdkmanyolésra valo
hajlam tekintetében.

Eredményeink a masodik hipotézist is alatimasztjak: az egyén elmeolvaso képessége
szoros Osszefuggeést mutat annak a valdszintseégével, hogy masokkal kooperativ jellegi
interakcidkban vesz részt, es tamogatést nydjt azoknak, akik szikséget szenvednek. Ez az
eredmény tudomasunk szerint az elsé kisérleti uton nyert bizonyiték a felnéttkori elmeteoria
és a szocialis egyuttmiikddés kapcsolatara, noha a nemzetkdzi irodalomban tébb elméleti
megallapitas megjelent ezzel kapcsolatban az utébbi években. Mint a bevezetében emlitettik,
a kimagaslo elmeolvasé képesség birtokaban konnyebben kialakulhat a sikeres kooperaciohoz
szilkséges egymasrahangolodas két személy kozott. Ebben donté szerepet jatszik az un.
»hideg empaétia”, vagyis az a képesség, hogy a masik személy nézépontjat atvegyuk ugy, hogy
kdzben tisztdban vagyunk sajat kulonalld voltunkkal - vagyis lényegében a mentalis
allapottulajdonitas képessége. Ezek utan nem meglepd, hogy az emlitett két tulajdonsag — a
mentalis allapottulajdonitas képessege es a kooperativ szandék - egydtt jar. Az viszont tovabbi
vizsgalatokat igényel, hogy az elmeolvasé képesség hogyan befolyasolja és alakitja az un.
»-meleg” empatiat, vagyis azt, hogy keépesek vagyunk atélni a megfigyelt személy érzelmi
allapotat, aminek kdvetkeztében késztetést — empatikus torédést - érziink arra, hogy segitséget
nyujtsunk a masik embernek.

Az az eredmeénytiink viszont, mely szerint nincs érdemi 6sszefliggés a machiavellizmus
és az elmeolvasd kepesség szintje kozott, ellentmond a harmadik hipotézis elvarasainak. Ez
meglehetésen varatlan fejlemény a targyra vonatkozd elméleti alapvetések fényében.
Ugyanakkor tobb magyarazat is kinadlkozik a kapott Osszefiiggés — pontosabban annak
hidnyanak — értelmezésére. Ezeket a Personalitz and Individual Differences (2007, 43: 541-
551) és a Magyar Pszicholdgiai Szemle (2006, 61: 511-532) hasabjain részleteztik.

B. Kiseérleti jatékelmélet

A kutatdsnak ez a szakasza kb. masfél évvel ezel6tt kezdédott és jelenleg is tart. Arra vagyunk
kivancsiak, hogy a kiserleti személyek egy konkreét tarsas szituacioban — nem pedig egy papir
ceruza teszt soran — milyen dontéseket hoznak a tarsukkal vagy tarsaikkal vald lehetséges
egyuttmikodést folyaman. A realis tarsas szituacio modellezésére Kkiserleti jatékokat
hasznalunk, amelyek az utébbi években a pszicholdgiai kutatdsokban is egyre nagyobb



szerepet kapnak. Néhany ilyen altalunk alkalmazott jatéknak a leirdsa a Fuggelékben
talalhatd. Az els6 év bevezeté (,,piléta”) Kkisérleteiben préobafurasokat végeztiink az
alkalmazandé jatékok és tesztek tekintetében. Itt a jatékosok még személyes kontaktusban
alltak egymassal a jaték folyaman. Az utobbi néhany honapban azonban — kdvetve a
nemzetkozi gyakorlatot — a résztvevok szamitdgépes dsszekottetésben allnak egymassal, ami
jol kontrollalt kisérleti feltételeket nydijt.

Elméleti feltevésként abbdl indultunk ki, hogy realis élethelyzetekben a jo elmeolvaso
képességgel rendelkez6k rugalmas stratégiakat kovetnek; a szituacio jellegétdl,
kdvetelmeényeitsl fliggéen valasztanak az egylttmukddés avagy a manipulativ viselkedés
kozott. A kooperativ, illetve a machiavellianus stratégiak alternativ eljarasoknak tekinthetok a
tarsas interakciok kezelésére, maga a jol funkcionald elmetedria pedig nagy esélyt ad arra,
hogy a személy ne egy viselkedési formahoz ragaszkodjon mereven, hanem kontextusfliggoé
stratégiakat kdvessen. Az elmetedria egyfajta neutralis kognitiv eszkozt biztosit kiloénbézé
tarsas jellegti celjaink eléresére. Egyik helyzetben a kooperacio, masik helyzetben inkabb a
megtévesztés valhat elényosse, és a valtozo kornyezeti kihivasokra adott valaszként gyakran
atkapcsolunk az egyes viselkedési alternativarol a masikra (trade-off).

Arra vagyunk tehat kivancsiak, hogy egy tarsas helyzetben az emberek mikor
gondoljdk hogy érdemes Onzének vagy onzetlennek lennilk, és ezt hogyan befolyasoljak
egyéni személyiségvonasaik és kognitiv képességeik. A kisérleti személyek el6szor kitdltenek
egy Big Five személyiségtesztet, Mach-tesztet, és egy elmetedria kérdoivet. Ezutan ker(l sor a
paros és csoportos kisérleti jatékok lebonyolitasara. Az ittt mutatott szereplésik, az egyes
lepések soran tortén6é dontéseik, eés ezek valtozasai, tovabba az altaluk elnyert 0sszegek
valoszintileg kapcsolatba hozhatok azzal, hogy miyen jo elmeolvasok, mennyire
machavellianus személyiségeknek, rendelkeznek-e a ,,meleg” illetve ,,hideg” empatiaval, stb.
Igy példaul varhato — hogy csak egyetlen hipotézist emlitsiink -, hogy a j6 elmeolvasd,
ugyanakkor manipulativ (magas Mach-pontszammal jellemezhets) személyek kevéshé
egyuttmiikodok, inkabb énérdekeiket kovetik, de ezt arnyalt, masok altal nehezen
felismerhet6 maddon teszik.

A kisérletek még zajlanak, varhatéan 2008-ban jutunk birtokaba az elsé eredményeknek.

2. kutatas. Arckifejezés, vonzeré, parvalasztas.

Az evollcios pszicholdgia szerint a vonzerd detektalasa, kiértékelése, és a megfeleld
viselkedési valaszok létrehozasa bizonyos pszicholdgiai algoritmusok miikodésén alapszik,
kapcsolatos ,,adaptacios problémak” megoldasara jottek létre. Noha a test szamos anatomiai
jellegzetessége befolyasolja a fizikai, illetve szexualis vonzerét, vitathatatlan, hogy az arc
jatssza e tekintetben a legfontosabb szerepet. Szamos olyan jelleg talalhat6 az arcon (mind a
férfiaknal, mind a néknél), amelyek befolyasoljak a méasik nem parvalasztasi preferenciajat.
Az elmult évtized kutatasai tisztaztadk, hogy az un. hormonalis markerek, neoténiés jellegek,
kétoldali szimmetria, atlagossag, stb. milyen hatast gyakorolnak a vonzer6 megitélésére.
Kétségtelen tény azonban, hogy esztétikai itéleteinket e vonasok és metrikdk valamifajta
kolcstnhatasa, ,,harmoniaja” hivja eletre. Kutatdsunkban pontosan arra kerestlink valaszt,
hogy az arc egyes sajatossagai egylttvéve hogyan generaljak a vonzO megjelenést. Az
alabbiakban harom kisérletet ismertetek roviden, amelyek e kérdés valamelyik aspektusara
igyekeznek valaszolni. Ezek kozll néhdny megjelent magyar €s nemzetkozi folydiratokban
illetve konyvekben, de vannak, amelyek publikacidja még folyamatban van.

A. Perceptudlis sziirék
Nagyon valdszinii, hogy az arc és a test kilonbdzo jellegzetességei nem kuldnilnek el
teljesen egymastol az észlelés soran, hanem valamilyen komplex, atfogd fenotipusba



szervezédnek. Egyel6re azonban nem tudni pontosan hogyan. Lehetséges, hogy a perceptualis
rendszerek (,,sziirok™) valamifajta hierarchigja mikodik, amennyiben tébb egymaéashoz
kapcsolodd, de egyre szikilé hatast perceptualis mechanizmus 1ép mikddésbe az arc
kilénbdzo fenotipusos markereinek jelzéseire. Izgalmas kérdés, hogy melyik arcvonas vagy
arcterllet tolti be az elsédleges sziiré szerepet, azaz melyik rendelkezik a legnagyobb felhivd
jelleggel, amely minden mas kritériumot megel6z a potencidlis partner iranti preferencia
kialakitasaban. Ezt kdvet6en Gjabb és Ujabb sziir6k kapcsolddnanak be egyre szikilé és egyre
specifikusabb kritériumokkal, mig végul valasztasunk egyetlen szemelyre @sszpontosul.
Kisérletinkben arra a kérdésre igyeksziink vélaszt taldlni, hogy az A&ltalunk vizsgalt
arcvonasok (fenotipusos markerek) milyen mértékben prediktivek a vonzderé6 megitéelése
tekintetében, és milyen sorrendben valnak meghatarozo jelent6ségiivé a masik személy fizikali
megjelenesenek kiertékelésében.

A kérdés megvalaszolasahoz standardizalt kortilmenyek kozott fényképeket készitettlink
77 egyetemista lany arcarol. Az igy létrehozott kép-adatbazist szamitégépbe szkenneltiik és
mint ingeranyagot hasznaltuk fel az els6 vizsgalatban, késébb pedig antropometriai
mérépontokat mertiink az arcképeken.

Az els6 lépéshen az arcképeket vonzeré szerint standardizaltuk foiskolas fiuk
csoportjaval. igy kaptunk egy vonzerd szerint sorba rendezett arc-adatbazist, amelynek egyik
végén a legvonzadbb arcok, a masik végén pedig a legkevéshé vonzé arcok voltak. .A masodik
lepésben a digitalis képeken szamitdgépes eljarassal kulonb6zé arcmetrikakat vettiink fel. A
méréseket a Scionlmage program 4.0.2.-es Béta verzidjaval végeztik. A képeken a kdvetkez6
tavolsadgokat mértuk: (1) fiziogndmiai arcmagassag (az arc teljes hossza), (2) az arc teljes
szélessége, (3) szemhosszUsag, (4) szemszélesség, (5) szajszélesség, (6) szdj (ajak) vastagsag,
(7) orrhosszlsag, (8) orrszélesség, (9) all hossza, (10) homlok magassaga (hossza), (11)
arckoponya hossza.

A harmadik lépésben a megitélok skala pontértékeinek medianja alapjan 5 csoportot
képeztiink az arcképekbdl (a 6-0s, legvonzdbb értéket senki sem kapta). Lépésenkeénti
diszkriminancia-analizissel megnéztik, mely véaltozok azok, melyek elkilonitik a két
csoportot. Ez egyetlen valtozo volt, az arc szélesség / archosszusag (Wilk-fele A = 0.87, %2
(4) =9.62, p<0.05).

Az utolsO lépésben az arcméres adatait Osszevetettik a korabbi (szintén arcokra
vonatkoz0) vonzer6 szubjektiv skalazassal kapott pontszamaival. A 74 arckép vonzosagara
vonatkoz0 itéleteket tobbdimenzids skalazassal elemeztiik. Egy dimenziét tudtunk jelentéssel
ellatni s ez a vonzeré volt. Az igy kapott skalaértékeket hasznaltuk a kdvetkezékben. Mivel
alapfeltevésiink szerint arra voltunk kivancsiak, hogy mely arcvonasok felel6sek elsésorban a
néi arc vonzerejével kapcsolatos itéletek kialakitasaért, ezért lépésenkenti tobbszoros
regressziés analizist végeztunk. Ezt a statisztikai probat ugy futtattuk le, hogy miutan a
program ,,kidobta” a keresett prediktorvaltozd(ka)t, azutan azt kivettilk az adatok kozull és a
»maradék” valtozokkal megismételtilk a statisztikai eljarast, aztdn megint kivettik az igy
kapott eredményt és igy tovabb. Ezzel az eljarassal azt tudtuk elérni, hogy kaptunk egy
hierarchia-sorrendet a prediktorvaltozok tekintetében. Igy - feltehetéleg — modellezni lehet
azt, ahogy az egyes arcvonasok észlelése bekapcsolodik a percepcio folyamataba, amikor a
vonzerével kapcsolatban itéletet hozunk. Ha nincs kiilonbség az egyes vonasok kozoétt, akkor
inkabb az egészlegesség iranydba tolddik el az észlelés, ha viszont letrejon az emlitett
hierarchia, akkor inkébb a kilonbdz6 perceptudlis kulcsok (sziirék) egymasra kovetkezésére
vonatkoz6 elképzelés tinik valdsziniinek.

Az eredmenyek azt mutattak, hogy - feltevésiinkkel 6sszhangban - a néi arc vonzerejével
kapcsolatos itéletek egy hierarchikus preferencia-listat irnak le. A férfi értékelok



legfontosabbnak két altalanos tulajdonsagot tartottak: a homlok magassagat, valamint a
szajszélesseg eés szajvastagsag alacsony aranyat. EI6bbi egy neoténids tulajdonsag, utobbi
Osztrogén marker. A tovabbi értekitéletek dontéen ebben a két dimenzidban mozogtak, egyre
specifikusabb kulcsokat emelve a vonzeré kiértékelési folyamataba. A méasodik legfontosabb
tulajdonséagnak a kis allat tartottadk, mig a harmadik Iépésben a kis orrméretet, a vastag ajkat és
az orrto és allcsucs relative kis tavolsagat tekintették a legvonzobbnak.

Ezek az eredmények alatdmasztottdk azt a hipotézist, hogy az egyes arcterlletek
egyenként kertlnek kiértékelesre a férfiak részérol, és a kulonb6zé kulcsok eltéro felhivo
tobb egymashoz kapcsolodo, idében egymas utan belépd, es egyre sziikiilé hatasu perceptudlis
mechanizmus Iép miikddésbe a kiilonbdzo fenotipusos markerek jelzéseire.

B. Atlagarc és hormonalis markerek

Mar Galton Ota szamos vizsgalat kimutatta, hogy az egyéni arcokbdl készilt atlagarc vonzobb
a legtébb ember szamara az egyedi arcokhoz képest. Mas — féleg az utébbi években végzett —
kutatasok viszont azt emelik ki, hogy az atlagarctol szisztematikus irdnyban eltéré arcok még
vonzobbak. Valoban, szamos kiserleti eredmény azt mutatja, hogy a hormonalis markerek (pl.
a férfiak relative nagy alla, a nék vastag ajka), és az un. neoténias jellegek (pl. nagy szem)
Iényeges modon befolyasoljdk a testi vonzer6t. Mégpedig olyan mddon, ahogyan azt a
patogén-rezisztencia, a j0-gén, a hatranyelv és mas evolucidés modellek leirjak. A kérdés az,
hogy az egyes tulajdonsagcsoportok milyen hatast gyakorolnak esztétikai itéleteinkre. Ezen
belll, vajon a hormonalis markerek valdban képesek-e névelni az atlagarc szépségét. Sajnos,
az eddigi vizsgalatok elkulonulten foglalkoztak az egyes jellegzetességek szépségre gyakorolt
hatdsdval. Mi olyan Kisérleti paradigmat hoztunk létre, amelyben egyetlen elrendezésben
lehetséges volt az egyes arcterlletek megvaltoztatdsa, azaz méretik nodvelése vagy
csokkentése.

Els6 lépésben A&tlagarcokat készitettiink — ezek képezték a tényleges vizsgalat
kiindulépontjat —, majd az atlagarcok meghatarozott algoritmus szerinti modositasaval Ujabb
arcokat hoztunk létre. A vizsgalatra 6nként jelentkez6 24 egyetemista lanyrol (&tlag életkor
21,4 év) standardizalt korilmények kozott arcképeket készitettink. A portrékat a vonzeré
szempontjabol egy hétfoku skala segitsegével megitéltettik egyetemista fiukkal (akik a
vizsgalat elméleti hatterét nem ismerték). A vonzeré szerinti standardizalasi feladat egy erre a
célra irt szamitdgépes program segitségével tortént, Az egyes arcképek monitoron vald
megjeleneset 200 ms. ideig maszkold effektus szakitotta meg, amelyet a vsz. az egérgomb
megnyomasaval aktivalt. Az eljaras segitségével megkaptuk az arcok vonzeré szerinti
hierarchia sorrendjét, ahol a sor elején a legvonzobb, mig a végén a legkevesbé vonzo arc allt.
A preferencia sorrend segitségével harom csoportot képeztiink, amelybe egyenként 8-8
fényképet soroltunk.

A harom csoportbdél hdrom kilénbdzé vonzerével rendelkezé atlagarcot készitettlink a
Morpher 3.1 verzioju szamitogépes program segitségevel. Az atlagarc keszitésének egyik
lehetséges madja az altalunk is alkalmazott morph technika, amelynek Iényege, hogy két adott
arckepbdl a program segitségéevel egy un. morph-ot hozunk létre (ez lehet mozgdkep, illetve
alloképek sorozata). A morph-olt sorozat kozéps6 eleme 50:50 szazalékban tartalmazza a
kiindulasként és vegpontkén meghatarozott arcok fizikai tulajdonsagait, tehat a kett6 atlaga.
Ezzel az eljarassal tehat a 2-es szam hatvanyai 2" szamu arcot tartalmazd atlagarc készithetd
el a legegyszertibben. Az atlagolasi folyamatban az arckepeken nagyszamu (t6bb mint 600)
referenciapontot jel6ltiink ki az arcon.



Az ingeranyag készitésének kovetkezé lépésében az arcot hat kilonb6zé régidban
(&llcsucs, szem, homlok, allkapocs, szaj és orr), illetve nyolc kulénb6zé mértékben
valtoztattuk meg (-20, -15, -10, -5, +5, +10, +15, +20) Image J program segitségével. A
manipulacioval kettés iranya elvarast fogalmaztunk meg: (1) bizonyos régiok novelése
fokozza a vonzerét, mig csokkentésuk lerontja azt (szem, homlok, ajak); (2) mas régioknal
pedig éppen az ellenkezét vartuk: megnovelésiikkel csokkenhet az attraktivitas, mikdzben
kisebbitésiikkel fokozhat6 a szépség (orr, allcsucs, allkapocs)

Az igy elékeszitett arckepeket random sorrendben, egy szamitogepes prezentald program
segitségével mutattuk meg egyetemista fiikbol allo vizsgalati személyeknek (n=25; életkor
23,8 év). Osszesen 6 arc régio x 8 mértékben modositott kép + az eredeti atlagarc = 49 képet
kellett végignézni az eljaras soran. A vsz. feladata, hogy egy hétfokd skalan értékelje a képen
lathaté arcot vonzeré szerint, ahol a 7-es a ,,nagyon vonzo”-t, az 1-es pedig az ,,egyaltalan
nem vonzé”-t jelentette.

Az adatok elemzése azt mutatta, hogy a kisérleti személyek az atlagarcot tekintették a
legvonzobbnak az 6sszes tobbi elrendezéshez képest. Meglepd, hogy a korabbi kisérletekben
egyertelmiien magas vonzerével felruhazott jellegek — pl. a nék nagy szeme, a férfiak nagy
alla, stb.- nem gyakoroltak szamottevé hatast a sajat mintankban szerepl6 kisérleti személyek
esztétikai itéleteire. Ez azt jelenti, hogy alapfeltevesiinket — miszerint az arc egyes
részleteinek megvaltoztatasaval ndvelhetd, illetve csokkenthet6 a vonzeré — vizsgalataink
nem igazoltak. Az eredményekbél Kkitiinik, hogy az atlagolt arctol eltéré6 vonasokat —
Kismértékii, 5 %-0s valtoztatas esetén — a vsz.-ek nem voltak képesek észlelni (azaz
megkilonboztetni az atlagarctol), mig az ennél nagyobb mértékii modositas (10-15-20 %) a
valtoztatds mértékével egyenes ardnyban rontotta az arc vonzerejének megitélését.
Eredményeink inkabb a ,,redundans jelzés elméletet” tdmasztja ala a ,,tobbsz6ros ratermettseg
modellel” szemben. Mindenképpen magyardzatra szorul, hogy miért tapasztalhaté ilyen
markans preferencia az atlagolt arcvonasok iranyaba. Tobbféle hipotézis is kinalkozik,
amelyeket ,,A néi arc vonzéereje: a perceptualis szirok hierarchidja” cimii irdsunkban
részleteztiink. (In: Laszl6 J., Kallai J. és Bereczkei T. (Szerk.) A reprezentacid szintjei.
Gondolat Kiado, 250-260.)

C. Hajviselet, arc-jellegek, vonzerd

Mint emlitettlik, az altalunk végzet arc-kutatasok egyik legfontosabb célja annak a vizsgalata,
hogy az arcon megjelend egyedi vonadsok és jellegzetességek milyen kdlcsonhatésba l1épnek
egymassal, hogyan integralédnak egy olyan egészleges (Gestalt) benyomassa, amelyet
vonzonak vagy szépnek tartunk. A hajviselet, mint egyfajta kedvezé keret vagy héattér
nyilvanvaldan hatast gyakorol az arc vonzerejére. Mig azonban az arcvonasok vonzerejével
kapcsolatban szamos vizsgalat sziletett a szexualis szelekcid elméleti keretébdl kiindulva,
addig a haj adaptiv tulajdonsagainak kiserleti elemzésére alig néhanyan vallalkoztak. Pedig
szamos néprajzi megfigyelésbél tudjuk, hogy a haj minden kultiraban fontos szerepet jatszik
az emberek szocidlis és szexualis megitélésében, ezen belil a parvalasztasban.

Ezek a vizsgalatok nagy kulturalis sokféleséget talaltak e téren, amire az ad
lehetéséget, hogy az arc morfoldgiai vonasaival ellentétben a haj viszonylag egyszerien,
mégis tartésan valtoztathatd. A nék — ahogyan a férfiak is — gyakran hasznalnak kilénbdz6
frizurékat, hogy valtoztassanak megjelenésiikon, és fokozzak fizikai vonzerejlket potencialis
partneriik szemében. A haj szdmtalan mddon viselheté, azonban a haj tdmegét, hosszat és
szerkezetét tekintve valoszintileg léteznek olyan univerzalis tulajdonsagok, amelyek ndvelik
hordozdjuk vonzerejét.

A fenti feltételezések vizsgalatara harom hipotezist fogalmaztunk meg.



1. A ,takarasi elmélet” értelmében a hajviselet feladata az, hogy hangsulyozzon és/vagy
elrejtsen bizonyos arcvonasokat. Részben azt feltételezziik, hogy a révid haj felfedi a kedvezé
neoténias arcvonasokat és megmutatja a preferalt hormonalis markereket. Masrészt a hosszu
haj képes elrejteni a hatranyos arcvonasokat

2. Az ,egészseges tars” elmélet azt allitja, hogy az egyed bizonyos vonésai patogén
telitettségerol tajekoztatjak a tobbieket. A potencialis partnerek arra hasznéljak ezt az
informécidt, hogy parvalasztaskor csokkentsék a valoszintiségét annak, hogy egy tars
éloskodaoivel (tetvek, atkak, bolhék, sth.) megfert6zze 6ket és jovobeni utddaikat

3. A jo-gén modell szerint a vonzeronek azért van jelentésége az emberi kapcsolatok terén,
mert az egészséget és a genetikai mindség olyan 6sszetevoit ,reklamozza”, mint a
heterozigotasag és az immunkompetencia. Az egészséges partnerrel valo kapcsolatbol
szarmazd elény az életképességet javitd gének megszerzése, amelyek javitjak a szlletend6
utodok tulélési esélyeit, a parazitakkal, toxinokkal és korokozdkkal szembeni 6roklédo
ellenalld képesség atadasan keresztil.

A hipotézisek tesztelése céljabol egy olyan kisérleti paradigmat hasznaltunk, amelynek
elsé 1épésében 77 fiatal n6 arcarol készitettlink fényképfelvételeket. Az analog fényképeket
komputerbe szkenneltik és a tovabbiakban a digitalizalt valtozattal dolgoztunk. Egy
szamitdgépes program (Cosmopolitan My Style 2) segitségével hat kulénb6zé hajviseletet
applikaltunk az arcokra, amelyek a kdvetkezé elnevezést kaptak: (1) révid, (2) félhosszu, (3)
hosszu, (4) rendezetlen, (5) konty és (6) apolatlan. A frizurdkat tébb mint 500 lehetséges
hajviselet kozul valasztottuk ki. Az eljards eredményekent 539 kilonb6zé kép készilt:
minden egyes szemelyrél a haj nélkili valtozat (alap arc) és hat killénbdzo frizurdval.

Maésodik lépésben fiatal egyetemista férfiakat toboroztunk (n=30), akik megitélték a 77
noi alap (hajviselet nélkili) arcot. A megitélés utan kivalasztottunk 20 képet: amelyek a tiz
legvonzobb és a tiz legkevésbé vonzo arcot abrazoltak. Ez a Iépés nélkildzhetetlen volt, mivel
a kulonbdzo hajviseleteket is abrazolo képekkel egyiitt (77 n6é x 7 hajviselet [alap + 6 frizura])
539 fotdt kellett volna végignézni a megitéloknek, ami csaknem teljesithetetlen feladat lett
volna.

Harmadik lépésben egy masik, egyetemista ferfiakbdl allo csoport (n=52) tagjait arra
kértik meg, hogy itélje meg a 20 kivalasztott n6i arc fotinak vonzerejét. EI6szor az alap
arcokat mutattuk meg egy szamitogépes program segitségével, majd a maradék 120 képet
random modon tartuk a vizsgélati személyek elé. Minden megitél6 més-méas sorrendben,
véletlenszeriien kapta a fotokat, amivel a szerialis pozicio hatast igyekeztlink kikuszobolni. A
résztvevoknek minden egyes képpel kapcsolatban 4 kildnb6zé skalan kellett megitélni a néi
vonzerd kuldnb6z6 dimenzioit: (1) ndiesség, (2) fiatalsag, (3) egészsegesséqg, és (4) szexisség.

Ahhoz, hogy a hajviseletek vonzerére gyakorolt hatdsaval szamolhassunk, az alap arcra
adott pontszamokat kivontuk a frizurakkal mdédositott portrék pontjaibol. Minden egyes
dimenzié és csoport értékeit atlagoltuk. Igy képesek voltunk megmérni azt a vonzerd
megitélésében tortént valtozast, amely az arcok alaphelyzetéhez (haj nélkuli felhivd
jellegéhez) képest a frizurdk hatasara kovetkezett be. Szintén Kiértékeltiik az esztétikai
megitélések valtozasait a két ndi csoport (vonzébb és kevesbé vonzd arcok)-, a kulénb6zé
hajviseletek (1-6)- és az egyes dimenzidk (noies, fiatal, egészséges, szexi) kdzott.

Az eredmények azt mutattadk, hogy a hajviselet jelentés hatdssal van a néi arc vonzerejének
megitélésére. A harom hipotézis kozil a jo-gén modellt sikerllt alatdmasztani, a masik ketté
magyarazat nem igazolddott. Kézelebbrél azt talaltuk, hogy

1. A vonzébb néi arcok magasabb homlokkal, nagyobb szemmel és kisebb allal
rendelkeznek, mint a kevesbé vonzoak. Ezeket az arc jellegeket a neoténiaval és 6sztrogén
markerekekkel hosszuk dsszegfliggésbe.



2. A hajviselet szamottevo hatést fejt ki az arc vonzerejére. A férfi megitéloket leginkdbb a
félhosszi és a hosszu frizura befolyasolta a néi fizikai megjelenéssel kapcsolatos
dontéseikben. Ezek a hajviseletek az 6sszes dimenzidban, és mindkét csoportnal ndveltek
a szepség megitélését a ndi arc eredeti, ,,haj nélkili” vonzerejéhez képest.

3. A hajviselet valtoztatdsa — ami azt jelentette, hogy kulénbdz6 frizurakat illesztettiink egy-
egy arcképhez — nagyobb novekedést idézett el6 az attraktivitasban azoknal a néi
arcoknal, amelyeket a korabbi vizsgalatban (az alap arc értékelésnél) kevéshé talaltak
vonzénak a megitélék

4. A hosszu és félhosszu hajviselet eltér6 modon befolyasolta az arc vonzerejének kilonbdzo
dimenzioit. Az alacsonyabb vonzerejii arcok esetében a néi arc nodiességenek és
egészségességének foka noétt meg, mig a vonzébb nok fizikai megjelenésének
megitélésekor a niesség és szexualitds dimenzidjaban tortént javulas.

Koltségvetéstol valo eltérés indoklasa

A jelen OTKA pélyazatban 0Osszességében tulkoltekezés nem tortént, azonban Kisebb
aranytalansagok el6fordultak. Ezek a kdvetkezok:

1. A Hallgat6i alkalmazasok keretet 155 ezer forinttal 1éptem tul. Ennek az az oka, hogy a
kutatasnak féleg a masodik felében a tervezettnél tébbszor volt sziikség arra, hogy hallgatokat
vonjunk be a kutatasba. Elsésorban a jatékelmeleti kiserleteknél segédkeztek, és ezt a munkat
dijaztuk. Ezeket a koltségeket korabban (a koltségterv eredeti formajaban) meg nem lattuk
elore.

2. A Befektetett eszkdzok keretet latszolag 346 ezer forinttal tulléptem. Azert latszdlag, mert
valdjaban nem tortént tallépés. A kiilonbség abbdl adddik, hogy a kulféldi utazéasra szolgalo
keret terhére voltam kénytelen szamitdgépet és egyéb eszkdzoket vasarolni. A palyazati
idészak felénél lattam, hogy bizonyos eszk6zok vasarlasa nélkil nem tudjuk tovabb folytatni
a kisérleteket. Ezért lemondtam az az évi konferencia utazasrél Az igazgatéasszony 2006 09
05.-én kelt levelében (K0O-15962/2006) kozolte velem a Tarsadalomtudomanyi Kollégium
EInokének hozzajarulasat a penziigyi atcsoportositasra.. Valdjaban tehat a Befektetett
eszk6zok negativuma az Utazasi keret pozitivumakeént jelenik meg.

3. Kis mértékben talléptem az Egyéb koltségeket, bar ezt a pénziigyi jelentésben nem kellett
megindokolni. Ennek oka részben az, hogy a kisérleti jatékok és az arc-kiértékelés specifikus
programokat igényelt, amelyek szakember kdzremuiikddését tettek szlikségesse. Ezen
talmenden tobb atikoltséget kellett fizetniink, mint terveztik.

Fluggelék

A. Elmeteédria-térténet

Péter érettségi elott all6 kodzépiskolas fiu. A szilei lakasan rendezett hazibulin
ismerkedett meg Annaval, aki azonnal megtetszett neki. Beszélgetésuk soran kodlcsén adott
neki egy konyvet, ami kotelezé olvasmany volt a negyedikeseknek. Néhany nappal késébb
felhivta Annat és kdzolte vele, hogy sajnos sziiksége van a kdnyvre. Masnap dolgozatot irnak
beléle, igy jo volna, ha még aznap hozza tudna jutni. Megkérte Annat, hogy talalkozzanak.
Eszter, Anna egyik baratngje, flltandja volt a beszélgetésnek. Miutan titokban szerelmes volt
Péterbe, felajanlotta, hogy elviszi neki a konyvet, hiszen Ggyis arra lakik. Anna tudta, hogy
Eszternek tetszik a fiu, ezért elharitotta az ajanlatot. Azt mondta, hogy megigérte Péternek,
hogy talalkozik vele, és azt hiszi, nem esne jol a filnak, ha nem menne el. Péter azt hinng,
hogy becsapta. Eszter nem hitte el ezt a kifogast, és azt mondta, hogy rendben, akkor elkiseri



Annat, hiszen 6 is éppen hazaindul. Anna erre azt mondta, hogy elébb meg kell varnia, mig a
szllei hazaérkeznek, igy Eszter hamarosan elkdszont.

Allitasok:

1. A. Péter konyvtaros
B. Péter végzos kozepiskolas

2. A. A hazibulit Péter sztleinek lakasan rendezték.

B. A héazibulit Anna szuleinek lakasan rendezték.
3. A. Péter talalkozni akart Annaval, hogy visszakérje a kdlcsdnadott kdnyvet.
B. Anna taldlkozni akart Péterrel, hogy visszaadja kdlcsonvett konyvet.
4. A. Eszter Anna baratnéje volt, aki Péter lakasa kdzelében lakott
B. Eszter Péter baréatja volt, aki Anna lakésa kdzelében lakott
5. A. Eszter azt hitte, Anna nem tudja, hogy titokban szerelmes Péterbe
B. Eszter tudta, hogy Anna tudja, hogy titokban szerelmes Péterbe
6. A. Anna tudta, hogy Eszter azért akarja elvinni a kdnyvet Péternek, mert arra lakik.
B. Anna tudta, hogy Eszter azért akarja elvinni a kdnyvet Péternek, hogy talalkozhasson
vele.
7. A. Annaazért nem akarta, hogy Eszter elkisérje, mert szerette volna, ha egyedill
talalkozhat Péterrel.
B. Anna azért nem akarta, hogy Eszter elkisérje, mert nem akarta, hogy az megtudja,
hogy Péterhez megy.
8. A. Eszter azt gondolta, hogy Anna tudja, hogy 6 Péter lakasa kdzelében lakik, és igy
természetesnek tartja, hogy elkiséri egy darabon.
B. Eszter tudta, hogy Anna nem fog 6riilni annak, ha felajanlja hogy elkiséri, igy nem
lepédott meg, amikor Anna kifogéassal élt.

B. Kisérleti jatékok

= Ultimatumjaték: itt két résztvevé mikodik kozre egy adott pénzdsszeg elosztasaban. *A’
jatékos, az ajanlattevd, pontosan egy javaslatot tehet az 6sszeg elosztasara. *B’ jatékos ezt
az elosztasi aranyt azutan vagy elfogadja, vagy visszautasitja. Ha elfogadja, akkor
mindketten megkapjak az elosztasnak megfelel6 6sszeget. Ha nem fogadja el, egyik
jatékos sem kap semmit.

= Diktatorjaték: ennek is két résztvevéje van, de ebben az esetben a jatékot teljesen az
ajanlattevo diktalja, mert a masik jatékos nem utasithatja vissza a pénz ajanlattevé altal
meghatarozott felosztasat.

= Bizalomjaték (Trust game): két részvevdje van a jatéknak, mindegyik egyenlé
pénzosszeggel rendelkezik (pl. fejenként 1000 forinttal). Az A’ jatékos 1ép el6szor, két
lehetéség koziil valaszthat; vagy nem ad a sajat pénzébdl semmit B’ jatékosnak, vagy
megbizik benne, és odaadja neki a peénzét. A masodik esetben a kisérletvezeto
megduplazza a jatékban 1évo teljes pénz dsszegét, igy B jatékosndl nem 2000, hanem
4000 forint lesz. Neki megint két lehet6sége van: vagy megtartja maganak a teljes
0sszeget, ezzel kisemmizve A jatékost, vagy visszakiildi neki a 4000 Ft egy részét Tehat
ha A jatékos semmit nem ad B-nek, mindketten 1000 forinthoz jutnak, ha B semmit nem
kild vissza A-nak, akkor A 0, B 40000 forinthoz jut, ha pedig viszonozza A belé vetett
bizalmat, és visszakild a pénzbél, akkor mindketten az indulé 1000 Ft-nal nagyobb
0sszeghez jutnak.






