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Osszefoglalé

Annak ellenére, hogy a rendszeres fizikai akti-
vitds pozitiv mentalis és fizikai hatdsai mindenki
altal jol ismertek, a népesség jelentds része az
optimalisnal kevesebbet mozog. A rekreacios fizi-
kai aktivitast jol el6re jelz6 tényezok egyike a fizikai
aktivitas iranti elkotelezettség. Vizsgalatunk célja a
fizikai aktivitas iranti elkotelezettség kérdéiv (Com-
mitment to Physical Activity Scale; CPAS) magyar
valtozatanak megalkotasa és pszichometriai vizsga-
lata volt. Online kérdéivesomagunkat 132 rekrea-
ciészervezd szakos egyetemista és 240 nem sport-
szakos egyetemista toltotte ki. Eredményeink sze-
rint a CPAS 11-tételes magyar verzidja jO bels6
konzisztenciaval bir. A fizikai aktivitadssal kapcso-
latos attittid rekreacioé szakos egyetemi hallgatok
esetében pozitivabb volt, mint a tobbi egyetemis-
tanal. A fizikai aktivitas iranti elkotelezettség erés
pozitiv kapcsolatot mutatott a rendszeres fizikai
aktivitassal, valamint kodzepes erdsségli pozitiv
kapcsolatban allt a szubjektiv jolléttel is. Ezek az
eredmények a magyar CPAS validitasat jelzik.
Mindezek alapjan a kérdéiv jol hasznalhatonak
tlinik a rendszeres fizikai aktivitas kialakitasat és
fenntartasat célz6 intervenciok hatasossaganak
mérésére.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, testmozgas, elko-
telezettség, rekreacio

Abstract

Although the positive effects of regular physical
activity on mental and physical health are well-
known, the vast majority of the general population
show less optimal physical activity. One of the

factors that predict recreational physical activity is
commitment to being physically active. Our study
aimed to develop and evaluate the Hungarian
version of the Commitment to Physical Activity
Scale (CPAS). Our online questionnaire was com-
pleted by 132 students studying recreation and 240
students with different fields of study. According to
the results, the 11-item Hungarian version of the
CPAS shows good internal consistency. Attitude
towards physical activity was more positive among
recreation students than among other students.
Commitment to physical activity showed a strong
positive association with regular physical activity
and a moderate positive association with subjective
well-being. These findings indicate the validity of
the Hungarian CPAS. Overall, the questionnaire
appears to be applicable for the assessment of
interventions that target the development and
maintenance of regular physical activity.

Keywords: physical activity, exercise, commit-
ment, recreation

Bevezetés

Jol ismert tény, hogy a rendszeres fizikai akti-
vitas pozitiv hatassal van a testi és mentalis egész-
ségre (Lox és mtsai, 2010; Hamilton és Neville,
2012; Hardman és Stensel, 2009). Nem véletlen,
hogy mind hazai, mind nemzetkozi szinten millio-
kat és milliardokat koltenek a rendszeres mozgas
népszertsitésére, példaul: Exercise is Medicine,
Health; Xchange, Mozgas éjszakaja stb. Azonban a
szines és érdekes, de mégiscsak kampany jellegt
programokkal csak kis szazalékban sikeriil novelni
azok szamat, akiknek a mozgas beépiil a minden-
napi életmoédjaba. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
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becslései szerint a fejlett orszagokban a testmozgas
hianya, a fizikai inaktivitas a halalozas 6-6,7%-
anak a felel6se (Laczké és Melczer, 2015). Az
Eurobarometer 2018-as jelentése alapjan a heti
egyszeri mozgashajlandosag a kor elére haladtaval
jelentésen csokken: mig a 25-39 évesek 46%-a
mozog legalabb heti egy alkalommal, addig az 55+
korosztalynak mar csak a 30%-a. A megkérdezet-
tek 45%-a az id6hianyt jelolte meg, mig 20%-a
motivacio, érdekl6dés hianyat az aktivitas elmara-
dasanak indokaként.

Ezek a vizsgalatok a heti egyszeri mozgasra kér-
deztek ra, annak ellenére, hogy a WHO ajanlasaban
(WHO, 2010) feln6tteknek heti 150 perc mérsékel-
ten intenziv vagy intenziv mozgas sziikséges az
egészséges életmodhoz. Ugyancsak a WHO 2010-es
jelentésében olvashatd, hogy azon valaszadok,
akiknek a mozgasmennyisége eléri és/vagy meg-
haladja a napi 60 percet, a sajat egészségi allapotu-
kat is jobbnak itélik meg, mint azok, akiknek az
aktivitasi szintje elmarad ettél.

A hosszu éveken at tartd, rendszeres fizikai
aktivitast tobb tényezd egylittes hatasa hatarozza
meg. Mig a fiatalabb korosztalynal a sziil6i minta
és az oktato-nevel$ intézmények birnak elsédleges
fontossaggal (Révész, 2014; Patakiné Bésze, 2014),
addig a kozépkorosztalynal és az id6sebbeknél a
barati kapcsolatok, a szociodemografiai €és szocio-
okonomiai hattér, valamint a motivacios szint is
befolyasolja a testmozgassal kapcsolatos attitiidot
(Boros, 2019). Guan és Zhu (1999) tesztje a PARR
(Physical Activity for Risk Reduction / Fizikai akti-
vitas a kockazat csokkentésére) hat gatlé tényezot
kilonit el: (1) a készségek hianyat, (2) a pszicho-
szocidlis tényezoéket (példaul: érdeklédés hianya),
(3) a személyes jollétet (példaul: rossz egészségi
allapot), (4) az id6tartamot (példaul: id6zités hia-
nya a testmozgas elvégzésénél), (5) az idGjarast vagy
kényelmetlenséget (példaul: izzadas vagy hajviselet)
és végiil (6) a csalad vagy a baratok tamogatasanak
hianyat (Fehér és mtsai, 2019a).

Erdekes, hogy Greenwood és munkatarsai
(2019) nem a motivacié oldalarol kozelitik meg a
mozgas iranti elkodtelez6dést, hanem neurobiologiai
szempontok szerint vizsgaljak. Allatokkal mékus-
keréken tortént megfigyeléseik alapjan azt feltétele-
zik, hogy az 0sztdnds mozgas lassan atalakul
célorientalt viselkedéssé és a kés6bbiekben mar,
mint egy habitus jelenik meg, Talan nem véletlen,
hogy tobb tanulmany is vizsgalta, hogy az oktatasi
rendszerbél valo kilépés utani aktiv életformat
vajon milyen mértékben befolyasolja a fiatalkori
sportol6i- vagy aktiv mult. Egyes vizsgalatok (Bara-
nowski, 1992; Sallis, 1997) szerint a gyermekkori

inaktivitas kihat a felné6tt korra, és negativan ala-
kitja a feln6ttkori fizikai aktivitast. Ezzel szemben
Taylor (1999) azt talalta, hogy a fiatalkori rendsze-
res mozgas €s versenyzés nem eléfeltétele a felnétt-
kori mozgasnak. Eredményeik alapjan gy gondol-
jak, hogy az erdltetett, teljesitményorientalt sporto-
las inkabb negativ hatassal van a késébbi aktiv
életmodra.

Szamos eredmény mutat arra, hogy a fizikai
aktivitas melletti elkotelez6dés a rendszeres sza-
badidés fizikai aktivitas egyik legfontosabb megha-
tarozoja. A fizikai aktivitas iranti elkotelezettséggel
kapcsolatos elméleteket és kérdéseket tobbek
kozott Robbins és munkatarsai (2017) foglaltak
0ssze. Tanulmanyukban az elkotelezettséget altala-
nosan kozelitették meg: az elkotelezettség egy tuda-
tos bels6 elhatarozas eredménye, amely magaba
foglalja az 6nall6an felallitott c€lokat is. Robbins a
kiillonbo6z6 vizsgalatok eredményeit 0sszefoglalva
ugy fogalmazott (2017), hogy az elkotelezettség vagy
magaba foglalja a motivaciot, vagy befolyasolja,
vagy szinonimaként jelenik meg. Ezzel egybecseng
Scanlan (1993) sport szempontt megfogalmazasa:
a sport iranti elkodtelezettséget a részvétel folytata-
sara iranyul6 vagyként és elhatarozasként hataroz-
ta meg. Az altala megalkotott Sport Commitment
Model (SCM) meghatarozza azokat a tényezdéket,
amelyek fontosak az elkotelezettséghez, azonban
kiemeli, hogy élmény, orom nélkiil az elkotelezett-
ség elképzelhetetlen. SCM kutatasokra alapozva
Wilson (2004) feltételezte, hogy az elkotelezettség
tobbdimenzios jellegi.

Ugyancsak Robbins (2017) két, feln6tteken vég-
zett keresztmetszeti tanulmanyban vizsgalta a fizi-
kai aktivitas iranti elkotelezettség két formajat: az
-akarok” és a ,kell” megkozelitést. Wilson (2004)
szerint az elkotelezettség megértésének korabbi
kutatasokban alkalmazott globalis megkozelitései
nem képesek megragadni az elkotelezettség komp-
lexitasat, igy indokoltnak tlinik szerkezetének és
funkci6janak atfogébb és elméletibb kezelése. Ta-
nulmanyaban feltételezte, hogy az akarati tényezé
pozitivabban hat a fizikai aktivitdsra, mint a kote-
lességtudat. Mérdéeszkozként a moédositott SCM
skalat hasznalta, az Exercise Commitment Scale-t
(ECS), olyan egyetemi hallgatokon és munkatarsa-
kon (N=428), akik csoportos 6rakon vettek részt;
mig Gabriele (2011) vizsgalati alanyai (N=267)
egyénileg edzettek. Mindkét vizsgalatban az ,,aka-
rok”-tipustt konstruktumok voltak az erés muta-
tok, azonban mig az elsé vizsgalatban az elkotele-
zettség a tartds testmozgasban valo részvétel erés
elére jelzGjeként jelent meg, addig az utébbiban a
fizikai aktivitassal eltoltott idével fiiggott ossze.
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Berki (2020) az utanpoétlaskoru sportoloknal
vizsgalta az elkotelez6dést €s ebbdl a szempontbol
fogalmazta meg definiciojat: A sport melletti
elkotelez6dés mar egy magasabb szintet képvisel,
hiszen ebben az esetben mar feltételezhetd, hogy az
egyén sajatossagaira és erésségére épitve, hatra-
nyait lekiizdve vesz részt aktiv sporttevékenység-
ben. Mintajuk eredményei finomitottdk Taylor
(1999) megallapitasait, azaz minél magasabb szin-
ten versenyez egy serdiil6, annal elkotelezettebb
lesz a folytatasra. Emellett kideriilt az is, hogy a
csapatsportagak képvisel6i szamos jellemzSben
térnek el az egyéni sportoloktol, melyek nemcsak
extrinzik, hanem intrinzik jellegi elemeket is tar-
talmaznak. Weiss és Weiss (2006) néi tornaszok
példajan mutatta ki, hogy az elkotelezettség tipusa
valtoztathato, és megbizhatéan kapcsolodik a tar-
sadalmi tamogatashoz és a tarsadalmi korlatokhoz.
Véleményiik szerint elengedhetetlen, hogy az edzék
és a szil6k olyan modszereket alkalmazzanak,
amelyek vonz6 okokbo6l maximalizaljak az elkotele-
zettséget, igy a fizikailag aktiv életmodot erdsitik.

Taylor eredményeit tAmasztja ala Deci és Ryan
(2013) 6ndeterminacids elmélete (SDT), miszerint
az ondeterminalt viselkedésen alapulé optimalis
létezés és tapasztalas egyuttal az egyén elégedett-
ségének is a forrasa. Ugy vélik, hogy az extrinzik
motivaci6 hosszabb tavon alacsonyabb szintl
személyiségmiikodéssel €s kisebb mértékii jolléttel
jar egyitt. Teixeira és munkatarsai (2012) 66 empi-
rikus kutatas metaanalizisét készitették el, aminek
kozéppontjaban az SDT Aallt, vizsgalatuk felnétt
szabadid6sportolokra terjedt ki (tudatosan kertil-
ték az iskolaskortiakat, valamint a versenyszerten
sportolékat). A motivaciok és az eredmények kap-
csolatat elemezve két kovetkeztetést vontak le:

1.) Minél tobb bels6 motivacios tényezd vagy cél
tarsul a mozgashoz (kot6dés, szocialis kapcsola-
tok, kihivas és motoros képességek fejlédése stb.),
annal nagyobb az esélye a rendszeres fizikai akti-
vitasnak. 2.) A mozgas hatasara megnovekedett
észlelt kompetencia ugyancsak pozitivan befo-
lyasolja a fizikai aktivitishoz kotédé attittidot.
Chatzisarantis és Martin (2007) rekreacios és
versenysportolokat hasonlitottak ossze és azt talal-
tak, hogy a szabadidd sportolok jobban preferaltak
az intrinzik értékeket és nagyobb foku pszichés
jollétrél szamoltak be. Kovacs (2021) hazai minta-
kon hasonl6 eredményre jutott: a magasabb belsé
és bevetitett motivacié6 magasabb sportperziszten-
ciat feltételez, ami nem meglepd, hiszen a beliilrél
fakado6 sporttevékenység jellemzéen eredménye-
sebb és magasabb elkotelezédést is von maga utan.
A kiils6 motivaci6 hatasa negativnak bizonyult. Bar
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a dominansan kiilsé faktorok altal hajtott sport-
tevékenység nem feltétleniil kevésbé eredményes,
az elkotelez6dési faktor csorbul benne, és inkabb
egy kényszeritett, eréltetett elkdtelez6dés alakul ki
a személyben, mintsem egy lelkes elkotelez6dés.

A fizikai aktivitas mogott allé motivacios hattér
mérésére tObb mérdeszkoz is rendelkezésre all
(részletesen lasd Fehér és mtsai, 2019b és 2019c).
Kifejezetten az elkotelezettség mérését célozza meg
az SCM-en alapulé Sport Commitment Question-
naire-2 (Berki és mtsai, 2020). DeBate és munka-
tarsai (2009) dolgoztak ki a fizikai aktivititas iranti
elkotelezettség skalat (Commitment to Physical
Activity, CPAS), ami egy korabbi, futok szamara
kifejlesztett méréeszkozon Commitment to Run-
ning (CR) alapul (Carmack, 1979). Corbin és mun-
katarsai (1987) arra voltak kivancsiak, hogy a CR
modosithato-e ugy, hogy megragadja a fizikai tevé-
kenység iranti elkotelezettség globalis fogalmat,
azaz az aktiv életmoédot és annak fenntartasat. A
modositas soran a futasra utal6 kifejezéseket Kki-
cserélték fizikai aktivitasra. Egy 450 f6s egyetemi
hallgatéi mintan a teszt és az ismételt teszt erés
belsé konzisztenciat mutatott. Vizsgalatukban va-
rianciaanalizist is végeztek annak megallapitasara,
hogy a fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala
(CPAS) értékei eltérnek-e a kiillonboz6 fizikai akti-
vitasi szinteknél (azaz alacsony, alacsony mérsé-
kelt, magas-kozepes, magas aktivitasi szint). A ko-
zepesen magas €s magas fizikai aktivitasu csopor-
tok résztvev6i magasabb atlagos CPAS-pontszam-
mal rendelkeztek, mint az alacsony és alacsony-
kozepes csoportokban; azonban a CPAS-pontsza-
mok nem kiilonboztek szignifikansan az alacsony
és az alacsony mérsékelt fizikai aktivitasu cso-
portok kozott.

DeBate és munkatarsai (2009) a kérdéivet alta-
lanos iskolas tanul6k mindennapi fizikai aktivita-
sara adaptaltak. A 12 kérdésbdl allo skala 3 egy-
massal Osszefiiggd alskalat tartalmaz: (1) fizikai
aktivitas értékelése, (2) fizikai aktivitashoz valo
hozzaallas és (3) motivacio6 a fizikailag aktiv élet-
modra. A korrigalt tétel-total korrelacios érték 11
tétel esetében 0,3 f6lbtt volt. ,,A testmozgas kemény
munka” tétel ennél is alacsonyabb, 0,28-as korre-
laciot mutatott, amit még elfogadhatonak itéltek
meg. Tanulmanyukban azt talaltak, hogy 8 és 10
éves leanyok esetében a CPAS jol és megbizhatéan
mér. Robbins és munkatarsai (2017) némileg
modositottak a CPAS-t és validitasat fiatalkoru
leanyok mintajan vizsgaltak. Ennek soran az elko-
telezettség-pontszam gyenge pozitiv kapcsolatban
all a 7 napon keresztill akcelerométerrel mért
fizikai aktivitassal.
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Jelen vizsgalatunk célja a CPAS
kérdéiv fiatalokra adaptalt valtoza-
tanak (DeBate és mtsai, 2009) le-
forditasa és pszichometriai vizsga-

1. tAblazat. Az egyes tételek toltése a felderité faktorelemzéssel talalt
faktoron, valamint a tétel-total korrelaciok

Table 1. Loading of the items on the factor revealed by exploratory
factor analysis, and the item-total correlations

lata volt. A vizsgalatban a kovetke- Tétel Toltés az = Tétel-total
z6 hipotéziseket teszteltiik: (1) a 1. faktoron Korrelaci6
rekreacié szakos egyetemi hallga- 1. Rendszerint varom, hogy mozoghassak 0,813 0,775
tok fizikai aktivités iranti elkotele- 2 fg"‘gscgc“% lr‘;’;’glgr‘;gzggl‘{’fgasnal jobbmédjaaz | 559 0.548
zettsége nagyobb fokd a tobbi (az- 3 A testmozgas kemény munka® 0.052 0,072
az mas teriileten tanul6) egyetemi 4. Nem élvezem a testmozgast* 0,760 0,749
?a‘lﬂga'torlia‘l (‘k/rltfar}un.l Vl?{l_l'dltlas); a 5. A testmozgas nagyon fontos szdmomra 0,841 0,774
1?1 ala 't}v1tas iranti elkote (?zett- 6. A testmozgss jobb4 teszi az életem 0,787 0,721
ség pozitiv kapcsolatban all a 7. A testmozgés jol esik 0.795 0798
f. .k . k . . 7z 1 2 . ’ ’
1:endszere.s 1z/1 al a, tvitassal (2) 8. Nem szeretek a testmozgasra gondolni* 0,715 0,707
és a szubjektiv jolléttel (3) (kon- 9. Alchr a programomon is véltoztatnék, hogy
vergens validitas). legyen id6m testmozgsra 0,650 0,602
3 3 10. Kényszeritenem kell magamat a testmozgasra 0,706 0,694
Anyag €s modszerek 11. Nem szeretem a minden napos testmozgast* 0,630 0,615
, p *: forditott tétel
Résztvevok

A vizsgalatban az ELTE egyetemi hallgatoéinak
két csoportja vett részt: sport és rekreacidszervezé
alapszakon, azon beliil rekreacioszervezés és egész-
ségfejlesztés szakiranyon tanul6 hallgatok (n=132,
életkor: 20,9+3,0 év, 59,9% {fi) és nem ezen a szak-
iranyon tanul6 (n=240, életkor: 21,7+2,0, 69,7% ffi)
hallgatok. A hallgatokat részben az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil értesitettitk a
kérdé6iv kitoltési lehetdségérdl (rekreacios hallga-
tok), részben kényelmi mintavétellel toboroztuk
(nem rekreacios hallgatok). A résztvevok a kérdd-
ivet online formaban, a 2020/2021-es tanév tavaszi
szemeszterében toltotték ki. A kutatas dnkéntesen,
arésztvevok tajékoztatott beleegyezésével, az ELTE
PPK Kutatasetikai Bizottsaganak engedélyével zaj.
lott (engedély szama: 2021/80).

Kérdéivek

A Fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala
(CPAS) (Debate és mtsai, 2009) 1ényegében a rend-
szeres testmozgassal kapcsolatos attittidot méri. A
kérdéiv szabadon felhasznalhat6. Az eredeti kér-
déiv 12 tételbdl all (ezekbdl 5 forditott, lasd
1. tablazat), amit 4-fokti skalan kell értékelni
(1: ,Egyaltalan nem értek egyet”, 2: ,Inkabb nem
értek egyet”, 3: ,Inkabb egyetértek”, 4: ,Teljesen
egyetértek”). A magyar verzié forditasat két fig-
getleniil dolgoz6 fordit6é végezte, az altaluk létre-
hozott konszenzusos verziot egy kétnyelvii szak-
ember hasonlitotta 0ssze az eredetivel. Vizsgala-
taink alapjan (lasd alabb) a magyar verziobol a
3. tétel torlésre keriilt, igy 0sszesen 11 tétel (ebbdl
4 forditott) maradt.

A WHO Jol-1ét kérdéiv roviditett valtozata
(WHO-5) (Bech és mtsai, 1996) 5-tétellel, 4-foku
skalan (1: ,Egyaltalan nem jellemzg§”, 2: ,Alig jel-
lemz6”, 3: . Jellemz6”, 4: ,Teljesen jellemz6”) méri
a szubjektiv jollét aktualis mértékét az elmult két
hét vonatkozasaban. A kérd6iv magyar verzibja
(Susanszky és mtsai, 2006) j6 pszichometriai mu-
tatékkal bir, belsé konzisztencidja (Cronbach-alfa
egyiitthato) jelen vizsgalatban 0,93 volt.

A fizikai aktivitas szintjét az AlphaFit rendszer
(Suni és mtsai, 2009) megfelelé kérdésével (,On
melyik szabadidés fizikai aktivitasti csoporthoz
tartozik? Kérjiik, vegyen figyelembe minden olyan
szabadidés fizikai tevékenységet, amely egyszerre
legalabb 20 percen at tartott az utébbi 3 honap-
ban!”) mértiik fel. A kérdés 6-foka skalan (1: ,Lé-
nyegében nincs hetenkénti fizikai aktivitasom”,
2: ,Konnyu vagy pihentet6 fizikai aktivitas egyszer
vagy tobbszor hetente”, 3: ., Energikus és €élénk fizi-
kai aktivitas kb. hetente 1x”, 4: ,Energikus és élénk
fizikai aktivitas hetente 2x”, 5: ,Energikus és élénk
fizikai aktivitas hetente 3x”, 6: ,Energikus és élénk
fizikai aktivitas legalabb hetente 4x”) valaszolhato
meg.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzés a JASP szoftver 0.14.3-as
verzidjaval készilt (JASP Team, 2021). A kérdéiv
belsé szerkezetét felderit6 faktorelemzéssel (maxi-
mum likelihood modszer) és tétel-total korrelaciok-
kal vizsgaltuk. Mivel a valtozok jelentds része eseté-
ben sériilt a normalitas kritériuma, a csoportos
o0sszehasonlitast Mann-Whitney probaval, a korre-
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2. tablazat. A mért valtozok leird statisztikai adatai
Table 2. Descriptive statistics of the assessed variables
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bach-alfa=0,91), a 3. tétel kihagya-
sat kovetéen pedig tovabb né

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala; WHO-5: WHO

szubjektiv jollét skala

3. tdblazat. A két csoport (egyetemistak és rekreacioszervezd szakos egyetemistak)
osszehasonlitasa (Mann-Whitney teszt) a mért valtozok mentén
Table 3. Comparison of the two groups (students and recreation students) with

respect to the assessed variables (Mann-Whitney test)

Egyetemista kontroll- |Rekreaci6 szakosok  (0,92). Az egyes tetelek tétel-total

csoport (n=240) (n=132) korrelaci6ja a 3. tétel kivételével

M SD M SD kifejezetten magas. Ennek alapjan

CPAS 33.0 7,01 37.5 5,12 a magyar verzi6 esetében a 3. tétel
WHO-5 13,8 3,21 15,0 2,98 (LA testmozgas kemény munka”)
Fizikal aktivitis 3,6 1,71 4,9 1,27 elhagyasa tlinik indokoltnak, igy a

tovabbi elemzéseket a 11-tételes
verzioval végeztiik.

A konstruktum kapcsolata mas
valtozokkal
A mért valtozok leir6 statisz-

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala; WHO-5: WHO

szubjektiv jollét skala

4. tablazat. A regresszios elemzés eredményei (kritérium-valtozo: fizikai aktivitas)
Table 4. Results of multiple linear regression analysis with physical activity as

criterion variable

w - Ranicbiszerialis Fikai adatait a 2. tdblazat foglalja

korrelacio ossze.
CPAS 9415.0 < 0,001 -0,406 A Mann-Whitney tesztek ered-
WHO-5 12 3955 < 0,001 0,217 ménye alapjan a rekreacio szakos
Fizikai aktivitds 92495 < 0,001 .0.416 hallgatok mind a fizikai aktivitas,

mind a szubjektiv jollét, mind pe-
dig a fizikai aktivitas iranti elko-
telezettség tekintetében szignifi-
kansan magasabb pontszamokat
értek el az egyetemista kontroll-

csoportnal (3. tablazat). Ez utobbi

Megjegyzés: CPAS: fizikai aktivitas iranti elkotelezettség skala

lacioés elemzést pedig Spearman korrelaciéval
végeztik. A fizikai aktivitas iranti elkotelezettség és
a rendszeres fizikai aktivitas kapcsolatat linearis
regresszios elemzéssel is vizsgaltuk, kontroll valto-
zoként a nemet, az életkort és a csoporthova-
tartozast (nem rekreacio szakos=0, rekreacio6 sza-
kos=1) hasznalva. Az 6sszes valtozot egyetlen 1é-
pésben léptettiitk be az egyenletbe az ENTER mod-
szert hasznalva.

Eredmények

A kérdéiv pszichometriai tulajdonsagai

Az adatok alkalmasak voltak felderit6 faktorelem-
zésre (KMO-index=0,931, Bartlett-teszt: p<0,001).
A felderité faktorelemzés egyfaktoros szerkezetet
jelzett (parallel analysis), az els6é faktor a teljes
variancia 49,2%-at magyarazta. A kérdéiv tételei —
a 0 koriuli értéket mutatd 3. tétel kivételével — 0,5
folotti kapcsolatot mutattak a talalt faktorral

(1. tdblazat). A kérdébiv bels6 konzisztencidja a 12-
tételes eredeti verzio esetében is nagyon jé (Cron-

. B=SE b P eredmény tamogatja az 1. vizsgala-
Eletkor 0,017+0,027 0,024 0,543 ti hipotézisiinket.

Nem -0,113+0,139 | -0,032 0,416 A Kkorrelacios elemzés eredmé-
Csoport 0.593+0,145|  0.169 < 0,001 nyei szerint a fizikai aktivitas iranti
CPAS 0,147£0,010 ] 0,590 < 0,001 elkotelezettség a szubjektiv jolléttel

kozepes (r;=0,30; p<0,001), mig

a fizikai aktivitassal kifejezetten

erés (r,=0,62; p<0,001) pozitiv
kapcsolatban all. A linearis regresszios elemzés a
fizikai aktivitas iranti elkotelezettség és a fizikai
aktivitas kozotti erés kapcesolatot (=0,59; p<0,001)
igazolt az életkor, a nem és a csoporthovatarto-
zas kontrollalasa mellett is (4. tAblazat). A regresz-
szios egyenlet szignifikans volt (F(4,367)=72,410;
P<0,001), a fizikai aktivitas teljes variancidajanak
44,1%-at magyarazta. Mindezek alapjan mind a 2.,
mind a 3. vizsgalati hipotézist is megtartjuk.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Empirikus eredményeink szerint a Fizikai akti-
vitas iranti elkotelezettség skala 11-tételes magyar
verzi6ja jO belsé konzisztencidval bir. A fizikai
aktivitassal kapcsolatos attitiid rekreaciés szakos
egyetemi hallgatok esetében pozitivabb volt, mint a
tobbi egyetemistanal. A nagyobb foku elkotelezett-
ség erds pozitiv kapcsolatot mutatott a rendszeres
fizikai aktivitassal, valamint kozepes erésségii pozi-
tiv kapcsolatban allt a szubjektiv jolléttel is. Ezek az
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Osszefiiggések Osszességében a kérddéiv validitasat
tamasztjak ala és jo osszhangban allnak a nemzet-
kozi eredményekkel is (Corbin és mtsai, 1987;
DeBate és mtsai, 2009; Robbins és mtsai, 2017).

Adott tehat egy olyan méréeszkoz, amivel szak-
mailag korrekt modon lehet mérni a szabadidds
fizikai aktivitast hosszu tavon talan legjobban
meghatarozo pszichologiai tényez6t, az elkotelezett-
séget. A kovetkez6 kérdés az, hogy a gyakorlatban
hol és hogyan lehetne ezt a méréeszkozt hasznalni.
Elképzelésiink szerint a fizikai aktivitds novelésé-
hez kapcsol6do intervencidk hatasossaganak iga-
zolasa val6jaban nem képzelhet6 el az elkotele-
zettség valtozasanak mérése nélkiil. Egy interven-
ci6 elébb vagy utobb véget ér, és a részvétel altal
nyujtott motivacios hattér is eltinik. Az intervencid
hosszabb tava sikerességének egyik fontos mértéke
lehet az elkotelezettség, vagyis a fizikai aktivitassal
szembeni attitlid valtozasa. Ha ezt a valtozast nem
sikeriil elérni, akkor szinte biztosak lehetiink
abban, hogy a résztvevék el6bb vagy utobb (inkabb
elébb) visszaallnak az intervencio el6tti aktivitasi
szintre. Egy tipikus példat jelenthet az egyetemi
évek alatt felvett altalanos testnevelés kurzus. Egy
féléves, fizikai aktivitast célz6 kurzus természe-
tesen jO lehet6ség a hangulati allapot (és vala-
mennyire a fizikai allapot) atmeneti javitasara, am
ez valojaban csak ,,pozitiv mellékhatasnak” tekint-
hetd, hiszen a kurzus befejezését kovetéen hamar
eltinik. Az igazi cél az egyetemi hallgatok atti-
ttdjének, elkotelezettségének pozitiv iranya befo-
lyasolasa, ami reményt ad a fizikai aktivitds ma-
gasabb szintjének hosszabb tava fenntartasara.
Erdekes kérdés lehet az is, hogy az egyetemi kép-
zés kiilonboz6 sportszakjai kozotti osszehason-
litasok mutatnak-e lényeges eltérést, hiszen az itt
képzett szakemberek (rekreator, testneveld tanar,
edzd) célja és egyben feladata a fizikai aktivitas
megszerettetése az adott célcsoporttal.

Vizsgalatunk természetesen korlatokkal is bir.
Jo volna a kérdé6iv pszichometriai tulajdonsagait és
az egészséges pszicholdgiai miikodés indikatoraival
mutatott kapcsolatait tovabbi mintakon (példaul:
altalanos testnevelést kurzus felvevé hallgatok),
részben keresztmetszeti, részben hosszmetszeti
meérésekkel is megerGsiteni. Emellett érdemes meg-
jegyezni azt, hogy a kényelmi mintavétel és a vi-
szonylag kis elemszam miatt az eredmények
generalizalhatosaga korlatozott.

Osszességében elmondhaté az, hogy a Fizikai
aktivitas iranti elkotelezettség skala 11-tételes
magyar verzioja jo pszichometriai tulajdonsagokkal
bir, igy gyakorlati felhasznalasat j6 szivvel ajanljuk
a szakemberek szamara.
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