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Osszefoglalé

Nemcsak tarsas kapcsolataink alakulasa, pszi-
chés jollétiink, hanem szakmai-tanulmanyi sike-
rességink is nagymértékben fiigg attél, hogyan
viszonyulunk tarsas problémainkhoz és miként
oldjuk meg azokat. Mivel a testnevelésorak, a
sportedzések és a sportszervezések a tarsas prob-
Iémak kiemelt megjelenési szinterei, és modszerta-
nukat tekintve hatassal vannak a szocialis és az
érzelmi fejlédésre, ezen beliil a szocialis-probléma-
megoldas alakulasara, ezért vizsgalatunk célja an-
nak feltarasa volt, mi jellemzi e téren a jové sport-
szakembereit. Az online kérddives vizsgalatban a
hazai fels6oktatasi intézmények sporttudomanyi
képzésein a 2020-2021-es tanévben aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkez6 hallgatok (N=435) vettek
részt. A kérdéiveket a sportkutatas.hu zart online
platformon érték el, donkéntes alapon és anonim
modon toltotték ki. A szocidlis-problémamegoldas
mérésére az SPSI-R-t (D’Zurilla és mtsai, 2004;
magyarul: Kasik és mtsai, 2010) és a NEGORI-t
(Kasik és mtsai, 2018) hasznaltuk. A faktorok sze-
rinti kiilonbségeket a szakok (testnevel$ tanar,
sportszervezd, edzgd), a sportagesoport (egyéni, csa-
pat), valamint a rendszeres sportolassal eltoltott
évek szama mentén tartuk fel. Mindkét kérdéiv
megfelelé megbizhat6sagi mutatékkal rendelkezett.
Az almintak kozil a sportszervezé szakos hallga-
tokra jellemzd6 leginkabb a tarsas problémak meg-
oldasanak elkeriilése. A problémahoz és a problé-
mamegoldashoz valé negativ viszonyulas nagyobb

e

mértékben jellemz6 az egyéni sportot tiz6kre, mint
a csapatsportolokra. A sportban eltoltott évek sza-
manak novekedésével csokken a problémakhoz és
a problémamegoldashoz f(iz6d6 negativ viszonyu-
las, illetve a tarsas problémakkal kapcsolatos ne-
gativ énhatékonysag érzése. Az eltéré szakos hall-
gatok kozotti kiillonbségek mas-mas tarsas problé-
makkal kapcsolatos attittidot és megoldasi stilust
tikroznek, mely eltérések kompenzalasat célzott
képzési programokkal lehetne segiteni.
Kulcsszavak: sportszakos hallgatok szocialis-
probléma-megoldasa, SPSI-R, NEGORI

Abstract

Our professional and academic success, the de-
velopment of our social relationships and our psych-
ological well-being largely depend on how we ap-
proach and solve our social problems. Given that
physical education classes, sports training and
sport management processes are primary settings
for the emergence of social problems and have a
methodological impact on social and emotional de-
velopment, including the development of social
problem-solving, the aim of our study was to ex-
plore features of future sports professionals in this
area. Students (N=435) in sport science pro-
grammes at domestic higher education institutions
with active status in the 2020-21 academic year
participated in an online questionnaire survey. The
questionnaires were accessed via the closed online
platform ‘sportkutatas.hu’ and completed voluntar-
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ily and anonymously. The SPSI-R (D’Zurilla et al.,
2004; Kasik et al., 2010) and NEGORI (Kasik et al.,
2018) questionnaires were used to measure social
problem-solving. Differences were explored by fac-
tor according to course of study (physical educa-
tion, sport management and coaching), type of
sport and number of years of regular participation
in sport. Both questionnaires have good reliability
indicators. Among the sub-samples, sport manage-
ment students are the most likely to avoid solving
social problems. Negative attitudes to problems
and problem-solving are more prevalent among
participants in individual sport participants than
among their peers in team sports. As the number
of years in sport grows, negative attitudes to prob-
lems and solutions and a negative sense of self-ef-
ficacy with respect to social problems drop. Differ-
ences between students in different courses of
study reflect different attitudes and coping styles
with regard to social problems, which could be
compensated for by targeted training programmes.

Keywords: social problem-solving among sports
students, SPSI-R, NEGORI

Bevezetés

A nemzetkozi vizsgalatok (Senduran és Amman,
2015; Sone és mtsai, 2017) szerint a testnevelés-
orak és a sportfoglalkozasok egyrészt a tarsas
problémak egyik kiemelt megjelenési szinterei,
masrészt ezen orak é€s foglalkozasok modszertanu-
kat tekintve pozitiv hatast gyakorolnak a szocialis
és az érzelmi képességek fejlédésére, ezen belill a
szocialis-problémamegoldas alakulasara. A testne-
velésorakon kivill az edzések és a sport szervezeti
és szervezési teriiletei szintén kinalnak olyan hely-
zeteket, amelyek a tarsas problémak hatékony ke-
zelését kivanjak meg a sportszakemberekt6l. Mind-
ezek alapjan kiemelt jelentésége van annak, miként
torténik a sporttudomanyi képzési teriileten tanul-
manyokat folytaté hallgatok felkészitése a munka-
juk soran esetlegesen kialakul6 problémahelyzetek
kezelésére, hogyan alakul problémamegoldasuk
fejlesztése. A folyamat feltarasanak egyik feltétele
annak ismerete, hogy mi jellemzi a képzésben
résztvevok szocialis-problémamegoldasat.

Tudomasunk szerint a hazai testnevelés- és
sporttudomanyi teriilleteken tanulmanyaikat foly-
tat6 hallgatok korében nem tartak még fel a leend6
testnevel6 tanarok, edz6k és sportszervezék szoci-
alis-problémamegoldasanak jellemzgit. Ezért jelen
kutatas célja egyrészt az volt, hogy megismerjik a
jovo sportszakembereinek szocialis-problémameg-
oldasat, masrészt feltarjuk az almintak kozotti kii-

lonbségeket szocio-demografiai (nem, életkor, kép-
zési forma) €s sportszakmai (rendszeres sportolas-
sal eltoltott évek szama, sportagesoport) valtozok
mentén is. Ezen adatok nagymértékben segithetik
majd a leendd sportszakemberek e teriileten tor-
ténoé képzését és képzésiik fejlesztését.

Elméleti hattér

A tarsas probléma (social problem) Chang
(2002) szerint eredhet az egyéntdl (sajat gondolatat,
cselekedetét, helyzetét tekinti problémanak), forrasa
lehet egy masik személy (annak viselkedése, gondol-
kodasa), illetve egy csoportbeli esemény (példaul:
osztalykirandulas megszervezése) vagy a kornyezet
jellemzgje is (példaul: fesziilt 1égkor). Chang és mun-
katarsai (2004) szerint, tarsas probléma lehet min-
den olyan — a multban, a jelenben vagy a jov6ben
értelmezhetd — tarsas feladat, helyzet vagy viszony,
amit az egyénnek érdemes megoldania hatékony tar-
sas miikodése, boldogulasa, a kornyezethez valé op-
timalis alkalmazkodasa, céljai elérése érdekében
(Kasik, 2015; Kasik és Gal, 2017).

A tarsas problémak olyan komplex (motivacios,
kognitiv, emocionalis, viselkedéses) és tobbnyire tu-
datos folyamatot inditanak el, amelynek alapveté
célja a probléma megoldasa, illetve a probléma
okozta kellemetlen, negativ érzések és gondolatok
csokkentése, megsziintetése (D’Zurilla és mtsai,
2002). E folyamatot tekintjiikk szocialis-probléma-
megoldasnak (social problem-solving), melynek
legtobbszor egy orientacios és egy megoldoi részfo-
lyamatat kiilonitik el (Chang, 2002; Chang és
mtsai, 2004). Az orientacioés részfolyamat a prob-
léma iranti érzékenységet, a megoldas iranti elko-
telezédést, illetve az énhatékonysagot foglalja maga-
ban, ami lehet pozitiv (adaptiv) vagy negativ (disz-
funkcionalis). Maydeu-Olivares és D’Zurilla (1996)
a negativ orientacion beliil harom, a pozitiv orien-
tacion beliil 6t dimenziot kiilonitett el. A negativ
orientacioba tartozik a negativ énhatékonysag; a
problémamegoldas pesszimista megkozelitése és
az alacsony frusztraciés tolerancia. Ennek mar-
kans megjelenése eredményezheti azt, hogy valaki
nem akar foglalkozni a problémaval, vagyis a prob-
lémamegoldas nem kizaroélag azt jelenti, hogy fog-
lalkozunk a problémaval (Kasik és Gal, 2017). A
pozitiv orientacion belill 6t dimenziét hataroztak
meg: a probléma kihivasként val6 értelmezése; a
pozitiv végkimenetelben val6 bizakodas; pozitiv én-
hatékonysag; pozitiv gondolatok a megoldasra for-
ditott idével és a befektetett energiaval kapcsolat-
ban; az énbe vetett hit arra vonatkozoban, hogy
sziikség van a megoldasra, azt nem lehet elkeriilni.
A megoldoi részfolyamat soran definidljuk a prob-
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lémat, alternativ megoldasi modokat keresiink, ér-
tékeljiik ezeket a lehetséges kovetkezmények men-
tén, majd dontiink, melyiket valositjuk meg, végiil
ezt koveti a kivitelezés (megoldas) — am ezt barmi-
kor nem tudatos folyamatok szakithatjak meg, il-
letve iranyithatjak, melyek alapjai a probléma-
megoldas kornyezetbdl (példaul: csalad, kortarsak,
pedagogusok, média) vett mintai (Frauenknecht és
Black, 2010).

Az, hogy miként viszonyulunk a problémahoz,
illetve hogyan banunk problémas helyzetben az in-
formacidkkal és az érzésekkel, meghatarozza meg-
oldoi stilusunkat, mely lehet racionalis, impulziv
és elkertil6. Ezeket altalanos problémamegoldo sti-
lusoknak tekintik, melyek kiillonb6z6 formaban je-
lenhetnek meg viselkedéses szinten (D’Zurilla és
mtsai, 2002). Az altalaban pozitiv orientacioval
bir6 raciondlis problémamegold6 a tényeket he-
lyezi el6térbe és azokat mindvégig a kozéppontban
tartja, tobb alternativ lehetéséget gondol végig, sza-
mol a kovetkezményekkel, érdekli partnere nézo-
pontja és véleménye, sokat kérdez, sajat allas-
pontja mellett kidll, asszertivan kommunikal, és
képes elismerni, ha téved. Az impulziv és az elke-
riilé stilus alapja legtobb esetben negativ viszonyu-
las a problémas helyzethez. Az impulziv a megol-
dast segité tények koziil csak néhanyat vesz figye-
lembe, érzelmei — gyakran negativ érzelmei — eré-
teljesen befolyasoljak a tények kivalasztasaban és
a megoldas Kkivitelezésében, gyorsan dont, kapkod,
els6sorban sajat érdekei érvényesitésére torekszik,
valamint a masikat gyakran ellenfélnek tekinti. Az
elkeriilé problémamegold6 a megoldast a sziiksé-
gesnél hamarabb fejezi be, illetve azt masokra ha-
ritja, vagy el sem kezdi, és legkevésbé 6 vallalja a
felelésséget tetteiért (Aburezeq és Kasik, 2021;
D’Zurilla és mtsai, 2004; Kasik, 2015).

Szamos kutatas bizonyitja, hogy a rendszeres
testmozgas meghatarozoé tényez6 tobb pszichologiai
valtozéban, példaul pozitiv hatast gyakorol a jol-
létre (Chatzisarantis és Hagger 2005) és a hangu-
latra (Cox, 1998), hozzajarul a mentalis és pszichés
egészséghez (Senduran és Amman, 2015), melynek
része, hogy megfelel6en tudjuk kezelni sok esetben
negativ érzelmekkel jaro, frusztraciot okozo tarsas
problémainkat. Sone és munkatarsai (2017) egye-
temi hallgatok korében oOsszefiiggést talaltak a
rendszeres fizikai aktivitas és a szocialis-probléma-
megoldas kozott, ami alatamasztotta Senduran €s
Amman (2015) kutatasanak eredményeit: a rend-
szeresen sportol6 diakok atgondoltabban, kreati-
vabban és hatékonyabban oldottdk meg tarsas
problémaikat, mint a nem sportol6 tarsaik. Sozen
(2012) kozépiskolasok korében vizsgalta a sporto-
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las és a problémamegoldas kozotti kapcsolatot, és
az eredmények ugyancsak azt mutattak, hogy a
sportol6 didkokra hatékonyabb szocidlis-problé-
mamegoldas jellemz4. Aktas és Balcikanli (2018)
testnevel6 tanarokkal végzett vizsgalata alapjan a
sporttal eltoltott évek szamanak novekedésével né
a pozitiv énhatékonysagot titkrozé pozitiv orienta-
ci6 mértéke; ugyanakkor a férfi tanarokra jellem-
z6bb az elkeriil6 megoldoi stilus; és jelentds kii-
16nbség volt az egyéni és a csapatsportolok szocia-
lis-problémamegoldasaban is, miszerint a csapat-
sportolok alcsoportjaban nagyobb aranyban voltak
elkertil6 problémamegoldok.

Anyag és mébdszer

Jelen vizsgalatban a hazai fels6oktatasi intézmé-
nyek sporttudomanyi képzésein a 2020-2021-es
tanévben aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkezé
hallgatok — testneveld tanar (n=199), edz6 (n=118)
és sportszervezé (n=118) — vettek részt (N=435).
A harom szak mintaba keriilését, azok elkiillonité-
sét, a munkaerdpiaci kimenet altal lehatarolt fel-
adatok, munkajuk célja és célcsoportjai, valamint
miuikodésiik szervezeti killonbozéségei indokoltak.

A kutatas soran alkalmazott kérdéiveket a sport-
kutatas.hu zart online platformon érték el a résztve-
vOk, kitoltésiik onkéntes alapon és anonim modon
tortént. A szocialis-problémamegoldas jellemzéit az
SPSI-R-rel (Social Problem-Solving Inventory—Revis-
ed, D’'Zurilla és mtsai, 2004; magyar valtozat: Kasik
és mtsai, 2010) vizsgaltuk, a negativ problémaorien-
tacio mérését a NEGORI-val (Negativ Problémaorien-
tacio Kérdoiv, Kasik és mtsai, 2018) végeztiik.

SPSI-R: A kérdéiv 25 Kkijelentést tartalmaz, 6t
faktor mentén méri a szocialis-problémamegoldas
jellemzéit: pozitiv orientdcio (példaul: Meg tudom
oldani a problémaimat.) és negativ orientdcio (pél-
daul: Tul sokat aggdodom a problémaim miatt.), va-
lamint raciondlis (példaul: Megprobalok minél
tobb megoldasi lehetéséget keresni.), impulziv (pél-
daul: Ideges vagyok problémamegoldas kozben.) és
elkeriild (példaul: Hizom-halasztom a problémak
megoldasat.) stilus, melyek jellemzdit a tanulmany
elméleti hatterében ismertettiik. A kijelentéseket
otfoku skalan kell megitélni (O = egyaltalan nem
jellemz6 ram — 4 = teljes mértékben jellemz6 ram).

NEGORI: A negativ problémaorientacio részletes
mérésére alkalmas NEGORI kérdéiv 21 tételbdl all,
melyek hat faktorba csoportosulnak, a kijelentések
az ,Azért nem oldom meg a tdrsas problémdimat,
mert...” befejezései: problémahdritas (példaul:
...mert nem én szoktam lenni a hibas.), negativ ko-
vetkezmény (példaul: ...attol tartok, hogy rossz vége
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1. tAblazat. A szocialis-problémamegoldas (SPSI-R, NEGORI) szakok szerinti jellemz6i és kiilonbségei
Table 1. Characteristics and differences in social problem-solving (SPSI-R and NEGORI) by course of study

Testnevel6 tanar Sportszervezd Edzé ANOVA Almintik kézott
Faktorok ntak ko
M (SD) M (SD) M (SD) F (p) kiilonbség
SPSI-R
Pozitiv orientaci6 3,53 (0,58) 3,32 (0,61) 3,58 (0,62) 1,85 (0,04) (S) < (T, E)
Negativ orientaci6 1,94 (0,58) 2,01 (0,70) 1,97 (0,71) 0,76 (0,46) n.s.
Racionalitas 3,74 (0,75) 3,60 (0,80) 3,64 (0,82) 1,88 (0,15) n.s.
Impulzivitas 2,38 (0,70) 2,39 (0,68) 2,40 (0,63) 0,21 (0,97) n.s.
Elkeriilés 1,67 (0,65) 1,84 (0,73) 1,65 (0,70) 3,89 (0,02) (T, E) < (S)
NEGORI
Problémaharitas 1,14 (0,87) 1,28 (0,86) 1,01 (0,90) | 4,59 (0,01) (T,E) < (S)
Negativ kovetkezmény 0,95 (0,81) 1,14 (0,87) 0,81 (0,82) | 6,33(0,02) (T, E) < (S)
Pozitiv kovetkezmény 0,62 (0,78) 0,77 (0,85) 0,72 (0,90) 2,07 (0,12) n.s.
Negativ énhatékonysag 0,45 (0,66) 0,55 (0,72) 0,42 (0,64) 2,30 (0,10) n.s.
Szokas/minta 0,49 (0,66) 0,57 (0,64) 0,40 (0,70) 3,01 (0,04) (E) < (T, S)
Véarakozas 0,70 (0,76) 0,79 (0,82) 0,57 (0,75) 3,24 (0,04) (E) < (T, S)

Megjegyzés: <szignifikdnsan (p<0,05) nagyobb érték n.s.: nem szignifikans az eltérés T=Testnevel§ tanar, E=edz6,

S=Sportszervez6

lesz.), pozitiv kévetkezmény (példaul: ... igy leszek
nyugodt.), negativ énhatékonysdg (példaul: ... biz-
tosan nem tudom megoldani a problémat.), szokds/
minta (példaul: ... ndlunk otthon ez a szokas.), vd-
rakozds (példaul: ... majd valahogyan megoldodik.).
A Kijelentések megitélése e kérdSiv esetében is a mar
ismertetett otfoka skalan torténik.

Az SPSI-R és a NEGORI faktorai szerinti kiillonb-
ségeket a szakok (testnevel6 tanar, edzd, sportszer-
vezd), a sportagcsoport (egyéni, csapatsport), vala-
mint a rendszeres sportolassal eltoltott évek szama
(nem sportol, 0-5, 6-10, 11-15 és 15-nél tobb éve)
mentén tartuk fel. Az adatokat SPSS (24) program-
mal (ANOVA, paros t-proba, regresszidelemzés) ele-
meztik. Mindkét kérd6iv megfelel6 megbizhatosagi
mutatoval (Cronbach-alfa) rendelkezik a teljes és a
szakok szerinti részmintakon is faktoronként
(SPSI-R: 0,74-0,79; NEGORI: 0,81-0,87).

Célok és hipotézisek

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy mi jel-
lemzi a leendé testnevel$ tanarok, az edzdk és a
sportszervez6k szocidlis-problémamegoldasat, és
van-e eltérés az almintak kozott a vizsgalt faktorok
mentén, illetve az SPSI-R altal mért jellemzéket mi-
lyen mértékben magyarazzak a NEGORI-faktorai,
a demografiai (nem, életkor) és a sportszakmai
(rendszeres sportolassal eltoltott évek szama,
sportagcsoport: egyéni vagy csapatsport) valtozok.

A hazai, nem sportszakmai képzésben részt vevé
fiatal feln6ttek korében végzett vizsgalatok (Kasik,
2015; Kasik és mtsai, 2019) alapjan a fiatal feln6t-
tekre a serdiil6khoz (16-18 évesekhez) képest Kki-

sebb mértékben jellemz6 az impulziv és az elkeriilé
problémamegoldas, pozitivabban latjak problémas
helyzeteiket, és altalaban magas a racionalis prob-
lémamegoldas gyakorisaga. A vizsgalatunkban részt
veve hallgatok korében az életkori jellemz6k mentén
feltételeztiik (1) a problémas helyzetek pozitivabb
megitélését, valamint a racionalitas gyakoribb el6-
fordulasat, amit a nemzetkozi, sporttal kapcsolatos
kutatasok (Senduran és Amman, 2015; Sone és
mtsai, 2017) eredményei is megerdsitenek.

Az almintak sportszakmai jellemzdi alapjan azt
is feltételeztiik (2), hogy az orientacié és/vagy a
megoldoi stilus mentén eltérés van a harom al-
minta (testnevel$ tanar, edzd, sportszervezd) ko-
zott, tovabba, a tanarok és az edzdk jellemzdi —
munkakoriikbél fakadéan — hasonlébbak.

Az ismertetett nemzetkozi kutatasok (Aktas és
Balcikanli, 2018; Senduran és Amman, 2015)
eredményei alapjan azt a hipotézist (3) is megfogal-
maztuk, hogy az egyéni sportot tizékre — szaktol
figgetleniil — kevésbé az elkeriil6 megoldoi stilus,
inkabb a racionalis problémamegoldas jellemzd.

Eredmények

Els6ként a szakok szerinti almintak (testnevel6
tanarok, edzd6k, sportszervez6k) szocialis-problé-
mamegoldasat vetettitk 6ssze. Az 1. tablazat tartal-
mazza az SPSI-R és a NEGORI faktorain elért
atlagokat (M) és szoérasokat (SD), valamint az
ANOVA eredmeényei (F p) szerinti kiilonbségeket.

Az SPSI-R faktorain elért eredmények (1. tabla-
zat) alapjan a sportszervez6 szakosokra kisebb
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2. tablazat. Regresszios modellek szakok szerint (fiigggd valtozo:
SPSI-R-faktor, fiiggetlen valtoz6: NEGORI-faktorok, nem, életkor,
sportolassal eltoltott évek, sportagesoport)

Table 2. Regression models by profession (dependent variable: SPSI-R
factor; independent variables: NEGORI factors, gender, age, years in
sport, and sport)

Szak (stgsgl(:)%:ﬁg% R? | R?adj. F p
pozitiv orientacio 0,33 0,28 6,49 | 0,001
negativ orientacio 0,51 0,47 13,74 | 0,001
Testneveld tanar racionalitas 0,39 0,34 8,51 | 0,001
impulzivitas 0,33 0,28 6,57 | 0,001
elkertilés 0,56 0,52 16,79 | 0,001
pozitiv orientacio 0,32 0,29 10,13 | 0,001
negativ orientéaci6 0,51 0,46 | 20,18| 0,000
Sportszervezd racionalitas 0,31 0,28 9,66 | 0,001
impulzivitas 0,18 0,14 4,59 0,001
elkeriilés 0,55 0,53 | 26,20 0,000
pozitiv orientacid 0,35 0,27 4,09 | 0,001
negativ orientacio 0,60 0,55 11,99 | 0,001
Edzé racionalitas 0,47 0,40 6,56 | 0,001
impulzivitas 0,33 0,24 11,90 | 0,001
elkeriilés 0,61 0,56 11,90 | 0,001

3. tablazat. A regressziés modellek szignifikans fiiggetlen valtozoi
(testneveld tanar)

Table 3. Significant independent variables in the regression models
(physical education teacher)

Fiigg6 véltoz6 (SPSI-R)|  Fiiggetlen valtozb B SE t(p)
negativ orientaci6 | 0,28 | 0,08| 0,24 | 2,88 (0,04)
e racionalitas 0,32 |0,45| 0,42 | 5,98 (0,00)

Pozitiv orientacio

impulzivitas -0,23 10,06 |-0,27 |-3,92 (0,00)
elkeriilés -0,34 0,07 |-0,38 |-4,44 (0,00)
elkeriilés 0,34 |0,06 | 0,38 | 5,27 (0,00)
negativ énhatékonysag| 0,23 | 0,06 | 0,26 | 3,77 (0,00)
Negativ orientacio negativ kovetkezmény | 0,20 | 0,04 | 0,30 | 4,59 (0,00)
nem 0,18 0,06| 0,15 2,86 (0,00)

sportolas éve 0,06 /0,03 | 0,12 | 2,09 (0,03)
pozitiv orientaci6 | 0,49 0,08 | 0,38 | 5,98 (0,00)

Racionalitas -
impulzivitas -0,51 | 0,06 |-0,47 |-7,77 (0,00)
L negativ orientaci6 | 0,33 | 0,08| 0,27 | 3,92 (0,00)
Impulzivitas - —
racionalitas -0,48 /0,06 |-0,52 |-7,77 (0,00)
pozitiv orientacié  |-0,28 | 0,06 -0,25 |-4,44 (0,00)
negativ orientacié6 | 0,38 | 0,07 | 0,34 | 5,27 (0,00)
Elkeriilés szokas/minta 0,14 10,06 | 0,15 | 2,15 (0,03)
varakozas 0,20 [0,05]| 0,24 | 3,86 (0,00)
nem -0,28 | 0,06 |-0,21 |-4,34 (0,00)

orientaciot részletesebben méré
NEGORI-faktoroknal azonositott
kiilonbségek: a problémaharitas
(agy gondolja, nem 6 a hibas, ezért
nem kezdeményezi a megoldast) és
a vélt negativ kovetkezmények mi-
atti problémamegoldas hianya a le-
endé sportszervezékre jellemz6bb
(T, E < S). Ugyanakkor a probléma-
megoldas kornyezet (csalad, kor-
tarsak, pedagogusok) adta mintak
hidnya és a varakozo6 viselkedés
(.majd megoldodik magatol” - va-
gyis nem tesz 1épéseket az egyén)
az edz6 szakosokra kevésbé jel-
lemz6, mint a leendd testnevel6kre
és sportszervezékre (E < T, S). A
szorasértékek minden faktor ese-
tében magasak, ami arra utal,
hogy az almintakon belil jelent6-
sek az egyéni kiillonbségek.

A kutatasban részt vevé hallga-
tok 96%-a rendszeresen sportol
(legalabb heti harom alkalom in-
tézményi keretek kozott), ennek
2%-a egyéni és csapatsportot is tiz.
A tanulmanyi szaktol fiiggetleniil
(a mintabol kizarva a csapat és

2

egyéni sportokat is tiz6ket) nincs
az egyéni és a csapatsportot tiz6k
kozott szignifikans kiilonbség sem
az SPSI-R, sem a NEGORI fakto-
rain. A szakokra bontott almintak-
ban 6sszehasonlitva az egyéni és a
csapatsportot Uzéket, a leendd
testnevel6 tanarok és sportszerve-
z6k esetében nincs szamottevo kii-
lonbség egyik faktoron sem. Az
edz6k kozill az egyéni sportolok
magasabb értéket értek el az
SPSI-R racionalitas faktoran (egyé-
ni sport: M=SD=3,77+0,85, csa-
pat: M+SD=3,50+0,78, t=1,74;
p=0,04) és alacsonyabb atlagérté-
ket az impulzivitas faktoran (egyé-
ni: M=SD=2,27+0,59, csapat: M+
SD=2,51+0,67, t=-2,07; p=0,03).

Megvizsgaltuk azt is, hogy az
egyéni vagy a csapatsportban eltol-
tott évek szama szerinti alcsopor-

mértékben jellemzd a pozitiv orientacio (S < T, E), tok (0-5 éve, 6-10 éve, 11-15 éve, 15-nél tobb éve
illetve nagyobb mértékben az elkeriil6 probléma- sportol) kozott van-e szignifikdns kiilonbség a
megoldo stilus, mint a leendé testnevel6 tanarokra problémamegoldas mért teriiletein. Egyiitt kezelve
és az edzlkre (T, E < S). Ezt megerdsitik a negativ  a vizsgalatban részt vevé hallgatokat, a NEGORI-
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faktorokon egyik eltérés sem sza-
mottevé. A SPSI-R negativ orienta-
ci6 faktoran alacsonyabb értéket
értek el a 15 vagy tobb éve sporto-

4. tablazat. A regresszios modellek szignifikans fiiggetlen valtozoi
(sportszervezd)

Table 4. Significant independent variables in the regression models
(sport management)

10k, mint az ennél kevesebb ideje  [Riiges valtozé (SPSIR)| Figgetlen valtozo | B | SE | B t (p)
sportolok (0-5: M+SD=2,22+0,67; racionalités 027 0,05 0,35 | 6,67 (0,00
6-10: M+SD=2,20+0,65; 11-15: R impulzivitss | -0,18 | 0,07 |-0,20 -3,87 (0,00
M+SD=2,18+0,85; 15-nél t5bb Poaltly orlentacio elkerillés 10,29 0,05 |-0,35 |-5,10 (0,00
o T P 290,05 |-0,35 5,10 (0,
éve: M=SD=2,02+0,57, F=4,76; sportag -0,10 | 0,05 |-0,10 |-2,12 (0,03
p=0,01). Szakonkeént dsszehason- elkeriilés 0,40 | 0,05 | 0,42 | 7,41 (0,00
litva a sportéletkorok négy katego- : . . : .
tvaasp 1egy kaleg | negativ énhatékonysag| 0,14| 0,06 | 0,14 2,21 (0,02
riajat, a sportszervezok korében | Negativ orientacio

nincs egyik faktor mentén sem je-
lent6s eltérés. A leendé testneveld

nem 0,25 0,06 | 0,17 | 3,93 (0,00

tanarok kozil szintén az SPSI-R

pozitiv orientaci6d 0,47 | 0,07 | 0,36 | 6,67 (0,00
impulzivitas -0,38 | 0,05 |-0,32 |-6,54 (0,00

negativ orientaci6 0,27 10,07 | 0,24 | 3,87 (0,00
-0,33 | 0,05 |-0,39 |-6,54 (0,00

racionalitas

Racionalitas
negativ orientaci6 faktoran alacso-
nyabb értéket értek el a 15 vagy Impulzivitss
tobb éve sportolok, mint a tobbi
csoportba tartozok (0-5: M+SD=
2,12+0,53; 6-10: M=SD=2,06+
0,59; 11-15: M*SD=2,02+0,61; s
Elkeriilés

15-nél tobb éve: M*=SD=1,90=+
0,59, F=2,69; p=0,03).

A leend6 edzd6knél két SPSI-R-
faktornal és egy NEGORI-faktornal
kiiloniilnek el a sportolassal eltol-
tott évek szerinti csoportok. A pozitiv orientacio a
15 vagy tobb éve sportolékra jellemzébb (0-5:
M+SD=3,62+0,51; 6-10: M+=SD=3,59+0,52; 11-
15: M+SD=3,64+0,56; 15-nél tébb éve: M*+SD=
3,82+0,54, F=6,02; p=0,001), illetve a racionalis
problémamegoldé stilus leginkabb a 15 vagy tobb
éve, ennél kevésbé a 11-15 éve és legkevésbé a 11
évnél kevesebb ideje sportolékra (0-5: M=SD=
3,65+0,51; 6-10: M*SD=3,49+0,77; 11-1b5:
M=SD=3,61%+0,70; 15-nél tobb éve: M=SD=
3,81+0,79, F=2,87; p=0,03). Az edzbéknél a
NEGORI altal mért negativ kovetkezmény faktoron
a pozitiv orientaciéval ellentétes a csoportok elkii-
loniilése, hiszen az, hogy nem oldjak meg a prob-
Iémat annak esetlegesen negativ kovetkezményei
miatt, a 15 vagy tobb éve sportolokra kevésbé jel-
lemz4, mint a sportolassal eddig kevesebb idét el-
toltékre (0-5: M+SD=1,32+0,65; 6-10: M+SD=
1,12+0,59; 11-15: M=*=SD=1,21+0,47; 15-nél
tobb éve: M+SD=0,53+0,32, F=3,52; p=0,01).

Szakok szerint kiilon-kiilon linearis regresszio-
elemzéssel tartuk fel, hogy az SPSI-R faktorokat
(fliggd valtozok) milyen mértékben magyarazzak a
fiiggetlen valtozok: az SPSI-R- és a NEGORI-fakto-
rok, a demografiai adatok (nem, életkor), valamint
a sporttal eltdltott évek (0-5 éve, 6-10 éve, 11-15
éve, 15-nél tobb éve sportol) és a sportagcsoport
(egyéni, csapatsport) mint két sportszakmai val-

)
)
)
)
)
)
negativ kovetkezmény | 0,24 | 0,04 | 0,32 | 5,44 (0,00)
)
)
)
)
)
)

pozitiv orientacié | -0,27| 0,05 |-0,23 |-5,10 (0,00
negativ orientacio | 0,38 | 0,05 | 0,37 | 7,41 (0,00)
negativ énhatékonysag| 0,18 | 0,06 | 0,18 | 3,10 (0,00)
negativ kovetkezmény | -0,10 | 0,04 |-0,12 |-2,21 (0,02)
varakozas 0,30 | 0,04 | 0,33 | 6,92 (0,00)
nem -0,21| 0,06 |-0,14 -3,48 (0,00)

toz6. A 2. tdblazat tartalmazza a szakok szerinti
szignifikans regresszioés modelleket.

Mindegyik szak esetében szignifikansak a reg-
resszios modellek (2. tAblazat). A megmagyarazott
variancidk 18 és 61% kozottiek, a legkisebb a
sportszervez6k impulzivitas faktoranal (18%), és
50% felettiek mindegyik szak esetében a negativ
orientacio és az elkeriilés faktornal. A megmagya-
razott varianciak ellenére a regresszios modellekbe
bevont fiiggetlen valtozok nem mindegyike tekint-
heté statisztikailag szignifikans el6rejelz6nek. A
fiiggb valtozokra végzett regresszidelemzés modell-
jeinek szignifikans fiiggetlen valtozo6it szakok sze-
rint a 3-5. tablazat (3.: testnevel§ tanarok: 4.:
sportszervezd, 5.: edz6) tartalmazza.

A regresszioelemzés eredményei (3-5. tablazat)
jelent6s hasonlésagot mutatnak a szakok szerinti
almintaknal, f6ként a testneveld tanar és a sport-
szervez6 szakosoknal azonosak a szignifikansan
elérejelzé valtozok. A pozitiv orientaciot mindegyik
szak esetében jelent6sen magyarazza a racionalis
megoldoi stilus. Teljes mértékben egyeznek mind-
harom szaknal a negativ orientaci6 eldrejelzéi (el-
keriil6 megoldoi stilus, negativ énhatékonysag, ne-
gativ kovetkezmény, a hallgaté neme). A racionali-
tast a pozitiv orientaci6 €és negativan az impulzivi-
tas magyarazza mindegyik szaknal; mig az impul-
zivitast negativan a racionalis megoldoi stilus mind
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5. tdblazat. A regresszios modellek szignifikans fiiggetlen valtozoi
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A jelen kutatas egy hosszua tava

(edzd) projekt része, melynek célja speci-
Table 5. Significant independent variables in the regression models  4jis kollégiumok és szakiranyt to-
(coaching) vabbképzések kidolgozasa kiilon-
Fiigg6 valtozo (SPSI-R)  Fiiggetlen valtoz B SE B t(p) b6z6 szocialis-érzelmi képességek
Pozitiv orientaci6 racionalitas 0,26 | 0,07 | 0,36 13,51 (0,00)  fejlesztésére sportszakemberek sza-
elkeriilés 0,31 | 0,09 | 0,31 3,26 (0,000 mara. A szocialis-problémamegol-

R negativ énhatékonysag 0,30 | 0,10 0,27 2,93 (0,00) ~ dés e képességek kozé sorolhato,
negativ kovetkezmény| 0,27 | 0,07 | 0,34 3,95 (0,000 €s a bemutatott kutatas célja e

nem 0.21] 0.09| 0.15 |2.25 (0.02)  Pszichikus tertilet jellemzGinek fel-

pozitiv orientdci6 | 0,39 | 0,11 0,29 3,51 (0,00) tarasavolta hazai felsooktatasi in-

Racionalités impulzivitas .0,44 | 0,10 |-0,34 |-4,21 (0,00) ;zzmmzrgff Eg’ﬁg;‘j‘j?;ﬂnsyxgﬁ;;
elkeriilés -0,28| 0,13 ]-0,24 |-2,14 (0,03) b OEVISZ .

negativ énhatékonysag| -0,32 | 0,13 0,25 -2,34 (0,02) Zznsgglf:;’e;‘e/zr;e‘;eszf:;‘{r ke:éo

Impulzivitas racionalitas -0,33 | 0,07 |-0,43 |-4,21 (0,00) ben. A minta nem reprezentativ,
negativ orientacio 0,29 | 0,09 | 0,30 | 3,26 (0,00) igf a feltart jellemz6k és 'Osszefﬁg—

racionalitas ) RO SO (00°) gések a kutatasban részt vevé hall-

Elkeriilés varakozas 037 0.08] 040 14,43 (0.00)  gatokra érvényesek, ugyanakkor
nem :0.22 1 0.091-0.16 |-2.42(0.01)  575mos olyan eredményt tartunk

Sporto}égs:éeltbltbtt -0,11| 0,04 |-0,16 |-2,45 (0,01)  fel, amely megegyezik korabbi,

a harom szak esetében. Az elkeriilést mindegyik
szaknal a negativ orientacid, a varakozas, valamint
negativan a hallgaté neme jelzi elére. A sportolassal
eltoltott évek szama é€s a sportagesoport csak né-
hany faktor esetében és csekély mértékben magya-
razza a problémamegoldas negativ és pozitiv orien-

s 2 s 2

Megbeszélés, kovetkeztetések

Mind a hazai (Bodnar és Perényi, 2016; Kovacs
és Perényi, 2014), mind a nemzetkozi (Aktas és
Balcikanli, 2018; Perényi, 2010; Senduran és
Amman, 2015) kutatasok eredményei meggy6zéen
bizonyitjak, hogy maga a sportolas és ennek szoci-
alis koriilményei (kikkel, hogyan, milyen keretek,
szabalyok kozott zajlik) a kognitiv teriiletek (pél-
daul: figyelem, koncentracié) mellett szamos szo-
cidlis és érzelmi képesség (példaul: egyiittmiikodés,
versengés, szabalytudat, segités, problémamegol-
das, felel6sség) fejlédésére pozitivan hat. E fejlo-
désnek a segitése kiemelt feladata az oktatasi-
nevelési intézményekben dolgoz6 testnevel6 tana-
roknak, illetve mas sportszakembereknek. An-
nak érdekében, hogy ezt a feladatukat minél haté-
konyabban végezzék, megfeleld felkészitésben kell
részesiilniiik fels6fokd tanulmanyaik soran, mely
felkészités — akarcsak egy fejlesztéprogram eseté-
ben - akkor igazan hatékony és eredményes, ha is-
mertek az érintettek jellemz6i a fejlesztendd
teriileten.

sportszakemberek korében végzett
nemzetkozi kutatasok eredményei-
vel, ezért ugy véljik, felhasznalhaték a tervezett
programok kidolgozasa soran.

Egy korabbi, bolcsészet- €s természettudomanyi
szakokra jaro egyetemistakkal végzett kutatas
(Kasik, 2015) a nemzetkozi adatokkal (Chang és
mtsai, 2004) hasonl6 valtozasokat tart fel a szoci-
alis-problémamegoldas terén: a 15-18 évesekhez
képest a fiatal feln6ttekre magasabb (M<3,2 felett)
pozitiv orientaci6 és racionalitas jellemzé, illetve —
a negativ orientacié alacsonyabb szintjébdl faka-
doban — az impulziv és elkeriil6 megoldoi stilus ke-
vésbé jellemzd rajuk (M<2,5 alatt). A jelen kutatas
eredményei — az 1. hipotézisnek megfelel6éen — meg-
er6sitik ezt, am mindenképpen figyelembe kell
venni, hogy a csoportatlagok kozotti eltérések mel-
lett nagyok az egyéni kiillonbségek a szorasértékek
alapjan.

Ugyanakkor — a 2. hipotézissel szintén megegye-
z6en — a sportszervez szakosok SPSI-R-en mért
pozitiv orientaciéja alacsonyabb a testnevel6 tanar
és az edz6 szakosokénal, vagyis a problémakkal és
azok megoldasaval kapcsolatos énhatékonysaguk
alacsonyabb, kevésbé biznak 6nmagukban. Szintén
a sportszervezékre jellemzé a tarsas problémak
megoldasanak gyakoribb elkeriilése, aminek sza-
mos viselkedésbeli megnyilvanulasa (pl. negligalas,
annulalas) létezik, am lehetséges, hogy van kozot-
tilk olyan, akinél ez az elkeriilés a nem azonnali
problémamegoldas kezdeti fazisa, vagyis az elkerti-
1és az erdégytjtés céljabol torténik, aminek az alapja
egy jol atgondolt dontés (ezt tekintjiik racionalis el-
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kertilésnek) — ennek mélyebb feltarasa érdekében
érdemes lesz az elkeriil§ stilus részletesebb vizsga-
lata (Kasik és mtsai, 2016). Mivel a NEGORI-fak-
torai koziil a sportszervez6k - alatamasztva a
problémakhoz val6 kisebb mértékid pozitiv viszo-
nyulast - magasabb értéket értek el a problémaha-
ritds és a negativ kovetkezmény faktoron, vagyis
gyakrabban gondoljak ugy, hogy nem nekik kell
kezdeményezni a probléma megoldasat, és jobban
tartanak a megoldasi folyamat negativ kovetkezmé-
nyeitél (példaul: visszautasitas, intenzivebb negativ
érzés, megoldatlansag), feltehetd, hogy magas a ko-
riikkben azoknak a szama, akik nem az erégytjtés
céljabdl keriilik a problémak megoldasat, mely fel-
vetést a regresszidelemzés is megerdsit (4. tabla-
zat). Ha a szakmai felkészités feldl értelmezziik
ezeket a kiilonbségeket, a testnevel$ tanarok és az
edz6k minden bizonnyal tobb olyan, sokszor azon-
nal megoldand6 sporttal vagy sportolas kozbeni
helyzetet élnek at, amit sziikséges megoldani a
szakmai munka folytatasa érdekében, mint a
sportszervez6k. A NEGORI két faktoran mas szak
szerinti elkiiloniiléseket is feltartunk. A probléma-
megoldas kornyezeti mintak miatti hidnya (vagyis
erre lattak gyakran példat) és a varakozas, mint
problémamegold6 viselkedés (majd megoldodik
magatol, nem tesz lépéseket az egyén) az edz6 sza-
kosokra kevésbé jellemzd, mint a leendd testnevel$
tanarokra és sportszervezékre. Ebben az esetben
is lehetséges, hogy az edz6i munkahoz kapcsolodo
altalanos attittid magyarazza ezt a kiilonbséget: a
kivalo teljesitmény elérése joval fontosabb cél, mint
a tarsas problémak megoldasa, és a céliranyos
munka miatt kevésbé szeretnének a problémakkal
foglalkozni. Az elkeriilé viselkedést naluk magya-
razza leginkabb (5. tdblazat) a sportolassal eltoltott
évek szama, ami sok-sok, el6szor ezt kialakito,
majd megerdsité tapasztalatot adhatott.

A csapatsport esetében — természetébdl faka-
dban - igen magas foku alkalmazkodasra, egyiitt-
muikodésre, hatékony, mindegyik fél szamara
kielégit6 és megnyugtatd problémamegoldasra van
sziikség, ami viszont nem jelenti azt, hogy erre ne
lenne sziikségiik az egyéni sportot tizéknek is. A
nemzetkozi kutatasok (Aktas és Balcikanli, 2018;
Senduran és Amman, 2015) szerint az egyéni
sportot tiz6kre kevésbé az elkeriil6, inkabb a raci-
onalis megoldoi stilus jellemz6, amit kutatasunk-
ban - és csak részben - kizardlag az edzék
eredményei erésitettek meg (3. hipotézis). Az egyéni
sportolok valoban magasabb értéket értek el a ra-
cionalitas faktoron, &m nem az elkerilésiik gyako-
risaga kisebb, hanem az impulzivitasuké. Ez a két

viselkedés sziikségszeri kizar6lagossagat meggyo-
z6en szemlélteti. Az pedig, hogy a csapatsportolok-
nal alacsonyabb a racionalis és magasabb az
impulzivitas értéke, fontos fejlesztési célra hivja fel
a figyelmet, hiszen a negativ hangulat rombol6 ha-
tassal lehet a kozos és egyéni teljesitményre egya-
rant, tehat a teljesitmény szempontjabol is érde-
kiitkben all minél hatékonyabban megoldani a
problémas helyzeteket. A problémahoz valé pozitiv
(tudom kezelni, van megoldas) attittid kialakitasa,
a tudatositas el6térbe helyezése mellett az egyiitt-
miikodés erdsitése tompithatja a problémamegol-
das negativ kovetkezményekkel jaré folyamatait,
illetve a csoportban kialakult szorosabb érzelmi
kapcsolatok, esetleg baratsagok (Kasik és mtsai,
2022; Long és mtsai, 2017) szintén csokkenthetik
a problémas helyzetek kialakulasat, valamint azok
nem hatékony kezelését.

A sportolas problémamegoldasra gyakorolt,
tobb nemzetkozi kutatas (Senduran és Amman,
2015; Sone és mtsai, 2017) altal feltart kedvezd ha-
tasara utalnak e kutatas eredményei a leendé test-
nevelé tanarok és edzdk esetében. Az adatok
alapjan minél tobb éve sportol a tanarjelolt, felte-
hetéen annal kisebb mértékben jellemz6 ra a prob-
lémakhoz és azok megoldasahoz valé negativ
viszonyulas. A 15 vagy tobb éve sportol6 edzd sza-
kos hallgatokra magasabb pozitiv viszonyulas jel-
lemz6, 6k kevésbé tartanak a problémamegoldas
negativ kovetkezményeitdl, illetve gyakrabban
élnek a racionalis megolddi stilussal.

A szocialis-problémamegoldassal kapcsolatos
kutatasi eredmények értelmezésekor mindenkép-
pen figyelembe kell venni, hogy egyrészt nem gyfij-
tottiink adatokat arrél, milyen interperszonalis
problémakkal kiizdenek a kutatasban résztvevék,
illetve a kérddGivekkel az altalanos, nem a személy-
specifikus (példaul: kortarssal, tanarral) probléma-
megoldast tartuk fel — vagyis mas-mas személyre
gondolhattak, amikor megitélték a kijelentéseket.
Az egyéni kiillonbségek a kiilonb6z6 csoportok ko-
zOtti atlagok kozotti eltéréseket nagymértékben
magyarazhatjak, ugyanakkor a szakmai csoportok-
rol korabban feltart f6bb tendenciak és dsszefiig-
gések joOl azonosithatok e kutatas alapjan is.
Mindazonaltal ugy gondoljuk, hogy ennek a felmé-
résnek az eredményei hozzajarulhatnak olyan
programok, képzések és képzésrészek, esetleg to-
vabbképzések kialakitasahoz, illetve mar meglévék
fejlesztéséhez, amelyek segitik a tarsas problémak
tanorai, edzéi és szervez6i munka soran vald haté-
konyabb kezelését.
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