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Osszefoglalé

Szamos kutatas vette mar gorcsé ala a 2019.
évben megjelent, majd rohamléptekben globalissa
valé SARS-COVID-2 (Covid-19) virus altal kivaltott
pandémia kovetkezményeit az élet killonboz6 terii-
letén. A kormanyzat altal hozott intézkedések a ne-
velés-oktatas teriiletén is strukturavaltast, oktatas-
modszertani valtozasokat igényeltek, és a hagyoma-
nyos gyakorlattol eltavolodva a digitalis térbe helyez-
ték a nevel6-oktato folyamatokat — megvaltoztatva az
eddigi tobb 100 év gyakorlatat. Az atalakulas tekin-
tetében nem csupan annak gyorsasaga okozott ne-
hézséget, hanem a sziikséges feltételrendszer, a digi-
talis kompetencia is szamos esetben hianyzott, és a
legtobb pedagdégusnak nem alltak rendelkezésére a
mindennapi feladatok kivitelezéséhez sziikséges IKT
eszkozok (informacios és kommunikaciés technolo-
giat alkalmaz6 eszko6zok gytjténeve — ide sorolhato
a mobiltelefon, internet, televizi6, laptop és asztali
szamitogép stb. — tehat minden olyan elektronikus
eszkodz, amely segit az informaci6 kozvetitésében).
Kiilonos kihivas volt ez a gyakorlati targyakat oktatéd
pedagogusok szamara, mint amilyenek a testneve-
16k, gyogytestnevelSk.

Kutatasunk egy — immaron négy adatfelvétellel jaro
— longitudinalis vizsgalat volt, aminek célja a lelki
egészségmutatok felmérése mellett annak vizsgalata,
hogy a pandémia id6szakaban valtoztak-e a testneveld,
gyogytestnevel§ pedagogusok sportolasi szokasai, va-

lamint milyen rendszerességgel hasznalnak IKT esz-
kozoket. A kutatas megismételhet6sége érdekében a
vizsgalat alapjat a valtoz6 koriilmények megléte adja,
mely jelen esetben maga a virushelyzet volt. A kapott
eredmények elemzése soran kideriilt, hogy a digitalis
munkarend milyen mértékben alakitotta at a testne-
vel6k, gyogytestnevelSk oktatasi gyakorlatait, és fel-
tarta az okos-eszkoz hasznalatuk mértékét a pandé-
mia egyes hullamai alatt. A kapott eredmények alap-
jan feladat lehet a testnevel6k tamogatasa az infor-
maci6s és kommunikaciés technolégiai (tovabbiak-
ban IKT) eszkozok hasznalata tekintetében, valamint
a késbébbiek soran esetlegesen megjelend online ok-
tatas ideje alatt sportolasi szokasaikkal kapcsolatos
rutin kiépitése, tamogato6 hattér létrehozasa, mely re-
mélhetbleg pozitiv iranyban predesztinalja a majdani
eredményeket.

Kulcsszavak: testnevel6-gyogytestneveld, kozneve-
1és, SARS-COV-2, online munkarend, testmozgas

Abstract

Numerous studies have already looked at the ef-
fects of the SARS-COVID-2 (Covid-19) virus on all
aspects of life. The restrictions put in place by the
government meant that education methodology
would change to a digital platform which is the first
change in practice for more than 100 years. Regard-
ing the transformation to digital education, there
were difficulties because of the speed to change over
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to solely digital platforms, it required a whole new
teaching system, while digital competence was lack-
ing in many cases. Most educators did not have the
necessary ICT tools to perform the tasks required
for teaching. This was an extreme challenge for
teachers of physical subjects such as physiother-
apists, health and physical educators. Our research
is a longitudinal study with four data surveys, which
aims to examine whether the sports habits of phys-
ical education and physiotherapy teachers have
changed during the pandemic and how regularly they
use ICT tools. To make the research repeatable, the
basis of this study will need to be adaptable to ever
changing circumstances which in this case is the
virus situation itself. The analysis of the obtained re-
sults revealed the extent to which the ICT tools have
transformed the educational practices of physical
educators, physiotherapists and revealed the extent
of their use of ICT tools and smart devices during
each wave of the pandemic. Based on the obtained
results, the task could be to support physical edu-
cators in digital education by improving their use of
ICT tools and establishing a routine related to their
sports habits. Creating a supportive background
would move future results in a positive way.

Keywords: physical education and physiotherapy
teachers, SARS-COV-2, digital education, physical
activity

Bevezetés

A pedagbgusok, valamint a nevelés-oktatas kortil-
ményei és annak modszertana komplex hatdsmecha-
nizmusok mentén befolyasoljak a gyermekeken,
diakokon keresztiil a tarsadalom egészének életét.
Azok a tarsadalmi-, gazdasagi-, politikai tényezdk,
amelyek a pedagégusokra hatnak, tovabbi valtozaso-
kat generalnak. Az 6sszetett hatasok miatt kiemelten
fontos a nevelés-oktatas teriiletén dolgoz6 szakem-
berek lelki egészségének, szubjektiv jol-1étének mér-
téke. Ebbdl kifolyblag pedig, amennyiben bizonyos
korilmények a megszokott rendet és rutint felborit-
jak, ugy a pedagogus tarsadalmat érint6 valtozasok
kiemelt jelent6séggel birnak a szakmat valasztok
muikodésének komplexitasa révén. Nem volt ez mas-
ként 2020-ban sem, amikor a vilagméretiivé valo
SARS-COVID-2 pandémia els6é hullama Magyaror-
szagot is elérte. A dontéshozoktol azonnali reakciot
kivant a megvaltozott helyzet, és az oktatasmodszer-
tani struktaravaltast is egyik hétrél a masikra kellett
kialakitani. A tanéran val6 részvételhez a szamito-
gépet kellett bekapcsolni, és internet segitségével
csatlakozni a csoporthoz, az iskolakba be sem lehe-
tett 1épni. Akik testkozelbdl voltak részesei a folya-
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matnak, azok tudjak, hogy az el6z6 mondatban
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olyan feltétel- és eszkdzrendszer szerepelt, amivel bi-
zony az oktatasban résztvevék tdmegei nem rendel-
keztek. A digitalis kompetencia, az IKT eszkozok
hidanya mind olyan tényez6ék, melyek kihivas elé alli-
tottak a pedagogusok és diakok tomegeit, kiillondsen
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a gyakorlati targyak tekintetében. Az eltéré lehet6sé-
gek, feltételek, valamint az eltéré platformok hasz-
nalata tovabb nehezitette az egyébként is kihivast
jelentd helyzetet. Munkankban a hatas sokréttiségé-
nek egyik szegmenseként a testnevelSk, gyogytestne-
velG-egészségfejleszté tanarok sok éves oktatasi
rutinjaban, okos-eszkoz hasznalatanak, sportolasi
szokasainak tekintetében bekodvetkez6 valtozasokat,
és azok szubjektiv jol-létiikre valé befolyasat allitja
kozéppontba.

A jol-1ét meghatarozasainak holisztikus megkoze-
litése esetében eltérd pszicholégiai, tarsadalomtudo-
manyi fogalom magyarazatot talalunk, de az Egész-
ségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal leirtak adjak a de-
finici6 origbjat, mely alapjan az egyén olyan allapo-
tarol beszélhetiink, aminek segitségével elképzeléseit
meg tudja valésitani, képes megbirkozni, feldolgozni
a stresszhelyzeteket, valamint hozzajarulni a k6zos-
ség életéhez (WHO, 1998). Amikor a fogalomrol zaj-
lik értekezés, annak objektiv, valamint szubjektiv
szempontja mellett, a kognitiv €s érzelmi 6sszetevoit
is sziikséges szem el6tt tartani, valamint azt is, hogy
definiciéjat a pszichologiai megkozelitést alkalmazoé
eudaimonikus és pozitiv-negativ impulzusokat az
élettel valdo megelégedettséggel Osszefiiggésben vizs-
gal6 hedonisztikus szemlélet egyarant uralja (Diener
és Lucas, 2000). A hedonisztikus és eudaimonikus
megkozelitést otvozve 1étrejové ondeterminacios el-
mélet, azaz a ,self determination theory — SDT” sze-
rint az autonémia, a kompetencia sziikségletének
realizalodasa, valamint a ,valamihez tartozas” elen-
gedhetetlen a pszichologiai egészség megvalosulasa-
hoz. Az SDT 140 eltérd, egyes egyénekhez kothetd
személyiségjegyet allapit meg, amely kapcsolatba
hozhaté a boldogsaggal, ebbdl kifolyolag pedig a
szubjektiv jol-1ét személyiségvonasokra alapoz6 elé-
rejelzésére is alkalmas lehet (Ryan és Deci, 2001).
Neheziti a koncepcié meghatarozasat, hogy az idealis
életképre vonatkozo6 értékitéletet is magaban rejti,
ami igy tovabbi kérdéseket is felvet (Szant6 és mtsai,
2016).

A szubjektiv jol-1ét, a nemzetkozi szakirodalom-
ban ,subjective well being” Kkifejezés alkotja a jol-1ét
elsédleges megkozelitését, mivel magaban foglalja
azokat a meghatarozasokat, dsszetevéket, amelyek
egy személy életében megjelenésiikbdl kifolyolag ér-
tékelésre keriilnek. Igy ide soroljuk az egyén elége-
dettségének mértékét, valamint pszichés kiegyen-
sulyozottsagat. Ha az elégedettség bizonyos dsszete-
véje sériil, a globalis jol-1ét érzés nem lesz teljes
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1. tAblazat. Az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérdéiv (WHO Well-Being Questionnaire) magyar valtozata

(Forras: Susanszky és mtsai, 2006)

Table 1. Hungarian version of the 5-item WHO Well-Being Questionnaire

(Source: Susanszky et al, 2006)

Instrukci6: Kérjiik, karikazza be azt a valaszlehet6séget, mely legjobban leirja, hogyan érezte magat az elmult 2 hét soran!
Az elmlt két hét soran érezte-e magat.. EgyJ ‘agltlaelrannz él em Alig jellemz6 Jellemz6 | Teljesen jellemzd
1...viddmnak és jokedviinek? 0 1 2 &)
2...nyugodtnak és ellazultnak 0 1 2 3
3...aktivnak és élénknek? 0 1 2 3
4...ébredéskor frissnek és élénknek? 0 1 2 3
5...A napijai tele voltak szamara érdekes dolgokkal? 0 1 2 3

(Deutch és mtsai, 2015). Egyes kutatok véleménye
szerint a szubjektiv jol-1ét bizonyos komponensei a
jovében egyre nagyobb hatassal birnak majd az egyé-
nekre. Ide sorolhaté a makrokornyezet klimavalto-
zasa (Rehdanz és Maddison, 2005; Becchetti és
mtsai, 2007), valamint a gazdasagban bekovetkezé
bizonyos valtozasok, foglalkoztatottsag mértékének
atrendez6dése (Winkelmann és Winkelmann, 1998;
Di Tella és mtsai, 2001; Becchetti és mtsai, 2006). A
Covid virus jelenléte pedig utdbbi valtozas tipust mar
el6idézte.

Jelen munka longitudinalis vizsgalat soran tor-
ténd elemzéssel tarja fel a magyar koznevelési intéz-
mények pedagogus munkakorben foglalkoztatott
testneveld, gyogytestnevel-egészségfejleszté tanara-
inak szubjektiv jol-l1étében, s egyes munkametodu-
saiban bekovetkezett valtozasait validalt kérddéivek
segitségével, és kisérletet tesz a pandémia hatasai-
nak vizsgalatara.

Anyag és modszerek

Eljaras és adatfelvétel

Az altalunk hasznalt WHO WBI-5 kérddiv 1étrejot-
téhez az Egészségligyi Vilagszervezet adta a hatteret,
az eredeti skalat 1982-ben hoztak létre. A ,well-being
scale”, ,well-being index” az alapkutatas soran 28 té-
telt tartalmazott, alapjaul pedig William W.K Zung
kérdéive szolgalt. Zung depresszio, szorongas, pszi-
chés distressz onbecsiilés alapjan torténé mérésé-
nek tesztje 10 pozitivan €s 10 negativan megfogal-
mazott kérdésbdl allt, és 1965-ben keriilt kidolgo-
zasra. Ehhez a WBI megalkotasa soran pozitiv kér-
déseket tettek, igy valt alkalmassa a jol-1ét mérésére.
Az els6 modositas alkalmaval 22 tételessé valt, és
négy alskalat alkotott: depresszio, szorongas, ener-
gia és jol-1ét mérésével. A fokoz6d6 nemzetkozi igény
kovetkeztében tiz tételessé redukalodott 1996-ban a
pszichologiai jol-1ét negativ és pozitiv aspektusait
kozos dimenzidban egyesitve, ezt kovetSen pedig

szintén 1996-ban megalkotasra keriilt az 5 itemet
szamlalo valtozat (Beck, 1996).

szint(, lakossagi Hungarostudy 2002 egészségfelmé-
rés soran készitették el Rozsa és munkatarsai (2003).
Lakohely, életkor és nem tekintetében orszagosan a
feln6tt lakossag korében végzett reprezentativ minta
alapjan, bizonyitotta az 5 tételbdl allé6 skala homoge-
nitasat, bels6é konzisztenciajat (Cronbach-a 0,85). Az
adaptalt skala validalasanak eredményei 3 évvel ké-
s6bb, orszagosan reprezentativ minta alapjan 2006-
ban keriiltek publikalasra (Susanszky és mtsai,
2006), a kérdéseket az 1. tAblazatban foglaltuk dssze.
Szamos magyar empirikus kutatas is bizonyitotta a
méréeszkoz megbizhatosagat, mint példaul az oktatas
és kultara teriiletén foglalkoztatott n6k pszichologiai
jol-létének, valamint munkahelyi stressz mutatéinak
Osszefiiggését vizsgald kutatas (Neculai és mtsai,
2006), illetve a Groningen Alvasminéség Skala magyar
validalasahoz, és a testi tudatossag-egészség dsszefiig-
géseinek empirikus vizsgalatahoz is hasznaltak (Simor
és mtsai, 2009, Vig, 2014).

Adatfelvételiink longitudinalis vizsgalat keretein
beliil zajlott a SARS-COV-2 pandémia magyarorszagi
hullamaival 6sszhangban. Az els6 adatfelvételre
2020. marcius-aprilisaban keriilt sor, a masodik
adatfelvételre 2020. november-decemberében, a har-
madikra pedig 2021. marcius-aprilisaban. A negye-
dik adatfelvétel jelenleg is zajlik.

A kérdéiv kitoltése hozzavetdlegesen 20-30 percet
vett igénybe. A kutatast az E6tvds Lorand Tudomany-
egyetem Kutatasetikai Bizottsaga hagyta jova, az en-
gedély szama: 2018/05.

Minta
A felhasznalasi feltételek elfogadasa titkrében a
kapott elemszam egészébdl (N=2 784) 2 779 {6 ered-
ményeit tudtuk értékelni. Az elemszambol a testne-
vel6k, gyogytestnevel6k szama n=305. A vizsgalati
populaci6 teljes névsorat, és elérhet6ségét tartal-
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2. tdblazat. Elemzett alapsokasag megoszlasa
Table 2. Distribution of the analyzed population

Kategoria Pedagdgusok Testnevel6k-gyogytestnevel6k
Elemszam (f6) 2779 305
Férfi-NG (%) 12,2 - 87,8 43,1 - 65,9
Elemszam nemenként férfi/nd (f6) 338/441 104/201

3. tablazat. A kutatasban résztvevé testnevelSk, gyogytestnevel6k életkori megoszlasa (kategoria/fo)
Table 3. Age distribution of physical educators and physiotherapists participating in the research

(category/person)
Elemszam (f6) Relativ gyakorisag (%)

25 évnél fiatalabb 7 2,3

26-30 év 43 14,1

31-40 év 33 10,8

41-50 év 81 26,6

51-60 év 113 37,0

61 év felett 28 9.2
maz6 adatbazis nem hozzaférhet6 — még az Oktatasi Eredmények

Hivatalban sem tartanak nyilvan ilyet adatvédelmi
okokbo6l -, igy a Koznevelési Intézményrendszer
Adatbazisabol nyerhetd, intézményekre vonatkozo
nyilvanos adatok keriiltek felhasznalasra. Ez hozza-
férés alapti mintavételt tett lehet6vé.

Méréeszkozok

A mérés onkitdltésen alapuld, onjellemzé egyéni
irasos kikérdezés, iranyitott, de véletlenszert adat-
felvétellel, zart, rangsorol6 tipustu kérdésekkel tor-
tént. A kitoltés soran kapott adatok hasznalatdhoz
aktiv beleegyezéssel valo hozzajarulas volt szitkséges
az adatvédelmi torvény értelmében (GDPR, 2006).

Az osszeallitott kérdSivben a WHO WBI-5 itemmel
rendelkezd, négyfoku (Likert-skala 0-3) kéthetes id6-
tartamot vizsgaloé szubjektiv jol-1ét skalaja mellett
egyéb validalt kérdéivek is hasznalatra keriiltek, va-
lamint kiegészitettiik ezeket olyan valtozokkal, ame-
lyek a szocial-okonomiai statuszt, a foglalkoztatas
korilményeit, a digitalis oktatas egyes aspektusait,
az okos eszkozok haszndlatat, és a sportolasi szoka-
sokat vizsgaljak, annak érdekében, hogy az ered-
mény megbizhatobba valjon.

Statisztikai médszer
A kutatas soran hasznalt, és a tanulmanyban be-
mutatott adatok elemzése a CogStat szoftver, vala-
mint az SPSS Statistics 25.0 verzifja szoftver (SPSS
Inc., Chicago, IL., USA) segitségével valosult meg,

A 2. tablazat tartalmazza a komplex kutatas altal
elemzett alapsokasagot és a kutatas bazisat, mint a
koznevelési intézményekben foglalkoztatott pedago-
gusokra jellemz6 adatokat. A tablazattal kapcsolat-
ban fontos megjegyezniink, hogy harom kiilénb6z6
id6épontban tortént adatfeltétel eredményeinek meg-
oszlasat tartalmazzak. A 2. tablazathoz kapcsolodik
a 3. tablazat, amely a kutatasban részt vevé testne-
vel6k, gyogytestnevelSk €letkori értékeit tartalmazza.
Jol lathat6 a koztudatban is €16, pedagogustarsadal-
mat jellemz6 tendencia az életkori valtozasok tekin-
tetében - tehat, hogy a szakmat képvisel6kre az
elérehaladottabb életkor jellemzd, és kisebb 1étsza-
muak a 40 év alatti palyan 1évék adott csoportjai.

A hasznalt WHO WBI-5 kérdéiv bels6 megbizha-
tosaga az 5 item 4 foku Likert-skala (0-3) alapjan jo,
kozel kivalo, a Cronbach-alfa értéke 0,889 az dsszes
adat tekintetében, a testnevel6k, gyogytestnevel6k
esetében pedig 0,904. A valtozok korrelacioi tekin-
tetében szignifikans eredményrd6l lehet beszamolni,
mig a rotalatlan f6komponens-analizis megerdsitette
a kérd6iv homogenitasat. A Shapiro-Wilk normalitas
proba az 6sszes adat vizsgalata esetén: W=0,97;
p<0,001. Wilcoxon-féle elGjeles rangszam proéba
eredménye: T=0,00; p<0,001. A 4. tdblazatban lat-
hat6 az adatfelvételeink soran vizsgalt valtozok leiré
statisztikaja, az Osszesitett atlagot és szorast, vala-
mint a testnevelSk, gyogytestnevelSk esetében a ka-
pott eredmények viszonyitasat a pedagéogusok egyéb,
kutatasban részt vevé csoportjaihoz. Az eredmények
alapjan az atlag magasabb a WBI-5 itemes kérdéiv
magyar validacidja soran kapott atlagnal, illetve a



e A WHO WBI-5 KERDOIV ALKALMAZASA ...

4. tablazat. A valtozok leir6 statisztikaja
Table 4. Descriptive statistics for variables

Adatpérok kiilonbségei a WBI-5 egyes itemeihez rendelve
’ ’ . Az elmiilt Az elmlt Az elmiilt Az elmult | A napjai tele
Adatfelvételek soran kapott értékek 9 hé y 2 héthen 2 hétben 2 hétben érezte-  voitak
bsszesitése étben érezte-¢| ) 2l ) 2 P o
magat vidamnak érezte-e magat érezte-e magat e magat ébre szamara
é safék edviinek? Pyugodtnak és| aktivnak és |déskor frissnek| érdekes dol-
" | ellazultnak? | élénknek? | és élénknek? gokkal?
Atlag (mean, M) 2,2 1,9 2 1,6 1,8
Szoéras (Standard
. ) deviation, SD) e e e R s
Osszes pedagogus —
(Ossz. Cronbach-alfa Minimum 0 0 0 0 0
0,889) Maximum 3 3 3 8 8
Std. error of mean 0,014 0,016 0,015 0,017 0,016
Cronbach-alfa 0,86 0,856 0,849 0,873 0,884
Atlag (mean, M) 2,3 2,1 2,2 1,8 1,9
Szoéras (Standard
Testnevel6k, deviation, SD) 0.7 0.8 0.8 0,9 0,9
g(y)égvtegme‘{:léﬁ " Minimum 0 0 0 0 0
o o0q) oeraa Maximum 3 3 3 3 3
Std. error of mean 0,042 0,046 0,047 0,054 0,049
Cronbach-alfa 0,891 0,869 0,867 0,901 0,886

5. tAblazat. Adatfelvételek atlaga kérdésekre bontva (WHO WBI-5)
Table 5. Average of data surveys broken down by questions (WHO WBI-5)

T-GYT: Testneveld, gyogytestnevels tanar

szoras tekintetében kisebb értékek mutatkoztak.
A tablazat tartalmazza tovabba az egyes csoportok
eseteiben kapott minimum, illetve maximum értéke-
ket, valamint a standart error és Cronbach-alfa ér-
tékét kérdésenként.

A kovetkez6kben az egyes adatfelvételek soran ka-
pott eredmények attekintésére keriil sor. Ezeket az
adatokat az 5-6. tdblazat mutatja be részletesen az
atlag, szoras, ferdeség, csucsossag megjelenitésével.
Az elbzetes feltevéseink bizonyos tekintetben beiga-
zolodtak, mivel arra szamitottunk, hogy a pedagogu-
sok-testnevelSk értékeinek O0sszehasonlitasa eseté-
ben a testnevelSk, gyogytestnevelSk altal adott vala-
szok elemzése soran magasabb pontszamot érnek el
(5. tablazat). Azonban a feltevéseink, mely alapjan az
értékek adatfelvételenkénti romlasara szamitottunk,
nem igazolodtak be. A valaszok alapjan ugyanis nem
lehet szignifikans csokkenésrdél beszamolni az egyes
adatfelvételek pontszamait illetéen. Bizonyos kérdé-

1. adatfelvétel = a(l%ag‘e{}ly)é = 2. adatfelvétel e ?%ag%“/)é ! 3. adatfelvétel & ?%ag‘?}l‘,’f =
1. kérdés 2,2 2,3 2,2 2,4 2,2 2,3
2. kérdés 1,9 2,2 1,8 2,1 1,9 2,1
3. kérdés 2,1 2,4 2,0 2,3 2,0 2,1
4. kérdés 1,8 1,9 1,5 1.9 1,6 1,8
5. kérdés 1,8 1,7 1,8 2,0 1,7 1,8

sek esetében a valaszok magasabb pontszamot ered-
ményeztek a masodik adatfelvétel soran, mint az
els6 adatfelvétel esetében (6. tAblazat). Itt fontos lehet
kiemelni, hogy a masodik adatfelvétel idépontja
2020. november-december, mely kozel esik a Kara-
csony unnepéhez. Az tiinnepi idészak kozeledte a ké-
s6bb ismertetett valtozok mérése soran kapott
eredményeinek esetében is ez a tényezd feltételezett
torzitast okozhat.

A Covid virus megjelenése az oktatasban magaval
hozta az okos eszkdzok hasznalatat. A szamitogép-
hasznalat a tanorak szerves része lett ugy, ahogy a
tananyag megosztas érdekében a vilaghalon, kozos-
ségi feliileteken valo jelenlét is. A pandémia els6 hul-
lama soran orszagosan jellemzd digitalis oktatas
mértékét mutatja be a 7. tdblazat. Az egyes adatfel-
vételek soran kapott eredmények ugyan szignifikans
kiulonbségeket tartak fel, azonban nem mutattak
egyértelmid csokkenést vagy novekedést. A kapott
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6. tablazat. Egyes adatfelvételek statisztikai
Table 6. Statistics of individual surveys

1. adatfelvétel 2. adatfelvétel 3. adatfelvétel Osszesitett eredmény
Atlag 10,5 10,6 10,3 10,5
Szoéras B2 SY5 S8 3
Ferdeség -0,9 -0,6 -0,3 -0,5
Csticsossag 0,6 -0,3 -0,6 -0,4
Terjedelem 14 15 15 15
Fels6 kvartilis 13 13 1335 13
Als6 kvartilis 8,5 8 8 8
Shapiro-Wilk normalitis proba 0,93 0,93 0,94 0,94
P =0,017 <0,001 <0,001 <0,001
Median 12 11 10 11

7. tablazat. Okos eszkoz hasznalat, valamint a sportolas gyakorisaga
Table 7. Frequency of using a smart device and playing sports

Osszes relativ

gyakorisag relativ relativ relativ
(%) gyakorisag (%) | gyakorisag (%) | gyakorisag (%)

1. Adatfelvétel | 2. Adatfelvétel | 3. Adatfelvétel

Igen | Nem Igen

Nem | Igen Nem Igen | Nem

Hasznél munkavégzése soran szamitogépet? 90,2 | 98897 103 | 81,1 189 | 96,2 3.8

Hasznél-e a szabadidejében szamitogépet,
laptopot, vagy okos eszk6zoket?

89,8 | 10,2 | 84,6 15,4 | 94,3 57 | 88,8 11,2

Jelen van-e a vilaghalén valamilyen médon/kodzosségi
feliileteken?

944 | 56| 92,3 7.7 55,3 4477 | 944 5,6

Jelenleg sportol-e rendszeresen? (Variacios arany = 0,32)| 67,5

32,5 | 89,7 10,3 | 51,9 48,1 | 72,5 27,5

eredmények elemzése ravilagitott arra, hogy a rend-
szeres sportolas csupan az elsé adatfelvétel esetében
haladta meg a szabadid6 soran torténé okos eszkoz
hasznalatot. A masodik adatfelvétel szignifikans
csOkkenést eredményezett a rendszeres sporttevé-
kenység gyakorisaga tekintetében, mig az okos esz-
koz hasznalat novekedett (okos eszkoz haszndalat
94,3%, rendszeres sporttevékenység 51,9%). Ennek
oka lehet a masodik adatfelvétel 2020. november-
decemberi idépontja, de a sporttevékenység a 3.
adatfelvétel tavaszi idSintervalluma esetén sem érte
el az 1. adatfelvétel soran kapott szazalékos aranyat
(72,5%). A kapott eredmény azért is aggasztod, mert a
mozgasos tevékenység mint protektiv, védé faktor, a
testnevel6knek szamos szegmens vizsgalata soran
jobb eredményeket hozott, azonban ahogy az a szub-
jektiv jol-1ét pontszamok kiértékelése esetében lathato
a 9. tblazatban, a lelki egészség esetiikben is csok-
ken, és €16, hogy ez a csokkenés a jovében is igy lesz.

A 8. tablazat szemlélteti a munkaval Osszefiiggsé
tevékenység kovetkeztében szamitogép el6tt, vala-
mint okos eszkdzok hasznalataval toltott id6t ossze-
sitve, illetve egyes adatfelvételekre bontva. A valasz-
adoknak lehetésége volt megjelolni a hasznalt plat-
formokat is (Google L”Irlapok, Power Point, Kahoot,
Moodle, Videotanar, Messenger, Microsoft Teams,

KRETA, learningapps, Microsoft Forms, Google
classroom, sajat feladatlapok, OneNote edmodo,
Facebook zart csoport, tankocka, Course Garden,
Jitsi, letsmeet, youtube, linoit, stb.), vagy jelolhette,
hogy esetében nem volt.

Bizonyos kategoriakat figyelembe véve, az adott
id6intervallum soran kapott eredmények esetében
nem lehet szignifikans csokkenésrol vagy novekedés-
rél beszamolni, azonban a 6 kialakitott kategoriabol
4 esetében igen. A legjelent6sebb novekedés a 21-40
orat, valamint 6-10 6rat munkavégzés céljabodl sza-
mitogép elétt tolték esetében volt kimutathat6. Sza-
mottevé szignifikans csokkenés tekintetében a 41
oranal tobb id6t szamitégéppel dolgozo testneveldk,
gyogytestnevel6k csoportjat emeljiik ki. Itt az elsé
adatfelvétel soran a valaszadok 30,8%-a dolgozott
szamitogéppel, a masodik adatfelvétel soran 17,9%,
a harmadik adatfelvétel soran aranyuk mar csak
2,5% volt. Ebbél levonhatjuk azt a kovetkeztetést,
hogy a digitalis oktatasban szerzett jartassag segitett
a szamitogéppel torténé munkavégzés idejét redu-
kalni, illetve kozrejatszhatott az is, hogy a 3. adatfel-
vétel soran mar nem orszagosan jellemzd, kozpon-
tilag elrendelt digitalis oktatas volt jellemz6, hanem
bizonyos intézményekben helyi szinten felmeriil6 jar-
vanyiigyi helyzetrol.
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8. tablazat. Szamitogép el6tt toltott id6
Table 8. Time spent in front of a computer

Altalaban mennyi id6t tolt hetente a munk4jabol kifolyélag | Osszesitett relativ| 1. Adatfelvétel 2. Adatfelvétel | 3. Adatfelvétel

szamitogép el6tt és okos eszkdzok hasznalataval? gyakorisag (%) (%) (%) (%)
1-2 6ra 11,8 10,3 10,4 13,1
3-5 ora 33,4 33,3 45,3 25,6
6-10 6ra 23,3 2,6 3.8 25,0
11-20 6ra 18,4 17,9 16,0 20,0
21-40 6ra 9,2 5,1 6.6 11,9
41 6ranal tobb 1,3 30,8 17,9 2,5
Variaci6s arany 0,67 0,67 0,55 0,74

A COVID-19 virus miatt bevezetett
digitalis tanitasi és tanulési otthoni munkavégzés miatt

Osszesitett relativ| 1. Adatfelvétel| 2. Adatfelvétel | 3. Adatfelvétel

Megbeszélés
és kovetkeztetések
Jelen munka célja a testneveld,
gyogytestnevel6 munkakorben, ma-

WBI-5

mennyi id6t tolt hetente a munkajabol kifolyolag gyakorisag (%) (%) (%) (%)

szamitogép el6tt és okos eszkozok hasznalataval?
1-2 6ra 3.9 5,1 2,8 4,4
3-5 6ra 15,4 17,9 28,3 6,2
6-10 6ra 20,7 17,9 18,9 22,5
11-20 6ra 21,0 17,9 20,8 21,9
21-40 6ra 31,1 30,8 19,8 38,8
41 6ranal tobb 6,9 7.7 7,5 6,2
Variacids arany 0,69 0,69 0,72 0,61

9. tablazat. A szubjektiv jol-1ét 6sszpontszamainak alakulasa a WHO
WBI-5 alapjan
Table 9. Evolution of total subjective well-being scores based on WHO

gyarorszagi kozoktatasi intézmé-

Szubjektiv jol-1ét pontszam atlaga (M)

nyekben foglalkoztatott pedagégusok

1.adatfelvétel (2020. 03-04.)

szubjektiv jol-1étének, okos eszkoz

hasznalatanak, valamint rendszeres

sportolasanak felmérése volt sajat

s P

készitési kérdéiv, valamint a WHO

WBI-5 itemes kérdéiv segitségével a
SARS-COV-2 pandémia 3 hullama-

hoz igazodva. Kutatasunk célja volt,

hogy hazai és nemzetkozi szakem-
berek szamara is szemléltessiik és

Osszes vélasz 9,77

Testnevel6k/Gyogytestnevel6k 10,53
2. adatfelvétel (2020. 11-12.)

Osszes vélasz 9,38

Testnevel6k/Gyogytestnevel 6k 10,60
3. adatfelvétel (2021.03-04.)

Osszes vélasz 9,48

Testnevel6k/Gyogytestnevel 6k 10,10

elérhet6vé tegyiik a virussal ossze-
fiiggésben valtozo, sportszakos pe-
dagogusok munkakoriilményeinek valtozasat.

A kérdé6iv hasznalata soran elsédleges szempont
volt a magas bels6 konzisztencia, homogenitas,
melynek a WBI-5 maximalisan eleget tett, ezt az al-
talunk kapott Cronbach-a=0,85 érték is szemlélteti
és a rotalatlan f6komponens-analizis is megerésiti.
Az adatok elemzése soran arra is kerestiik a valaszt,
hogy romlik-e a szubjektiv jol-1ét, és van-e szignifi-
kans kiilonbség a kapott értékek kozott. A bizonyos
adatfelvételek esetében kiszamoltuk a szubjektiv jol-
1ét pontszamanak atlagat (9. tdblazat), amely alapjan
elmondhat6, hogy a 3. adatfelvétel soran kapott

pontszamok atlaga volt a legalacsonyabb, és ekkor
volt legmagasabb a szoras is. Az els6 két adatfelvétel
atlaga magasabb értéket mutatott, kisebb szoéras
mellett. Bar az altalunk vartaktol eltérd a tendencia,
ugyanis a legjobb érték a masodik adatfelvétel soran
sziiletett, ahogy azt a kutatas kezdetén feltételeztiik
is, de ennek oka szamos emberi tényezében keres-
het6. Mivel a WBI-5 2 hetes id6intervallumra kérdez
ra, igy az elsé adatfelvétel soran el6szor kialakulo,
korabban nem tapasztalt pandémia altal okozott val-
tozas majdnem mindenkit sokként ért, igy az ered-
mény nem lehet meglep6. Ugyanakkor érdemes
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kiemelni, hogy csupan 0,1 értékkel marad el a ma-
sodik. adatfelvétel soran kapott atlagpontszamtél, a
harmadik adatfelvétel értékeit pedig egyértelmden fe-
lilmulja. A konstruktum validitas ellenérzése soran
a szakirodalmakkal megegyez6 eredményeket talal-
tunk.

A vizsgalat limitacioi kozé tartozik a populacio
nehéz elérhetésége a GDPR fiiggvényében, valamint
a valaszadasi hajlandésag ingadozé volta. Tovabbi
kutatasok témaja lehetne annak meghatarozasa,
hogy miként valtozik a testneveld, gyogytestneveld ta-
narok szubjektiv jol-1éte és sportolasi gyakorisaga az
életkor elérehaladtaval, vagy egyéb valtozok, szocio-
Okonomiai 0sszetev6k mentén. A kutatas alapvet6
célja volt, hogy valtoz6 koriilmények kozepette vizs-
galja a lelki egészséget, igy a kés6bbiek soran, mas
jelent6s valtozast el6idézé helyzetben kapott eredmé-
nyekkel 0sszevetheté adatokat kapjunk.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a kutatas
soran alkalmazott kérd6iv megbizhatosaga kovetkez-
tében hiteles adatokat kaptunk. Sziikségesnek tart-
juk a pedagégusok tamogatasara szolgalé progra-
mok alkalmazasanak ujragondolasat, megfeleld
sportolasi szokasaik kialakitasanak és fenntartasa-
nak tdmogatasat a szubjektiv jol-1ét érzésének nove-
kedése érdekében, helyi sajatossagokhoz igazodva
kialakitott stratégiak keretén beliil.
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