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Osszefoglalé

A sportpszicholéogia az elmilt évtizedekben roha-
mosan fejlédé teriiletté valt, f6ként akadémiai terii-
leten (Gee, 2010). Az alkalmazott teriilet fejlédésé-
nek elémozditasa érdekében sziikség van a sporto-
16k attitidjeinek feltérképezésére, mert ezek nem-
csak a sportpszicholégia gyakorlasanak szandékara
(Greaser, 1992), hanem az elsajatitott mentalis kész-
ségek alkalmazasi szintjére is hatassal vannak (Bull,
1994). A sportpszicholégusokkal kapcsolatos attitii-
dok mérésére dolgoztak ki a Sport Psychology Atti-
tudes — Revised Form kérdéivet, mely méri a stigma
toleranciat, a sportpszichologus felé valé nyitottsagot
és bizalmat, valamint a kulturalis preferenciat (SPA-R;
Martin és mtsai, 2002), melyet e kutatassal célunk
magyar mintan is tesztelni, tovabba megnéztiik van-
e kiillonbség a sportagtipusok, valamint a verseny-
szint alapjan. A vizsgalatban 539 sportol6 vett részt,
akik mindannyian jartak mar sportpszicholégusnal,
koziliik 339 16 egyéni, mig 200 f6 csapatsportolo;
orszagos bajnoksagokon 379 {6, mig nemzetkozi ver-
senyeken 160 f6 indult. A kérddSivre adott valaszaik
alapjan a vizsgalt sportoloknak alacsony volt a stig-
matizaciotol valo félelme, kozepes a kulturalis pre-
ferenciaja, mig magas a sportpszicholégusba vetett
bizalma és nyitottsag értéke. A kulturalis preferen-
cian kiviill az Osszes tobbi faktor esetében szig-
nifikans kiilonbség jelenik meg az egyéni és a csa-
patsportolok kozott, mig a versenyzés szintje alapjan
mind a négy faktorban mutatkozik szignifikans kii-

16nbség a csoportok kozott. Ugy véljitk a kutatassal
sikeriilt megerdsiteni tobb, a sportpszichologusokkal
kapcsolatos attitidoket vizsgald szakirodalmi ered-
ményt, ugyanakkor tobb érdekes megfigyelést is tet-
tiink a hazai sportolék hozzaallasaval kapcsolatban.

Kulcsszavak: attittid, sportpszicholégus, sportolo,
SPA-R

Abstract

Sport psychology has become a rapidly evolving
field in recent decades, especially in the academic
field (Gee, 2010). In order to promote the develop-
ment of the applied field of sport psychology, it be-
comes to map the attitude of the athletes (Greaser,
1992), because it affects not only the sport psych-
ology practice but the application level of the mental
skills as well. (Bull, 1994). Sport Psychology Atti-
tudes — Revised Form Questionnaire was developed
for measuring athletes’attitudes towards stigma tol-
erance, openness, and trust to sports psychologists
and cultural preferences (SPA-R; Martin et al, 2002),
our research aim was to test it on Hungarian sample
as well, as well as to examine if there is a difference
based on the types of sports and the level of compe-
tition. Our research involved 539 athletes of whom
339 were individual and 200 were team athletes, out
of them, 379 were competing at national cham-
pionships and 160 at international competitions.
Based on their responses to the questionnaire, the
surveyed athletes have a low fear of stigmatization,
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a moderate cultural preference, and a high level of
trust and openness to the sports psychologist. In all
factors, except cultural preference, we found a sig-
nificant difference between individual and team ath-
letes, whereas when examining the level of com-
petition, we found a significant difference between
groups in all factors. We believe that our research
supported multiple results of the literature about at-
titudes towards sports psychologists, but we also
made several interesting observations about the at-
titudes of Hungarian athletes.

Keywords: attitude, sports psychologist, athlete,
SPA-R

Bevezetés

Az attitid olyan pozitiv vagy negativ irdnyu viszo-
nyulas, mentalis reprezentacié, mely egy adott sze-
meélyre, csoportra, vélekedésre vagy egyéb targyra
vonatkozo itéleteket 0sszegez. Segitségével kevés in-
formaci6 alapjan is képes az egyén dontést hozni,
vagy az id6 nyomasa alatt gyorsan valasztani a fel-
merild lehetéségek koziil (Smith és mtsai, 2016).

A sportpszicholégusokhoz kapcsolodoé attittidok
kozil a megbélyegzéstdl és ezzel egyiitt jaré megszé-
gyeniiléstdl valo félelem az egyik leger6sebb akadalya
annak, hogy valaki raszanja magat egy szakember
felkeresésére (Vogel és mtsai, 2007). Sok sportol6
gondolja ugyanis azt, hogy az edz6 masként fog ban-
ni veliik, ha elkezdenek sportpszichologussal egyiitt
dolgozni. A sportpszicholégus kifejezésben a pszi-
cholégus sz6 tovabba automatikusan negativan be-
folyasolja az attittidot, mert meghatarozobb, mint a
sport, ezaltal egyként kezelik a sportpszicholéguso-
kat mas, hasonl6 teriileten dolgoz6 szakért6k, pél-
daul pszichiaterek és pszichoterapeutadk munka-
javal, akik diagnosztizalt személyekkel dolgoznak
(Brooks €és Bull, 1999).

Szintén erdteljes befolyasol6 tényez6 az informa-
ciok hianya, mely bizalmatlansagot és elzarkoézast
valt ki. Tévesen €l az elképzelés a sportolok fejében,
hogy egy kanapén fekve kell majd mesélnitik az ér-
zéseikrdl, életiikrdl és a sport szinte szoba se fog ke-
rillni (Linder és mtsai, 1991). Nem egyértelmi tehat
szamukra, hogy milyen munka folyik és a kiillonb6z6
modszerek hogyan hatnak a mentalis folyamatokra
és ezaltal a teljesitményre. Nehéz tovabba latvanyos
eredményekkel kimutatni a sportpszichologussal
valo6 egyiittmiikodés eredményét. Illetve €lénken €l az
a tévhit is, hogy a sportolok lelkileg is ugyanolyan
egészségesek, mint testileg és hozzaszoktak a nehéz-
ségekhez, igy nincs sziikségiik segitségnyudjtasra
(Gee, 2010). Sok edz6 pedig azt gondolja, hogy 6k
képesek ellatni az esetleges lelki segitségnyujtast is,
és a sportpszichologusi foglalkozasokra szant idét
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inkabb plusz edzésekre kellene szanni a jobb telje-
sitmény érdekében (Green és mtsai, 2012).

A felkeresési hajlandosagot tovabb neheziti, hogy
Magyarorszagon folyamatban van a sportpszichol6-
gushoz jaras kultarajanak a kialakulasa. A valogatott
kerettagok szamara, valamint a TAO altal finanszi-
rozott és a tehetés klubok esetében megadatik a le-
hetéség a sportpszicholégus ingyenes igénybevéte-
lére, illetve a sportakadémiava valas egyik feltétele
lett példaul a sportpszicholégus alkalmazasa, igy
egyre tdbb utanpoétlaskoru sportolénak is van lehe-
t6sége klub keretek kozott szakemberhez fordulni.
Azonban sok esetben még mindig a sziil6kre harul a
finanszirozas, mely egy atlagos magyar csalad kolt-
ségvetésének figyelembevételével magas kiadasnak
szamit. Sok esetben az egyszerii logisztikai kérdések
tisztazasanak hianya okozza (mikor és hol talaljak a
csapathoz tartoz6 szakembert), hogy a sportoléonak
végiil egyénileg kell sportpszichologust talalnia (Mo-
gyorosi, 2017). Martin és munkatarsai (2012) vizs-
galata is alatamasztja mindezt nemzetkozi viszony-
latban. Eredményeik alapjan iskolai szinten utanpot-
lasban sportolék csupan 3%-a vesz igénybe sport-
pszichologust, és egyetemi szinten is csak a spor-
tolok kb. 20-30%-a. A National Collegiate Athletic As-
sociation (NCAA) elsé osztalyt sportoléinak viszont
mar megkozelitéleg fele, 30-50%-a dolgozik egyiitt
sportpszichologussal. Wrisberg és munkatarsai (2010)
ramutatnak tovabba arra, hogy az elit sportban a
problémak és az azokkal valé megkiizdés személyes
mivolta miatt legtobbszor a sportpszichologussal
valé munka rejtve marad a sikerek utani nyilatkoza-
tokban, igy a szektor elismertsége és ezzel egyiitt fi-
nanszirozottsaga sem tud a sziikséges mértékben
néni.

Fortin-Guichard és munkatarsai (2017) kutatasa
szerint azonban mind a sportolék, mind az edzék
egyre inkabb nyitottabbak és pozitivabb attittidokkel
rendelkeznek a sportpszicholégusokrol. A verseny-
szertien sportolok jo teljesitményéhez ugyanis nem-
csak a fizikai, hanem a mentalis felkésziiltség és
fittség is elengedhetetlen, igy egyre fontosabb a men-
talis erésség a siker eléréséhez (Martin és mtsai,
2012). A sportolok elsédleges célja a teljesitményiik
novelése, mely erételjes hajtéerd a komplex segitség-
nyujtas igénybevételére. Az edzéket a teljesitmény fo-
kozas mellett a sportoldé személyes fejlédésének
elGsegitése is motivalja egy szakember felkeresésére.
A sportpszichologiara azonban még nagyobb hang-
sulyt kell helyezni, hogy a sportolok és edzék haté-
konyabb tajékoztatast kapjanak a sportteljesit-
ménnyel dsszefiiggd pszichés mechanizmusokrol,
hogy a jelenlegi tendencia tovabb noévekedhessen.
Mar egy 45 perces sportpszichologiai moédszerekrél
sz616 workshopon val6 részvétel is jelentGsen javit-
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hatja a sportolok megitélését és csokkenteni tudja
gatlasaikat a szakmaval kapcsolatban (Zizzi és
Perna, 2003).

A Sport Psychology Attitudes — Revised Form kér-
dé6iv (SPA-R) (Martin és mtsai, 2002) alkalmas mé-
réeszkoznek bizonyult a sportpszicholégushoz vald
attitidok mérésére, alapjaul az Attitudes Toward
Seeking Sport Psychology Consultation Question-
naire szolgalt (ATSSPCQ; Martin és mtsai, 1997). Az
4aj kérdéiv (SPA-R) négy attittid-faktort vizsgal: (1)
stigma toleranciat, ami a sportolé negativ megcim-
kézéstdl valo félelmét, rossz érzéseiket takarja, (2)
sportpszicholégusba vetett bizalmat, hogy hisz-e
abban a sportold, hogy a sportpszicholégus segiteni
tud a problémajaval kapcsolatban, (3) személyes nyi-
tottsagot, amely azt a szandékot jelenti, hogy a spor-
tol6 hajlando6 a sportpszicholégushoz jarni a nehéz-
ségei megoldasanak érdekében, (4) valamint kultu-
ralis preferenciat, mely 4j faktorként kertilt be a kér-
déivbe, a sportpszichologus igénybevételének nor-
majat méri a sportolo és a sportpszichologus kultu-
raja szempontjabol. A globalizacié hatasara ugyanis
megélénkiilt a sportbeli mobilizaci6 is, és folyama-
tosan novekszik azoknak a sportoloknak a szama,
akik kiilfoldon kezdik el vagy folytatjak palyafutasu-
kat. Kezdetben szamos akadallyal kell megkiizde-
niuk, talterhelédnek a sok valtozastol (Hess és
Linderman, 2002), nyelvi és kommunikacios nehéz-
ségekkel is szembesiilhetnek (Ward és Chang, 1997),
ismeretlenek a szokasok és a normak szamukra
(Church, 1982), valamint észlelhetnek faji diszkri-
minacibt is a beilleszkedésiik elején (Church, 1982).
Az idegenlégiosok igy elényben részesitik az identi-
tasukhoz etnikailag hasonl6 csoportbo6l érkezé edz6-
ket és sportpszicholégusokat, mert egyfajta bizton-
sagérzetet jelent szamukra (Filop és Sebestyén,
2011).

A kérdéiv segitséget nytjt a sportpszichologusok-
nak, hogy visszajelzést kapjanak a sportolék meny-
nyire motivaltak mentalis képességeik fejlesztésére,
biznak-e a segité szakember személyében és képes-
ségeiben, a ko6zos munkajuk hatékonysaganak tekin-
tetében tovabba, hogy visszautasitjak-e a sportolok
a konzultaciét. A kérdéiv hasznalataval végzett ed-
digi vizsgalatok alapjan arra lehet kovetkeztetni,
hogy a sportpszicholégussal kapcsolatos pozitiv at-
titidre szignifikans hatast gyakorol: az életkor, a
nem, a lakohely és a tarsadalmi osztaly egyarant, to-
vabba a sportol6 nemzetisége, a sportaganak tipusa
és korabbi tapasztalatai is (Martin és mtsai, 2002).

A sportpszichologusokkal kapcsolatos attittidok
kiilldonboznek az egyéni és a csapatsport esetében is,
meégpedig abbo6l fakaddan, hogy a sportolék kony-
nyebben 0sszekapcsoljak személyes céljaikat és a si-
kert egyéni sportban, mig csapatsportban ez ¢ssze-

fonédik a csapat céljaival és sikerével (Van de Pol és
Kavussanu, 2012). Martin (2005) szerint a testi kon-
taktus mértéke is meghatarozé paraméter a stigma-
tizaciéval kapcsolatosan. Mig a fizikai kontaktussal
jaré sportot Giz6knél, mint példaul az amerikai fut-
ballistaknal a stigmatizaciotol vald félelem nagyobb,
addig a nem-kontakt sportok esetében, mint a golf
vagy a tenisz, jellemz&en kevésbé jelenik meg a meg-
bélyegzéstol valo félelem, amikor felmeriil egy szak-
ember segitségének igénybevétele. A jelenség hatte-
rében a nemi szerepszocializaci6 magas foka allhat
a két kiillonboz6 sport tipus esetében. Az erds és ki-
tart6 férfiidealt idéz6, jellemzben agresszivebb visel-
kedést magaba foglal6é sportok ergsitik, hogy a faj-
dalom kimutatasa, a bizonytalansag érzés és a féle-
lem beismerése a gyengeség jeleiként azonosithatok
a sportban. Ebbél kovetkeztetve a sportpszicholo-
gushoz fordulas inkompetensnek és érzelmileg in-
stabilnak tlinhet a szemiikben (Martin és mtsai,
1997). Az imént leirt jelenség a “Macs6 hipotézis”
nevet kapta a sportpszicholégiaban, amikor a masz-
kulin szocializaci6 €és a sportoléi egyéniség fontossa-
ganak hatasara egyes sportolok o6dzkodnak a
szakembertdl valo segitségkéréstél, mert sem tarsaik
sem maguk el6tt nem szeretnének gyengének téinni
(Steinfedt és mtsai, 2009).

A sportolas szintje is meghatarozo6 faktor a men-
talis felkésziilés szempontjabol. Az alacsonyabb szin-
ten sportolok jellemzéen ugy gondoljak, hogy az edzé
segitsége elegendd, mig a magasabb szinten sporto-
16k sziikségesebbnek érzik a professzionalis segitség
igénybevételét (Martin és mtsai, 2012). A profi spor-
tolék kornyezetében konnyebben elérheté6k a szak-
mai forrasok, igy a sportpszichologusok is, illetve
motivaltabbak, és tobb tapasztalattal rendelkeznek
a sportoldk a sportpszichologussal folytatott konzul-
taciérol, mint a kezddék vagy az amatérok (Samuel
és Tenenbaum, 2011). Anderson és munkatarsai
(2005) szerint annal pozitivabb az attitid és gyak-
rabban veszik fontoléra a sportpszicholégushoz ja-
rast a sportolok, minél magasabb szinten versenyez-
nek. Harris (2003) eredményei is alatdmasztjak ezt.
Az altala vizsgalt klubszint( sportolok 20%-a, az or-
szagos szinten versenyzék 47%-a, a nemzetkozi szin-
ten versenyz6knek pedig 86%-a talalkozott mar
legalabb egy alkalommal sportpszicholégussal egyéni
vagy workshop keretek kozott.

Célkitizés és hipotézisek

Célunk volt, hogy megvizsgaljuk, milyen attiti-
dokkel rendelkeznek a magyar sportolok a sport-
pszichologusokrdl, illetve van-e kiillonbség a felkere-
sési hajland6sagban sportagtipusok, valamint ver-
senyszint alapjan. Osszehasonlitottuk az egyéni és a

XTAHOIN

WNNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 95. szAM ° 2022/1

csapatsportolékat, valamint Budavari (2007) sport-
agi felosztasa alapjan a miivészi-, alloképességi-, tak-
tikai- és kiizdésportolokat egymassal, emellett pedig
az orszagos és nemzetkozi szinten versenyzéket is
Osszevetjik. Az eredményekkel szeretnénk alata-
masztani a korabbi nemzetko6zi szakirodalmi adato-
kat, és megerdsitenénk hazai mintan a SPA-R kérdé-
iv hasznalhatosagat. Hipotéziseink a fentiek alapjan
a kovetkezdk:

Els6 hipotézisiink szerint az egyéni és csapatspor-
tolok kozott eltérés mutatkozik a vizsgalt attittidok
tekintetében, a csapatsportolokra jellemz4bb a stig-
matizaci6étoél valo félelem és a kulturalis preferencia,
valamint a sportpszicholégusba vetett bizalmatlan-
sag és a nyitottsag hianya. Mindezt arra alapozzuk,
hogy a latvanycsapatsportok esetében megoszlik a
felel6sségérzet a tagok kozott (Van de Pol és Kavus-
sanu, 2012), illetve sok a testi kontaktus egymas és
az ellenfél kozott (Martin, 2005), igy kevésbé nyitnak
egy sportpszicholégus segitségnytjtasa felé. Tovabba
ezekben a csapatsportagakban egyre intenzivebb a
kiilfoldi jatékosok és edzlk jelenléte (Benedek és
Gal, 2016), ami a kulturalis preferenciakat is ergsiti.

Masodik hipotézisiinkben feltételezziik, hogy elté-
rés jelenik meg a négy sportagi csoport kozott az egyes
attitidokben, a kiizdésportolokra lesz leginkabb jel-
lemz§ a stigmatizaciotol valo félelem, valamint a csok-
kent kulturalis preferencia, a sportpszicholégusba
vetett bizalmatlansag és a nyitottsag hianya. Kiiz-
désportok esetében van a legtobb fizikai kontaktus
(Martin, 2005), a legnagyobb az agresszié mértéke
(Martin és mtsai, 1997), illetve jelenik meg leginkabb
a ,Macso6 hipotézis” is (Steinfedt és mtsai, 2009), ami
erds stigmatizacios félelmet vonhat maga utan. A kiiz-
désport raadasul egy olyan eszkoz, amely altal kony-
nyen meg lehet szolitani az als6bb tarsadalmi
osztalyba tartozo, esetleg mas kultirajua személyeket,
és vonz6 szamukra, ha lehetéséget kapnak, hogy a
mindennapos diszkriminaci6 ellen felvértezzék ma-
gukat, és kontrollalt koriilmények kozott levezessék
a felgytlt frusztraciéjukat (Schuller, 2015).

Harmadik hipotézisiink szerint a versenyszintek
kozott is kiilonbség lesz a vizsgalt attitidokben,
minél magasabb szintli versenyz6rél van sz6, annal
kevésbé jellemz6 ra a stigmatizaciotél valo félelem és
a kulturdalis preferencia, valamint a sportpszichol6-
gusba vetett bizalmatlansag és a nyitottsag hianya.
Elportoléknal jobban megfigyelheté a hattérteam
igénybevétele, igy a teljeskort segitségnyujtas alap-
vet6 részévé valik egy sportpszichologus is (Ander-
son és mtsai, 2005, Martin és mtsai, 2012), hiszen
motivaltabbak és hajlandék tobb idét, energiat al-
dozni kiegészit6 szolgaltatasokra (Harris, 2003, Sa-
muel és Tenenbaum, 2011).
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Anyag és modszerek

A vizsgalatban 539 leigazolt sportol6 vett részt
(303 nb és 236 férfi), atlagéletkoruk 29,45+12,57
év. Koziiluik 339 6 egyéni, mig 200 f6 csapatsportolo,
ezen felil muvészi sportot 64 {6, alloképességi

7 z

sportot 164 {6, taktikai sportot 270 {6 és kiizdéspor-
tot 41 6 tiz. Orszagos bajnoksagokon 379 {6, mig
nemzetkozi versenyeken 160 {6 indult. Kizarasra ke-
riilltek a helyi szinten versenyzdék, hogy homogénebb
sportol6i mintaval dolgozzunk.

A kutatas elején a vizsgalati személyeknek harom
témaval kapcsolatban kellett valaszt adniuk: legalap-
vet6bb személyes adatok (példaul: nem, életkor),
sportagukkal és sportolasi szokasukkal kapcsolatos
informaciok (példaul: sportszint), valamint sport-
pszicholoégiai jartassaguk (példaul: sportpszicholo-
giai foglalkozasokon valo részvétel).

Ezt kovetben toltotték ki a SPA-R (Martin és
mtsai, 2002) kérddivet, melyet két angol €s magyar
nyelvben egyarant jartas kolléga forditott le, majd az
egységesitett magyar valtozatot egy harmadik fiigget-
len személy visszaforditotta angol nyelvre. A vissza-
forditott itemeket elfogadtak és engedélyezték az
eredeti szerzok. A kutatasetikai engedélyt az illetékes
egyetemi bizottsag allitotta ki (430/2017/P). A kér-
déiv 25 itemet tartalmaz, és méri a stigma toleran-
ciat, a személyes nyitottsagot, a sportpszichologusba
vetett bizalmat és a kulturalis preferenciat, mint
sportpszichologusokra iranyul6 attitidoket. A spor-
tolok egy 7 fokozatu Likert skalan értékelhették a va-
laszaikat, ahol az 1=egyaltalan nem értek egyet,
7=teljes mértékben egyetértek.

A vizsgalati személyek el6szor elolvastak a vizs-
galati tajékoztatot, majd miutan egyetértettek a vizs-
galat varhato menetével egy beleegyez6 nyilatkozatot
is alairtak. A kérdéivek kitoltése személyesen és on-
line is tortént, atlagosan 10 percet vett igénybe. A
személyes kitoltést miihelymunka csoport keretében
hallgatok segitették. A Kkitoltésre a sportolok edzése
eldtt, utan, illetve pihenénapjan (olyan nap, amikor
nem volt egyaltalan edzés) keriilt sor. Az instrukcio
minden kérddiv esetében fel volt tiintetve. A valasza-
das onkéntes €s anonim volt, valamint a vizsgalat
megszakitasara barmikor lehet6ség volt. Az anoni-
mitas megtartasa érdekében az adatok rogzitése
soran minden vizsgalati személy kiilon koddal keriilt
be az adatbazisba.

Az adatokat SPSS program segitségével elemeztiik.
A kérdo6iv megbizhatosaganak teszteléséhez a Cron-
bach o mutatét hasznaltuk, melynél a 0,7-es minimum
értéket vettiik alapul. Ezt kovet6en meger6sit6 faktor-
elemzést (CFA) is alkalmaztunk, és a modell illeszke-
dés megitéléséhez a CFI (Comparative Fit Index >
0,95), a TLI (Tucker-Lewis Index> 0,95), az RMSEA
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1. tdblazat. A SPA-R kérdéiv faktorai és a sportpszicholégusra vonatkozé demografiai kérdések kozotti
korrelacios értékek (*gyenge kapcsolat, **kodzepes kapcsolat)

Table 1. Correlation coefficients between the factors of the SPA-R questionnaire and the demographic ques-
tions related to the sport psychologist (*low correlation, **medium correlation)

Kérdések Erték Stigma Nyitottsag Bizalom Kulttra
) o rho -0,142 -0,067 0,146 -0,160
Jart-e sportpszicholégusnal
P < 0,001 0,122 < 0,001 < 0,001
Sportpszicholt lérhetésé rho 0,137 0,077 -0,139 0,091
ortpszichol6gus elérhet6sége
P gu g . 0,001 0,074 0,001 0,035
) o rho -0,236* -0,329* 0,455** -0,168
Elégedettség mértéke
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,010
’ _ rho -0,183 -0,257* 0,552** -0,103
Felkeresés sportbeli problémakkal
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,017
) ) o rho -0,086 -0,253* 0,491** 0,014
Felkeresés személyes problémakkal
P 0,047 < 0,001 < 0,001 0,738
(Root Mean Square Error of Approx- 7 4
imation< 0,06) és az SRMR (Stand- 5
ardized Root Mean squared Resi-
dual< 0,08) mutatékat vettiik alapul. 5 A
A minta jellemzdinek feltérképezésé- 4 |
hez leir6 statisztikat és Spearman- T
féle rangkorrelacié elemzést végez- 3
tiink, a hipotézisek teszteléséhez 2
pedig fiiggetlen mintas t-tesztet, il- -
letve varianciaanalizist futtattunk. A Stigmatilzgici(’)tél Sportpszicholégusba SporP?gichlo/l()gus KuIl_turélis
Z .z . sz alo i
korrelacios egyiutthatonal a 0,2-0,4 felelem bisatom n§i§0¥f‘s§g preferencia

kozotti értéket tekintettitk gyenge, a
0,4-0,7 kozotti értéket kozepes, a
0,7-0,9 kozotti értéket pedig er6s
kapcsolatnak. A szignifikancia szint
megallapitasahoz a p<0,05-0s hatar-
értéket vettiik alapul.

Eredmények

A stigma tolerancia és a sportpszicholégusba ve-
tett bizalom skalak megbizhatésaga megfelelének bi-
zonyult a Cronbach-o mutaték alapjan (0,853<
0<0,874), a kulturalis preferencia és a nyitottsag
faktorok azonban nem érték el a minimum értéket
(0,615<0<0,690). A valtozok normalitasanak séru-
lése miatt a maximum likelihood becslés robosztus
valtozatat, megerdsité faktorelemzést (CFA) végez-
tink a valtozok kiigazitasa nélkiil. A faktorelemzés
RMSEA és SRMR értékei megerdsitik, hogy magyar
mintan is az elméleti modellnek megfeleléen négy
faktorba rendezédnek a kérddéiv itemei (RMSEA=
0,057; SRMR=0,064), viszont a CFI és a TLI értékek
nem lettek elfogadhatok (CFI=0,893; TLI=0,881),
igy az illeszkedés nem olyan pontos.

A leir6 statisztika alapjan elmondhat6, hogy min-
denki jart mar sportpszicholégusnal, és a minta
57,14%-a (308 {6) teljes mértékben elégedett a kozos
munkaval. A vizsgalati alanyok mindannyian tudjak,

1. dbra. Sportolok sportszicholégussal kapcsolatos attittidjei a vala-
szok atlagai alapjan

Figure 1. Athlete’s attitude towards to sport psychologist based on
the means of responses

hogy van a kozeliikben elérheté sportpszicholégiai
szolgaltatas, és egyarant fordulnanak sportbeli és
személyes problémakkal is feléjiik. A kérdGivre adott
valaszaik alapjan a vizsgalt sportoléknak alacsony a
stigmatizaciotol valé félelme, kozepes a kulturalis
preferenciaja, mig magas a sportpszicholégusba ve-
tett bizalom és nyitottsag értéke a Likert-skala alap-
jan (1. abra).

A kérdéiv faktorai és a sportpszichologussal kap-
csolatos demografiai kérdések kozotti dsszefiiggések
feltérképezéséhez Kkorrelacié elemzést végeztink
(1. tablazat). Kozepesen erdés, pozitiv iranya kapcsolat
jelenik meg a bizalom faktor és a sportpszichologussal
val6 elégedettség, valamint a személyes és sportbeli
problémakkal valé hozzafordulas mértéke kozott.
Emellett gyenge, negativ iranya kapcsolat mutatkozik
a stigmatizaciotol valo félelem és az elégedettség kozott,
illetve a sportpszichologus felé valé nyitottsag és az elé-
gedettség, valamint a személyes és sportbeli problé-
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2. tablazat. A sportpszichologusra vonatkozo6 kérdések kozotti korrelacios értékek (*gyenge kapcsolat,

**kozepes kapcsolat)

Table 2. Correlation coefficients on the questions related to the sport psychologist (*low correlation,

**medium correlation)

Frték Sportpszichologus Elégedettség Felkeresés sportbeli| Felkeresés szemé-
elérhetdsége mértéke problémakkal lyes problémakkal
Jért-e sport- rho -0,355* 0,471** 0,319* 0,213*
pszichologusnal p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Sportpszicholégus rho -0,226* -0,143 -0,097
elérhetGsége p < 0,001 < 0,001 0,024
Elégedettség rho 0,446** 0,342*
mértéke p < 0,001 < 0,001
Felkeresés sportbeli rho 0,566**
problémakkal p < 0,001

3. tablazat. Egyéni és csapatsportolok kozotti killonbségek (*gyenge kapcsolat)
Table 3. Difference between individual and team athletes (*low correlation)

makkal val6 szakember felkeresési hajlandosag kozott.
Megnéztiik az egyes sportpszicholégusra vonatkozo
kérdések kozotti kapcsolatokat is (2. tablazat). Ko-
zepes, pozitiv iranya osszefiiggés jelenik meg a sport-
pszichologussal valé talalkozas és az elégedettség
mértéke kozott, a sportbeli problémakkal valo és a
személyes problémakkal valé szakemberhez fordu-
las kozott, illetve az elégedettség mértéke és a sport-
beli problémakkal val6é felkeresési hajlandosag
kozott. Gyenge, pozitiv iranya kapcsolat van az elé-
gedettség és a személyes problémak megosztasa ko-
zott, illetve a sportpszicholégussal val6 talalkozas és
a személyes problémakkal val6 felkeresés kozott,
mig gyenge, negativ iranya osszefiiggés mutathaté ki
a sportpszichologus felkeresése, valamint az elége-
dettség €és a sportpszichologus elérhetésége kozott.

Az els6 hipotézis teszteléséhez Manny-Whitney pro-
bat alkalmaztunk (3. tAblazat). A kulturalis preferen-
cian kiviil az 6sszes tobbi faktor esetében szignifikans
kiilonbség jelenik meg az egyéni és a csapatsportolok
kozott. A csapatsportolok jobban tartanak a stigmati-
zAaciotol, kevésbé nyitottabbak a sportpszichologiai se-
gitségnytjtasra, mégis nagyobb bizalommal fordulna-
nak szakemberhez, mint az egyéni sportolok.

A masodik hipotézis vizsgalatahoz ANOVA-t hasz-
naltunk (4. tablazat). A négy sportagi csoport kozott
egyediil nyitottsag tekintetében jelenik meg szignifi-
kans kiilonbség. A Bonferroni paronkénti elemzés
alapjan megallapithat6, hogy a minta szintjén hiaba

Faktorok Egyéni sportolok atlag+széras | Csapatsportolok atlag+szoras | Szignifikancia szint (Mann-Whitney)
Stigma 1,499+0,724 1,770+0,930 0,002*
Nyitottsag 3,700+1,063 4,110+1,067 < 0,001*
Bizalom 5,329+1,044 5,029+1,121 0,001*
Kulttra 2,720%1,161 2,669+1,111 0,478

a kiizdé sportolok atlaga a legmagasabb — ami azt
jelzi, hogy a legkevésbé nyitottak —, mégsem szignifi-
kans ez a kiilonbség koztiik és a tdbbi sportagi cso-
port atlaga kozott. Ennek oka valdészintisithet6en a
kiizd6 sportolék alacsony szama (41 £6). Egyediil az
alloképességi és taktikai sportolok kozotti kiillonbség
bizonyult szignifikdnsnak oly médon, hogy az allé-
képességi sportolok a nyitottabbak a sportpszicho-
légussal val6é kozos munkara.

Harmadik, egyben utolsé hipotézisiink tesztelésé-
hez szintén Mann-Whitney prébakat végeztiink
(5. tablazat). A versenyzés szintje alapjan a kultara
faktor kivételével az dsszes tobbi faktorban mutat-
kozik szignifikans kiilonbség a csoportok kozott. Az
orszagos szinten versenyz6knél magasabb a stigma-
tizacioétol valo félelem, mig a nemzetkozi szinten ver-
senyz6knél magasabb a nyitottsag és a sportpszicho-
légusba vetett bizalom értéke.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalatban tobb szignifikans kiillonbségi ered-
mény is sziletett, melyek részben alatamasztjak a
felvetett hipotéziseket. Azonban fontos kiemelni,
hogy a vizsgalt minta nem reprezentativ, ezért a ko-
vetkeztetések csak erre a mintara igazak, €és fenntar-
tasokkal lehet a kovetkeztetéseket levonni.

Azt feltételeztiik (1. hipotézis), hogy az egyéni és
csapatsportolok kozott eltérés mutatkozik mind a
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4. tdblazat. Sportagi csoportok kozotti kiillonbségek (,,*gyenge kapcsolat”-tal jeloltiik a szignifikans értéket,
€és also6 index-szel a Bonferroni — elemzéssel tesztelt paronkénti elemzések eredményét oly moédon, hogy
soronként nézve az azonos als6 index-beli betlik nem szignifikans kiilonbséget jeleznek. Adott sorban azok
az értékek killonbodznek egymastol szignifikansan, amelyek als6 indexei nincsenek atfedésben egymassal,

pl. ,a” vs. ,b”)

Table 4. Differences between sports groups (significant values are marked with ,*low correlation”, and with
the subscript the results of the pairwise analyzes tested by the Bonferroni analysis — the results of the pair-
wise analysis are contributed listwise the same subscript shows non-significant differences. The results
with non-matching subscripts of the same lines, show significant differences, e.g. “a” vs. "b”)

Faktorok Mtivészi sportolok Alléképességl sportolok | Taktikai sportolok | Kiizdésportolok | Szignifikancia szint
Stigma 1,663+0,873a 1,465+0,721a 1,654+0,843a 1,786+0,846a 0,067
Nyitottsag 3.819+1,232a,b 3,649+1,012a 3,975+1,074b 4,380+1,214a,b 0,003*
Bizalom 5,332+0,953a 5,346+1,031a 5,123+1,109a 4,919+1,397a 0,086
Kulttira 2,441+1,062a 2,712+1,168a 2,703+1,124a 2,938+1,251a 0,253
5. tAblazat. Versenyzési szintek kozotti killonbségek (*gyenge kapcsolat)

Table 5. Differences between levels of competition (*low correlation)
Faktorok Orszégos Nemzetkozi Szignifikancia szint (Mann-Whitney)
Stigma 1,645+0,841 1,491+0,746 0,010*
Nyitottsag 3,714+1,078 3,906+1,079 0,033*
Bizalom 5,161+1,060 5,352+1,124 0,043*
Kultara 2,754=1,119 2,563=1,188 0,052

négy vizsgalt attittid tekintetében, a csapatsporto-
l6kra jellemz6bb a stigmatizaciotol vald félelem és a
kulturalis preferencia, mig az egyéni sportolokra jel-
lemz6bb lesz a sportpszichologusba vetett bizalom
és a nyitottsag. Eredményeink szerint harom faktor-
ban jelent meg szignifikans kiilonbség a csoportok
kozott, 6sszhangban a korabbi kutatasokkal. A stig-
matizaci6étol jobban félnek a csapatsportolok és ke-
vésbé nyitottak egy szakemberrel valo egyiittmiiko-
désre, mint az egyéni sportolok, viszont a vartakkal
ellentétben bizalom kérdésében felcserél6dott a ten-
dencia. A hipotézisiink igy csak részben teljesiilt. Az
eredményt magyarazhatja az, hogy a latvanycsa-
patsportokban (labdartgas, kézilabda, kosarlabda,
vizilabda, jégkorong, roplabda) szervezett keretek
kozott alkalmaznak sportpszicholégusokat a menta-
lis felkésziilés el6segitése érdekében, akiket nem a
versenyzOk valasztanak, igy kezdetben kevésbé nyit-
nak felé, de idével a szakemberek elnyerik a csapat-
tagok bizalmat és hatékonyan tudnak egyiittmiikod-
ni. Ellenben az egyéni sportolokkal, akik ugyan job-
ban nyitnak a sportpszichologusi segitségre, de sok-
szor bizalmukat vesztik egy rosszul valasztott szak-
ember irant. Ugyanis hazankban sokan nem sport-
pszichologus végzettséggel vallalnak mentalis felké-
szitést. Pszichologusi Kamara hidnyaban pedig nehe-
zen vonhato felel6sségre egy sportolokkal foglalkozé
okleveles pszichologus, illetve olyan egyéb segitd
szakemberek, mint példaul sportcoach, mentaltré-
ner, akik szintén egyre nagyobb szamban jelennek

meg a munkaerépiacon (Baky, 2013). Tovabbi nehe-
zit6 tényezd, hogy sportpszichologus szakképzés
2007 ota elérhet6 Magyarorszagon (Budavari, 2007),
és pszichologuskeresd oldalak alapjan a végzettek
centralizaltan helyezkednek el az orszagban, néhany
klub és egyesiilet igy kiesik a hatokoriikbdl.

Ugy véltiik (2. hipotézis), hogy eltérés jelenik meg
a négy sportagi csoport kozott is az egyes attitidok-
ben, a kiizdSsportolokra lesz leginkabb jellemzé a
stigmatizaciotol valo félelem, valamint a csokkent
kulturalis preferencia, a sportpszicholégusba vetett
bizalmatlansag €és a nyitottsag hianya is. Az eredmé-
nyek alapjan egyediil a nyitottsag faktorban jelent
meg kiillonbség, és bar a kiizdésportoloknal mutat-
kozott a legkisebb nyitottsag, ez a kiillonbség koztiik
és a tobbi sportagi csoport atlaga kozott mégsem
lett szignifikans. A hipotézis igy nem nyert alata-
masztast. Az az eredmény, hogy az alloképességi
sportolok a legnyitottabbak, dsszhangban all az
egyéni sportoknal talalt magasabb nyitottsaggal. Az
pedig, hogy a sportagi csoportok kozott nem mutat-
kozott kiillonbség a stigmatizaciotol valo félelem és
sportpszicholégusba vetett bizalom kapcsan pozitiv
képet fest hazank sportoléinak hozzaallasarél és a
sportpszicholégusok munkajarol is (Fortin-Guichard
és mtsai, 2017). A nagyobb sportklubok, mint pél-
daul a Vasas, Honvéd, MTK, BVSC, UTE alkalmaz-
nak részmunkaidés vagy teljes allasban sport-
pszichologust a szakmai stab részeként (Gyombér
és mtsai, 2012), tovabba a szakma ismertsége is né
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a pozitiv sportoléi nyilatkozatok altal (Lupkovics,
2021).

Azt vartuk (3. hipotézis), hogy a versenyszintek
kozott is kiilonbség lesz a vizsgalt attitidokben,
minél magasabb szintl versenyz6rél van sz6, annal
kevésbé jellemz6 ra a stigmatizaciotél valo félelem és
a kulturdalis preferencia, valamint a sportpszichol6-
gusba vetett bizalmatlansag és a nyitottsag hianya.
Eredményeink szerint a kulturalis preferencian ki-
viili faktorokban mutatkozott szignifikans kiilonbség
a csoportok kozott, a nemzetkozi szinten verseny-
z6knél magasabb a nyitottsag és a sportpszichol6-
gusba vetett bizalom értéke, illetve alacsonyabb a
stigmatizaci6tol valo félelem, mint az orszagos szin-
ten sportoloknal. A hipotézisiink igy teljesiilt. Orsza-
gos szinten sokszor elegendének bizonyul egy
edukacios sportpszichologiai eléadason valo részvé-
tel, esetleg néhany alkalmas felkészités is, mely még
nem jelenti azt a sportol6k szemében, hogy sport-
pszichol6gushoz jarnak. Viszont egy komolyabb ver-
senyre torténd felkésziilés soran egyre tobben gon-
doljak, hogy a sportsiker mogotti team munka része
a sportpszichologus is. Egy ilyen végzettséggel ren-
delkez6 szakember a legjobb teljesitmény eléréséhez
teszteket, mtiszeres méréseket is végezhet, meghata-
rozhatja, hogy mi a terhelés és pihenés optimalis
aranya egyénenként, és segithet eldonteni, hogy mi-
kor van a sportol6 cstcsformaban (Lénart, 2002).

A kulturalis preferencia alskalaval kapcsolatosan
nem kaptunk szignifikans eredményeket egyik hipo-
tézis esetén sem. Ennek magyarazata egyrészt az
lehet, hogy mig Amerikaban a kulturalis preferencia
kérdéskore indokolt egy szakember megitélésénél,
addig hazankban ennek nincs nagy jelentésége a ho-
mogénebb etnikai csoportok és a valaszthaté sport-
pszicholégusok alacsony szama miatt (jelenleg kb.
120 ilyen végzettséggel rendelkezé szakember dolgo-
zik Magyarorszagon). Lehetséges magyarazat az is,
hogy a kulturalis preferencia faktor gyenge mértéki
adekvatsaga okozhatta, hogy a megerésité faktor-
elemzés nem mutatott kell6 szinti illeszkedést az el-
méleti modellre. A tovabbiakban mindenképp érde-
mes finomitani a kérdéivet, kivaltképp a kulturalis
preferencia skalahoz tartoz6 kérdések magyar ko-
zeghez vallo6 illeszkedését, és akar ezen tételek meny-
nyiségét is.

Osszefoglalas

Ugy véljiitk a kutatassal sikeriilt megerdsiteni
tobb, a sportpszicholbégusokkal szembeni attitido-
ket vizsgalo szakirodalmi eredményt, ugyanakkor
tobb érdekes megfigyelést is tettiink a hazai sporto-
16k hozzaallasaval kapcsolatban. A vizsgalt sporto-
loknak alacsony a stigmatizaciotol valo félelme,
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kozepes a kulturalis preferenciidja, mig magas a
sportpszicholégusba vetett bizalom és nyitottsag ér-
téke. Az eredményeink megerdsitik azt is, hogy minél
tobbszor talalkozik valaki sportpszicholégussal,
annal nagyobb az elégedettsége, illetve, ha sportbeli
problémakrol mar beszélgettek, akkor konnyebben
elmondja a személyes problémait is a szakember-
nek. Mindez azt mutatja, hogy a sportolok egyre fon-
tosabbnak tartjak a mentalis erésséget a sikerhez és
hajlandok ebben szakmai segitséget kérni, levetk6zni
a gatlasaikat. Ez a tendencia a jovében még tovabb
er6sodhessen, hatékonyabban kellene tajékoztatni
az edzbket és a sportoldkat is a sportpszichologia
hasznarol, fontos lenne differencialni az egyes segité
szakmakat és nyilvanossa tenni az elérheté sport-
pszicholégusokat szamukra, valamint elgondolkodni
tovabbi anyagi tamogatasokon, hogy a feltorekvé ge-
neracié6 minél hamarabb megkapja ezt a fajta segit-
séget.

A kutatas értelmezési korlatait figyelembe véve ér-
demes lenne a tovabbiakban megvizsgalni az utan-
poétlas korosztaly sportpszicholégussal kapcsolatos
attitidjeit, differencialni az eredményeket lakohely
szerint, illetve elkiiloniteni a sajat és az egyesiilet
altal foglalkoztatott sportpszicholégus megitélését.
Tovabbi javaslatunk, hogy ki lehetne egésziteni az at-
titdd vizsgalatot implicit méréeszkozzel is. Az attitd-
dok feltarasat ugyanis, ha dnbeszamoléval mérjiik,
gyakran el6fordul, hogy a vizsgalati személyek asze-
rint tudatosan modositjak a valaszaikat, hogy milyen
elvarasokat érzékelnek a kornyezetiikt6l, vagy mit
tartanak kivanatosnak és a valodi attitidjeik igy
rejtve maradnak. Tovabbi probléma, hogy elnagyol-
jak a skalafokozatok mogott meghtzodé differenci-
alast, vagy beallnak egy értékre és kovetkezetesen azt
hasznaljak, esetleg gondatlansagbdl kihagynak egy-
egy kérdést, elcstisznak egy sorral €s igy véletleniil
masra valaszolnak (Smith és mtsai, 2016).
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