* A DIAKOK SPORTAGVALASZTASAT MEGHATAROZO ... - 35

A diakok sportagvalasztasat meghatarozo
személyi tényezok alakulasa a mindennapos
testnevelés bevezetése Ota

Changes in personal factors that determine students’ choice of sports
since the introduction of everyday physical education

Blatt Péterné

Pécsi Tudoményegyetem Bolcsésztudoményi Kar
Neveléstudoményi Doktori Iskola, Pécs

E-malil: blatt.barbara@szentmor.hu

Osszefoglalé

Testnevel6ként egyre tobbszor szembesiilok a mai
fiatalok egészségi allapotanak egyre rosszabb allapo-
taval. Ebben nagy szerepet jatszik a mozgasszegény
€életmoéd, amely karos hatassal van az egész szerve-
zetre. Ezen negativ hatasok ellensulyozasanak egyik
lehetséges eszkoze a sportolas. A sportagvalasztast
szamos tényez6 befolyasolja, melyeket tobb kutatod
is vizsgalt. 10-15 évvel ezel6tti tanulmanyok a sziil6k
és a baratok dominans szerepére hivtak fel a figyel-
miinket (Bicsérdy, 2002, Bicsérdy és mtsai, 2006,
Fritz és Szatmari, 2010), mig Barber és munkatarsai
(1999) a motivaciés tényezdéket gytijtotték dssze. A
kutatasok nagy része sportagspecifikus volt.

Vizsgalatom soran atfog6 képet kivantam kapni
arrol, mely személyek befolyasoljak napjainkban a
diakok sportagvalasztasat. Vajon koztiik vannak a
testnevelSk is? Hozott-e valtozast a mindennapos
testnevelés bevezetése a sportagvalasztast meghata-
roz6 személyek jelent6ségében?

Kutatasomat 2019-ben végeztem Pécsen 6 altala-
nos iskola és 5 gimnazium didkjainak (N=191) be-
vonasaval. A vizsgalathoz sajat szerkesztést kérdé-
ivet hasznaltam. Az adatok kiértékelése a PSPP sta-
tisztikai program és a Microsoft Office Excel 2013
segitségével tortént.

Az eredmények tiikkrében elmondhato6, hogy a ta-
nulok sportagvalasztasaban a sziil6k, a testvérek és
a baratok jatsszak a legjelent6sebb szerepet.
Kulcsszavak: sport, csalad, testnevel§, motivacio,
mindennapos testnevelés

Abstract

As a physical educator, I am confronted with the
low grade position of today’s youth’s health condi-
tions more times. This is in great part due to the
lifestyle without movements which has an injurious
effect on the whole human organism. The sport can
be one of the possible tools to counterbalance these
negative effects. Choosing a sport is influenced by
many factors which are examined by several re-
searchers. 10-15 year-ago investigations called our
attention to the dominant role of parents and
friends, (Bicsérdy, 2002, Bicsérdy et al, 2006, Fritz
and Szatmari 2010) while Barber and his col-
leagues (1999) collected the motivating factors. Most
of the investigations were sport-specific.

In the course of my examination I would like to
form a general idea about the people affecting the
pupils’ choice of sport in these days. Are the PE
teachers among them? Did the introduction of the
daily physical education bring any changes?

I did my investigation with pupils of 6 primary
schools and 5 secondary schools (N=191) in Pécs in
2019. I used a questionnaire edited by myself. The
evaluation of the data happened using the PSPP stat-
istic software and Microsoft Office Excel 2013.

According to the conclusion of the results we can
say that pupils’ choices of sport are most-signifi-
cantly influenced by parents, brothers and sisters as
well as friends.

Keywords: sport, motivation, family, physical edu-
cator, daily physical education
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Bevezetés

Napjainkban gyakran szembesiilhetiink a mai fi-
atalok egészségi allapotanak egyre rosszabb helyze-
tével. A mozgas lehet6sége folyamatosan csokken, a
szellemi, fizikai terhelés és kovetelmény viszont
egyre tobb. A tarsadalmi-gazdasagi fejlédés €és a tech-
nikai vivmanyok terjedése hozzajarulnak életszinvo-
nalunk emelkedéséhez. Ugyanakkor egész €életmo-
dunkat atformaljak, elkényelmesitik, és személyisé-
gunk kedvezétlen alakulasahoz vezethetnek. A moz-
gasszegény életmod karos hatassal van az egész szer-
vezetre, ennek kovetkeztében a vaz- €s izomrendszer,
valamint a keringési- €s légzérendszer nem fejlédik
megfelel6 modon. Ezen negativ hatasok ellensulyo-
zasanak egyik lehetséges eszkoze a sport.

Szamos kutatas (Rétsagi, 2015; Dolenc, 2015;
Tomporowski és mtsai, 2008; Talbot 2001; Farago
és Dio6s, 2014) igazolta, hogy akik sportolnak, job-
ban tanulnak, mert kitartobbak és nagyobb a fele-
I6sségtudatuk. A rendszeresen sportolé gyermekek
megtanuljak rangsorolni a feladataikat, beosztani az
idejuket. Tobbek kozott ezért is elengedhetetlentil
fontos, hogy a gyermekekkel mar kiskorukban meg-
szerettessiik a mozgast.

A gyermekek testedzéshez val6 viszonya gyakran
az iskolaban dél el. Huszar és Bognar (2006) vélemé-
nye szerint a csalddok nem mindig engedhetik meg
maguknak, hogy Kkiilon edzésekre jarassak gyermeke-
iket, és ilyenkor az életre sz6l6 mozgas igényének
megalapozasa az iskolara, és azon beliil a testnevelSre
harul. Az iskola, azon belill a testnevel6 oktato-neveld
munkaja ugyanis sokszor jelent6sebb befolyassal bir
ezen a terileten, mint a csalad. Versics és munkatar-
sainak (2009) kutatasabdl az is kiderult, hogy a csa-
ladok jo része sajnos nem partnere az iskolanak a
testi nevelés tekintetében, hiszen gyakran ugy gondol-
jak, hogy az csupan elveszi az idét a fontos, elméleti
targyaktol, €s a sziil6k sportolasi szokasai sincsenek
minden esetben hatassal a gyermekek sporttevékeny-
ségére. Sajatos kornyezetének, menetének €s tananya-
ganak koszonhet6en szamos nevelési lehetéség rejlik
a testnevelésorakban. Itt ugyanis ujszerd helyzetekbe
kényszeriilnek a tanuldk, és ezekben masként visel-
kedhetnek. Ezek kiaknazasa a testnevel$ tanar fel-
adata, aki az oktatasi folyamatban jelent6s attittid-
formal6 szerepet tolt be (Buda, 1988). A testnevel6 ta-
narok tanitasi stilusa €s személyiségjegyei jelentGsen
befolyasoljak a didkok hozzaallasat a tantargyhoz, s
ezaltal az egész €leten at tartd sportolas iranti elkote-
lezettséget (Dieterich és Dieterich, 2007). Egy jol fel-
késziilt, személyes példaval eloljaro testneveld ezzel
szemben egy €letre sz0l16 indittatast adhat a sporto-
lashoz. Klebelsberg a testnevelés kulcsfigurajanak tar-
totta a testneveldket.
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Mindezen potencialok kiaknazasara kinal lehet6-
séget a mindennapos testnevelés, melynek gondolata
mar az 1900-as években foglalkoztatta az egészséges
életmo6d és a sport elkotelezett hiveit. 1933-ban
Héman Balint vallas- és kozoktatasi miniszter 6t f6-
varosi iskoldban rendelte el a bevezetését (Ivanics,
1993). A Magyar Pedagogiai Tarsasag 1935. februar
16-i iilésén az el6adasok soraban mar megjelent a
mindennapos iskolai testnevelés témaja. Par év mul-
va, a Magyar Kiralyi Testnevelési F6iskolan ¢sszeal-
litottak a ,Mindennapos Testnevelés” 1. szamu min-
tagyakorlatait. A téma kovetkez6 jelents allomasa
az a ,Mindennapos testedzéssel egészséges ifjisagot”
cimet visel6 kiadvany volt, amely a Pedagégusok
Szakszervezetének , Tanuljunk egymastol” sorozata-
nak egyik koteteként latott napvilagot 1968-ban
(Meszlényi, 2017).

Az 1980-as évek elején harom Csongrad megyei
intézményben valdsitottak meg a mindennapos test-
nevelés oktatast (Szegfti, 1989). A csongradi példa
lelkesité erejének hatasara az 1986/1987-es tanév-
ben 33 Nograd megyei iskola kapcsolédott be a prog-
ramba. Kés6bb a jelentkezé iskolak koziil tobben
kiléptek a programboél, 6k ugyanis a tamogatashoz
jutas eszkozének tekintették csupan ezt a lehetésé-
get. Végiil a jelentkezd iskolak harmadaban valésult
meg a terv (Zagyvai és mtsai, 1989).

A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete
mar 1999. marcius 13-an meghirdette a Mindenna-
pos tanorai testnevelés program bevezetését a kozok-
tatasban. Az Ifjusagi és Sportminisztérium javasla-
tara és a Kormany el6terjesztésében az Orszaggytilés
2000. december 19-i hatarozata alapjan bevezetésre
keriilt a mindennapos testnevelés az altalanos isko-
lak als6 tagozatan. A pozitiv valtozasnak sajnos nem
sokaig oriilhettek a testneveld tanarok, ugyanis a kor-
manyvaltast kovetéen, 2003. juniusaban az Orszag-
gytlés hatalyon kiviil helyezte a fent emlitett hataro-
zatot. A korabbi heti 6t 6ra helyett harom testnevelés-
ora megtartasat rendelte el, s kiegészitésként ,jatékos
egészségfejleszt6 testmozgast” vezetett be (Meszlényi,
2017). A kozoktatas minden évfolyamara kiterjedé
mindennapos testnevelés megvaldsitasra kozel 12
évet kellett varni, mig végiil a Magyar Koztarsasag Or-
szaggytlése a CXC sz. 2011. december 19-i hataro-
zataval torvényt alkotott a mindennapos tanoérai
testnevelés bevezetésérdl, melyet a 27.§ tartalmaz. A
bevezetést 2012. szeptember 1-t6] felmend rendszer-
ben kellett végrehajtani az iskolai nevelés-oktatas
elsd, otodik és kilencedik évfolyaman.

Mindez komoly kihivast jelent a testnevel$ tana-
roknak, hiszen a megnovekedett szamu 6rakat tartal-
mas, a tanuldk érdeklédésének megfeleld testgyakor-
lati elemekkel és 1j sportagakkal kell kitolteniiik, va-
lamint valtozatlan infrastrukturalis kornyezetben kell
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pozitiv eredményt felmutatniuk. A kivald6 munkahoz
a kerettantervek szamos tjszerd, szakmailag j6l 6sz-
szeallitott tartalmat kinalnak segitségiil (Rétsagi,
2014).

A témaval foglalkozott tobbek kozott Csinady
(2014), Fintor (2019), Meszlényi (2017), Morvay-Sey
és Rétsagi (2017), Urbinné Borbély és Seregi (2017),
Somhegyi (2013), valamint Vass munkatarsaival
(2015). Kutatasi eredményeik alapjan a kovetkezé
kovetkeztetéseket lehet levonni.

Atlagosan az iskoldk kétharmada heti 6t 6ras rend-
szerben vezette be a mindennapos testnevelést. A ma-
radék egyharmad a 3+2-es rendszert alkalmazza,
amelyben heti harom o6ra tanérai keretek kozott zajlik,
melyeket heti két alkalommal délutani sportfoglalko-
zasokkal egészitenek Ki.

Az iskolak jelent6s hanyadaban a létesitményi és
a targyi feltételek nem kielégit6k. Sok helyen nagy
gondot jelent a megfelel6 sportudvar, illetve a kell6
nagysagu tornaterem hianya. Van ahol ezek ugyan
rendelkezésre allnak, de a megnovekedett érasza-
mok miatt ezek a legtobb esetben kevésnek bizonyul-
nak. Altaldnos probléma még az 6ltozék illetve a
zuhanyz6k szama, valamint a szertarak felszerelt-
sége. Az intézmények jelentés hanyadaban az infra-
strukturalis feltételek hianya okozza a legtobb prob-
lémat a megvaldsitasban.

A személyi feltételek terén sokkal kedvezSbb a
helyzet. Az iskolak tobb mint 80%-aban allnak ren-
delkezésre testnevel$ tanari, illetve testnevelés spe-
cialis kollégiumi képesitéssel rendelkez6 személyek.
Ugyanakkor elkeserit6 az a tény, hogy als6 tagozaton
gyakran specialis kollégiumi képesités nélkiili tani-
tok oktatjak a testnevelést, és csupan az iskolak
egyotdodében tanitanak testneveld tanarok az elsé
négy évfolyamon.

Az ebbdl fakad6 problémakra Morvay-Sey és Rét-
sagi (2017) mutat ra tanulmanyukban. Hangot ad-
nak azon véleményiiknek, miszerint azok a pedago-
gusok, akik a testnevelés tekintetében csak minima-
lis szakhoz ko6t6dé ismeretekkel rendelkeznek,
valészintileg kevésbé tudnak a tantervi kovetelmé-
nyeknek eleget tenni. Mindez azért jelent problémat,
mert a kisiskolas kor nagyon szenzitiv idészak a
gyvermekek életében. Ez az idészak a legmeghataro-
zO6bb a motoros képességek és készségek fejlesztésé-
ben, a sportmozgas megszerettetésében, a késébbi
sportolasi szokasok és az egészségtudatos életmod
kialakitasaban.

Munkamban arra kerestem a valaszt, hogy milyen
személyi €és targyi tényez6k befolyasoljak a tanulok
sportagvalasztasat, és valtozott-e a mindennapos
testnevelés bevezetése 6ta a testnevelS tanarok sport-
agvalasztast befolyasolo szerepe. A sportagvalasztast
szamos tényez6 befolyasolja, melyeket tobb kutato

is vizsgalt. 10-15 évvel ezel6tti munkamban a sziil6k
és a baratok dominans szerepére hivtak fel a figyel-
miunket (Bicsérdy, 2002; Bicsérdy és mtsai, 2006;
Fritz és Szatmari 2010). A kutatasok nagy része
sportagspecifikus volt és tobbségiik az altalanos is-
kolasokra koncentralt. Ezért vontam be vizsgala-
tomba a kozépiskolas tanulékat, és kerestem 0ssze-
fiiggéseket a két korosztaly kutatasi eredményei ko-
zOott.
Vizsgalatomhoz két hipotézist allitottam fel:
- A személyi tényez6k nagyobb mértékben befolya-
soljak a sportagvalasztast, mint a targyi tényezok.
— A testnevel6 tanaroknak jelentGsebb szerepiik van
a mindennapos testnevelés bevezetése 6ta abban,
hogy a gyermekek melyik sportagat valasztjak.

Anyag és modszerek

A kutatas Pécsen zajlott 6 altalanos iskola 10-13
éves, €és 5 gimnazium 15-18 éves didkjainak bevona-
saval. A vizsgalatban 6sszesen 191 {6, 111 fia és 80
leany vett részt. Koziiliik 69 fiu altalanos iskolas és 42
gimnazista, mig a leanyok kozott 50 jar altalanos is-
kolaba és 30 gimnaziumi tanulé. Vizsgalati modszer-
nek standardizalt onkitolt6 kérddéivet hasznaltam,
tobbszoros valasztasi lehetséggel. Az adatok statisz-
tikai elemzése a Microsoft Office Excel 2013 és a SPSS
22 statisztikai program segitségével tortént. Sportolo-
nak azokat mindsitettem, akik hetente legalabb 2-3 al-
kalommal, minimum 1 6ras edzésen vesznek részt.

Eredmények

Az els6 kérdéssel arra kerestem a valaszt, meny-
nyire jatszanak szerepet a diakok sportagvalasztasa-
ban a személyi és mennyire a targyi/anyagi tényezok.
Mint ahogy az az 1. és 2. dbran lathato, mindkét kor-
osztalynal sokkal nagyobb befolyassal birnak a sze-
mélyi tényez6k, mint a targyiak. Az edzések ara
egyaltalan nem fontos a tanulék szamara, mint
ahogy az sem bir jelent6s befolyassal, hogy az iskola
milyen sportagat kinal fel tanul6i szamara. Ez utébbi
talan azzal is magyarazhat6, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése o6ta a legtobb iskolaban mar
nem miikddnek sportkorok, hiszen sem a pedago-
gusok orakapacitasa, sem az infrastrukturalis felté-
telek nem teszik ezt lehetévé. A targyi tényezok koziil
a legnagyobb jelentésége a lakohelyhez, illetve az is-
kolahoz val6 kozelségnek van, de még ez is keveseb-
bet nyom a latba, mint a ,legjelentéktelenebb” szemé-
lyi feltétel, vagyis a sziil6k hatasa. Leginkabb a barati
tarsasag €s az edz6 személye a meghatarozo.

A sportagvalasztast befolyasolo személyi tényezék
feltarasahoz négy csoportot képeztem nem és iskolai
fokozat alapjan. Mivel a mai fiatalok idejiik jelentés
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Miért ezt a sportagat valasztottad?
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1. &bra. Sportagvalasztast befolyasol6 tényezdék — altalanos iskolasok
Figure 1. Factors that determine students’ choice of sports — primary
school students
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2. abra. Sportagvalasztast befolyasol6 tényezék — gimnazistak
Figure 2. Factors that determine students’ choice of sports — high
school students
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3. dbra. Sportagvalasztast befolyasolo személyi tényez6k — altalanos
iskolasok (%)

Figure 3. Personal factors that determine students’ choice of sports
— primary school students (%)

részét a virtudlis térben toltik, ezért
a médiat kozvetett személyi ténye-
zének mindsitettem.

Mint ahogy az a 3. és 4. abran is
jol lathato, a fiuk esetében mindkét
korosztalynal a baratoknak, mig a
leanyoknal a sziil6knek van a legna-
gyobb befolyasol6 hatasuk. A fiak-
nal a masodik és harmadik helyen
a szil6k és a példaképek osztoz-
nak, a testvéreknek csak igen cse-
kély szerep jut. Hasonl6 a helyzet az
altalanos iskolas leanyoknal. Az 6
esetitkben a testvérek keriiltek a
masodik helyre, s csak 6ket kovetik
a példaképek és a baratok. Az ered-
mények szerint a testnevel6knek
sajnos nincs kiillonosebb hatasuk a
sportagvalasztasra.

Az el6z6 kérdésre adott valaszok-
kal 0sszevetve az eredményt, a fiuk
esetében mindenképpen egyiitt ja-
rast tapasztalhatunk, mig a leanyok
esetében ellentmondas meriilt fel,
hiszen az 6 esetiikben a sziil6k vol-
tak a dominansok a sportagvalasz-
tasban, s meglep6 moédon 6k az
el6z6 kérdés esetében a személyi té-
nyez6k koziil az utolsoé helyet foglal-
tak el. A sportagvalasztasban sze-
repet jatsz6 okok kozott a tanulék
megemlitették még a testalkatot, a
szarmazast, az allat- és természet-
szeretet, az izgalmat, a szabadsag
érzését és a kihivast is.

A tovabbiakban a csaladtagok
sportolasi szokasait igyekeztem fel-
térképezni. Az el6z6ekben ismerte-
tett eredmények arra inspiraltak,
hogy kapcsolatot keressek az azo-
nos és ellenkez6 nemi szil6k, vala-
mint a testvérek sportolasi szoka-
sai kozott. Kivancsi voltam, van-e
ezen a teriileten eltérés a nemek és
a korosztalyok kozott. Az 5. és 6.
abra értelmezésénél az als6 két
eredmény Osszevonva mutatja a
sportold csaladtagok szamat, me-
lyekbdl a kisebb szelet az azonos
sportagat szemlélteti.

Mind a fiak, mind a leanyok ese-
tében jol lathat6, hogy minden eset-
ben tobben vannak a sportol6 csa-
ladtagok, mint a nem sportolék. A
fitk esetében az édesapak, a leAnyok
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esetében az édesanyak sportolnak a
legnagyobb szamban, de mindkét
esetben jelent6és a testvérek szama
is. A fiuk kozel egyharmada ugyan-
azt a sportagat 1izi, amit édesapja je-
lenleg tiz vagy korabban tizott.
Ugyanakkor a leanyoknal most is a
testvérek jelentSs befolyasa érvénye-
siil, s az anya uralkodé szerepe nem
mutathaté ki.

A gimnazistak esetében is meg-
allapithat6, hogy a csaladtagok na-
gyobb része sportol, ez aldl csak a
gimnazista fiuk testvérei jelentenek
kivételt. A fiak esetében érvényesiil
az édesapak dominancidja, bar a
tobbségnél testvériik is jelentésen
befolyasolta sportagvalasztasukat.
Ugyanigy jelentds hatassal vannak a
leanyokra a testvérek altal preferalt
sportagak, s az altalanos iskolasok-
hoz hasonléan itt sem mutathat6 ki
az anya olyan mértékd befolyasol6
hatdsa, mint a fiak esetében az
apaké (7. és 8. abra).

Megbeszélés és
kovetkeztetések

Felillvizsgalva a hipotéziseimet,
elmondhat6, hogy az els6 megerdsi-
tést nyert, vagyis a személyi ténye-
z6k domindlnak a sportagvalasz-
tasban, ugyanakkor a masodik nem
teljesiilt, mivel a testnevel6knek
nincs jelentés rahatasuk a sportol6
diakok sportagvalasztasara.

Ez nagyon meglep6 szamomra,
hiszen 6k azok, akik heti tobb orat
toltenek a gyermekekkel, s latjak
6ket mozgas kozben. Igy azt gondo-
lom, pontosan 6k tudjak legjobban,
melyik tanulénak milyen sportag
vald, s ki miben tudna sikereket el-
érni. Azt feltételeztem, hogy a min-
dennapos testnevelés bevezetésének
koszonhetéen mélyebb tartalommal
és valtozatosabb formaban megta-
nithaté sportagi ismeretek segitsé-
gével a testnevel6knek nagyobb ra-
hatasuk lesz a didkok sportagva-
lasztasara. Az eredmények azonban
nem ezt igazoljak, teljes mértékben
a bevezetés el6tti kutatasi eredmé-
nyekkel korrelalnak. Ugyanakkor
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4. dbra. Sportagvalasztast befolyasol6 személyi tényezék — gim-
nazistak (%)

Figure 4. Personal factors that determine students’ choice of sports
- high school students (%)
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5. dbra. Csaladtagok sportolasi szokasai — altalanos iskolas fiak
Figure 5. Sports habits of family members — primary school students
— boys
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6. dbra. Csaladtagok sportolasi szokasai — altalanos iskolas leanyok
Figure 6. Sports habits of family members — primary school students
— girls
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tanarok valtozatlanul a legkevésbé
meghataroz6 személyek, annak el-
lenére, hogy a mindennapos testne-
velés bevezetése szamos lehetSséget
kinal szamukra a tananyag mélyebb
szintli feldolgozasara, valamint a
tartalom bévitésére is. Ezaltal tobb-
féle és szinesebb tantargyi tartalmat
tudnak beemelni a tanoérai keretek
kozé, s nagyobb esélyiik van arra,
hogy az altaluk kinalt tartalmak ko-
z6tt tobb diak talal az érdekl6désé-
nek megfelel6t. Ugy ttinik, mindez
nincs jelent6sebb hatassal a dia-
kokra.

7. dbra. Csaladtagok sportolasi szokasai — gimnazista fitk
Figure 7. Sport habits of family emberes — high school situdként —

Ezért nagyon fontosnak tartom,
hogy a sziil6 is motivalja mozgasra
a gyermekét és lehetbleg 6 maga is

boys
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jarjon pozitiv példaként el6tte. A 10
éves korig valo elkotelez6dés arra
figyelmeztet minket, hogy az igazan
jelentSs szerep ezen a téren az also
tagozaton testnevelést tanitoknak
jut. Ezért lenne nagyon fontos, hogy
ezt a korosztalyt is testnevelés sza-
kos tanarok oktassak.

Felhasznalt irodalom

Barber, H., Sukhi, H., White, S.A.
(1999): The influence of parent-coa-
ches on participation motivation and

8. dbra. Csaladtagok sportolasi szokasai — gimnazista leanyok
Frigure 8. Sports habits of family members - high school students —

girls

azt sem szabad elfelejteniink, hogy felsé tagozatos és
gimnazista didkokrol van sz6, és mint azt a korabbi
kutatasi eredményeim is bizonyitottak, a gyermekek
joval korabban, altalaban 10 éves korukig elkotele-
z6dnek a sportolas €s a sportagvalasztas mellett.

Mind az egészségiigyi, mind a mentalis hatasat te-
kintve hasznos a rendszeres sporttevékenység. Ezért
agy gondolom, nélkiilozhetetlen, hogy a gyermekek-
kel mar kiskorukban megszerettessiik a mozgast,
hogy az a kés6bbiekben a mindennapi életiik szerves
részévé valhasson, s minél tobben élvezhessék
annak jotékony hatésait.

Amint azt a fenti eredmények is alatdmasztjak, a
rendszeres sportolast els6sorban a sziil6k, f6ként az
azonos nemd sziil6k sportolasi szokasai hatarozzak
meg, de a testvérek is jelent6s hatassal vannak egy-
masra a sportagvalasztas tekintetében. A testneveld

competitive anxiety in youth sport

participants. Journal of Sport Beha-

vior, 22: 162-180.

Bicsérdy G. (2002): Sportagvalasz-

tas kiulonbo6z4 életkorokban. Ma-
gyar Sporttudomanyi Szemle, 3: 3-4. 7-10.

Bicsérdy G., Bognar J., Révész L. (2006): Sportagva-
lasztas az altalanos iskolaban. Magyar Sporttu-
domdnyi Szemle. 7: 3. 21-26.

Buda B. (1988): A személyiségfejlédés és a nevelés
szocidlpszicholdgidja. Tankonyvkiado, Budapest.

Csinady R.V. (2014): Ismét legyen rogeszme az
eszme: €p testben ép lélek. Medidrium, 8: 1-2.
39-55.

Dieterich, J., Dieterich, M. (2007): Die Personlichkeit

von Lehrern und mogliche Auswirkungen auf die
Unterrichtsgestaltung [Einzelbeitrag] Bildungs-
Jforschung 4: 2. 1-20. Retrieved January 3, 2021,
from Die Personlichkeit von Lehrern und mogli-
che Auswirkungen auf die Unterrichtsgestaltung
[Einzelbeitrag] (pedocs.de).



* A DIAKOK SPORTAGVALASZTASAT MEGHATAROZO ... 41

Dolenc, P (2015): Anxiety, self-esteem and coping
with stress in secondary school students in rela-
tion to involvement in organized sports. Sloven-
ian Journal of Public Health, 54: 3. 222-229.

Faragd B., Dios K. (2014): Sporttal az integracioért.
In: Cserti Csap6 T. (eds.): III. Romolégus Konfe-
rencia — Konferenciakdtet. Pécsi Tudomanyegye-
tem BTK NTI Romoldgia és Nevelésszociologia
Tanszék, Pécs, 137-153.

Fintor G. (2019): Implementdcio és tanuléi attitii-
dok. A mindennapos testnevelés funkcidja egy
hdtranyos helyzetii régio iskoldiban. Belvedere,
Szeged.

Fritz P, Szatmari Z. (2010): Utanpétlaskora gyere-
kek sportolasi szokasainak vizsgalata. In: Biré M.
(eds.): Acta Academiae Agriensis — Sectio Sport,
Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger, 49-55.

Huszar A., Bognar J. (2006): Fiatal felnéttek testkul-
taraja — Avagy az iskolai testnevelés felnéttkori ha-
tasai Magyarorszagon. Uj Pedagdgiai Szemle, 6.

Ivanics G. (1993): Mindennapos testnevelés. Fej-
leszt6 pedagdgia: pedagdgiai szakfolyodirat, 4:
1-2. 11-13.

Meszlényi E. (2017): Vizsgalat a 2012-ben bevezetett
mindennapos testnevelés gyakorlati megvalosita-
sarol a szegedi iskolak korében. Sport- és Egész-
ségtudomdnyi Fiizetek, 1: 1. 44-55.

Morvay-Sey K., Rétsagi E. (2017): A mindennapos
testnevelés gyakorlati megvalosulasanak vizsga-
lata a pécsi iskolakban. Sport- és Egészségtudo-
mdnyi Fiizetek, 1: 1. 19-29.

Rétsagi E. (2014): Mindennapos testnevelés az isko-
laban. Elet és Tudomdny, 68: 37. 1166-1167.
Rétsagi E. (2015): MT-Min6ségi Testnevelés, avagy
Mindenki Testnevelése. Mindenki Testnevelése,
avagy Mindségi Testnevelés. In: Révész L., Csanyi
T. (eds.): Tudomanyos alapok a testnevelés ta-
nitdsahoz 1 — Szemelvények a testnevelés, a
testmozgds és az iskolai sport targykérébdl.
Tdrsadalom-, természet- és orvostudomdnyi né-

z6pontok. Magyar Diaksport Szovetség, Buda-
pest, 36-83.

Sombhegyi A. (2013): A mindennapos testnevelés
megvalésitdsi tapasztalatainak ésszegzése. Ge-
rinces, Retrieved Oktober 21, 2018, from
https://gerinces.hu/prevencio/a-mindennapi- test-
neveles-megvalositasanak-tapasztalatainak-osz-
szegzese/.

Szegfti 1. (1989): Torténeti attekintés a mindennapos
testedzésrdl. In: Siili J. (eds.) A mindennapos
testedzés kézikényve. A Csongrad Megyei Tanacs
V.B. Mitivel6dési Osztalya és Pedagogiai Intézete Ki-
advanya, Szeged, 2-6.

Talbot, M. (2001): The case for physical education. In:
Doll-Tepper, G., Scoretz, D. (eds.): World Summit
on Physical Education. ICSSPE, Berlin, 39-50.

Tomporowski, PD., Davis, C.L., Miller, PH., Naglieri,
J.A. (2008): Exercise and children’s intelligence,
cognition, and academic achievement. Education-
al Psychology Review, 20: 2. 111-131.

Urbinné Borbély Sz., Seregi E. (2017): 160 intéz-
mény testnevel6 munkakozosségének véleménye
a mindennapos testnevelés bevezetésérdl, jelen-
legi helyzetérdl (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye,
Borsod-Abatj-Zemplén megye és Hajdu-Bihar
megye). Sport- és Egészségtudomdnyi Fiizetelk.
1: 1. szam. 30-43.

Vass Z., Molnar L., Boronyai Z., Révész L., Csanyi T.
(2015): Zold kényv. A Testnevelés az Egészségfej-
lesztésben Stratégiai Intézkedések (T.E.S.1. 2020)
szakpolitikai stratégia helyzetelemzé tanulma-
nya. Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

Versics A., Leibinger E., Hamar P (2009): Tanul6i vé-
lemények a testnevelésrél, sportolasrol az allami
és egyhazi iskolakban — dsszehasonlité vizsgalat.
Kalokagathia. 47: 2-3. 89-97.

Zagyvai S., Vass J., Havril J. (1989): A mindennapos
testnevelés tapasztalatai Négrad megye dltala-
nos iskoldiban: Tematikus vizsgdlat. Nograd Me-
gyei Pedagobgiai Intézet, Salgotarjan.

XIX. Orszagos Sporttudoményi Kongresszus

2022. janius 8-10.

Szeged, Szent-Gyorgyi Albert Agora

ANVINTINV],

WNNLYEITY




