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Osszefoglalé

A hazai gyakorlatot és kutatast elemz6 jelenlegi —
két részes tanulmany el6zménye, hogy a Sporttudo-
manyi Szemle 2020/2-es szamaban a szerz6k feltér-
képez6 elemzést publikaltak az inkluziv sport atti-
tddvaltozasokra gyakorolt hatasaval kapcsolatos — a
Specidlis Olimpia Mozgalomban végzett — idegen
nyelvl tanulmanyokrol (Orban-Sebestyén €és mtsai,
2020). A magyar inkluziv sport, kiilonos tekintettel
az értelmi fogyatékossaggal €16 (mas néven: intellek-
tudlis képességzavarral €16) emberek sportolasa és
az azt szervezd mozgalom - a Special Olympics, ha-
zankban kevéssé kutatott és dokumentalt teriilet,
ugyanakkor az egyik legtobbet vizsgalt nemzet-
kozi kutatasi téma a mozgalomban érintettek integ-
racigja, a tarsadalomhoz viszonyul6 attittidvaltoza-
sok irdnya és mértéke, valamint az inkldzié meg-
jelenése, ezért valasztottuk az emlitett fogalmak
elemzését tanulmanyunk témajanak, amelyben hang-
sulyozni szeretnénk tovabba az integracio és az ink-
Iazi6 fogalmanak kiilonbozdségét is. A cél, hogy be-
mutassuk, hogy az inklizié hogyan jelenik meg a
hazai szakirodalomban, illetve milyen vizsgalatok
zajlottak és milyen eredmények sziilettek a témaval
kapcsolatos kutatasok révén a tarsadalom, a foglal-
koztatas, a pedagogia és a sport teriiletén. Tanulma-
nyunk els6 részében az elsé harom téma elemzését
kozoltik, amely a Magyar Sporttudomanyi Szemle
2021/6. szamaban jelent meg. A masodik részben az
inkluziv sportroél és annak hatasairo6l, koriilményei-
rél sz6l6 elemzések dsszehasonlitasat mutatjuk be.
Véleményiink szerint az értelmi fogyatékossaggal €16

emberekhez vald pozitiv iranyu viszonyulas egyik
leghatékonyabb eszkoze az inkluziv sport, amely le-
het6éséget biztosit mind az atlagos intellektusti mind
pedig a fogyatékossaggal €16 sportolotarsak sportké-
pességeinek fejlédéséhez és egymas iranti attittidjuk
pozitiv iranyu valtozasahoz, ezért kezeltiik kiemelten
a témaval kapcsolatos kutatasokat. Tanulmanyunk
készitése soran nem beavatkozo6, kvalitativ kutatasi
modszert, szisztematikus irodalom-elemzést alkal-
maztunk. A feldolgozott publikaciok eredményeibdl
készitett atfogbd analizis segitségével dsszegeztiink
szamos hazai — inklaziot kutaté — tudomanyos cik-
ket négy témara lebontva, de célunk az volt, hogy
megallapitsuk, hogy a sport inkluziv hatasat mi be-
folyasolja a leghatékonyabban. Jelen 6sszegzé iro-
dalomelemzés segitségével a sportagazat szakpoli-
tikai kutatoi és sportszakemberei megismerhetik az
intellektualis képességzavarral €16 emberek tarsa-
kutatasok szamos formajat, annak tobb évtizeden
ativel6 fejlédési folyamatat, valamint torténeti hatte-
rét. Az akadémiai szféra szamara magyar nyelven
eddig nem volt elérhet6 kifejezetten az inkluziv
sporttevékenység tarsadalmi inkluaziéra gyakorolt
hatasat vizsgal6d szakirodalmi attekintés, amely be-
mutatja az olvasonak azokat a terileteket is, ame-
lyek hatassal vannak az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek életvitelére. Eredményeink ravilagitanak
arra az osszetett mechanizmusra, amely az élet min-
den teriiletén az elfogadasra 0sztonoz, és amely bi-
zonyitja, hogy egy alapvet6 komplex ismeret sziik-
séges ahhoz, hogy a tobbségi tarsadalom az intellek-
tualis képességzavarral €16 személyeket ne csak a
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foglalkoztatas vagy a pedagogia, hanem a sport terii-
letén is befogadja.

Kulcsszavak: attitlid, integracio, inklazio, sport,
értelmi fogyatékossag

Abstract

Prior to the current two-part study analyzing do-
mestic practice and research, the authors published
an exploratory analysis of foreign-language studies,
which examined the impact of inclusion through
sport on attitude change in the Special Olympics
Movement in the Sports Science Review 2020/2
(Orban-Sebestyén et al., 2020). The development of
inclusive sport and especially the participation of
people with intellectual disabilities in sport as well
as the development of the Special Olympics move-
ment is not fully explored or documented in Hun-
gary. At the same time, one of the most studied
international research topics in social psychology is
the integration of those involved in the Special
Olympics movement, the direction and extent of
changes in attitude towards society, and the manifest-
ation of inclusion, which is why the authors’ chosen
topic is the analysis of the aforementioned concepts.
The aim of this paper is to show how inclusion is
presented in the scientific literature in Hungary, what
kind of surveys have been conducted, and what re-
sults has research produced in society, employment,
pedagogy, and sport. In the first part of our study, we
published the analysis of the first three topics, which
appeared in the Hungarian Review of Sports Science
2021/6. In the second part, we present a comparison
of analyses on inclusion in sport and its effects and
circumstances. The authors consider inclusive sport
to be one of the most effective means to create a posi-
tive attitude towards people with intellectual disabil-
ities, as it enables both disabled and non-disabled
athletes to develop as sportspeople and to improve
their attitudes towards each other, therefore the re-
search on that topic is a priority. A non-intrusive,
qualitative research method, the systematic review
of literature was used in this study. The results of
Hungarian publications were analyzed and summed
up focusing on four themes; however, the main pur-
pose was to find what factors influence the inclusive
impact of sport in the most efficient way. This com-
prehensive analysis of literature can help re-
searchers and practitioners in the sports sector to
familiarize themselves with the many forms of re-
search on the implementation of inclusion in Hun-
gary, its development over several decades and its
historical background. There has been no meta-
analysis available in Hungarian for the academic sec-
tor which specifically examines the inclusive effect of
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sport and also introduces the reader to the areas
that have an impact on the lives and lifestyles of
people with intellectual disabilities. Our results high-
light the intricate mechanism which promotes
acceptance in all areas of life and demonstrates that
the majority society needs complex basic knowledge
to accept people with intellectual disabilities not only
in education and employment but also in sport.

Keywords: attitude, integration, inclusion, sport,
intellectual disability

Bevezetés

A tanulmany elsé része a Sporttudomanyi Szemle
2021/6. szamaban keriilt kozlésre. A nevezett folyo-
iratban a bevezet6 gondolatok és a vizsgalat mod-
szertana bemutatasra keriiltek, igy jelen tanulmany
— az emlitett cikk folytatasaként — kizarolag az ered-
mények bemutatasara, az inkluziv sporttal kapcso-
latos hazai szakirodalmak 0sszegzésére vallalkozik.

Eredmények

Az els6 részben a tarsadalom a pedagogia és a fog-
lalkoztatas teriiletén vizsgalt inklazios tanulmanyok
O0sszegzésének szisztematikus irodalom-elemzése
kerult kozlésre. A negyedik vizsgalt teriilet a sport-
ban zajlé inkliziés kutatdsok bemutatasa és annak
hattere, torténete és fejlédése, amely a tanulmany el-
készitésének elsédleges célja is.

A sportolas jelentés szerepet tolt be az emberi
kapcsolatok kialakitasaban. Minden sporttevékeny-
ség, edzés, versenyzés altalaban kozosségben zajlik,
ahol fontos az egymashoz valé alkalmazkodas (Bi-
roné és mtsai, 2011). A kozosség kialakulasa, az
egyuttmiikodés azonban nem alakul ki egymas elfo-
gadasa, kolesonos tisztelete nélkiil (Kovacs, 2016).
Az inkluziv sport feladata, hogy létrejohessen az el-
fogad6 és empatikus attitid, és kialakuljon az egy-
masi iranti tolerancia még a kiilonbo6z6 képességu,
tudasud, habitust sportolok kozott is (Biréoné és
mtsai, 2011). Az inkluziv sporttevékenység feladata,
hogy a csoport tagjai egymas képességeit, lehetdsé-
geit figyelembe véve képesek legyenek az egyiittmd-
kodésre és egyiitt sportolasra, igy az inklazionak a
sportban nemcsak személyiségformalé hatasa van,
de segiti a szocializaci6 folyamatat a sportolok és az
edz6k altal kialakitott befogad6 1égkor segitségével.
Osszehasonlité elemzésiinknek ebben a fejezetében
a fogyatékos személyek sporttevékenységének torté-
neti bemutatasa — kiillonos tekintettel, az értelmi fo-
gyatékossaggal €16 emberek sportjara — azért is sziik-
séges, hogy az olvas6 megismerhesse az el6zménye-
ket, a fogyatékossaggal é16 emberek sportolasi lehe-
t6ségeinek, koriilményeinek és szokasainak fejls-
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dését. A fejezet bemutatja az inkluziv sport fejlédé-
sének szakmai hatterét a kornyezet és a tarsadalom
tilkrében és bebizonyitja annak fontossagat is.

A fogyatékossaggal é16 emberek sportjanak

kezdetei

A fogyatékossaggal €16 emberek sportjanak torté-
nete hivatalosan az 1904-es St. Louis-i olimpian kez-
dédott, ahol George Eyser amputaltan, fabol késziilt
milabbal vett részt a tornaversenyeken, amelyeken
hat aranyérmet szerzett, de beirta magat a fogyaté-
kossaggal €16 személyek sportjanak torténelmébe
két magyar sportol6 is, akik koziil az egyik Halassy
Olivér is, aki labszaramputaltként 3 olimpian (1928,
1932, 1936) két arany és egy eziistérmet szerzett a
magyar vizilabda csapat tagjaként (T6thné Kalbli,
2018).

A mar intézményesitett sportolas, a fogyatékos-
saggal €16 emberek nemzetkozi sportmozgalma a pa-
ralimpia torténete az 1948-as XIV. Londoni Olimpiai
Jatékok idejére szervezett ,hadirokkantak” kere-
kesszékes ijaszversenyével kezd6dott, amelyet dr.
Ludwig Guttmann, német orvos szervezett. A két vi-
laghaboruban megsériilt fiatal férfiak élni akarasa és
lelki ereje 0sztonzott egyre tobb egészségiigyben és
segitd szakmaban dolgoz6 szakembert a fogyatékos-
saggal €16 emberek sportjanak megsziiletésére. A II.
vilaghaborut kovetéen Eurépa szamos orszagaban
alkalmazni kezdték a sportot, mint a haboruban
mentalisan és fizikailag is megsériilt emberek reha-
bilitacios eszkozét. Az 50-60-as években egyre tobb
verseny kerill megszervezésre és szamos sportegye-
siilet alakul Eurépa szerte és bgviil a fogyatékossag-
gal €16 sportolok szama is. 1986-ban megalakult az
INAS-FID (International Sports Federation for Per-
sons with Intellectual Disability), amelynek célja volt,
hogy a normalizacio elvére épiilve minden értelmi fo-
gyatékossaggal €16 ember élhessen a sporthoz valo
jogaval (Gruiz, 2007), ezutan egy nemzetkozi erny6-
szervezet formajaban szervezédott az elsé vilagszer-
vezet az ICC (International Coordination Committee
Sports for Disabled), ma mar IPC (International Pa-
ralympic Committee — Nemzetkozi Paralimpiai Bi-
zottsag) amelynek els6 vilageseménye az 1988-as
szouli paralimpia volt (Nadas, 1996).

A latassériiltek intézményesitett sportja az IBSA
(International Blind Sports Federation) megalakula-
saval kezd6dott az 1980-as évek elején. A szervezet
stratégiaja és kiildetése, hogy a sportagi szakszovet-
ségeken keresztill szervezi a latassériiltek adaptalt
sportolasat, amely egyenes 1t €s lehetdség az integ-
ralt sport megvalositasara. A latassériilt sportolok
nemzetkozi versenyrendszerét ma mar a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsag szervezi, és sportoloik a para-
limpiakon indulnak (www.ibsasport.org).

A Siketek és nagyothallok nemzetkozi szervezete
az International Committee of Sports for the Deaf,
amely 4 évente az olimpiat kovet6 évben rendezi meg
Siketlimpiat. A nyari Siketlimpia torténete 1924-ben
kezd6édott, mig a téli 1949-ben. A siketsportot tartjak
talan a legkevésbé ,latvanyosabb” fogyatékos sport-
nak, hiszen érzékszervi fogyatékossaguk tobbnyire
nem gatolja 6ket sem mozgasukban, sem intellektu-
alis képességeikben. Szamos vilaghiri siket és na-
gyothall6 sportolé versenyez az épek sportjaban
(www.hdsf.hu).

1978-ban, Portsmouthban (Anglidban) zajlott a
szervatiiltetettek els6 nemzetkozi eseménye Maurice
Slapak orvos kezdeményezésére. A World Trans-
plant Games Federation 1987-ben alakult és jelenleg
mar 70 orszag sportoldi indulhatnak a két évente
megrendezésre Kkeriill6 nemzetkdzi versenyeiken
(www.wtgf.org, www.trapilap.hu).

Az EU altal 2007-ben kiadott ,Fehér Konyv a
Sportrol” az elsé kozosségi sportpolitikai dokumen-
tum, amelyben rogzitésre keriilt, hogy figyelembe
kell venni a fogyatékossaggal €16 emberek igényeit é€s
sziikségleteit a sportolasi szokasaikkal kapcsolato-
san is. A dokumentum javasolja, hogy tAmogatasban
kell, hogy részesiiljon minden sportklub, sportszer-
vezet, amely a fogyatékossaggal €16k segitését tiizte
ki céljaul és figyelmet kell forditani a befogad6 sze-
meélyzetre, az dnkéntesekre és a fogyatékossaggal €16
emberekkel foglalkoz6 szakemberek tamogatasara
is (Eurépai Uni6: Fehér Konyv a Sportrol, 2007;
Déczi, 2012).

Az Eurépai Uni6 a 2010-es évet , A szegénység és
a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem europai
évének” nyilvanitotta, igy egyre nagyobb hangsulyt
kaptak a sport szinterei és felismerték, hogy mind a
nemzetkozi, mind pedig a hazai sportpolitikaban,
fejlesztési tervekben a versenysport mellett a to-
megsport, a fogyatékos sport, valamint az iskolai
sport is fontos, hogy teret kapjon (Foldesi-Szab6,
2010).

Az értelmi fogyatékos személyek sportjanak
nemzetkozi térténete

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek elsé és
egyben legnagyobb nemzetkodzi sportszervezete az
1968-ban Amerikaban, a Kennedy csalad altal alapi-
tott Specidlis Olimpia mozgalom vagy eredeti nevén
Special Olympics, amelynek hazai tarsszovetsége az
idén 33 éve miikodd Magyar Specialis Olimpia Sz6-
vetség. A Special Olympics ma mar a vilag masodik
legnagyobb sportszervezete az I0C (International
Olympic Committee) utan, és tobb mint 6 millié re-
gisztralt sportoloval rendelkezik jelenleg a vilag 200
orszagaban. A Specidlis Olimpia mozgalom kiilde-
tése az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sporto-
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Nemzetkozi sport

Nemzetkozi fogyatékossaggal
€16 emberek sportja

Nemzetkozi értelmi fogyatékossaggal
€16 emberek sportja

Nemzetkozi Specialis Olimpia
mozgalom

Magyar Specialis Olimpia
mozgalom

alakult Siketek Sportegyesiileté-
nek megalakulasa volt, amelyet az
1920-as években kovette az Un.
~Nyomorékok Sport Egyesiilete”, de
ezek kapcsan még sem integralt
sportrél, sem inklaziérol nem be-
szélhetiink. Az els6 hires magyar fo-
gyatékossaggal €16 sportolok kozott
meg kell emliteni Halassy Olivér
labszar amputalt vizilabdazoé torté-
netét, kir6l mar korabban a nem-
zetkozi torténetnél is emlitést tet-
tiink és aki 3 olimpian is sikeresen
szerepelt az ,.épek” kozott. Ugyanigy
fontos megemliteni Takacs Karolyt
is, aki végtaghianyos sportlovéként
2 olimpiat (1948, 1952) is megnyert
(Tothné Kalbli, 2018). Ok voltak az
els6 sportolok, akik integraltan ver-

1. dbra. A Magyar Specialis Olimpia mozgalom helye a nemzetkozi

sportéletben

Figure 1. Situation of the Special Olympics Hungary’s in the inter-

national sport

lasi lehet6ségeinek folyamatos biztositasa dnkéntes
edzdi és sportszervez6i halézatan keresztiil, vala-
mint az integralt (egyesitett) sport népszertsitése, hi-
szen sportoloi koziil kozel 1 milli6 f6 olyan — nem
értelmi fogyatékossaggal €16 — személy, akik a min-
dennapokban is egyiitt sportolnak értelmi fogyaté-
kossaggal €16 tarsaikkal. A szovetség nemzetkozi
integracios programja az un. Unified Sports® Prog-
ram sportszakemberek és gyogypedagogusok altal
kidolgozott nemzetkozi versenyszabalyzat szerint vi-
lagszerte lehet6vé teszi az ,egyesitett sport” szerve-
zését, bonyolitasat tobb mint 30 olimpiai sportagban
(My liwiec és mtsai, 2015; Special Olympics, 2020).
Emlitést kell tenni azonban egy masik vilagszerve-
zetrdl is, amely 1986-ban alakult INAS — FMH néven
és amelynek elsé szamu célja a sport segitségével
megvalosulasra keriil6 inklazi6 hirdetése. A ma mar
VIRTUS (World Intellectual Impairment Sport) néven
mikodé szervezet a Nemzetkozi Paralimpai Bizott-
sag tagja, az els6 nemzetkozi versenyét pedig 1989-
ben szervezte Svédorszagban. A 35 éve miikodd
szovetség az inkluziv sport segitségével szeretné
minél tobb értelmi fogyatékossaggal €16 személy
részvételét megalapozni a 2024-es parizsi és a 2028-
as Los Angeles-i paralimpidakra (www.virtus.sport).

A fogyatékos személyek sportjanak hazai
torténete, az integracié megjelenése
Magyarorszagon a fogyatékossaggal €16 emberek
sportja kapcsan az els6 jelentSs allomas az 1912-ben

senyeztek és késziiltek a nemzet-
kozi sportversenyekre. Egészen a
60-as évekig a hazai tarsadalom na-
gyon keveset foglalkozott a fogyaté-
kossaggal €16 emberek sportjaval,
mig 1970-ben a Mozgasjavit6 Alta-
lanos Iskola és Didkotthon megalapitotta a mozgas-
korlatozott személyek szamara létrehozott sport-
egyesiiletet, a Halassy Olivér Sport Clubot (HOSC),
amelyet a korabban emlitett vizilabdazo6rol neveztek
el. Ezek utan az 1980-as években sorra alakultak a
fogyatékossaggal €16 emberekkel foglalkoz6 sport-
klubok, megkezdédtek a hazai fogyatékos egyesiile-
tek és a versenyek szervezeti kereteinek kiépiilése is
(Nadas, 1996). Az 1990-es évek torvényi valtozasai
(1993. évi LXXIX. Torvény a Kozoktatasrol, 1998.
évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenléségiik biztositasarol) volt az elsé mér-
rol és sportjarél a szakpolitikdban, majd a 2000-es
Sporttorvény (CXLV. torvény a sportrol) teljesen meg-
reformalta a fogyatékos sport helyzetét a magyar
sportban. Megalakult a Fogyatékosok Nemzeti Sport-
szovetsége, amely tagja lett a Nemzeti Sportszovet-
ségnek és a Nemzeti Szabadid6 Sportszovetségnek
is, igy allami szinten is elindult egy olyan folyamat,
melynek eredményeképpen ma mar a kiilonboz6 fo-
gyatékossagi tipusoknak sajat nemzeti sportszerve-
zete van, amelyet a Magyar Paralimpiai Bizottsag
Koztestiilet nevii erny6szervezet fog 6ssze. A para-
limpian ugyancsak a mozgasszervi fogyatékossaggal
€16 sportolok, a latassériilt sportolok és az enyhe ér-
telmi fogyatékossaggal €16 sportolok vehetnek részt,
de mind a Magyar Hallassériiltek Szovetsége, mind
a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége, mind pedig a
Magyar Specialis Olimpia Szovetség (1. 4bra) tagja a
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koztestilletnek és ezaltal sportoléi jogosultak a nem-
zetkozi vilagversenyeken (Vilagjatékokon, vilagbaj-
noksagokon stb.) részt venni.

Ma mar szamos integracios esemény segiti a fo-
Paralimpiai Bizottsag Koztestiilet és a 2008-ban meg-
alakult Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadiddésport Szovetség (FODISZ) 2010 6ta min-
den évben februar 22-én rendezi meg a Magyar Pa-
rasport Napjat, melynek célja, hogy felhivja a figyel-
met a fogyatékossaggal €16k sportjara. Az esemény
alkalmaval szamos altalanos és kozépiskola kapcso-
l6dik a rendezvényhez, ahol a didkok kozvetleniil ta-
lalkozhatnak a fogyatékossaggal €16 emberek sport-
agaival, tanulhatnak az akadalymentesitésrél, vala-
mint az integraci6 jegyében jobban megismerhetik
fogyatékossaggal €16 tarsaikat. 2021-ben a vilagjar-
vany miatt az esemény online formaban keriilt meg-
rendezésre.

Ujabb mérfoldkéként a magyar fogyatékos sport-
ban emlitést kell tenni arrdl is, hogy egyre tobb
sportagi szakszovetség alapitja meg fogyatékossaggal
€16 sportoldi szakbizottsagat, ahogy 2021-ben a Ma-
gyar Tenisz Szovetség, korabban pedig az atlétika, az
asztalitenisz és a kosarlabda szovetség is. Ezek célja
a minél szélesebb korben ismertetett integracio, a fo-
gyatékossaggal €16 sportolok elismerése és a magyar
fogyatékossaggal €16 sportolok nemzetkozi karrier-
jének segitése.

Az értelmi fogyatékos személyek sportja
hazankban, az inkltizi6 megjelenése

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportja-
nak hazai torténete az 1981-ben alakult EFOESZ-
szel (Ertelmi Fogyatékosok Sziileinek Orszagos
Erdekvédelmi Szekcidja) kezdédott. A Krausz Eva
gyogypedagogus altal alapitott szervezet a sziil6k be-
vonasara épitve sportklubok és segité alapitvanyok
létrehozasat kezdeményezte (Ficsorné, 2009). Par
évvel kés6bb azonban itt is — mint a tobbi fogyaté-
kossagi tipus esetén — attorés tortént a nemzetkozi
sport kozeg felé. Magyarorszagon 1989 6ta miikodik
a Special Olympics International (késébbiekben: SO)
vilagszervezet hazai szovetsége a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség (MSOSZ). A szervezet — a MOB
akkori elndoke — Schmitt Pal nyilatkozata alapjan 25
alapit6é taggal jott létre egyesiilet formajaban. Még
abban az évben a magyar egyesiiletet az a megtisztel-
tetés érte, hogy az els6 hivatalos versenyen Frank
Hayden a Special Olympics Europe akkori igazgat6ja
és Mariusz Damentko a Kozép-Eurépai Programok
igazgat6ja bejelentette, hogy a magyar egyesiilet a
Special Olympics International nemzeti programja-
ként akkreditalasra keriil, igy megalakul az elsé
hazai nemzetkozileg is elismert értelmi fogyatékos-

saggal €16 embereket tomorité sportszervezet (Wisin-
ger, 2009), amely fontos mérfoldké volt a hazai ér-
telmi fogyatékossaggal €16 emberek sportjanak
megalapozasaban. Az idén 33 éves magyar szovetség
keretei kozott ma mar kozel 100 tagszervezet tobb
mint 2 000 értelmi fogyatékossaggal €16 igazolt spor-
tol6ja versenyez 22 sportagban. A szervezet sport-
szakemberekbdl allé6 szakmai csapatanak segitsé-
gével oriasi valtozason ment keresztiil az értelmi fo-
gyvatékossaggal €16 emberek sportja. A mindségi
edzés és versenyeztetés, a nemzetkozi sportsikerek
és sportdiplomaciai elismerések, valamint a tarsa-
dalmi kapcsolatok folyamatos épitése szamos valto-
zast hozott az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
(specialis olimpikonok) szamara, hiszen az inkluziv
nevelésen, oktatason és edzésmunkan alapul6, nem-
zetkozi szabalyok alapjan mikodtetett egyesitett (in-
tegralt) sportprogram a Unified Sports® program
elindulasakor az SO végérvényesen beirta magat a
magyar sport torténetébe (www.msosz.hu), demonst-
ralva az inkluziv sport fontossagat és lehet6ségeit. Az
SO mellett emlitést kell tenni az 1992-ben megala-
kul6 Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetségé-
rél is, amely szamos fontos gyégypedagbgiai alap-
elvet vitt be a koztudatba és el6szor beszélt arrol,
hogy mennyire fontos a normalizaci6 és az integracio
az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek életében
(Gruiz, 2007).

A sport szerepe a fogyatékossaggal €16 emberek
életében

Fogyatékossaggal €16 embertarsaink szamara a
sport tobb okbdl is kiemelkedd jelent6ségli. Nemzet-
kozisége, kulturalis és kozosségteremtd ereje kifeje-
zetten alkalmas arra, hogy a tarsadalom kiiléonb6zé
csoportjait kozelitse egymashoz és ezaltal erdsitse az
Osszetartozas érzését. A mozgas-, és érzékszervi fo-
gyatékossaggal €16 emberek szamara azonban sok-
szor nagy problémat jelent mozgasteriik és lehetd-
ségeik besztlikiilése, hiszen a rendszeres fizikai
igénybevétel és a mozgas hianya egészségiigyi prob-
1émakat okozhat naluk (Saringerné, 2014; Balogh és
mtsai, 2015). A hazai, fogyatékossaggal é16 emberek
sportolasat vizsgal6 kutatasok szerint alacsony a ko-
ritkkben a rendszeres testedzést gyakorlok aranya is,
melynek tarsadalmi hatasait is vizsgaltak. A kutata-
sok szerint az aktivan keresé fogyatékossaggal €16
emberek lényegesen nagyobb aranyban sportolnak,
mint azok, akik nem dolgoznak. Az alacsony foglal-
koztatasi arany okai a targyi €s infrastrukturalis hat-
tér hidnya, a hatranyos megkiilonboztetéstél valo
félelem, de legf6képpen, hogy nincs megfelel szak-
mai kommunikaci6 a tobbségi tarsadalom, a szocia-
lis szféra és a fogyatékossaggal €16 emberek kozott,
valamint az érintettek nem ismerik megfeleléen jo-
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gaikat €s lehet6ségeiket (Saringerné, 2014). Az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 emberek esetében is fon-
tos a jo fizikai allapot, hiszen csakis annak meg-
1étével tudnak munkaeré-piaci humaneréforrasként
elhelyezkedni és a tarsadalom dolgoz6 és oOnellatd
tagjava valni. Nem szabad elfelejteniink, hogy a sport
a fogyatékossaggal €16 emberek esetében nem csak
eszkoz az egészség megbrzésére, hanem az 6nallosag
és a mindségi élet biztositasanak forrasa is (Balogh
és mtsai, 2015). Dorogi szerint az integraci6 megva-
lésuldsahoz harom teriileten kell a feladatokat és a
folyamatokat kidolgozni és végrehajtani. A legfonto-
sabb az attitidvaltozas elérése a kiillonb6z6 tarsa-
dalmi csoportoknal, a befogadas, elfogadas szemléle-
tének megismertetése és megvalositasa. Masodszor,
a fogyatékossaggal €16 emberek korében is kell egy
szemléletmod valtas mind énmagukkal, mind pedig
a tarsadalommal szemben, igy fontos szempont,
hogy felkeltsiik az igényiiket a sportolas és a rekre-
acio irant. A harmadik teriilet pedig az akadalymen-
tesités kérdése, amely altal mindenki szamara egyen-
ranguan elérhet6 lesz a sportolas és igy hamarabb
megvalésulhat az integracio is (Dorogi, 2012). A fo-
gyatékossaggal €16 emberek esetében a sportolas kel-
16en erdsiti az identitas tudatot, megfelel6 donérté-
kelést biztosit és segit a belsé stabilitas kialakulasa-
ban. A sport segit felismerni és megtalalni a helyet
és szerepeket a csaladdban, a hivatasban és a tarsa-
dalomban egyarant (Biréné és mtsai, 2011). A sport,
mint a kultara része kiillondsen alkalmas a fogyaté-
kossag széles korti elfogadtatasara, mert az integralt
sport hozzajarulhat a tarsadalmi kapcsolatok kiszé-
lesedéséhez, a megbecsiiléshez, a személyiségek ki-
bontakozéasahoz.

Elfogadas a sport segitségével és a kiilonb6z6
tarsadalmi csoportok attitidje

A tarsadalmi elfogadast, a fogyatékossaggal €16
emberekkel szembeni pozitiv attittidvaltozas kiala-
kulasat és az inkluziv kornyezet megvalosulasat ku-
tatok kiillonbo6z6 tarsadalmi csoportokban vizsgal-
tak. Fontos megjegyezni, hogy a tanulmanyokbol ki-
deriil, hogy a tipikus fejlédési személyek nem egy-
forman elfogadok a kiilonboz6 fogyatékossaggal €16
emberekkel szemben. A tanulmanyok koziil vannak,
amelyek arra is kitérnek (Kiss, 1996; Fotiné és
mtsai, 2015, Balazs-Foldi €s Villas, 2020), hogy mit
ért a megkérdezett értelmi fogyatékossag alatt. A va-
laszokbdl kidertil az is, hogy a valaszadok tudasa na-
gyon eltéré a fogyatékossagi tipusokkal kapcsola-
tosan é€s ez sok esetben elGitéletességet eredményez.
Egy hazai integralt nyari sporttaborban tipikus fej-
16dés gyermekeket vizsgaltak, akik hat napon at
minden sport és k6z0sségi programon egyiitt voltak
értelmi fogyatékossaggal €16 sporttarsaikkal. A tanul-
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many soran kideriilt, hogy a gyermekek sokkal po-
zitivabban alltak értelmi fogyatékossaggal €16 tarsa-
ikkal szemben a tabor végén, mert a k6zos sportolas
és a kozosségi programok megvaltoztattak az el6ze-
tesen a fogyatékossaggal €16 tarsaikrol alkotott nega-
tiv véleményiiket. Az egyiitt sportolas alatt kidertiilt,
hogy a tipikus fejlédési iitemti gyermekeknek van-
nak olyan intellektualis képességzavarral €16 tarsaik,
akik a sportban (teniszben) eredményesebbek, mint
6k, igy az inkluziv sporttabor alkalmaval szamos el6-
itélet és stigma valtozott vagy enyhiilt. A tabor soran
tehat lehetéségiik nyilt arra, hogy kozelebbrdl is
megismerjék egymast a két tarsadalmi csoport tag-
jai, amely az inkluziv foglalkozasok segitségével egy
nagyon j6 integralt kozosséget hozott 1étre (Orban-
Sebestyén és mtsai, 2018). Egy masik tanulmany ko-
zépkoru embereket vizsgalt, akiknek tgyszintén az
értelmi fogyatékossaggal €16 személyekkel szembeni
attittidje volt a legnegativabb és a mozgasszervi fo-
gyatékossaggal €16 emberekkel szembeni attitiid
pedig a legpozitivabb. A tanulmany arra is kitér, hogy
a valaszadok szerint az integralt sportolas nagyban
segiti a tarsadalmi akadalyok lekiizdését minden fo-
gyatékossaggal €él6vel szemben, és ami kiilon figyel-
met érdemel, hogy a kutaték kiemelték, hogy a
Magyarorszagon sportol6 kozel 5 000 értelmi fogya-
tékossaggal €16 ember a Specialis Olimpia mozgalom
keretei kozott tud a leghatékonyabban fejlédni. Vé-
leményiik szerint az inkluziv sportolas minden fo-
gyatékossagi ag esetében hatékony lehet, hiszen a
fogyatékossaggal €16 emberek csaladtagjai és a kor-
nyezetiikben €l6k bevonasaval valtoztaté meg a leg-
hatékonyabban a tarsadalom attitlidje pozitiv
iranyba és erre egyre nagyobb figyelmet kell forditani
a kozosségekben (Balazs-Foldi és Villas, 2020). A
Specialis Olimpia mozgalom kiildetése, hogy egy glo-
balisan miikodé, inkluziv sporton és nevelésen ala-
pul6 rendszert vigyen az értelmi fogyatékossaggal €16
emberek és a kornyezetiikben €16k életébe. Szamos
programja (Special Olympics Unified Champion
School Program, Special Olympics Youth Leader
Program) szélitja meg a gyermekeket, fiatalokat és
egy inkluziv szemléletmod kialakitdsara proébalja
6ket nevelni egészen az 6évodas kortél az egyetemig
(Special Olympics Inc, 2018). A hazai kutatasok azt
mutatjak, hogy a tobbségi tarsadalom az értelmi fo-
gyatékossaggal él6kkel szemben a legkevésbé elfo-
gad6, amely abbol adédik, hogy a tobbségi tarsa-
dalom - az értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos — is-
meretei hidnyosak. A cél ezért az oktatas a foglalkoz-
tatds €és sporton Kkeresztill az elfogadason (és
befogadason) alapul6 szemléletmod és pozitiv attittid
kialakitasa és megvaldsitasa a tarsadalom minden
csoportja szamara (Biréné és mtsai, 2011; Dorogi;
2012, Saringerné, 2014).
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Inkliizi6 a hazal iskolal sportban

Szamos magyar kutat6 véleménye, hogy az inkla-
zi6 megvalobsitasara legalkalmasabb szintér maga az
iskola és az iskolai sport, hiszen az iskolai kozossé-
gek segitségével olyan jellegti pozitiv attitlid valtozas
érhet6 el, amely lehetéséget és teret biztosit a fogya-
tékossaggal €16 diakok szamara is. A sport segitsé-
gével az iskolai testnevelés és sport altal olyan moz-
gasos készségek és képességek (jatékok, sportagi
gyakorlatok, természetes €és alapveté mozgasformak)
sajatithatok el, amelyek mind a tipikus fejlédési
itemd, mind pedig a fogyatékossaggal €16 diakok
szocialis érzékenységét, onbizalmat és dnértékelését
fejlesztik (T6thné Kalbli, 2019).

Az iskolai sport és testnevelés minden formaja,
de leginkabb a kozdsségben végzett sportolasi lehe-
t6ségek, edzések, jatékok segitik az elfogadd, empa-
tikus attitlid kialakitasat. Az iskolai sport feladata,
hogy toleranciara, egyiittmtikodésre neveljen, de
olyan egyéb képességek és készségek, tulajdonsagok,
és személyiségjegyek is elsajatithatok altala, ame-
lyeknek lényeges szerepe van a szocializacidéban, a
tanulmanyi eredményességben, és igy késébb a fog-
lalkoztatasban is (Kovacs, 2016).

Az Eurdépai Unib sporttal kapcsolatos szakpoliti-
kajanak egyre hangsulyosabb eleme a sport segitsé-
gével torténd tarsadalmi integracié, amely a korab-
ban mar emlitett iskolai sportot tartja az egyik leg-
hatékonyabb szintérnek (Do6czi, 2012).

A Specialis Olimpia mozgalom nemzetkozi szin-
ten is foglalkozik az inklizién alapul6 iskolai sport
megvalositasan, hiszen a korabban mar emlitett
~Unified Champion School Program” 2020-ban mar
tobb mint 10 000 altalanos és kozépiskolaban mi-
kodik, igaz, tobbnyire még csak az Egyesiilt Alla-
mokban (2019 Special Olympics, Global Reach Re-
port). Ugyanigy mar az 6vodakat is megszolitva in-
dult el a 8 évnél fiatalabb, értelmi fogyatékossaggal
€16 gyermekek szamara szervezett in. Kolyok Spor-
tolé Program (Young Athletes®) is, amelynek ma mar
hazankban is jelent6s bazisa van (Pazmany és Lent-
ner, 2020).

A 2004-ben az USA-ban inditott program célja,
hogy mar a 2-7 éves értelmileg akadalyozott gyer-
mekek is megismerkedhessenek a sporttal és a spor-
tolas adta fejlesztési lehet6ségekkel, mert ebben a
korban a mentalis és fizikai fejlédés alapja az inger-
gazdag kornyezet és az aktiv élet. A témaval kapcso-
latos tanulmanyok eredményei is azt mutattak, hogy
az értelmileg akadalyozott kisgyermekek kornyezeté-
ben él6knek igy sziileinek is a Kolyok Sportol6 Prog-
ramban valé részvétel altal pozitiv iranyba valtozott
gyermekeikkel szembeni attittidjiik (hozzaallasuk), el-
varasaik, amelyek elsGsorban a fizikai és mentalis ké-
pességeiket érintik (Favazza és mtsai, 2014).

Inkliizié a sporton keresztiil vagy inklizié a

sportban

Do6czi tanulmanyaban (2012) két fogalmat hata-
roz meg a témaval kapcsolatban. Kiilon értelmezi az
~inclusion in sport” vagyis a sportba torténé befoga-
dast és kiilon jegyzi az ,inclusion through sport” fo-
galmat, amellyel, a sport segitségével torténd integ-
raciora utal.

A Magyarorszagon miikodd gyermek, ifjasagi és
felnétt sportintegracios programok elsédleges célja
a tarsadalmi egyenlétlenség és a kirekesztés sport al-
tali mérséklése és kompenzalasa és maganak a tar-
sadalmi befogadas altalanos tényének gondozasa.
Doczi szerint 1ényeges, hogy a szélesebb kdzonség
szamara is nyilvanvaléva valjon, hogy a sportban
miikodé és a sport altal megvalosuld tarsadalmi céla
kezdeményezések elésegithetik a killonb6z6 tarsa-
dalmi rétegek kozotti egyenlStlenség halvanyulasat
(Déczi, 2012).

A szakemberek szerepe a fogyatékossaggal
€16 emberek sportolasaban

A sport szerepe az elmult évtizedek soran jelen-
t6sen megndtt mind a tarsadalmi integracioban,
mind a mentalis és fizikai egészségmegdrzésben
egyarant. Az integraciéval és az inkluziéval kapcso-
latos kutatasok eredményeképpen az is vilagossa
valt, hogy a sport teriiletén dolgoz6 szakemberek fel-
adata el6segiteni azt, hogy a tarsadalom tagjai minél
szélesebb korben végezzenek rendszeresen sportte-
vékenységet. A sportszakembereknek szerepet kell
vallalniuk olyan specialis célcsoportok sportszerve-
zésében is, mint a fogyatékossaggal €16 emberek, hi-
szen a rendszeres fizikai aktivitas €és a sport pozitiv
élettani és személyiségfejleszté hatdsa mar bizonyi-
tottan meghataroz6 szempont az életiikben (Dorogi,
2012; Balogh és mtsai, 2015; Orban-Sebestyén,
2019).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A Magyar Sporttudomanyi Szemle elmult év
utols6é szamaban (2021/6.) megjelent tanulmanyban
a 4 vizsgalt teriilletbdl harom esetében ismertettiik,
hogy az élet mely teriiletein jelenik meg az értelmi fo-
gyatékossaggal €16 emberek életében az inkluzid és
kiemeltiik, hogy miképpen valésul meg és az milyen
hatast fejt ki életiikre. Osszegezve elmondhatjuk,
hogy a sportban megval6sitandé inkluzids tervekhez
ismerni kell a tarsadalomban, a pedagbgiaban és a
foglalkoztatasban is megjelend attitid mintakat és
azokat a szakmai moédszereket, technikakat, ame-
lyek atvihet6k a sport és a testmozgas kozegébe, vi-
lagaba is. Tanulmanyunk fékuszaban a 2. részben
targyalt téma szerint az inkluziv sport hatasai allnak.

ANVINTINV],

WNNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 95. SzZAM ° 2022/1

54 ¢ A7 ERTELMI FOGYATEKOSSAGGAL ELO EMBEREK...

Szamos hazai tanulmany eredményeként elmond-
hatjuk, hogy a sportolas jelent6s szerepet tolt be az
emberi kapcsolatok kialakitasaban. A sporttevé-
kenység, az edzés, a versenyzés kozosségekben zaj-
lik, ahol fontos az egymashoz valé alkalmazkodas,
ezért a kozosségben kialakult egyiittmtikodéshez 1ét-
fontossagu a kiilonbozé tarsadalmi csoportok elfo-
gadasa. Az inkluziv sport elsé szamu feladata az
elfogad6 és empatikus attittid kialakulasa és az egy-
mas iranti tolerancia a kiiléonb6z6 képességili spor-
tolok kozott is. A sport inklaziés szerepe elsésorban
azt eredményezi, hogy a kiillonb6z6 tarsadalmi cso-
portok egyes tagjai egymas képességeit és kiillonbo-
z6ségeit figyelembe véve legyenek képesek az egyiitt
sportolasra. Az inkluziv sport személyiségformalo
hatasa mellett a szocializacié folyamatat is elésegiti
és egy befogadobb 1égkor kialakitasat eredményezi.

A fogyatékossaggal €16 emberek sportjanak
kezdetei — az integralt sport megjelenése

Az integralt sport megjelenése hivatalosan mar az
1904-es St. Louis-i olimpian kezd6dott, ahol George
Eyser amputaltan, fabol késziilt milabbal vett részt
a tornaversenyeken az €p sportolok kozott. Halassy
Olivér labszaramputaltként 3 olimpian (1928, 1932,
1936) két arany €s egy ezlistérmet szerzett a magyar
vizilabda csapat tagjaként (T6thné Kalbli, 2018).
Mindkét sportolé garantaltan jo példa arra, hogy a
fogyatékossag a sportban és a sport altal sokszor at-
hidalhat6 a nehézség ellenére is. A XX. szazad koze-
pén — a mar tudatosan — szervezett fogyatékos sport
legjelent6sebb mozgalma a Paralimpia mozgalom
lett, amelynek torténete 1948-as XIV. Londoni Olim-
piai Jatékok idejére szervezett ,hadirokkantak” ke-
rekesszékes ijaszversenyével kezd6dott, amelyet dr.
Ludwig Guttmann, német orvos szervezett. A para-
limpiai mozgalomban szegregaltan, sériiltségi szint-
juknek megfelel6en sportolnak a fogyatékossaggal
€16 emberek, de mindezek ellenére oOriasi 1épés
ennek intézményesitése az elfogadas, az integracid
és az inkluziv sport népszertisitésének elsegitésé-
hez. Az 6t fogyatékossagi tipus koziil ugyancsak a
mozgasszervi, az enyhe értelmi fogyatékos és a latas-
sériilt sportolok szerepelnek a paralimpia program-
jaban, de a mult szazad soran mind a hallassériilt
sport, mind a kozép €s sulyos értelmi fogyatékossag-
gal €él6k sportja, mind pedig az 1978-ban elindult
szervatiltetett sport szervezése is nagy fejlédésen
ment keresztiil. Az Eurépai Uni6 altal 2007-ben ki-
adott ,Fehér Konyv a Sportrél” volt az elsé olyan
szakpolitikai dokumentum, amelyben rogzitésre ke-
riilt a fogyatékossaggal €16k intézményesitett sportja
és amely el6szor ir és allit fel szabalyokat hivatalosan
a szervezett integralt sport 1ényegérdl (Europai Unio:
Fehér Konyv a Sportrél, 2007; Doczi, 2012).

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sport-
janak nemzetkozi térténete az inkluziv
sport megjelenésével

A Nemzetkozi Specialis Olimpia Szovetség — az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 emberek legnagyobb
sportszervezete — az elmult 20 évben kiemelt figyel-
met forditott a gyégypedagbdgiai szakemberek és
sportszakemberek altal kidolgozott un. integralt vagy
egyesitett sport szervezésére €s bonyolitasara. Az
egyesitett sport vagy eredeti nevén Unified Sport 1é-
nyege a tarsadalmi integracié megvalositasa az ink-
luziv sport modszereinek segitségével. Vilagszerte
ma mar tobb mint egy millié — nem értelmi fogyaté-
kossaggal €16, mas néven — partner sportolé bevona-
saval miikodik ennek nemzetkozi versenyrendszere
is. A Unified Sports® program partner sportoléi
egyenranga sporttarsként kezelve értelmi fogyaté-
kossaggal €16 embertarsaikat az inkluziv sport méd-
szereinek segitségével valositjAk meg az edzés-
munkat és a versenyzés korilményeit. Az egyesitett
sport alapelve, hogy az inkluziv sport segitségével
nem fogyatékos és fogyatékossaggal €16 sportolok ké-
pesek legyenek egyiitt hatékonyan és eredményesen
sportolni.

A fogyatékossaggal €16 személyek sportjanak
hazai torténete az integracio tiikrében

A fogyatékossaggal €16 emberek hazai sportjanak
megjelenését — akar csak a nemzetkozi sportnal, a
habort okozta mozgas- és érzékszervi, valamint ér-
telmi és pszichés sériilések tomeges megjelenése
kapcsan a XX. szazad elejére teszik. Eleinte kizaro-
lag szegregaltan miikodé sportszervezetek miikod-
tek mindaddig, amig szamos civil szervezet, az
inkluziv pedagobgia €és az adaptalt sport megjelenésé-
vel egyre szélesebb korokben hirdette és szervezte a
kiillonb6z6 fogyatékossaggal €16 emberek bevonasat
a sportba. Ma mar szamos hazai sportegyesiilet és
szakszovetség felismerte, hogy a fogyatékossaggal €16
emberek bevonhatok egyes sportagak hazai ver-
senysportjaba is és figyelmet forditanak arra, hogy
felismerjék, hogy miként fejleszthets és szervezhetd
a fogyatékossaggal €16 emberek altal végzett inkluziv
és adaptalt sport nemzetkozi szinten is. A Magyar
Olimpiai Bizottsag mellett szamos nagyobb hazai
sportagi szakszovetségben jott létre ,fogyatékos
sport bizottsag”, amelynek célja a hazai verseny-
sport, utanpoétlas sport és fogyatékos sport integra-
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cidja és az inkluziv sport népszertsitése.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek
sportja hazankban az inklazi6 tiitkrében
Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szerve-
zett hazai sportjat a Nemzetkozi Specialis Olimpia
mozgalom hazai tagszervezetének létrejotte szilardi-
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totta meg. A Magyar Specialis Olimpia Szovetség 1j
lehet6séget és esélyt adott az értelmi fogyatékossag-
gal €16 emberek szamara azzal, hogy nemzetkozi tag-
szervezetének kiildetését beteljesitve egész éven at
tart6 edzési és versenyeztetési lehet6séget szervez
ma mar tobb mint 2 000 sportoldéja szamara 22
nyari és téli sportagban fogyatékossagi szinttdl fiig-
getleniil. Az tn. egyesitett sport, amely a nem értelmi
fogyatékossaggal €16 sportolok minél nagyobb 1ét-
szamu bevonasat szervezi, nagy stratégiai és szakmai
valtozasokat hozott a hazai szovetség életébe is. A
Specialis Olimpiaban zajlé kvalitativ, nemzetkozi ku-
tatasok is kimutattak, hogy ennek az inkluziv sport-
programnak (Unified Sports® a segitségével, sokkal
nagyobb mértékben valtoztathaté meg az atlagos in-
tellektust emberek értelmi fogyatékossaggal €16
sportolok iranti attitlidje pozitiv irdnyba és a spor-
tolas és edzés mindségének terén is kimutathatova
valt ez a mindségi javulas Magyarorszagon is.

A sport kiemelt jelentSsége a fogyatékossaggal
€16 emberek életében

A sport szerepe ma mar megkérddgjelezhetetlen a
fogyatékossaggal €16 emberek szamara, hiszen reha-
bilitacios feladata mellett az inkluziv és kozosségte-
remtd6 szerepe vitathatatlanul nagy segitséget nyujt
mind az atlagos intellektust, mind az értelmileg aka-
dalyozott emberek életében. A sportolas megszerve-
zése azonban még mindig nagy problémat okoz,
hiszen az akadalymentesités szinte sehol sem meg-
oldott teljeskortien, ami a fogyatékossaggal €16 em-
bereknek sulyos hatranyt okoz. Hidnyzik a segit6
szakmat valaszték és a sportszakemberek kozotti
megfelel6 kommunikaci6, valamint utébbiak fogya-
tékossaggal €16 személyekkel kapcsolatos szakmai
ismeretei is hidnyosak, pedig tanulmanyok bizonyi-
tottak, hogy a rendszeres sportolas eredménye nem-
csak az egészségmeglrzés hanem az Onallo élet-
vitelre nevelés fontos része is. A hazai kutatok véle-
ménye alapjan a fogyatékossaggal €16 emberek iranti
pozitiv attittid kialakulasahoz a megoldas a szakem-
berek és kornyezetitkben €16k felkésziiltsége, megfe-
lel6 tudasa és ismerete és ezaltal egy szemléletmod
valtas is, amelynek eredménye lehet a pozitiv integ-
racio és a megfelel6 akadalymentesités is.

Az elfogadas a sport segitségével

Az elfogadas, a pozitiv attitiidvaltozas és az in-
kluzio6 szerepét a kutatok tobb tarsadalmi csoportban
is vizsgaljak és az eredmények sok esetben hasonlo-
sagot mutatnak. A hazai kutatasok tiikkrében levon-
hat6 az a kovetkeztetés, hogy az atlagos intellektusu,
tipikus fejl6dési iitemd emberek nem egyforman el-
fogadok a kiillonb6zé mértéki és tipusu fogyatékos-

P

sagi tipusokkal szemben. Szamos kérdéives és

interjus kvalitativ kutatast folytattak fogyatékossag-
gal — és azon belill értelmi fogyatékossaggal — €16 em-
berek iranti attitiddel kapcsolatosan és mindegyik
tarsadalmi csoport (altalanos iskolas gyermekek, ko-
zépiskolas gyermekek és kozépkoru felnéttek) koré-
ben az volt megallapithat6, hogy az értelmi fogyaté-
kossaggal é16 emberek irant a legkevésbé elfogadok.
A kutatok azonban azt is megallapitottak, hogy a
Specialis Olimpia mozgalom ma a nemzetkozi és
hazai fogyatékos sportélet egyik leghatékonyabb
szervezete, amely az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek egészségmegbrzésén tul, elfogadasukat és a
kozosségi életbe torténé bevonasukat is elére viszi.
A mozgalom kiilon figyelmet fordit olyan globalis
programok megvalésitasara, amelyek segitséget nytj-
tanak az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok kor-
nyezetében él6 emberek (rokonok, baratok, iskola-
tarsak, tanarok, edzék) és dolgozd szakemberek (or-
vosok, konduktorok, gyégypedagogusok) inkluziv
szemléletmodjanak kialakuldsara és attitiidjének po-
zitiv iranyba torténd valtozasara.

Az inklazi6 megjelenésének jelentésége a hazai
iskolai sportban

Szamos magyar kutat6é véleménye, hogy az inkla-
zi6 megvalOsitasara legalkalmasabb szintér maga az
iskola és az iskolai sport. Az iskolai kozdsségek se-
gitségével pozitiv attitlid valtozas érhetd el, amely le-
hetéséget biztosit az ismeretek bévitésére a fogyaté-
kossaggal €16 didkok és az ép fejlédési iitemt tarsaik
szamara is. Az iskolai sport és testnevelés minden
formaja, de leginkabb a kozosségben végzett sporto-
lasi lehetSségek, edzések, jatékok segitik az elfogado,
empatikus attitiid kialakitasat. Az iskolai sport fel-
adata, hogy toleranciara, egyiittmiikodésre nevel,
amelynek megvaldsitdsara mar az Eurdpai Unio is
nagy hangsulyt fektet szakpolitikai titmutatoi és jog-
szabalyai deklaralasaval. A nemzetko6zi Specialis
Olimpia mozgalom - a vilagon egyediilall6 un. ,Uni-
fied Champion School Program-ja”, a Magyarorsza-
gon is mikodd ,Ifjusagi Vezetd Programja” (Youth
Leader Program), és ,,Kolyok Sportol6 Programja”
(Young Athletes Program) mar megkezdte az inkluziv
nevelés és szemléletmod elsajatittatasat az iskolatar-
sak, a fogyatékossaggal €16 személyek kornyezetében
€16k és a hozzatartozoik korében. Ezek eredménye-
ként felmutathatova valt a kozosségek pozitiv iranyu
attitiid és szemléletmod valtasa, amelyet nemzetkozi
kutatasok is bizonyitottak.

A sport segitségével megvalositott inklizio,
avagy inkluziv sport
A fentebb emlitett szemléletmod és attitidvaltas,
amelyet a nemzetkozi szintér mellett hazankban is
alkalmaznak, mar kétféle inkluziv médszert emlit,

ANVINTINV],

WNNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 95. SzZAM ° 2022/1

amely a sport segitségét hasznalja fel a kirekesztés
csokkentésére. A ,sportban megvalositandé inkla-
zi6” (inclusion in sport) és a sport altal megvalosuld
inklazié (inclusion through sport) kozotti kiillonbség
el6segiti az inkluziv gondolkodasmod megerdsitését
és ezaltal a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek kozotti
egyenl6tlenség halvanyulasat. Mig az els6 a sporto-
lasi kornyezetben zajlé inklazi6 gyakorlati megvalo-
sitasat jelenti, addig a masodik a sport segitségével
létrejott inkluziv gondolkodasmoédot és mechaniz-
must ismerteti.

A szakemberek szerepe jelentSs a fogyatékos-
séaggal €16 emberek sportjAban

Nem gy6zziilk hangsulyozni, hogy az inkluziv
szemléletmoédok elméleti és gyakorlati megvalosu-
lasa mind az egészségmegdrzésben, mind pedig a
tarsadalom szemléletvaltozasaban szerepet jatsza-
nak, amelyhez egyfajta nagykovetként kell, hogy a
sporttal foglalkoz6 és a sportban dolgoz6 szakembe-
rek tevékenykedjenek. Az integracioval és az inklua-
zioval kapcsolatos kutatasok eredményeképpen
vilagossa valt, hogy a sportszakemberek feladata el6-
segiteni a kiillonb6z6 tarsadalmi csoportok aktivabb
részvételét a sportban és szerepet kell vallalniuk
olyan specidlis célcsoportok sportszervezésében is,
mint a fogyatékossaggal — és azon beliil az értelmi fo-
gyatékossaggal — €16 emberek.

A tanulmany elsé6 részében feltett kérdés-
felvetésekre adott valaszok

Ahhoz, hogy 6sszehasonlithassuk azokat a tanul-

manyokat, amelyek a hazai fogyatékossaggal €16 em-
berekkel kapcsolatos kutatasokat mutatjak be, olyan
kérdéseket fogalmaztunk meg, amelyek valaszt ad-
nak azokra a folyamatokra és jellegzetességekre,
amivel mind a négy teriileten megvalosul6 inklazié
bemutathat6. Az els6é kérdésiink, hogy ,Milyen sor-
rendben jelent meg hazankban a fogyatékossaggal —
és azon belill az értelmi fogyatékossaggal — €16 em-
berek életvitelét el6segité inkluzio leirasa, elemzése,
kutatasa az altalunk vizsgalt kulcsteriileteken, mint
a tarsadalom, a sport, az oktatas és a foglalkozta-
tas?”. Masodik kérdésiink, hogy ,Milyen tényezdk ve-
zettek az inklazi6d jelenségének és gyakorlatanak
térnyeréséhez a torténelmi modern korban?” és
végiil a harmadik, hogy . Milyen tényezdk vezettek az
inklazio6 jelenségének és gyakorlatanak térnyerésé-
hez a modern kori sportban?”

1. Szisztematikus szakirodalmi attekintésiink alap-
jan az els6 kérdésfelvetésre adott valasz az, hogy
hazankban a fogyatékossaggal — és azon beliil az
értelmi fogyatékossaggal — €16 emberek életvitelét
el6segité inkluzié a vizsgalt teriiletek vonatkoza-
saban az alabbi sorrendben jelentek meg. Els6-

56 ¢ A7 ERTELMI FOGYATEKOSSAGGAL ELO EMBEREK...

nek a tarsadalomban (20. szazad elején), majd
késbébb az oktatasban (a két vilaghaboru kozott),
aztan a foglalkoztatasban (1950-es években) és
végiil a sport teriiletén (1970-es évek elején).

2. A masodik kérdésfelvetés megvalaszolasa soran
arra a megallapitasra jutottunk, hogy meg kell kii-
16nboztetni a kiils6 és bels6 tényezéket, amelyek az
inklazi6 jelenségének és gyakorlatanak térnyerésé-
hez vezettek a 20. szazadban. Kutatasunk soran be-
bizonyosodott, hogy a belsé tényez6k koziil az egyik
legtobbet vizsgalt téma a fogyatékossaggal €16 em-
berek iranti attittidvaltozas, a kiils6 tényez6k koziil
pedig a személyi (csalad, pedagbégus, szakember,
segit6 szolgalat és a fogyatékossaggal €16 emberek
kornyezetében €l6k), valamint a targyi (akadaly-
mentesités, szolgaltatisokhoz valé hozzaférés) fel-
tételek megteremtésére iranyult.

3. A harmadik kérdésfelvetés megvalaszolasa soran
is véleményiink az, hogy meg kell kiillonboztetni
a kiilsé és belsé tényezbket, amelyek az inklizio
jelenségének és gyakorlatanak térnyeréséhez ve-
zettek a sport teriiletén is. A 20. szazad elején a
sportot, mint eszkdzt mar alkalmaztak a hazai
szegregalt intézményekben, de a rendszervaltas
utan feler6sodtek az integraciéval kapcsolatos
mozgalmak igy megnyilt a lehet6ség a sportléte-
sitmények szélesebb kord hasznalatara, valamint
a szegregalt intézményekben dolgoz6 szakembe-
rek kozremiikodésével a hazai és nemzetkozi
sportversenyeken valé részvételre. Az 1900-as
évek elején sorra alakultak a fogyatékos sportszo-
vetségek és hazank is csatlakozott szamos nem-
zetkozi sportszervezethez. A 90-es években elin-
dultak a sportdiplomata és a fogyatékossaggal €16
emberekkel foglalkozé sportszakemberek kép-
zése is. Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
a fogyatékossaggal €16 személyek legnagyobb cso-
portja, igy integraciojuk vizsgalata kapcsan arra
az eredményre jutottunk, hogy a leghatékonyab-
ban a Specidlis Olimpia mozgalom globalis ink-
luziv programjai révén kapnak lehetéséget a
tobbségi tarsadalomban valé részvételre.

Osszegzés

A fogyatékossaggal €16 emberek rendszeres spor-
tolasanak bizonyitottan pozitiv élettani hatasai van-
nak, aminek megvaldsitasahoz lényeges szempont az
integraci6. Ma mar azonban ez nem elegendd, hiszen
nem elég egyiitt sportolni, azt rendszeresen és f6ként
hatékonyan kell tenni. A hatékonysag egyik legfonto-
sabb tényezdje az inkluzivitas, amelynek segitségével
minden ember egyenld feltételekkel, képességeihez
és lehet6ségeihez mérten vehet részt a kozosségi €élet-
ben, igy a sportban is.
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A sport és a fogyatékossaggal €16 emberek életvi-
tele és befogadasa a XX. szazad elejétdl fogva az
UNESCO és az ENSZ, 2007 6ta pedig az Eurépai
Unié szakpolitikdjanak is témaja, amelyben mar a
kezdetektél megjelenik a sport inkluziv hatasanak
fontossaga és ezaltal a fogyatékossaggal €16 emberek
sportja is. Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
sportolasanak, testedzésének szervezése, megvalosi-
tasa bar csak egy szegmense a fogyatékossaggal €16
személyek sportjanak, mégis fontos rajuk kiemelt fi-
gyelmet forditani, hiszen létszamban ezzel a fogyaté-
kossaggal élnek a legtobben a vilagon. A fold
lakossaganak 2-3%-a, azaz kb. 178-256 milli6 ember
él ma értelmi sérultként (WHO, 2011).

A hazai kutatasokbol készitett 6sszegzé analizi-
siinkben kitértiink a tarsadalomban, pedagbdgiaban
és foglalkoztatasban megjelend inklazi6 torténetére
és eredményeire és ezek ismeretében elemeztiik a
sporttal kapcsolatos tanulmanyokat és publikacio-
kat. A hazai kutatasok kozott csak elvétve talalunk
az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek sportjaroél
késziilt kutatast, ezért készitettitk az 0sszegytijtott
eredményekbdl a hazai irodalmak elemzésén keresz-
tiil a szakirodalmi attekintést. Osszehasonlit6 elem-
zéstinkben ismertettiik a tobb mint 40 feldolgozott
tanulmany eredményét szamos szakpolitikai doku-
mentum és jogszabaly beemelésével. Ramutattunk a
kozos pontokra és tényekre, amelyeken keresztiil
megismerhetévé valnak a fogyatékossaggal — és azon
beliil az értelmi fogyatékossaggal — €16 emberek in-

A tanulmanyban ismertetett hazai kutatasok is
alatamasztottak a korabban emlitett — a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2020/2. szamaban megje-
lent tanulmanyt is, hiszen a Specialis Olimpia a vilag
legnagyobb fogyatékos személyeket tdmorit6 sport-
szervezeteként, sport, humanitarius és szocializaciés
programjai, eseményei révén emberek milliéinak ad
lehet6séget a rendszeres sporttevékenységre, a moz-
galom altal szervezett inkluziv események pedig az
integraci6 létrejottére. A mozgalom igy nemzetkozi
szinten demonstralja, hogy az inkluziv sport segitsé-
gével athidalhatok a tarsadalmi egyenlStlenségek a
korosztalyi és nemi kiilonbségek is.

Ajanlas

Tanulmanyunk tobb célcsoport részére ajanlhato,
hiszen részletesen bemutatja, hogy az inklazi6 elmé-
lete és gyakorlata mely teriileteken képes a fogyaté-
kossaggal — és azon beliil az értelmi fogyatékossaggal
— €16 emberek mindéségi életvitelének javitasaban se-

giteni. Szamos teriiletet megvizsgaltunk, amelyek
alapjan ezt az anyagot minden olyan szakemberek-
nek ajanljuk, akik felismerték, hogy az integracio
megvalositasat az el6itéletek és stigmak megsziinte-
tésével kell kezdeni. Ehhez fontos, hogy a nemzet-
kozi és a hazai szakpolitika iranymutatast adjon,
valamint integraciés sportprogramokat szervezzen.
Fontos kiemelni azt is, hogy a diszkriminacié meg-
sziintetésével az esélyegyenléség is teret kapjon mind
a pedagogiaban, mind a sportban mind pedig a mun-
kaerépiacon, igy tanulmanyunk segitséget nytjthat
olyan humanerdéforras menedzsereknek is, akik
megvaltozott munkaképességii és fogyatékossaggal
€16 emberek munkaerd kozvetitésével foglalkoznak.
Ehhez nagy segitség lenne, ha a hazai jogszabalyok
és szakmai ajanlasok betartdsara a munkaltatok is
nagyobb hangsulyt fektetnének. Osszehasonlit6
elemzésiink elsésorban a sport inkluziv hatasat és a
sport segitségével megvalosulo inklazid 1étrejottét cé-
lozta megvizsgalni, igy fontos kiemelni a szakedz6k
és a testnevelSk szerepét is. A hazai tanulmanyok
szinte kivétel nélkiil valos problémaként mutattak ra
a hazai sportszakemberek képzésében rejlé hianyos-
sagra, amely nemcsak a fogyatékossaggal €16 em-
berek lehetéségeit csokkenti, de magukét, a szak-
emberekét is. A segit6 szakmat valaszt6 pedagogus
hallgaték (konduktorok és gyogypedagogusok) mel-
lett sokkal nagyobb hangsulyt kell fektetni akar
sportagspecifikusan is az edzék, szakedz6k alapvetd
gyogypedagobgiai ismereteinek bévitésére, de elssor-
ban a testnevel6k, humankineziolégusok képzésére.
A tanulmany sokszintisége révén kitért arra is, hogy
bar tobb jo példa is ismert, altalanossagban még
nem mondhaté el, hogy a hazai sportszovetségek te-
vékenyen nyitottak a fogyatékossaggal €16 sportolok
versenyrendszerben torténdé integralasara. Ezért a
tanulmany sportszovetségi vezeték, fétitkarok,
sportigazgatok és nemzetkozi igazgatok szamara is
hasznos lehet. Végiil, de nem utols6 sorban emlitést
kell tenni arrol is, hogy ma mar térvény szabalyozza
az akadalymentesités kialakitasat is, igy a tanulmany
ajanlhaté minden létesitményvezetd, tizemeltets sza-
mara is. Zarszoként megjegyezziik, hogy a vizsgalt
szakteriiletek szakemberei mellett a legfontosabb
mindig a fogyatékossaggal — és azon beliil is az ér-
telmi fogyatékossaggal — €16 emberek kornyezetének
felvilagositasa, igy a tanulmany megismerése a fogya-
tékossaggal €é16 emberek kornyezetében €16 szemé-
lyek és hozzatartozok, rokonok, iskolatarsak,
edzétarsak szamara is segitséget nyujthat.

Felhasznalt irodalom
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