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Osszefoglalas

A 4 részes cikksorozat III. része is izgalmas kér-
déseket boncolgat, példaul azt, hogy valéban az adott
év legnagyobb teljesitményére képes sulyemels-e a
férfiaknal és a n6knél a vilag leger6sebb embere és
holgye. Nem konnyt a valasz erre a kérdésre, nehéz
objektivnek tekintheté mércét talalni, hiszen lehetne
példaul er6emeld vagy birko6zo is, esetleg sulyloké
vagy mas sportag képviseldje.

Osszességében — egy-két kivételtdl eltekintve — az
eredményfejlédést tekintve a férfiaknal a 80-as évek
ota javulas nem (csupan valtozas) regisztralhato, a
néknél természetesen mas a helyzet, hiszen csak
2000 ota olimpiai sportag. A kérdés, illetve a valasz
(van-e teljesitményfejlédés) atvezet a kovetkezd té-
makorbe, a dopping témahoz, a tiltott teljesitmény-
fokoz6 szerek alkalmazasahoz. Igen, ezek alkalma-
zasa meghatarozo jelent6ségti, azaz donté tényez6 az
eredményességben. Ha pedig a géndopping teret
hédit (nem kizart, hogy mar jelen van az élsportban),
ez mindent atrajzolhat, edzésmoddszereket, eredmé-
nyességet, felkészitési elveket egyarant. S akkor ado-
dik a kérdés: sport még ez, vagy inkabb a gén-
mérnokség eredménye?

Kulcsszavak: anabolikus szteroidok, GMO (ge-
netically modified organisms), etika, feminitas, vilag-
csucsok

Abstract

Part III of our four-part series of articles also
analyses exciting questions, e.g. whether the weight-
lifter for men and women, who are the most power-
ful in the given year, is indeed the strongest man and
woman in the world. It is not easy to give a correct
answer to this question it is difficult to find a stand-
ard that can be considered objective, as it could be,
for example, also a powerlifter or a wrestler, possibly
a shot-putter or a representative of another sport.

Overall, with one or two exceptions, there has
been no improvement (only change) in men’s per-
formance since the 1980s; however the situation is
different for women, as female lifting has only been
an Olympic sport since 2000. And the question as
well as the. the answer (whether there is perform-
ance improvement) leads to the next topic: the topic
of doping, the use of illicit performance enhancers.
Yes, their application is crucial, i.e. a decisive factor
in effectiveness. And if gene doping is gaining ground
(it is possible that it is already present in elite
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sports), it can redraw everything: training methods,
effectiveness, preparation — the question, therefore,
arises: is this still sport or is it only the result of gen-
etic engineering?

Keywords: anabolic-androgenic steroids, etics,
feminity, GMO-s, world records

Bevezetés

A Magyar Sporttudomanyi Szemle hasabjain négy
részes dolgozatot terveztiink/terveziink a sulyeme-
16sporttal kapcsolatos egyes aktualis kérdésekrdl és
problémakro6l, megproébalva atfogban elemezni a
sportag nemzetkozi és hazai vonatkozasait is. A ko-
vetkezd témakorokben fejtettik/fejtjik ki vélemé-
nyinket:

— a sportag torténete (nemzetkozi és hazai)

— a sulyemelés, mint 6nall6é sport, illetve alapsport
mas sportagak szamara, kapcsolata a tobbi sport-
aggal

— XXI. szazad: CrossFit vagy sulyemelés?

— eddig olimpiai sport volt, ezutan is az lesz?

— edzésmodszerek kialakulasa, tudomanyos hattér
a sulyemel&sportban

— van-e eredményes eréfejlesztés mas sportagakban
sulyemelés nélkiil?

— ndi sualyemelés, bevaltotta-e a néi sulyemelés a
sportag korabbi vezetgje (Gottiried Schodl) remé-
nyeit az elmult csaknem 40 év alatt?

— ki a leger6sebb ember, ki a leger6sebb nd, ezek
sulyemel6k?

— fejlédik-e a sportag az eredmények tiikrében?

— ennyire donté a dopping?

— a géndopping lehetdsége

— mit hoz a jovd, illetve a kozeljovs?

- edz6k, nagy edz6k

— kell-e nemzetkozi (és hazai) edz6képzés? vagy a
korszerd informatika mindent megold?

A tervezett cikksorozat I. és II. részében a felvazolt
témakorok koziil az elsé hétrdl esett sz6 (Szabo és
mtsai, 2021), itt a harmadik részben a kovetkez6 3
targykort fogjuk elemezni. Azaz arrol értekeziink,
hogy valéban sulyemelSk-e a vilag leger6sebb embe-
rének, néjének kikialtottak majd arrol, hogy van-e
tényleges fejlédés az elmult évtizedeket tekintve az
eredmények titkrében a sulyemeldsportban? S végiil
azt a kérdést targyaljuk, hogy ennyire meghatarozo-e
a tiltott teljesitményfokozo szerek, illetve modszerek
alkalmazasa, beleértve a géndopping lehetségét is.

Ki a vilag leger6sebb embere, ki a leger6sebb
no, biztos, hogy ezek stlyemel6k?
Val6szintiileg a vilagon nagyon sokan szeretnék
tudni, hogy ki a leggyorsabb, a legbatrabb, a legiigye-
sebb, a legkitartobb ember (férfi és nd) s ennek a cél-
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nak a realizalashoz sorolhat6 az olimpiai jelsz6 is, azaz
a Citius, Altius, Fortius, arra val6 térekvés, hogy egyre
jobb sportteljesitményeket érjink el. S a szurkolok, a
nézok igénylik a latvanyos sportversenyeket, kiizdel-
meket, az 6kor 6ta ismert a ,,panem et circenses” elv.
Persze érthet6 az arra valo torekvés is, hogy legy6zzitk
a tobbieket, er6sebbek legyiink mindenkinél.

A virtus, hogy megmutassuk a tobbieknek, hogy
erésebbek vagyunk, tdbbre képesek, mint masok,
val6szintileg nagyon-nagyon régen sajatja az ember-
nek. Szamos sportagban a fizikai er6 demonstrala-
sara lehet6ség adodik, hiszen példaul a kiizdé-
sportokban le lehet birkézni, foldre vinni, leiitni a
masikat vagy mas moédon mutatni be az er6folényt.
Vagy példaul az atlétikai dobészamokban, ahol az a
cél, hogy minél messzebb tudjuk eldobni (16kni,
vetni) az adott sportszert. Vagy a vilag leger6sebb em-
berei (the strongest men of the world) rendezvényso-
rozat (komoly pénzdijakkal) keretében, ahol valoban
hatalmas ereji emberek (példaul a magyar Fekete
Laszl6) kiizdottek meg egymassal hatalmas salyok
cipelésében, kégolyok emelésében, autébusz elhtiza-
saban és még szamos olyan erégyakorlatban, amire
komoly érdeklédés volt egyrészt a helyszinen jelen-
1év6 nézék, masrészt a média részérdl. Itt az egyes
gyakorlatokban elért pontszamok alapjan, azokat
Osszesitve hataroztak meg a gybztest, a vilag legero-
sebb embere cim éppen aktualis képvisel6jét. Ennél
kicsit egyszertibbnek tlint a sulyemelésben (és per-
sze az er6emelésben) a gy6ztest kivalasztani, az lett
az els6 (példaul az orosz Csemerkin, az irani Reza-
zadeh, a graz Talakhadze), aki abban az évben a leg-
nagyobb teljesitményt érte el.

Ugy véljiikk valéban izgalmas kérdéseket boncol-
gatunk, ha azt akarjuk eldonteni, hogy ténylegesen
az adott év legnagyobb teljesitményére képes sulye-
mel6-e a férfiaknal és a n6knél a vilag leger6sebb em-
bere és holgye. Egyaltalan nem konnyd a valasz erre
a kérdésre, elég nehéz objektivnek tekinthet6 mércét
talalni, hiszen lehetne er6emel6 vagy kotottfogasu
birkozo is, esetleg sulyloké vagy mas sportag képvi-
selgje. Példaul egy nehézsulya 6kolvivo vagy egy min-
denkit legy6z4, 300 kg-os szumo birk6zo.

A sportszakemberek (és torténészek) szamara
agy véljiik jol ismert, hogy Eurépa néhany orszaga-
ban (Baszk-fold Spanyolorszagban, Wales, Skocia,
Izland, skandinav allamok) nagyon kedvelt sportag
a kéemelés (stone-lifting) és a kifejezetten profi spor-
tolékon kiviil igen sok természetes koriilmények ko-
zott €16 és dolgozd és taplalkoz6é ember (példaul
pasztorok) hodol e sportagnak és koztiik egészen ki-
valo teljesitményre képes emberek is voltak/vannak.
Olyanok (a spanyolorszagi Perurena), akik nagyobb
sulyokat voltak képesek emelni, mint a 80-as évek
6lomsulytu (szupernehézsulyd) versenyeinek egyik
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szovjet (ukran) szupersztarja, a sokszoros vilag-
csucstarto és vilagbajnok Anatolij Piszarenko (Bos-
kovics, 1984). Hat akkor ki is a vilag legerésebb
embere?

Sokan ugy vélik, hogy a hivatalosan elismert nem-
zetkozi szovetségek altal elbirt szabalyok betartasa
alapjan igazabdl a valéban legeré6sebb ember valoszi-
niisithetéen a sulyemelSk vagy az eré6emelSk (power-
lifters) taborabdl keriil ki. Csak az a bokkend, hogy
nem tudjuk, hogy mondjuk a 250 kg-os 16kés suly-
emelésben vagy pedig a 450 kg-os guggolasban elért
eréemelS eredmény a jobb. S ameddig ez nem dél el,
addig ugy véljiik csak az allithaté nyugalommal, hogy
az adott egyén, legyen férfi vagy holgy a vilag legero-
sebb stlyemelgje, a vilag legerésebb fekve nyomoja,
guggoloja vagy mondjuk a vilag legjobb sulylokéje. A
magas eredményszintekre azért jellemz6, hogy mar
a néi eréemel6k koziil a guggolasban (nyakba vett
sulyzoéval) elérték tdobben a 300 kg-os teljesitményt,
a sulyemelénék koziil a 180 kg-os 16kést, példaul
sulylokésben a 21 m-es eredményt.

Széval az, hogy Ki a vilag leger6sebb embere, meg-
lehet6ésen relativ kérdés. Ahhoz ugyanis, hogy meg-
felel valaszt tudjunk erre adni, azt is tudni kellene,
hogy milyen szempontok alapjan torténik az oszta-
lyozas! Ha azt nézziik, hogy mi az a legnagyobb suly,
amit megmozgattak a vilagon a gravitaciés térben,
véleményiink szerint az eréemel6k és er6semberek
vilagaban talaljuk a leger6sebb embereket. A vilag
legnehezebb elemelése (deadlift) példaul jelenleg 501
kg, amit az izlandi Hafpor Jualius Bjoérnsson teljesi-
tett. Sulyemelésben ennek a sulynak Kicsivel tobb,
mint a fele, 16késben a legfels6 stlycsoportban is vi-
lagesucsot jelentene. Annyit azért illik hozzaftizni e
teljesitményekhez, hogy az 6kori olimpiakon tobb-
szoros olimpiai birkézobajnok, a hatalmas testi
Milén a sajat, életnagysaga készobrat a talpazattal
egyediil, s a torténelem szamos mas fantasztikus
eredményt is rogzitett az elmult szazadokbol. igy
Thomas Topham 1741-ben a nyakaba akasztott ko-
téllel 3 0sszekapcsolt, vizzel teli hordot emelt fel és
a suly 1 836 font volt, azaz kb. 833 kg-ot emelt fel
egy emelvényrél (Webster, 1976). (A Milon szobor
esetében, ha a birk6z6 testtomegét kb. 150 kg-nak
gondoljuk és a k¢ stirtiségét 2,7 g/cm?® értéknek te-
kintjiik, akkor a talpazatos szobor joval 500 kg felett
lehetett.)

Fejlédik-e a stilyemel6 sportag az eredmények
titkrében?

A vilag élvonalat tekintve inkabb az mondhato,
hogy valtozik a sportagunk, médosulnak az eredmé-
nyek és elég gyakran a sulycsoportok is, amely per-
sze némileg neheziti a korabbi eredményekkel valo

Osszevetést. Férfiaknal 1992-ig volt a 90 kg-os suly-
csoport, aztan késébb 91 és aztan 94 kg-os, jelenleg
pedig a 89 kg-os fels6 hatart kategoria érvényes. Vagy
6lomsulyban 110, aztan 108, aztan 105 és jelenleg
109 kg feletti salycsoport. Az allandé stlycsoport-mo-
dositasok miatt persze rengeteg Gijabb és Gjabb vilag-
csucs sziiletik, de ez semmiképpen nem jelez tel-
jesitményfejlédést. Nézziik el6szor a férfiakat!

Vitan feliil all, hogy a 80-as évekig a mult szazad-
ban egyértelmi és hatalmas fejlédés mutatkozott
meg a sulyemelésben. Jellemz6 példa erre, hogy a
200 kg-os 10kés csak 1960-ban valésult meg s
ugyanakkor mindossze 16 évet kellett varni ahhoz,
hogy ez szakitasban is bekodvetkezzen. Mivel pedig a
szakitas/lokés aranya a legtobb sulyemelénél 80%
koriili érték, a 200 kg-os szakitas kb. 250 kg-os 16-
késteljesitménnyel ekvivalens, azaz 1960 és 1976
kozott kb. 25%-os teljesitményfejlédés volt kimutat-
hat6. Ez hihetetlen mértékd fejlédést jelentett, ké-
s6bb persze nyilvanvalé volt, hogy a sportered-
mények fejlédésgorbéje valamilyen telitési tipust
fiiggvénnyel kozelitheté csak hosszu tavon, azaz a fo-
lyamatosan erdételjes fejlédés elébb-utobb lelassul,
mérséklédik vagy stagnal. (Abadjiev, 1981; Szabé és
Zalan, 1983, 1984; Szabo6, 1991; Medvedev, 1997;
World Weightlifting, 1999; Szab6, 2019). Egyébként
elég sok olyan vélemény is megfogalmazddott korab-
ban, hogy szupernehézsulyban hamarosan 500 kg
felett lesz az Osszetett vilagestucs (ezt mar a kétszeres
irani olimpiai bajnok Rezazadeh-t6l is vartak), és Le-
onyid ZsabotyinszkKij szovjet (ukran) olimpiai bajnok
sulyemelS 1984-ben ugy vélte (World Weightlifting,
1984), hogy szakitasban 230 kg, és lokésben akar
300 kg koriil lehet 20 éven beliil a vilagcstics. Nagyon
mesze vagyunk ezektdl a remélt és valdéban fantasz-
tikusnak ting teljesitményektsl!

Nézziink néhany eredményt a 80-as évekbdl.
Talan a vilag legkiemelkeddSbb teljesitménye a torok
Naim Suleymanoglu nevéhez flizédik, aki 1988-ban
az olimpian 190 kg-ot 16kott. Ennek az eredménynek
az értékeléséhez elég annyit hozzaflizniink, hogy
1969-ben (mindossze 19 év kiilonbséggel) a 90 kg-
os sulycsoportban a magyar Toth Géza lett vilagbaj-
nok ugyanekkora lokésteljesitménnyel. Egyébként
Suleymanoglu igazi klasszisat igazolja, hogy 6t a
nemzetkozi sportajsagir6 szovetség (AIPS) bevalasz-
totta a XX. szazad 25 legjobb sportol6ja kozé, egye-
diili stlyemelSként. Olyanok tarsasagaba keriilt, mint
Bobby Charlton labdartgd, Jesse Owens atléta, Niki
Lauda autéversenyz6, Nadia Comaneci tornasz,
Papp Laszl6 6kolvivo. Naim Suleymanoglu 60 kg-os
sulycsoportban elért eredményét a kovetkezdé évek-
ben (3 évtizedben) még csak meg sem tudtak kozeli-
teni kés6ébb a hasonl6 kategéridkban (59 kg, 64 kg,
62 kg s jelenleg 61 kg) emel6 versenyzok.

ANVINTNV],

WNNLYEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 95. szAM ° 2022/1

De annak igazolasara, hogy a teljesitményekben
a mai sulyemelSsport nem 1épett tal a 80-as évek leg-
jobbjai altal elért eredményeken azért hozzunk mas
példat is! Alexander Varbanov 217,5 kg-ot 16kott a
75 kg-os sulycsoportban és Aszen Zlatev (mindkett6é
bolgar) 225 kg-ot a 82,5 kg-os akkori kdzépstulyban
1986-ban. Volt olyan emeld, aki ezeket megkozeli-
tette a hasonl6 kategoéridkban a 90-es évekt6l? Nem
volt, a jelenlegi legjobbak elmaradnak vagy jelenté-
sen elmaradnak e szinttél. Ez ugye azért utal vala-
mire, amir6l majd a kovetkezé alfejezetben, a tiltott
teljesitményfokozas témakorében beszélink.

Vagy nézziik a gruz orias, a vilagbajnok, olimpiai
bajnok 6lomstlyt emel6, Lasha Talakhadze eredmé-
nyeit. Jelenleg 6 a legnagyobb teljesitményre képes
sulyemel6 (6 lenne a vilag leger6sebb embere?), 6 az,
aki messze megel6zi rivalisait, 20-30-40 kg-mal jar
Osszetettben el6ttitk. Ugyanakkor a sulyemelésben
az eddig elért legjobb lokésteljesitmény a szovjet (be-
lorusz) Leonyid Taranyenko nevéhez fliz6dik, aki
1988-ban 266 kg-ot 16kott az IWF altal szervezett Su-
perheavyweight championships rendezvényen Auszt-
raliaban (World Weightlifting, 1989). Az viszont tény,
hogy szakitasban Talakhadze jobb (223 kg), mint a
80-as évek vilagcsucstartdjanak, Antonio Krasztev-
nek az eredménye, ami 216 kg volt 1987-ben. De ez
a tény inkabb csak a gruz emeld szuperkvalitasait di-
cséri, illetve igazolja, az egész sulyemelSsportra vo-
natkoz6 altalanos jellegii id6beli teljesitmény-valto-
zést lényegében nem érinti. (Erintheti viszont a dop-
pingolas tényét, hiszen a versenyz6t korabban 2 évre
eltiltottak tiltott szerek hasznalata miatt, de eréseb-
ben tért vissza a versenydobog6ra, mint az eltiltasa
el6tt. S azota — évek Ota ontja a vilagestucsokat — nem
bukott meg.)

Ha a holgyeknél megfigyelhetd teljesitményfejls-
dést elemezziik, akkor eléggé eltér a kép a férfi me-
z6nyét6l. Ugyanis a n6knél a sulyemelésben 6nalld
sportagként csak 1987-ben rendezték meg az elsé vi-
lagbajnoksagot és hosszu éveken keresztiil hihetet-
leniil meghataroz6 kinai dominanciaval (World
Weightlifting, 1990, 1991; Boskovics, 1996). S ah-
hoz, hogy lényegében mas nemzet képviseldje is le-
hessen aranyérmes, az IWF kés6bb olyan dontést ho-
zott (sokan vitattak!), hogy lényegesen csokkentették
a vilagversenyeken az adott nemzet képviseletében
dobogora 1épé versenyzék létszamat. Igy mondjuk a
2000-ben Sydney-ben rendezett olimpian a 7 néi
sulycsoport kozill csak négyet nyerhettek meg a ki-
naiak (ahol indultak, ott nyertek is, valamennyi kinai
emel6 aranyérmes lett), és a fennmarad6 3 aranyér-
men osztozhattak mas nemzetek (USA, Columbia, Me-
xik0) versenyz6i (Sydney, 2000). (S azért itt azt is
megemlitjiik, hogy egy fényesen csillogd magyar eziist
is sziiletett, a 69 kg-ban Markus Erzsébet érte el.)
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Aztan persze a néknél is bekovetkezett (csak
némi késéssel) a férfiaknal jol ismert teljesitmény-
viszszaesés, nyilvanvaléan a doppingbotranyokkal
Osszefiiggésben, a WADA ellenérzések szigorodasa-
val. Meghatarozé emelSk (és nemzetek) ttintek el id6-
rél idére és az utobbi években nem javultak, hanem
kifejezetten romlottak inkabb a korabban elért
csucseredményekhez viszonyitott teljesitmények.
Voltak olyan orszagok (példaul Bulgaria), ahol az €él-
mezoényt 2-3-szor is ledaraltak a doppingszabalyok
sulyos megsértésére hivatkozva.

Igen, tudjuk, hogy a tiltott modszerek, szerek al-
kalmazasa meghatarozo jelent6ségii és nem csak az
doppingol, aki lebukik, hanem sokkal-sokkal széle-
sebb lehet a mez6ény. Persze a dopping-eléirasok ki-
jatszasara iranyul6 tevékenység is erds, sok ember
érdeke, hogy az adott versenyzé6 ne bukjon le, de tel-
jesitménye vilagszinti legyen. Nem mehetiink e kér-
dés részletes elemzésébe, de tény, hogy e téren, azaz
a doppingellenérzés szervezését és a tiltott szerek
egészségkarosito hatasanak bemutatasat illetéen az
IWF rengeteget tett, energiat, pénzt nem kimélve pro-
balta a teljesitményfokoz6 médszerek alkalmazasat
korlatozni, szimpo6ziumokat szervezett, kurzusokat
tartott, posztereket, szakanyagokat bocsatott ki a ne-
gativ hatasokrol (Kristensen, 1981; Peter és Semio-
nov, 1982; Donike és mtsai, 1989; Bakanek, 1997;
World Weightlifting, 2011; Ajan, 2013; Ungar, 2013;
Sagi, 2019). Az IWF évi koltségvetésének legalabb Y
részét hosszu évekig a doppingellenes kiizdelemre,
a prevenci6-edukacio-kontroll teriillet menedzselé-
sére forditottak.

A fejlédés, illetve valtozas azonban nem csupan
abban mérhet6, hogy hogyan alakulnak a vilagcsticsok
és az adott évben az elért legjobb teljesitmények,
hanem abban is, hogy mennyire kiegyensulyozott a va-
16di élmezdény, azaz a nagy nemzetkozi versenyek, vi-
lagversenyek soran mennyi az eltérés az aranyérmes
és a bronzérmes vagy mondjuk a hatodik helyezett ko-
zott. Vagy az abszolut vilagranglista eredményét te-
kintve mekkora a 10. helyezett emel6 %-os teljesit-
meénye az els6hoz viszonyitva. Es éppen ebben van a
kiugré kiilonbség a férfi és a néi mezény kozott,
ugyanis a nék esetében lényegesen nagyobb az eltérés
a legjobbak és a helyezettek kozott, ugyanakkor a fér-
fiaknal sokkal strtibb, kiegyenlitettebb a mezény
(Szabo, 2000, 2004, 2019; Szab6 és mtsai, 2013).

Azzal a témakorrel, hogy a sulyemeldk teljesitmé-
nyét és relativ (testtomeghez viszonyitott) teljesitmé-
nyét milyen tényezék befolyasoljak, nem foglalko-
zunk, e kérdéseket (biomechanikai, élettani, testosz-
szetételi, alkatbiologiai, energetikai, testtomeg-elosz-
lasi szempontok) korabban részletesen elemeztiik
(Szab6 és Adamfi, 2017, 2018; Adamfi és Szabo,
2020). Az utdbbi évek statisztikai adatait nézve azon-
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ban nagyon ugy tlinik, hogy — a jelenlegi doppingel-
len6rzési rendszerek kovetkezetes alkalmazasa ese-
tében - jelentSs javulasra sem a férfiak, sem a nék
esetében nem szamithatunk. Lehetséges persze,
hogy idénként akad majd egy-két kiillonlegesen tehet-
séges emeld, akik megel6zik korukat és a tobbiek
eredményeit, de ezek szama nagyon csekély és a
sportag atlagos fejlédését értékelve teljesitményiik
nem nagyon vehetdé figyelembe.

Ennyire dénté a dopping?

Roviden: igen. Tiltott médszerek, nem legalis tel-
jesitményfokoz6 szerek alkalmazasaval nagyobb
munkavégzésre képesek a sportolok, igy ugyanazt a
fejlédést kevesebb id6 alatt tudjak elérni. Nem a
gyogyszerezés, specialis adjuvans €és bizonyithatéan
hatasos szerek alkalmazasa eredményezi természe-
tesen a kozvetlen teljesitményfejlédést, hanem az a
tény, hogy példaul a szteroidok hasznalataval 1énye-
gesen megnott a versenyzok terhelhetésége (javult a
regeneracio) €s a tartésan magasabb szintli edzés-
munka (magas intenzitas és nagy terjedelem!) jelen-
tés eredmény-javulast biztositott. Oridsi volt a
kiillonbség egyes versenyz6knél a gyogyszeres megse-
gitéssel és az uresen (tiltott szerek alkalmazasa nél-
kil) elért teljesitményszintek kozott. A 80-as évek-
ben volt olyan magyar sulyemel6 vilagbajnok, aki,
amikor a gyogyszerekkel leallt és uigy edzett (iiresen),
akkor nem érte el 10késben azt a teljesitményt, amire
korabban, gyogyszerezéssel szakitasban volt képes.
(Sapienti sat.)

Az el6z6 alfejezetben szo6 volt az eredményekraol.
A sulyemelés korabbi szakaszaban a szteroidok
hasznalata nem volt tiltott. Ebben az idészakban
sokan képesek voltak olyan sulyok mozgatasara,
amiknek a mostani emelSk a kozelében sem tudnak
jarni. Tehat elképzelhetd, hogy ha egy szerényebb ké-
pességl sportolonal olyan — nem megengedett — esz-
kozoket hasznalnak, mint a kiillonbo6z6 teljesitmény-
fokoz6 készitmények (nem Kizarolag anabolikus
szteroidok (AAS) persze, hanem példaul novekedési
hormon (HGH) kivonatok), jobb teljesitményre lesz
képes, mint a becsiiletesen edzd, jo képességi tarsa.
Ma az élvonalban sok sportagban igazabo6l nem azok
vannak az €élen, akik esetében az alapképesség (pél-
daul er6) alegjobb, hanem azok, akiknek a szerve-
zete a lehet6 legjobban (legnagyobb hatékonysaggal,
jelentSs teljesitményfejlédéssel) reagal a megsegi-
tésre.

Talan emlithet6 a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsa-
got (IOC) 2 évtizeden keresztiil vezetS elnok, a spa-
nyol Juan Antonio Samaranch lekdszoné beszédé-
ben mondott gondolat. Samaranch azt mondta, hogy
elnoki mikodésének egyik legszomorubb felisme-
rése az volt, hogy a doppinghaborut nem lehet meg-

nyerni, sajnos csak kisebb csatakban sikeriilt gy6z-
ni, de a haborut az IOC elveszitette. S ugy véljik,
hogy a helyzet nem nagyon valtozott a XXI. szazad-
ban, sét (lasd késébb géndopping) inkabb rosszab-
bodott. A vilag — valamilyen okbol kijatszhaté, de
kimutathatatlan, és ezaltal hatékony doppingolassal
— két részre szakadt, egy gazdagabb részre, ahol a
tudomanyos és adminisztrativ hattér segitségével a
bizonyos id6északokban megszerzett magas szinti
teljesitményt legalis szerek alkalmazasaval fenn tud-
jak tartani hosszabb ideig is és a masik félre, ahol
az anyagi €s egyéb feltételek hianyaban vagy nagyon
lemaradnak az élvonaltél, vagy megprobalnak kiilon-
bdz6 manipulacidkat, amelyek gyakran vezetnek a
lebukashoz, lasd a magyar sulyemelSk eseteit is a
80-as évektdl (Lépesfalvi és Pilhal, 1988; Csengeri,
1989; Szerdahelyi, 1998; Dolovai, 2005). Annyit per-
sze — altalanossagban - illik tudni, hogy az élsport-
ban a fair play szelleme elkopott, nem ez a mozgato
rugd. A gyézni minden aron elv érvényesiil (Frenkl,
2000). Annak ellenére, hogy bizony a hatékony ille-
galis teljesitményfokoz6 szereknek, igy az AAS ké-
szitményeknek (f6leg ha nagy doézisban és hosszu
ideig alkalmazzak) rendkiviil negativ biologiai hata-
sai lehetnek. Azaz a kérdés mar nem csupan finan-
cidlis és etikai oldalr6l meriil fel, hanem orvosi
szempontb6l is (példaul férfiaknal heresorvadas,
szivmegbetegedés, majtumor). N6knél pedig még
borzasztébb lehet a szteroidok hatasa: erds és Kkiter-
jedt sz6rosodés, kopaszodas, menstruacios zavarok,
terméketlenség, szinte a valodi néi jelleg (feminitas)
megsziinése, mélyrehat6 valtozasok a szervezetben.
Hatékonyabb - és kevesebb manipulaciét lehetévé
tevé — eljaras lenne a versenyzOk tesztelése soran
nem a vizeletvizsgalat, hanem a vérvizsgalat, azaz a
sportol6tol levett vérminta ellenérzése. Ezek a kez-
deményezések azonban — esetenként etikai, vallasi
és egyéb (példaul financialis, analitikai) indokokkal
magyarazhatdéan nem realizalédtak, és a mai rend-
szeresen végzett doppingellendrzési gyakorlatnak a
vérbdl valé vizsgalat nem képezi részét.

Még egy tény ide kivankozik. Az élelmiszeradalé-
kok, vitaminok, adjuvans szerek, fehérje-kombina-
cidék és aminosavak, taplalék-kiegésziték, sporttel-
jesitményt fokoz6 szerek piaca Oriasi, hatalmas pénz
van ebben az iizletben és messze nem csupan az
élsportolokat prébaljak az ilyen termékeket gyartd
és forgalmazo6 cégek a vonzaskoriikbe vonni. Az vi-
szont biztos, hogy ha azok az allitasok, amelyek ezen
legalis teljesitményfokoz6 szerek (példaul steroid
replacer készitmények) hatasossagarol, tényleges tel-
jesitménynovel6 hatasarol igazak lennének, akkor
nem lenne sziikség doppingellenérzésekre, hiszen
ezen legalis szerekkel is elérhet6 lenne a rendkiviil
magas terhelhet6ség. De nem ez az igazsag. Az persze
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tény, hogy jo6l megvalasztott legalis szerek kombina-
cidjaval (tn. ergogén sport-taplalkozassal) a kiilonb-
ség a ,bekokszolt” és az iiresen késziilé versenyez6
teljesit6képességében mérsékelhets, de nem sziintet-
het6 meg (Szabo, 2013).

A géndopping lehet6sége

A mai vilagban a GMO-k (genetically modified
organisms, azaz génmodositott é161ények) egyre inkabb
elterjedtek, és bar az europai szervezetek tobbnyire
ellenzik a génmodositott vetémagok alkalmazasat,
de példaul az észak-amerikai mezdgazdasagban a
génkezelés technikaja mar régota kilépett a kutatasi
fazisbol, tobb évtizede hatékony gyakorlat. Mar nem
csupan a novénytermesztésben, de az allattenyész-
tésben is kezd az eljaras teret hoditani. A biotechno-
légia az informatika mellett talan a legdinamikusab-
ban fejléd6é tudomany és mivel meg tudtak 20 éve
csinalni pl. az an. Schwarzenegger egeret (rendkiviil
izmos egér), 2001 oOta pedig lényegében ismert a tel-
jes emberi genom is, nagyon naiv lenne az, aki ugy
vélné, hogy az etikai aggalyok gatat szabhatnak a
sportolokon végzett, teljesitménynoveld célzatt gene-
tikai jellegli beavatkozasoknak. Szamos publikacio
foglalkozik e kérdéssel, a vilag sok kutatohelyén
hosszu évek 6ta komoly munka folyik az elért kuta-
tasi eredmények gyakorlati alkalmazhat6saganak ér-
dekében (Unal, 2004; Brzezianska és mtsai, 2014).

Természetesen az edz6k szamara jol ismert tény,
hogy a kiemelkedd sportsikerek eléréséhez kiilonle-
ges adottsagok is kellenek az egyes versenyzdk ese-
tében és a genetikai hattér dontd jelent6ségi az
eredményességben, teljesit6képességben. Jelenleg
tobb, mint 200 génvariansrol ismert, hogy hatasuk
van a sportban elérheté teljesitményre (Griff és
mtsai, 2021). Példaul az izomrostjaink genetikailag
meghatarozott tipusa determinalja, hogy inkabb a
gyors, nagy erdt igényld erdéfeszitésre (sprint, suly-
emelés) vagy a tartdsabb terhelésre (hosszu tava
futas) vagyunk inkabb alkalmasak.

Ismert, hogy az ACTN3 gén altal kédolt alpha-ac-
tinin-3 protein jelen van a gyors izomrostokban. Az
ilyen tipusu vazizmok felelések a nagy sebességi
mozgasok soran kifejtett er6 esetében (MacArthur és
North, 2007). Van az ACTN3 gén esetében mutacios
varians is, s olyan embereknél, ahol a DNS a mutans
gént nem tartalmazza R/R genotipusrol beszélhe-
tink, mig a varians gént tartalmaz6 embereknél az
R/X genotipus illetve az X/X genotipus fordul el6. Az
R/R genotipus nagy erdkifejtésre alkalmas, az R/X
erdkifejtésre és alloképességi teljesitményre is képes,
az X/X genotipus pedig alapvetén a magas szintt al-
loképességi teljesitmény elérését biztositja (Bosnyak
és mtsai, 2015).
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Ma az orvostudomany, a nanotechnologia és bio-
technologia modern lehet6ségei természetesen a
sportolok teljesitéképességét is befolyasolhatjak.
Mivel az emberi genom ismert, a WADA 2003 6ta a
genetikai moédositas dopping célu felhasznalasat is
tiltja, hasonléan az egyéb illegalis (és a szervezetre
veszélyes) doppingszerekhez és modszerekhez ha-
sonléan.

Az persze tény, hogy a génterapia — ritka, genetikai
eredetli betegségek gyogyitasara — mar 3 évtizedes
multtal rendelkezik és léteznek valoban sikeres ge-
netikai célu kezelések, génterapiak. Azonban a méd-
szer nem csak betegek kezelésére, hanem sporto-
16knal potencidlisan a teljesitmény fokozasara is al-
kalmas. (Hasonlo6 volt a helyzet az AAS - anabolikus
androgén szteroid — készitményekkel is, ezek is kez-
detben csak gyogyszerként keriiltek alkalmazasra,
aztan béviilt a paletta...)

Szamos lehet6ség van a genetikusok kezében és
a 2020-ban Nobel-dijjal elismert CRISPR (clustered
regularly interspaced short palindromic repeats,
azaz halmozottan el6forduld, szabalyos kozokkel el-
valasztott palindromikus ismétlédések) génszerkesz-
tési modszer precizebb és egyszertibb beavatko-
zasokat tesz lehetévé. Szinte hihetetlen lehet6ségek
(és persze veszélyek!) allnak el6ttiink, hiszen szamos
gén szbba johet, mint potencialis célpont a géndop-
ping alkalmazasa érdekében. Ilyen példaul az EPO
(eritropoetin) gén, ami stimulal6 hatast a voros vér-
testekre és javitja az oxigén-szallité képességet. De
ismert az IGF (insulin like growth factor) génterapia
segitségével torténd, illetve elérheté izomtomeg-no-
velés is (ez tortént a mar emlitett Schwarzenegger
egér esetében).

Rengeteg kutaté dolgozik és valoban komoly ku-
tatomunka folyik olyan teriileten, hogy milyen gén-
dopping célpontok lehetnek a felhasznalas tekin-
tetében, példaul: hatas a metabolikus folyamatokra,
a sziv és az erek fejlédésére, a fajdalom érzetre. Az
is biztos, hogy az ilyen tipust doppingnak a kimuta-
tasa a korabbi doppingszerekénél sokkal nehezebb-
nek bizonyulhat. Miért is? Mert a géndopping ese-
tében a hatast kifejt6 fehérjét maga a szervezet ter-
meli. A tesztelés f6 nehézsége az, ha a bevitt gén (ha-
gyomanyos modszerrel a beviteli eszkdz egy virus)
nem kertil a vérbe, ezaltal nem valasztédik ki a vize-
letbe, csak az izomban marad. Ugy véljiik, nem rea-
lis elvaras az ellen6érzésnél az izombiopszia a
sportolékkal szemben. Ha a sportban a géndopping
teret hédit, akkor az altaldnosan hasznalt GMO el-
nevezés helyett illetve mellett a GMA elnevezést is
hasznalhatjuk, azaz genetically modified athletes lesz
az 04j név (Miah, 2004).

Sajnos nem vitathatd, hogy sok veszélyt rejthet a
géntechnika alkalmazasa. Komoly veszély az, hogy
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ha a bevitt gén beépiil az dérokitéanyagba, akkor a
hatasok visszafordithatatlanok. Egyébként a hagyo-
manyos génterapiak fejlédését a rosszindulata beteg-
ségek kialakulasanak veszélye hatraltatta évtizede-
kig. Az is nyilvanvald, hogy a teljesitménynovelés ese-
tében az etikai aggaly is jelentkezik, ami noveli a gén-
manipulacios technikaval kapcsolatos bizonytalan-
sagot. Eddig ugy véltiik, hogy ahhoz, hogy egy spor-
tolobol olimpiai vagy vilagbajnok lehessen, nyilvan-
val6an megfeleld velesziiletett adottsagokra is sziik-
ség van, nem csupan kivalé edzékre. Szervezetiink-
ben sok ezer gén van jelen, mind-mind masra hat.
Amennyiben lehetéség nyilik ezek befolyasolasara, a
veliink sziiletett adottsagok megvaltoztathatok és az
emberek kozotti killonbségek csokkenthetdk, esetleg
novelheték is. Ez egyszerre hangzik fantasztikusnak
és sajnos tragikusnak is. Arrol nem is beszélve, hogy
belathatatlan kovetkezményei lehetnek a késébbi
id6északban az egyénre szomatikus téren, de a ké-
s6bbi nemzedékekre is.

Szoval ugy gondoljuk, hogy tarsadalmi és szak-
mai vita sziikséges ezen a teriileten. Eppen a sport
integritasanak és az egészség védelmének a szem
el6tt tartasaval, hiszen a tudomanynak az embert, az
emberi tarsadalmat kell szolgalnia. Szolgalnia, de
nem kiszolgalnia, azaz — ha valéban sziikséges — ne-
met mondani a jézan elvarasokon talmutatd igé-
nyekre! (Csak az a probléma, hogy a szellem mar ki-
szabadult a palackbdl, s nincs tal nagy realitasa
annak, hogy vissza is parancsolhat6 a palackba.)

Ha pedig a géndopping teret hodit (egyaltalan nem
kizart, hogy mar jelen van az élsportban) ez mindent
atrajzolhat, edzésmodszereket, eredményességet, fel-
készitési elveket, edz6i munkat egyarant. S akkor
adodik a kérdés: sport még ez, vagy inkabb a gén-
mérndkség eredménye?
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