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Osszefoglalé

A testépités sportag hivatalosan 50 évvel ezelStt
kezdte meg mikodését hazankban, 1970-ben ren-
dezték ugyanis az els6 Magyar Bajnoksagot, melynek
révén elismertté valt ez a sporttevékenység, bar az
bemutatok formajaban mar évekkel korabban meg-
jelent az er6emelés versenyeinek keretein belil. A
sulyzos edzések hiveinek szama az azoéta eltelt ot év-
tizedben vilagszerte jelent6sen megnétt és ezzel
egyiitt kialakult egy olyan szubkultara, melynek ma-
nifeszt jegyeit a kiviilallok érzékelik és értékelik, de
valojaban csak keveset tudunk e csoport belsé vila-
garol, valamint a bodybuilding tarsadalmi megitélé-
sérél. Jelen tanulmany azt az empirikus kutatast
mutatja be, melynek soran a testépitésrol alkotott vé-
leményeket egy sport-presztizsvizsgalat keretei ko-
z0tt tartuk fel kvantitativ (kérddéiv), illetve kvalitativ
(félig strukturalt interju) modszereket alkalmazva.
El6bbi mintajat a Testnevelési Egyetem edzé szakos
hallgat6i (n,;=109), mig utdbbiét versenyzd testépi-
t6k (n,=20) alkottak. Eredményeink szerint a body-
building a leendd sportszakemberek tobbségének
meglatasaban nem sorolhat6é a hagyomanyos sport-
sportagnak, a kiilonbdz6 presztizsmutatok mentén
torténod értékelése pedig azt jelzi, hogy elismertsége
alacsony. A magyarazatok szerint ennek hatterében
els6sorban a dopping-fert6zottség és az egészségka-
rosito6 hatas all, melyet az interjuk soran maguk a
versenyzdk is megerdsitettek. Ugyanakkor nem érte-
nek egyet azzal, hogy a testépités kiviilallo6 lenne a
sportagak vilagaban, mivel a magas szintd teljesit-
meény itt is csak rendszeres edzéssel és szigoru sza-
balyokat kovets életmoddal érheté el. A klasszikus,
izomkolosszusokat felvonultaté bodybuilding a na-
gyobb tarsadalmi elismerés érdekében napjainkban
mar olyan versenykategoriakat is magaba foglal, me-
lyek a fitnesz népszeri teriiletével 6sszekapcsolodva

kevésbé széls6séges testidealokat vonultatnak fel a
szélesebb kozonség eldtt.

Kulcsszavak: egyéni és csapatsportok, testépités,
presztizs

Abstract

Bodybuilding officially started operating in Hun-
gary 50 years ago, as the first Hungarian Cham-
pionship was organized in 1970, through which this
sporting activity became recognized, although it al-
ready appeared years earlier in the form of shows
within the framework of powerlifting competitions.
The number of fans of weight training has increased
significantly worldwide in the past five decades, and
by this, a subculture has emerged, the manifest
traits of which are perceived and appreciated by out-
siders; in reality, however, we know little about the
inner world of this group and the social perception
of bodybuilding. This study presents an empirical re-
search in which opinions about bodybuilding were
explored in a sports-prestige survey using quantita-
tive (questionnaire) and qualitative (semi-structured
interview) methods. The former sample was made
up of coach students at the University of Physical
Education (n,=109), while the latter was made up of
competitive bodybuilders (n,=20). Our results sug-
gest that bodybuilding, in the eyes of the majority of
prospective sports professionals, cannot be cat-
egorized as a traditional sport discipline or con-
sidered sport at all, and its evaluation along various
prestige indicators reflects that its recognition is low.
According to the explanations, this is mainly due to
its affectedness by doping and its detrimental effect
on health, which was confirmed by the competitors
themselves during the interviews. At the same time,
they disagree that bodybuilding is an outsider in the
world of sports, as in this case as well, high-level per-
formance can only be achieved through regular train-
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ing and a lifestyle that follows strict rules. In order
to achieve higher social recognition; classic body-
building, featuring muscle colossuses, nowadays in-
cludes competitive categories which, in combination
with the popular field of fitness, present less extreme
body ideals to the wider audience.

Keywords: individual and team sports, body-
building, prestige

Bevezetés

Immaron fél évszazada miikodik hivatalosan ha-
zankban a testépités, az els6 Magyar Bajnoksagot
1970-ben rendezték Budapesten. A stlyzos edzések
egyre novekvd szamu hiveinek példaképei az elsé
id6kben amerikai sztarok voltak, koztiik példaul az
a Mickey Hargitay, vagyis Hargitay Miklos, aki 1945
utan emigralt az USA-ba, majd bodybuildernek allt
és 1955-ben elnyerte a testépités egyik legnagyobb
elismerését jelenté Mr. Universe cimet. A szocializ-
mus éveiben a magyar versenyz6k még pincéket, mo-
s6konyhakat, majd a lakotelepeken garazsokat ala-
kitottak at kondicional6 termekké azért, hogy edzeni
tudjanak, és a hianygazdasagban nem alltak rendel-
kezésre azok a termékek (étrendkiegészit6k, barni-
tokrémek stb.), melyek az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban a profik szamara nélkiilozhetetlen segitsé-
get jelentettek a minél jobb teljesitmények elérésé-
ben. E hatranyok, illetve a kilfoldre utazasi korlato-
zasok ellenére néhany magyar testépité jelentds si-
kereket ért el a nemzetkozi versenyeken is, a body-
building pedig a tomegsport szintjén is egyre tobbe-
ket vonzott, nem csekély mértékben e sport egyik
legismertebb alakjanak, Arnold Schwarzenegger-
nek koszonhetéen. Az ,Osztrak Tolgy” az 1965-t6l
1980-ig tarto6 testépits versenyzdi karrierje alatt sza-
mos versenyen diadalmaskodott és hétszer 1t fel a
sportag tronjara a legtekintélyesebb elismerést, a Mr.
Olympia cimet megszerezve. Ot kovetve vilagszerte,
igy hazankban is generaciok sora kezdett bele a suly-
z0s edzésekbe, akik pedig versenyzdévé akartak valni,
mint példaképiik, egy specifikus életmoédot folytatva
sajatos szubkulturat alakitottak ki. Amint Flamini
(2008) irja, az intenziv fejlédés hatterében a divaton
tal az allhatott, hogy a bodybuilding lehetéséget adott
tobbeknek arra, hogy megvaltoztassak testiiket,
majd ezen keresztiil akar az életiiket, még anélkiil
is, hogy ez versenyzésig €és bajnoki cimekig vezetett
volna.

Az 1989-1990-es rendszervaltassal Magyarorsza-
gon véget ért az a korszak, amikor a testépitést a
szocialista ideologiatol idegen, dncéla és magamuto-
gato tevékenységnek bélyegezte az allami sportveze-
tés, és megnyilt az at a dinamikus fejlédés el6tt. A
piaci viszonyok kozott sorra nyiltak a fitneszklubok,
a modern kondicional6 gépekkel felszerelt edzéter-

mek, melyek koziil néhanyat olyan tulajdonos tize-
meltetett, aki maga is a testépit6k szubkultarajabol
kerilt ki, tudta tehat, hogy milyen feltételeket kell
megteremteni a profi versenyz6kt6l az amat6r testé-
pitékon at egészen a hobbiként sulyzos gyakorlato-
kat végz6k szamara. Nagyban segitették a sportag
hiveit azok az 0j szakiizletek — tobbségiik kés6bb
webshop formajaban —, ahol a hatékony izomépités-
hez sziitkséges taplalék-kiegészit6k és sportfelszere-
lések konnyen elérhetévé valtak. A testépit6k tabora
a tagok céljait tekintve erésen diverzifikalodott:
sokan csak egy szamukra idealis testet szerettek
volna elérni a sulyzos tréningekkel, masok komo-
lyabb szinten mitvelték ezt, de nem kivantak verse-
nyeken szerepelni, mig azok, akik kifejezetten a
versenyzésre késziiltek, igy nemcsak napi szinten ed-
zettek, de emellett rendkiviil szigort életmodot foly-
tattak. Ez id6 tajt a legjobb magyar versenyz6k mar
kiemelked6 nemzetkozi sikereket is elértek, Kiss
Jend példaul 1991-ben IFBB (International Feder-
ation of BodyBuilders) amatér vilagbajnok lett és
egyetlen magyarként elnyerte a Mr. Univerzum cimet.

A hazai testépit6 versenyek rendszerét tekintve el-
mondhaté, hogy minden évben megrendezésre kertiil
a Magyar Bajnoksag és a Magyar Kupa. A Magyar
Kupa kvalifikal az Eur6pa-bajnoksagra, a Magyar
Bajnoksag pedig a vilagbajnoksagra. A Magyar Test-
épito és Fitness Szovetség égisze alatt miikods szak-
ag az IFBB szabalyzatat koveti a versenyrendezés-
ben, a nemzetkozi szervezetnél 200 koriili a regiszt-
ralt magyar versenyzék szama. Napjainkban mar az
izomkolosszusokat felvonultaté bodybuilding mellett
olyan versenykategoriak is léteznek, melyek a fitnesz
népszeru teriiletével 0sszekapcsolodva kevésbé szél-
s6séges férfi és ndi testidealokat vonultatnak fel a po6-
diumokon. Igy a hivatalos kategoéridk koziil a leg-
népszertibb a Men’s Physique, illetve a holgyeknél a
Bikini Fitness, el6bbinél az izmos, de aranyos felsé-
test, utobbinal pedig a kidolgozott izomzat, de
ugyanakkor néies alak preferalt a zstri részérdl.

A testépitést magas szinten mtivel6k sajatos meg-
kiilonboztetd jegyeik révén egy olyan szubkultarat al-
kotnak, melyben az izomzatuk épitése soran meg-
osztjak a sportag iranti kozos érdeklédésiiket és ex-
trém modon, mondhatni végletesen kotédnek ehhez
a tevékenységhez — mindez nem jellemz6 az egészsé-
giikk védelmének céljabol sulyzos edzéseket végzé
szabadidés sportolok korében (Probert, 2009). A hi-
perizmos test e szubkultara egyik kozos jellemzgje,
mely tarsadalmi jelként funkciondlva segit beazono-
sitani tagjait azon kiviilallok szamara, akik azonban
tobbségiikben csak kevés informacioval rendelkez-
nek a testépités belsé vilagarol. E teriilet a sportszo-
ciologia szempontjabol is feltaratlan, sét, arrol sin-
csenek tudomanyos igényd ismereteink, hogy miként
vélekednek a hétkoznapokban, illetve sziikebben a
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sport vilagaban a bodybuildingrél, mely un. lifestyle
sportként is azonosithat6. Az utébbi idében vilag-
szerte egyre népszertibbek azok, az alternativ sport-
tevékenységek, melyeket a hagyomanyos értelemben
vett sportokhoz képest sajatos értékhal6 vesz koriil,
akar ideologiai, akar gyakorlati értelemben véve. Az
alternativ sportot mitivel6k az altaluk Gzott tevékeny-
séget (sportot) inkabb életmodként definidljak, mint-
sem sporttevékenységként, €s ez az életmod egyben
megkiilonbozteti 6ket masoktol, kiilonleges, exkluziv
tarsadalmi identitast eredményezve. A hangsuly
egyre inkabb a killonbdz6ség, az onkifejezés, a kre-
ativitas, a fitnesz, az egészség és a test fogalmara te-
védik at, melyek egyiittesen a lifestyle sportok kulta-
rajanak sajatossagai (Wheaton, 2004).

Jelen tanulmany egy, a sportagak presztizsének
mérésére iranyul6d kutatas eredményeibdl azokat, a
testépitésre vonatkozo értékeléseket foglalja dssze,
melyek egyrészt a sportedzéi szakmara késziil6 egye-
temi hallgatoktol, masrészt testépitd versenyzoktdl
szarmaznak. El6zetesen azt feltételeztiikk, hogy a
bodybuilding a hagyomanyos sportagakhoz képest
tobb szempontbdl is kedvez6tlenebb megitélést kap
a kiviilallok részérél, amely a benne szereplék sza-
mara csak részben érthet6 és elfogadhaté.

Anyag és mddszerek

Adatgytjtésiinkhoz kvantitativ és kvalitativ mod-
szereket alkalmaztunk. A sportagak, koztiik a testé-
pités presztizsvizsgalatahoz egy kérdéivet allitottunk
0ssze, melyet el6zetesen egy 15 f6s csoporton tesz-
teltiink le. A kérd6iv 6sszesen 19 kérdést tartalma-
zott, melyek az els6 szakaszban a kitolt6 demografiai
jellemzd@it és sportmultjat tarta fel, majd hét kérdés
a 20 megjelolt sportag presztizsmutatonkénti érté-
kelésére vonatkozott. Utébbiak koziil egyeseknél a
sportagak férfi és ndi szakagat kiilon kellett a va-
laszad6knak értékelni egy 1-t61 10-ig terjedS skalan.
Négy presztizsmutato esetében (a sportag hazai nép-
szerlisége, nemzetkodzi eredményessége, az orszag
nemzetkozi elismertetéséhez valé hozzajarulasa, az
eredményességhez sziikséges munkamennyiség, a
megszerezhetd jovedelem) a 10-es érték jelentette a
legjobb megitélést, mig kett6 masik esetében (az
egészségkarosodas veszélye, illegalis teljesitményfo-
kozok/dopping-fert6zottség mértéke) a legrosszab-
bat. A kérddéiv masodik felében nyilt kérdéseket
tettiink fel a sportagakra vonatkozo6 egyéb aspektu-
sokban els6sorban azért, hogy még arnyaltabb képet
kapjunk az értékelés tekintetében. Az adatfelvétel a
Testnevelési Egyetem Szakedzé MSc és Edz6 BA le-
velez6 szakos hallgatéinak korében zajlott le a
2018/2019-es tanévben. Osszesen 150 kérdéiv ke-
rilt kiosztasra, melyb6l 106 db érkezett vissza és bi-
zonyult feldolgozhatonak. A mintaba 19 és 58 év
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kozotti hallgatok keriiltek be, a nemi eloszlast te-
kintve 66 férfi (62,3%) és 40 né (37,7%). Az adat-
elemzés az IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0. programmal tortént. A leir6 statiszti-
kak mellett a bodybuilding hagyomanyos sportag-
ként val6 értelmezésének kérdéskore a nemek te-
kintetében kereszttablas elemzéssel kertilt feldolgo-
zasra. A kérddivben szerepl$ presztizsmutatok, azaz
a 16 elemzés ismételt méréses kovariancia-analizis-
sel, ANCOVA Bonferroni korrekciéval zajlott, mely
soran minden aspektusban 19 parositas tortént.

A kutatas kvalitativ részében félig strukturalt in-
terjukat készitettiink versenyz6 maulttal rendelkezé,
vagy jelenleg is versenyzoé testépité nékkel és férfiak-
kal (n=20), elére egyeztetett id6pontban, tobbségé-
ben edzétermi kornyezetben. A kérdések részben
illeszkedtek a kvantitativ adatfelvétel soran vizsgalt
aspektusokhoz, de a megkérdezettek egyéb vonatko-
zasokban is kifejthették szubjektiv véleményiiket. A
valaszokbdl beazonositottuk a legtobbszor eléfor-
dul6 kulesszavakat, illetve az azonos kérdések ese-
tében elemeztiik a hasonlosagokat és kiillonbségeket.

A presztizsrdl és a presztizsvizsgalatokrol

Ifj. Leopold Lajos, a 20. szazadi magyar szociol6-
gusok egyik jeles képviselSje 1987-ben publikalta ,.A
presztizs” cimid konyvét, melynek bevezetSjében a
kovetkezdket irja: ,A tarsadalomban, az emberek al-
lando6 és tomeges egyiittélésében, ismert értékkate-
goriaink nem érvényesiilnek zavartalanul. Az
energetikailag, gazdasagilag, erkolcsileg, logikailag,
esztétikailag legértékesebb nem értékesiil sziikség-
képp legnagyobb mértékben tarsadalmilag is. A tar-
sadalmat az emberi értékek targyi érvényesiilésén
felill amaz értékek latszati érvényesiilése is megha-
tarozza; nemcsak az a kérdés itt, mit ér egy-egy
ember az erételjesités, a hasznossag, az erkolcsi ar-
ravalosag, az értelem és a szépség szempontjabol,
hanem az is: minek nézik a tobbi emberek? Nem-
csak az a kérdés itt, ki értékesill onmagaban véve,
hanem az is: ki értékesiill a tobbi embereknél?”
(Leopold, 1987:11). A presztizs szinonimajaként ké-
s6bb a tarsadalmi megbecsiilés fogalmat hasznaltak,
az eszmetorténeti és modszertani hatteriiket tekintve
is a tarsadalmi rétegzédés- és mobilitas-kutatasok-
hoz kot6dé6 presztizsvizsgalatok pedig a foglalkoza-
sok valamilyen Kkritérium szerinti hierarchijat
allitottak fel (Andorka, 2006). Az elsGsorban az ame-
rikai szociol6gidban hasznalt metodologiat a KSH is
atvette, igy zajlott hazankban 1983-ban, majd 1988-
ban ilyen jellegli orszagos kutatas. Ezek eredményei
csak részben hasonlithatok 6ssze a legutobbi, 2016-
os adatfelvétellel, mivel az 1989-1990-es rendszer-
valtas a foglalkozasok alakulasara is hatassal volt:
némelyik megsziint, vagy mas nevet kapott (TSZ-
elnok, tanacselnok), illetve tjak sziilettek (EU-parla-
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1. tablazat. Presztizsmutatok a bodybuildingre vonatkoz6an

Figure 1. Prestige indicators for bodybuilding

, ” Atlagérték a bodybuildingre vonatkozéan
Presztizsmutato
Férfi szakag NGi szakag

Nemzetkozi szintfi eredményesség 5,60 5,10
Népszerfiség 5,10 4,55
Nemzetkdzi elismertet szerep 3,48
Eredményességhez sziikséges munkamennyiség 7,97
Jovedelem szintje 4,22 3,88
Egészségkarosodas veszélye 7,78
Doppingfert6zottség mértéke 8,92

menti képvisel§, marketingmenedzser). A négy évvel
ezel6tti kutatasban 173-bol 15 véletlenszertien kiva-
lasztott foglalkozast — koztiik harom sporthoz kot-
het6t, tgymint futballista, profi 6kolvivo, tsz6 — az
alapjan kellett a mintaba keriill6knek sorrendbe al-
litani, hogy milyen a presztizsiik, majd kiegészit6
szempontként aszerint, hogy azzal mennyit lehet ke-
resni, mekkora hatalom, befolyas jar vele, mennyit
kell tanulni érte, mennyire hasznos a tarsadalom
szamara €s hogy az adott foglalkozas mennyire
vonzo6 vagy divatos manapsag. A harom ,sportfoglal-
kozas” koziil a legjobb presztizspontszamot a profi
0kolvivo kapta, mig az usz6 a legalacsonyabbat. A
tarsadalmi hasznossagot tekintve a futballista a leg-
rosszabb megitéléstiek kozé keriilt a 173 foglalkozas
vonatkozasaban (ksh.hu).

A sport teriiletén ilyen jellegli, sportag szerint is
differencial6 presztizsvizsgalat még nem tortént ha-
zankban, de relevans elemzéseket a kiilfoldi szakiro-
dalmi forrasok kozott sem talalni. Magyarorszagon
Foldesiné (1984, 1999) foglalkozott az élsportolok
statuszaval és tarsadalmi elismertségével, a presztizs
ezekben a kutatasokban a nemzeti szinek képvisele-
tével kapcsolatosan keriilt kozvetleniil emlitésre, az
adatokban azonban sportagankénti bontas nem tor-
tént.

Eredmények

A sport presztizsvizsgalat eredményeinek bemu-
tatasakor eloljaroban hangsulyozzuk, hogy bar - ha-
sonloéan a KSH kutatasahoz — foglalkozasok rang-
sorolasa a cél, itt valgjaban a sportagak és az ezek-
ben szerepld sportolok elkeriilhetetleniil egyiittesen
keriilnek értékelésre. Az abrakban és a szdveges ma-
gyarazatokban a sportagak nevét jeloljik.

A kérdéiv specialisan testépitésre vonatkozo kér-
dései koziil az egyik legfontosabb az volt, hogy a va-
laszadok vajon a hagyomanyosan vett sportagak
korébe soroljak-e a bodybuildinget. 106 {6 adott erre
valaszt, koziiliik mindodssze 33-an tekintenek sportag-

ként erre a mozgasformara (31,1%), 73-an (68,9%) vi-
szont ellenkez6képpen vélekedtek. Utébbiak nyilt
kérdésben kifejtett indoklasaban leggyakrabban az
szerepelt, hogy a bodybuilding inkabb ,szépségver-
seny” vagy .esztétikai megmeérettetés”, mintsem
sportag. Volt, aki a hagyomanyok hianyaval, tobbek
pedig egyszertien azzal magyaraztak véleményiiket,
hogy a testépités nem olimpiai sportag. A mérhet6ség
kérdése is felmeriilt, ami azért érdekes, mert a test-
épit6é versenyzkkel készitett interjuk soran is igen
gvakran nehezményezték maguk a versenyzék is,
hogy nincsen egy objektiv szempontrendszer, ami
alapjan pontozasra keriilnek a verseny soran, igy
sokszor egy-egy szubjektiv vélemény dont az ered-
ményekro6l. A bodybuilderek korében ugyanakkor
nincs kétség afeldl, hogy 6k igenis egy sportagat mi-
velnek, s6t:

LA testépité nemcsak sportol, hanem rendszert
alkalmaz... rendszeresen, tudatosan csindl min-
dent, edz, étkezik, él, én ezt mondandam testépités-
nek. Ez kiilonbozteti meg az Osszes tobbi
sportdgtol. Miért lenne tehdt kevésbé értékes vagy
kivtilallé a sportok rendszerében?” (férfi testépito,
42 éves)

~Igen, a testépités sport, miivészet és tudomany
egylitt. Tudomadny az étkezés része, miivészet a
verseny, a pozolds, a megjelenés, és sport az
edzés. Ha tagabb értelemben vessziik, tulajdon-
Iképpen az Osszes sportolénak végeznie kellene
testépité edzést. A nevében is benne van: test épi-
tés, azonban azt nyilvan mindenki maga donti el,
milyen szinten tizi ezt.” (férfi testépits, 50 éves)

A testépités presztizsét hét mutaté mentén mér-
tik a modszertani fejezetben leirtak szerint. Az
1. tAblazat ennek eredményeit tartalmazza 6sszefog-
lal6 formaban.

A sportagakra vonatkozo6 presztizsmutatok koziil
el6szor a nemzetkozi szintli eredményesség viszony-
lataban vizsgaltuk a testépités megitélését a néi és
férfi szakag tekintetében. A férfi szakagaknal a body-
buildinget az 5,60 pontos atlaggal két sportagnal
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1. abra. Sportagak nemzetkozi szintli eredményességének megitélése — férfi szakag
Figure 1. Assessing the successfulness of sports at the international level — men’s discipline
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2. abra. Sportagak nemzetkozi szinti eredményességének megitélése — néi szakag
Figure 2. Assessing the successfulness of sports at the international level — women’s discipline

(asztalitenisz, labdartgas) szignifikdnsan eredmé-
nyesebbnek értékelték a valaszadok, ugyanakkor a
bodybuildinggel valé dsszehasonlitasban 10 masik
sportag jelent6sen eredményesebbnek mindsittetett.
Ezek koziil az uszas (9,08), a vizilabda (8,83) és a
kajak-kenu (8,61) emelkedett ki leginkabb (1. dbra).

A magyar testépit6k kiemelkeddéen jo helyezéseket
érnek el europai versenyeken, azonban a testépités
hazajaban, az Amerikai Egyesiilt Allamokban meg-
rendezésre keriill§ profi megmérettetésen mar na-
gyon csekély a részvétel, és még ritkabb a kiemel-

ked6 helyezés. Az interjuk alkalmaval mind a néi,
mind a férfi testépiték egyetértettek abban, hogy ez
a szponzoracio6 csekély mértékének kdszonhets.

.Profi testépitének nincsenek vdllalkozdsai,
csak a sportnak él, a profi testépités meg Amerika
kézpontu, ott pedig magyar ember sikert sosem ér
el.” (ferfi testépitd, 42 éves)

A testépités néi szakaganak eredményessége
egyébként elmarad a férfiakétol, melyet a valaszadok
is igy itéltek meg (2. dbra), ennek lehetséges okairol
pedig a megkérdezett versenyzSk igy nyilatkoztak:
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Bodybuilding: 5,10

3. dbra. Sportagak népszertisége — férfi szakag
Figure 3. Popularity of sports — men’s discipline
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Bodybuilding: 4,55
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4. dbra. Sportagak népszertisége — n6i szakag
Figure 4. Popularity of sports — women’s discipline

»A noi testépitéknél még rosszabb a helyzet. Az
igazi testépitéket — nem a fitnesz modellelket —, iga-
zdn nem is tamogatjdk, pedig valojaban ez az
igazi testépités, az a sport, amit a valddi testépiték
csindlnalk. Nagyon nehezen taldlni szponzort, nem
akarjdk szponzordlni a testépitéket. Sokan nem
tudjdk, hogy mennyi mogoétte lévé munka van, és
a tiszta taplalkozds.” (testépité né, 41 éves)

A sportagak népszertiségét tekintve a bodybuild-
ing férfi (5,10) és ndéi (4,55) szakaga is 11 egyéb
sportaggal osszevetve mutatott szignifikans kiilonb-

séget. Az el6bbi esetben csak a sulyemelést, az asz-
taliteniszt, a kick-boxot, a roplabdat és az odttusat,
mig utobbiban a sulyemelést, az asztaliteniszt, a
kick-boxot és az 6kolvivast mindsitették még kevésbé
népszertinek (3. és 4. abra).

A megkérdezett testépiték eltéréen nyilatkoztak a
népszertiség kérdéskorérél, a legmarkansabb Kkii-
lonbségeket a nemek mentén lehetett felfedezni: a
n6i bodybuilderek ugyanis szamos esetben szenved-
nek el szexista megjegyzéseket, véleményiik szerint
még a sport kozegében is gyakran fordul el6 az, hogy
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5. dbra. A kiillonb6z6 sportagak szerepe az orszag nemzetkozi elismertetésében
Figure 5. The role various of sport disciplines in the international recognition of the country
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6. abra. Eredményességhez sziikkséges munkamennyiség mértéke
Figure 6. The amount of work required to achieve success

nem ismerik el a teljesitményiiket. A sportag népsze-
riiségét befolyasolhatja az is, hogy a testépités média-
reprezentacioja rendkiviil csekély mértékd.

Amikor a bodybuilding az orszag nemzetkozi el-
ismertetésében betoltott szerepét vizsgaltuk — amely-
ben egyébként az tiszas, a vizilabda és a kézilabda
szerepelt a rangsor élén —, arra jutottunk, hogy csak
a sulyemelést értékelték a megkérdezettek a body-
buildingnél kevésbé jelentésnek ebben az aspektus-
ban (5. abra).

A kovetkez6képpen nyilatkozott minderrél az
egyik interjualanyunk:

. Tehetséges testépiték vannak Magyarorszdgon,
JjO genetikaval és kitartdssal, eurépai szinten ki is
emelkediink, ez az egyik oldala... a mdsilk, ami szo-
mor, hogy ha megkérdeziink barkit, tud-e mondani
nagy magyar testépitéket, taldn egy vagy két név
eszébe jut a médidbdl, de ennyi... ha egy testépité
profi kartydt szerez, az nalunk ériasi dolog, de ezt
egyediil éri el — nyilvan szponzori tamogatdssal —,
de szinte semmi nyilvanossdagot nem kap a tobbi
sportdaggal 6sszehasonlitva.” (férfi testépits, 42 éves)

A sportba fektetett munkamennyiség és aldozat-
hozatal mértékét tekintve a testépitéssel valo 0ssze-
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7. bra. Jovedelem szintje — férfi szakag
Figure 7. Income level — men’s discipline

vetésben (7,97) az tiszas, a kajak-kenu, a torna, az
atlétika €s a vizilabda kapott szignifikdnsan maga-
sabb értékelést, alacsonyabbat ugyanakkor csak az
asztalitenisz (6. abra).

A testépitésbe fektetett energia és munkamennyi-
ség a versenyzdk szerint oriasi, hiszen a tobbi sport-
tal ellentétben ez egy olyan életmodot is feltételez,
mely a nap mind a 24 érajat meghatarozza. A szi-
gorud napirend, edzésmunka €s a grammra kiszamolt
taplalkozas testileg €s lelkileg is megterhels, ami
sokszor ahhoz vezet, hogy le kell mondani a civil
munkavégzésrol, sét arrol is, hogy ,hétkdoznapi” par-
kapcsolatban éljenek.

LA testépitéssel minden meguvdltozik, minden
dontés egy tudatos dontés lesz, akar az edzésrdl,
akar a tapldlicozdasrol, akdr a mindennapokrol van
sz6. Tudnod kell, hogy mi a jé neked, akdr a tap-
lalkozdasban, alkdar a kiilséségekben, hogy szép le-
gyen a bérém, a hajam, illetve mi az, amit ki kell
iktatni. Még a gondolkoddsmddja is megvdltozik
az embernelk. Tudast kell szerezni, nem lehet csak
az edzd szavdra hallgatni, tudnod kell, hogy mi
miért jo. Ez oridasi energiabefektetést igényel.”
(testépité nd, 38 éves)

A versenyszintii testépitésbe fektetett energia és
pénz gyakran sosem tériill meg, ugyanis a profi kar-
tya megszerzése, és az azzal jaro pénzdijas versenye-
ken val6 részvétel sok magyar testépitének csak
alom marad. Szamos testépité versenyzének sziik-
sége van polgari foglalkozasra, e mellett pedig edz6i
feladatokat is ellatnak, hogy fedezni tudjak sajat ver-
senyfelkésziilésiik koltségeit. Amint az interjuala-
nyok elmondtadk, a bodybuilding egy igen draga
sportag, és megélni bel6le hazankban szinte lehetet-

len. Amikor a sportagakban megszerezheté jovede-
lemrdél kértiink véleményeket, a testépités a kevésbé
jovedelmezdSk csoportjaba keriilt az ilyen szempont-
bél kedvezébbnek itélt férfi szakagban (7. abra).

A bodybuildinggel kapcsolatosan a legérzéke-
nyebb és ugyanakkor legkevésbé kedvezé aspektu-
soknak a sportag egészségkarosito hatasaval, illetve
a doppingfert6zottségével kapcsolatos véleményeket
feltételeztiik. Elébbiben a valaszadok csak a suly-
emelést és az okolvivast értékelték a testépitésnél ve-
szélyesebbnek, szignifikdnsan pedig 14 sportag
eredménye kiilonbo6zott a bodybuildingétél pozitiv
iranyban. A legkevésbé egészségre artalmas sportag-
nak az uszast, a vivast és az asztaliteniszt gondoltak
a valaszadok (8. 4bra).

Amint ez a 9. abrardl is leolvashato6, a valaszadok
magasan az elsé helyre tették a bodybuildinget a
doppingfert6zottég mértékében, a tovabbi 19 sport-
agban ezt szignifikansan kedvezébbnek itélték. A
bodybuilding utan a sulyemelés, az atlétika és az
uszas sportagak versenysportol6it gondoljak a legin-
kabb doppingszerrel él6knek, mig a roplabdaval, vi-
vassal és asztalitenisszel foglalkozoknal a valasz-
adok szerint elenyészé a teljesitményfokoz6 szerek
hasznalata.

Ez az eredmény arrol tanuskodik, hogy a testépi-
tésben elért teljesitmény hatterében a megkérdezet-
tek egyértelmien a tiltott teljesitményfokozok
hasznalatat feltételezik. A nyilatkoz6 versenyzdk a
dopping kérdéskorét viszonylag nyiltan kezelték,
nem tagadtak, hogy hasznalatuk bevett gyakorlat ko-
reikben.

Elhasznalddott a testem 40 évesen. Ha ezt
nézem, soha nem adnam be az elsé szurit, mert
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8. dbra. A sportagak megitélése az egészségkarosodas veszélyének tekintetében
Figure 8. Judging sports in terms of the risk of health damage
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9. dbra. A doppinghasznalat mértékének megitélése a kiillonb6z6 sportagakra vonatkoztatva
Figure 9. Assessing the extent of doping use in the various sport disciplines

ezek ugy miikédnek, hogy aztan nélkiiliik semmit
sem ér az edzés. Nem adja meg azt az érzést, amit
a szerek. Szteroidok mellett lehet tigy edzeni, hogy
euforikus érzésed van, szarnyalsz, az izmaid szét-
pattannak, feszesek, be vannak durranva, és ugy
érzed, hogy mindent meg tudsz csindlni. De ehhez
cucc kell. Enélkiil nem megy.” (férfi testépité, 43
éves)

Tobbek szerint a testépit6k esetében a dopping
csak a jo genetikai adottsagokat hivatott felerésiteni,
az bnmagaban tobbletértéket nem képvisel. Az egyik

s

férfi testépits igy vélekedett:

»Ahol a versenysport életbe lép, ott ér véget az
egészség. Itt az a kérdés, hogy hogyan sportol va-
laki a cuccokkal egyiitt. Az eredmények a szerek
szedésétdl is nagyban fiiggenek, azonban azok 6n-
magukban semmit sem érnek. Vannalk, akik a sza-
mol btivdletében élnelk, annak driilnek, hogy minél
nehezebbelk legyenek. Azonban sokan nem értik
meg, hogy nem a kg szamit, hanem, hogy hogyan
van az a 100 kg rajtad. Az érett izomzat sok-sok
év alatt tevédik rank és annak a dopping csak na-
gyon kis szelete, az alapot nem az adja.”
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk két szempontbol is tjjdonsagot jelent:
egyrészt kisérletet tett a foglalkozaspresztizs-vizsga-
lat mintajara egy sport-presztizsvizsgalat kidolgoza-
sara, masrészt ebbe belehelyezve Kkutatta a
testépitésrdl alkotott véleményeket leendd, vagy mar
aktivan tevékenykedd sportedz6k korében. Jelen ta-
nulmany elsésorban ez utobbi eredményeinek bemu-
tatasara fokuszalt, csak az dsszehasonlitas végett
tért ki mas sportagak értékelésére. Hazankban
mindeddig a testépités tarsadalomtudomanyi szem-
pontua vizsgalatara nem forditottak figyelmet annak
ellenére, hogy a sportag, éppen tarsadalmi igényeket
kovetve alakult at, klasszikus formajat csak részben
megtartva, a fitnesszel 0sszefon6do6 iranyzatta. Mi-
kozben ugyanis a bodybuilding eredeti célja egy
olyan, hiperizmos test kidolgozasa, mely akar stig-
maként miikodve a tobbség szamara szélséségesnek,
s6t, akar deviansnak is mindsitett, az Gj versenyka-
tegoriakban az izomépités mar sokkal inkabb az ara-
nyosan, ,csinosan” izmos, egészséget és fittséget
sugarzo6 forma elérésének eszkodze. Amint eredmé-
nyeink jelezték, a bodybuildinget a mintankat alkoto,
sport teriiletén jartas edz6k kozel egyharmada nem
is tekinti sportagnak, annak ellenére, hogy miivel6i
a komoly edzésmunkan tudl a teljes életmodjukat ala-
rendelik az eredményességnek. A testépitésre legin-
kabb a presztizst negativ iranyba befolyasolo
egészségkarosito hatast és doppinghasznalatot tart-
jak jellemzének, sem az eredményességben, sem a
népszeriiségben, sem az orszag nemzetkozi elismert-
ségének eldmozditasaban nem értékelték jelentSs-
nek a szerepét. A sportaggal megszerezhetd jove-
delemben viszont tulértékelték a valaszadok a body-
buildinget, mert, amint ez a mar visszavonult vagy
jelenleg is aktiv versenyzékkel késziilt interjukbal ki-

deriilt, e sportb6l Magyarorszagon nem lehet meg-
€élni. Emellett a sportag képvisel6i arrol is besza-
moltak, hogy allami tAmogatas hianyaban a nemzet-
kozi eredményességnek komoly korlatai vannak,
pedig a magyar férfi és n6i bodybuilderek tehetsége
és elhivatottsaga nem marad el a mas orszagok kép-
viselGiétél. A médiareprezentacié hidnya szintén nem
segiti a testépités gazdasagi hatterének erésodését,
szponzorok hianyaban a fejlédés iiteme elmarad a
tengerentulon tapasztalhatéhoz.
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