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Osszefoglalé

A fels6oktatasban tanul6 testnevel$ tanar szakos
hallgatok nagy része annak az Y és Z generacionak a
tagjai, akik mar a digitalis vilagba sziilettek bele,
mindennapjaik szerves részét képezi a szamitogép,
az internet és az okoseszk6zok hasznalata.

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a frissen vég-
zett testneveld tanarok és felvételiz6 testneveld tanar-
jeldlteknek az infokommunikaciés technologiak
(IKT) iranti attitidjét, feltarni az esetleges kiillonbsé-
geket a vizsgalt hattérvaltozok tekintetében (nem,
képzési munkarend). A vizsgalatban 0Osszesen
N=366 {6 vett részt, melybdl 153 16 (41,8%) végzss,
213 16 (58,2%) felvételizé volt.

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a kép-
zést sikeresen befejez6 és a fels6oktatasba jelentkezé
testnevel$ tanarjeloltek is pozitiv attittiddel rendel-
keznek az IKT eszkdzok haszndlata irant, a szami-
togépet értékes tanulasi eszkoznek tekintik, amely
hatékonyan segiti tanulasukat. Kutatasunkban egyes
hattérvaltozék (nem, képzési munkarend) tekinteté-
ben szignifikans kiilonbségeket talaltunk a vizsgalt
minta tekintetében.

Vizsgalatunk eredményei részben megerdsitették
korabbi nemzetkozi kutatasok megallapitasait, s egy-
ben hasznos informdaciokat tartalmaznak, melyek 1j-
szeriiségiikkkel hozzajarulhatnak a hazai kutatasi
teriilet pontosabb megismeréséhez. Hasonlo jellegii
kutatasra hazankban eddig még nem Kkeriilt sor, igy
vizsgalatunk egyben hianypoétlasként is szolgal.

Kulcsszavak: IKT, attitlid, testnevel$ tanarképzés

Abstract

The majority of physical education students in
higher education is the member of generations Y and
Z, who were born into the digital world, using com-
puters, internet and smart devices as an integral part
of their daily lives. The aim of our study was to
examine the ICT attitudes of freshly graduated phys-
ical education teachers and applicants of physical
education teacher training programs in order to ex-
plore possible differences in the examined back-
ground variables (gender and training structure).
The total sample included 366 people with 153
(41.8%) graduates and 213 (58.2%) applicants.

Based on our results, it can be stated that both
graduates and applicants have a positive attitude to-
wards the use of infocommunication tools. Both
samples consider the computer as a valuable learn-
ing tool that effectively helps their learning. In our
research, we found significant differences between
certain background variables (gender and training
structure).

Our results partly confirmed the findings of pre-
vious international research; at the same time, they
contain novel information; which can contribute to
a more accurate understanding of the topic. In this
field of research, no similar examinations have been
carried out in Hungary so far, hence our study also
serves to fill the gap.

Keywords: ICT, attitude, Physical Education
Teacher Education
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Bevezetés

A digitalis technolégia hasznalata altalanossa és
mindeniitt jelenlévévé valt a hétkoznapi életiinkben
(Horts, 2012). A digitalis irastudas, a modern tech-
nikai eszk6zok kezelése és iranyitasanak képessége
ma mar alapveté sziikséglet a munkaerépiacon és
egyben a mindennapjainkban is. A mai szemmel ha-
gyomanyosnak tartott szakmak egy része elttinhet,
atalakulhat, robotok, szamitogépek, szoftverek
helyettesithetik mindezeket, s mellette ma még nem
is pontosan meghatarozhaté6 munkahelyek jelenhet-
nek meg.

A felnovekv6 generacio tagjai megfelelé digitalis
kompetencidk hianyaban nehezebben juthatnak majd
munkahoz, jol fizet6 allashoz. Az el6z6ekben felsorolt
tények ismeretében azt is megallapithatjuk, hogy nap-
jainkban mar megkérddéjelezhetetlennek tiinik az in-
ternet, a kiilonféle infokommunikaciés technologiai
(IKT) eszkozok oktatasi célu felhasznalasa is.

A kiillonbo6z6 iskolafokokon torténd tanorai digi-
talis eszkozhasznalatot erésen befolyasolja a tanarok
IKT kompetencidja, szakmai felkésziiltsége, aktivi-
tasa, attitidje, hiszen ezek nélkiil nem tudjak a dia-
kokat tamogatni abban, hogy a digitalis technikakat
hatékonyan alkalmazzak a tanulas érdekében (Yuen
és mtsai, 2003; Tearle 2003; Lai és Pratt, 2004).

Az IKT kompetencia alatt egy olyan komplex tu-
daskeretet értiink, amely egyrészt minden tantargy
tanitasaban felhasznalhat6, masrészt egyéb pedago-
giai-pszichologiai nevelési célok megvaldsitasara is
alkalmas (Dring6-Horvath és Gonda, 2018). Az IKT
aktivitas az oktatéi munkahoz kacsol6doé eszkozok,
szoftverek és alkalmazasok hasznalati aranyat jeloli.

Témank szempontjabol vizsgalt tényez6 — az IKT
attittid - pedig a modern technikai eszk6zokhoz valo
személyes, értékeld beallitédast, viszonyulast jelenti,
amely nagymértékben meghatarozza a technologia
integralasat (Albirini, 2006; Baylor és Ritchie, 2002).
A digitalis technologia osztalytermi hasznalatat és al-
kalmazasat éppen ezért killondsen befolyasolja a ta-
narok attitidje a technologiahoz (Teo, 2008).

Buabeng-Andoh (2012) két {6 kategériaban foglalta
Ossze a tanarok technologiahasznalatat befolyasolo té-
nyezdket: személyes jellemzdk €s intézményi jellem-
z6k. A személyes jellemz6k kozott talaljuk tobbek
kozott a tanarok viszonyulasat, attitidjét és nemét.

A testnevelGtanar-képzés teriiletén (Physical Edu-
cation Teacher Education) végzett, meglehet6sen cse-
kély szamu nemzetkozi kutatdsok nagy része a
hallgatok IKT kompetencidjanak, attittidjének és
készségeinek vizsgalatara osszpontosit, a hattérval-
tozok kozott talaljuk tobbek kozott a hallgatok élet-
korat, nemét és az altaluk valasztott képzési munka-
rendet (nappali vagy levelezé tagozat).

Bebetsos és Antoniou (2009) gorog testneveld

tanar szakos hallgatokat vizsgalva szignifikans kii-
16nbséget talalt a vizsgalatban résztvevék neme €s a
szamitogép hasznalataval kapcsolatos érzelmi viszo-
nyulas és észlelt hasznossag kozott. A férfiak poziti-
vabb viszonyulast mutattak a szamitégép hasznalata
irant, mint a néi hallgatétarsaik.

Yaman (2007a) kutatasaban leirja, hogy a szami-
togépes ismeretek és a szamitogép egyéni hozzafé-
rése jelentésen befolyasoljak a hallgato6i attitddot.

Goktas (2012) munkajaban testnevelés és sport
szakos hallgatokat vizsgalva megallapitotta, hogy po-
zitiv attitiddel birnak a szamtégép hasznalataval
kapcsolatosan. Szignifikans Osszefiiggést talalt a
hallgatok IKT attittidje és bizonyos valtozok kozott
(nem, szak, IKT hozzaférés és képzés). Vizsgalataban
a nd6i hallgatok pozitivabb attitiiddel birtak a szami-
togépek irant, mint férfi hallgatoétarsaik, viszont nem
talalt kapcsolatot a hallgatok életkora és a szamito-
gépes attitidje kozott.

Adamakis és Zounhia (2013) kutatasaban végzds
testnevel$ tanarjeloltek alapveté szamitastechnikai
ismereteit vizsgalva azt talalta, hogy a hallgatok sza-
mitoégépes ismeretei csak részben megfelel6k, amely
a hallgatok nemével és kozépiskolai végzettségiik ti-
pusaval nem mutatott szignifikans kapcsolatot.

A hazai szakirodalom feldolgozasa soran a téma-
ban relevans kutatasi eredményeket Kokovay (2006)
vizsgalataban talaltunk. Empirikus kutatasaban
megallapitotta, hogy a multimédias tavoktatatassal
(e-learning) tanul6 testnevelés szakos hallgatok jobb
teljesitményt értek el a tanagyag elsajatitisaban,
mint hagyomanyos moédon tanul6 tarsaik. A magyar-
orszagi pedagogusképzéshez kapcsolodo, az IKT-te-
rileten végzett legfontosabb empirikus kutatasokat
Dring6-Horvath és Gonda (2018) foglalja 6ssze (vo.
még Molnar és Karpati, 2012; Karpati, 2013). A
hazai vizsgalatok legnagyobb része a kozoktatashoz
kapcsolodnak (oktatokra és tanulokra vonatkoz-
tatva), a tanarképzés teriiletén végzett viszonylag ke-
vés szamu kutatds pedig a hallgatokra fokuszal.
Ezekben a vizsgalatokban azonban a testnevel$ ta-
narjeloltek egyaltalan nem jelennek meg, ennek egyik
oka lehet a tantargy jellege, melyhez kevésbé kothetd
az IKT megjelenése, pedig a testnevel$ tanarok sza-
mara is vannak a mai hazai iskolarendszerben IKT
hasznalatot igényl6 elvarasok és gyakorlati feladatok
(Varga és mtsai, 2019). Véleményiink szerint a tobbi
iskolai tantargyhoz hasonléan, a testnevelés sem
lehet teljes mértékben mentes a 21. szazad technikai
vivmanyainak hatékony alkalmazasatol. A testneve-
1és oktatasaban 4j utakat keresve éppen ezeket az
eszkozoket kell felhasznalnunk a hagyomanyos ok-
tatasi segédeszkozok mellett, megteremtve egy j-
fajta, digitalis kommunikacios csatornat tanar és
diak kozott (Varga, 2018). Nemzetkozi kutatasok
megallapitasa szerint is a technologia hasznalata egy

ANVIWIINVL O'TVIOOJIZSSQ)

ANVIWTONV],

KXTEHOIN

NNLVIAITY

O'INVIVAANOY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 22. EVFOLYAM 89. szAM °® 2021/1

52 | ¢ TESTNEVELG TANARJELOLTEK INFOKOMMUNIKACIOS ...

szélesebb korli eszmecsere kiemelt szempontjava
valt a testnevelés teriiletén (Casey és mtsai, 2017).

Osszegezve a korabbi szakirodalmakat lathato,
hogy a hallgatok pozitiv viszonyulassal birnak az IKT
eszkozok hasznalataval kapcsolatban, és bizonyos
hattérvaltozok tekintetében (nem, képzési munka-
rend) kiilonbségeket talalunk a kutatasokban részt
vevok kozott.

A vizsgalat célja és hipotézisei

Jelen kutatas célja megvizsgalni a frissen végzett
testnevel6 tanarok és felvételizé testnevel$ tanarje-
loltek IKT attittidjét, feltarni az esetleges tovabbi kii-
lonbségeket a vizsgalt hattérvaltozok vonatkozasa-
ban (nem, képzési szerkezet). Véleményiink szerint
a testnevel$ tanar képzést valaszto és sikeresen be-
fejez6k is pozitiv attitiiddel birnak a modern techni-
kai eszkozok alkalmazasa irant (H1), valamint a
férfiak és a nék tekintetében kiillonbséget talalunk a
szamitogéphez valo viszonyulast illetéen (H2).

Anyag és mébdszerek

A Kkutatas helyszine az egri Eszterhazy Karoly
Egyetem Sporttudomanyi Intézete volt, ahol a
2016/17, 2017/18 és 2018/19-es tanévekben testne-
velS tanar szakra felvételiz6ket és végzett tanarokat
vizsgaltunk. A vizsgalatban 0sszesen N=366 {6 vett
részt, melybdl 153 16 (41,8%) végzbs, 213 16 (58,2%)
felvételiz6 volt. A végz6sok atlagéletkora 29,96+7,56
év, mig felvételiz6k atlagéletkora 23,23+7,20 év volt.
A képzési szerkezet tekintetében 201 {6 (51,9%) nap-
pali, 165 16 (48,1%) levelezd tagozaton végezte tanul-
manyait. A teljes mintaban 232 férfi (63,4%) és 134
né (36,6%) szerepelt.

A tanulmanyban a Papanastasiou és Angeli (2008)
altal kifejlesztett szamitogépes attittid skala szerepelt
(CAS). A mérdbeszkoz a tanarok szamitogép é€s inter-
net oktatasi célu felhasznalasaval kapcsolatos hie-
delmeit, viszonyuldsat méri. A Papanastasiou és
Angeli (2008) altal kifejlesztett CAS 15 elemet tartal-
maz6 1-4-ig terjed6 Likert-tipusu skala (1=egyalta-
lan nem ért egyet 4=teljes mértékben egyetért). A
kutatas kezdetén a skalat magyarra forditottuk,
majd ezt angol anyanyelvii magyarul is besz€l6 tana-
rok és szakért6k kaptak meg és vizsgaltak meg. A
CAS tekintetében elvégzett reliabilitas vizsgalat soran
a Cronbach-alfa (megbizhat6sagi mutat6) 0,82 volt.
A statisztikai feldolgozas az IBM SPSS programcso-
mag 23.0 verzigjaval tortént. A szignifikancia szint-
nek a tarsadalomtudomanyi kutatasokban alkalma-
zott hibahatart (p<0,05) vettiik alapul, leir6 statisz-
tikai elemzést és kétmintas t-prébat alkalmaztunk a
vizsgalati csoportok kozotti esetleges kiilonbségek
feltarasara.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy a felvételizék
és a képzést befejezbk is egyarant pozitiv attittiddel
rendelkeznek a szamitoégép, mint IKT eszkoz hasz-
nalata irant, a szamitégépet értékes tanulasi eszkoz-
nek tekintik, segitségével hatékonyabban tudnak
tanulni (1. tablazat).

A végzbsok (3,71+0,53) és a felvételizék (3,61
0,57) kozott is a legmagasabb attittidérték az ,Elfo-
gadhatonak tartom, hogy a szamitogép tanulasi esz-
kozként is hasznalhat6” allitashoz tartozott. Az el6z6
kérdéshez hasonloan a képzést valaszto és képzést
sikeresen befejezdk is fontos tanulasi eszkdzként te-
kintenek a szamitogépre: ,.A szamitogép értékes esz-
koz a tanulok szamara” allitasnal a végz6sokhoz
(3,59+0,62), a felvételiz6khoz (3,43+0,66) atlagér-
ték tartozott. Ugyancsak magas atlagértékkel jelolték
meg a vizsgalatban résztvevok ,A szamitogép haté-
konyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat”
alltast, amelynél a végz4s valaszadok tekintetében
(3,36+0,70), a felvételiz6k esetében (3,32+0,68) ér-
tékek tartoztak.

A negativ tartalmu allitasokat a végz6sok és a fel-
vételizék is egyarant alacsonyabb atlagértéket jelol-
tek meg, amit jelen esetben pozitivan kell értelmez-
nink.

A negativ megfogalmazasu allitasok koziil mind-
két mintaban szerepl6k alacsonyabb atlagértéket je-
loltek meg a ,Félek hasznalni a szamitogépet” —
végz6sok (1,21+0,61), felvételiz6k (1,24+0,67). A
szamitogép nem tamogatja a tanulast, mert technikai
problémak meriilhetnek fel” — végzdés (1,52+0,70),
felvételiz6k (1,67+0,82) és a ,,Nem hasznalok szami-
togépet, mert nem konnytd hasznalni” — végz6sok
(1,20+0,62), felvételizék (1,33+0,73) allitdsok te-
kintetében.

Az egyes allitasokhoz kapcsolodo attittid értéke-
ket vizsgalva egy esetben taldltunk szignifikans kii-
16nbséget a vizsgalatban résztvevék kozott, a végzs-
sok szignifikansabban tobben allitottak, hogy a sza-
mitogép hatékonyan segiti a didkok tanulasat (t=
2,866, p=0,004).

Nemek ko6zotti kilonbségek

A vizsgalatban részt vevé férfiak és nék esetében
is az ,Elfogadhaténak tartom, hogy a szamit6gép ta-
nulasi eszkozként is hasznalhat6” allitashoz tarto-
zott a legmagasabb attitid érték. (férfiak (3,68=+
0,54), nék (3,60+0,57). ,,A szamitogép értékes esz-
koz a tanulok szamara” allitdshoz tartozott a maso-
dik legmagasabb érték, amely a férfiak esetében
(3,48+0,66), a n6knél (3,51+0,63) volt. A harmadik
legmagasabb értéket ,,A szamitogép hatékonyan se-
giti a diakok tanulasat” allitasnal talaltuk, a férfiak
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1. tablazat. Végz6s (n=153) és felvételiz6k (n=213) atlag, szoras és kétmintas t-proba értékei
Table 1. Graduated (n=153) and applicants (n=213) mean, SD and the values of Student’s T-test

Attitlidok Atlag+széras | t-érték p
Elfogadhat6nak tartom, hogy a szamit6gép tanulasi eszkozkeént is Végz6s 3712053 | ooy | 0.067
hasznalhat6 Felvételiz6 | 3,61+0,57 ’ ’
A sz&mitogép hasznélata tanulas kozben csokkenti szimomra Végzos 2,16+0,86
A , -0,856 0,393
a stresszt Felvételiz6 | 2,23+0,91
. . L, . Végzbs 2,31+0,89
Ha valami elromlik a szamit6gépben, tudom, hogy kell helyrehozni ST 0,364 0,944
Felvételiz6 | 2,30%0,86
Kétségeim vannak a szdmit6gép tanuldshoz val6 alkalmazaséaval Végzos 1,81+0,86 0.553 0.581
kapcsolatban Felvételiz6 | 1,76+0,84 ’ :
L , . , , Végzis 2,84+0,94
A szamitogép, mint tanulési eszk6z hasznélata izgalmas szamomra ST 0,817 0,414
Felvételiz6 2,77+0,86
, , o Végzs 1,21+0,61
Félek hasznalni a szamitogépet —— -0,439 0,661
Felvételiz6 1,24+0,67
o . , L, Végzis 3,59+0,62
A szamitogép értékes eszkdz a tanulok szamara ST 2,368 0,018
Felvételiz6 3,43+0,66
L o, . Végzos 2,63+0,95
A szamitogép meg fogja valtoztatni azt, ahogyan tanulok —— 0,176 0,861
Felvételizo 2,61+0,86
) ) o Végz6s 1,81+0,78
En is meg tudom csinélni ugyanazt, amit a szamit6gép T -0,02 0,984
Felvételiz6 1,81+0,87
Végzbs 1,20+0,62
Nem hasznalok szamit6gépet, mert nem koénnyti hasznalni g — -1,85 0,065
Felvételiz 1,33+0,73
Végzos 3,36+0,70
A szamitogép hatékonyan segit nekem megérteni bizonyos fogalmakat g — 0,547 0,585
Felvételiz6 | 3,32%0,68
A szamit6gép segit engem a tanuldsban, mert ezen keresztiil jobban és Végzos 2,87+0,84 -1.063 0.989
tobbféle modon tudom kifejezni a gondolataimat Felvételiz6 | 2.96+0.81 ’ ’
L ; , L, Végzis 3,50+0,67
A szamit6gép hatékonyan segiti a didkok tanulasat ST 2,866 0,004*
Felvételiz6 3,31+0,62
A sz&mit6gép nem tdmogatja a tanulést, mert technikai problémak Végzbs 1,52+0,70 1885 | 0060
meriilhetnek fel Felvételiz6 | 1,67+0,82 ’ ’

2. tdblazat. Férfiak (n=232) és nék (n=134) atlag, széras és kétmintas t-proba szignifikans kiilonbségei
Table 2. Men (n=232) and women (n=134) mean, SD and the significant differences values of Student’s

T-test
Attitidok Nem Atlag+szoras t-érték p
Ha valami elromlik a szamit6gépben, tudom, hogy kell Ferfi 2,42+0,87
: - 3,255 0,001
helyrehozni NG 2,10+0,91
A sz&mitogép, mint tanulési eszkoz hasznélata izgalmas Ferfi 2,69+0,88 2938 0.004
szdmomra NG 2,98+0,90 ’ ’

tekintetében (3,38+0,65), a n6knél (3,40+0,65) volt
az atlagérték. A negativ megfogalmazasu allitasok
koziil a férfiak és a nék is a legalacsonyabb atlagér-
tékkel jelolték meg az "Félek hasznalni a szamitogeé-
pet” allitast — férfiak (1,23+0,63), nék (1,22+0,68).
A nemek kozotti killonbségek vizsgalatanal két
esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget. ,Ha va-
lami elromlik a szamit6gépben tudom, hogy kell hely-

rehozni” kérdésnél a férfiak szignifikdnsan tobben
gondoltak, hogy a felmeriil6 technikai problémat meg
tudjak oldani (t=3,255, p=0,001). ,A szamitégép,
mint tanulasi eszkoz izgalmas szamomra” kérdésnél
a nék szignifikansabban tobben vélték a szamitogép
hasznalatat izgalmasnak, mint a vizsgalatban részt-
vevl férfiak (t=-2,938, p=0,004) (2. tablazat).
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3. tablazat. A tagozatok atlaga, szérasa és a kétmintas t-proba szignifikans kiilonbsége
Table 3. Departments mean, SD and the significant difference value of Student’s T-test

Attittidok Tagozat n Atlag+szoras | t- érték p
Amitooe N li 201 2,45+0,89
II-IIa valami elromlik a szamit6gépben, tudom, hogy kell appa 1 3.577 0,000
elyrehozni Levelez6 165 2,12+0,86

Eltéré képzési munkarendben tanul6k kozotti
kildnbségek

Kutatasunkban vizsgaltuk a nappali és levelezé ta-
gozatos munkarendben tanulok viszonyulasat is,
eredményeink jol mutatjak a hallgatok altalanosan
jellemzé pozitiv viszonyulasat a szamitogép haszna-
latahoz, tanulasban val6 alkalmazasahoz. Egy eset-
ben talaltunk szignifikdns kiilonbséget, a nappali
tagozaton tanuldk szignifikdnsabban tobben allitot-
tak azt, hogy ,Ha valami elromlik a szamitégépben,
tudom, hogy kell helyrehozni” (t=-3,577, p=0,000)
(3. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a frissen vég-
zett testnevel6 tanarok és felvételiz6 testneveld tanar-
jeloltek IKT attittidjét, feltarni a koztiik 1évé esetleges
kiilonbségeket.

Ehhez kapcsoloddan elsé hipotézisiink, mely sze-
rint a végzds és felvételiz6 hallgatok egyarant pozitiv
attittiddel birnak a szamitégép hasznalataval kap-
csolatban, mintank esetén beigazolodott. A vizsgala-
tunkban résztvevék a szamitogépet értékes tanulasi
eszkoznek tartjak, segitségével hatékonyabban tud-
nak tanulni, bizonyos fogalmakat megérteni. Ugyan-
akkor nem félnek hasznalni a szamitégépet, a tech-
nofébia (modern technologia hasznalatatol valo ide-
genkedés, félelem) nem jellemzi 6ket.

Ezzel az eredményiinkkel, azokat a korabbi nem-
zetkozi kutatasokat tudtuk alatdmasztani, amelyek
szerint a testnevel$ tanarképzésben (Physical Edu-
cation Teacher Education) részt vevé hallgatok pozi-
tiv viszonyulassal birnak az IKT eszkdzok hasznalata
irant (Yaman, 2007b; Bebetsos és Antoniou, 2009;
Goktas, 2012). A leend6 testnevel$ tanarok pozitiv
beallitodasa rendkiviil fontos, hiszen kutatasok bi-
zonyitjak, hogy az iskolai eszkdzhasznalat sikerét
nagymeértékben befolyasolja a technolégia hasznala-
tahoz kapcsolodé tanari attitid (Albirini, 2006; Bay-
lor és Ritchie, 2002).

Masodik hipotézisiink, mely szerint a férfiak és a
ndk vonatkozasaban kiilonbséget talalunk a szami-
togéphez valo személyes viszonyulas tekintetében,
beigazolodott. A férfiak esetében a trendek azt mu-
tatjak, hogy a tanulas soran alkalmazott szamitogép-
hasznalat nagyobb mértékben csokkenti szamukra
a stresszt, ugyanakkor kisebb mértékben vannak

kétségeik a szamitégép tanulashoz val6é alkalmaza-
saval kapcsolatban. A férfiak szignifikansan tobben
allitottak, hogy tudjak kezelni a szamitoégép haszna-
lata kozben jelentkezd technikai problémakat, mint
ndi tarsaik. Mindez val6szintileg magyarazhato azzal
is, hogy a férfiak jobb IKT készséggel rendelkeznek,
és szabadidgjiikben tobbet hasznaljak az IKT eszko-
zoket, mint a nék (Hakkarainin és mtsai, 2000;
Papastergiou és Solomonodoiu, 2005).

A n6k értékesebb tanulasi eszkozként tekintenek
a szamitogépre, segitségével hatékonyabban tudnak
bizonyos fogalmakat megérteni. A szamitoégép hasz-
nalataval jobban és tobbféle médon tudjak kifejezni
a gondolataikat és inkabb képesek elvégezni ugyan-
azt, amit a szamitoégép. A nék szignikansan tébben
vélték azt, hogy a szamitogép, mint tanulasi eszkoz
hasznalata izgalmas szamukra. Eredményeink iga-
zoljak Goktas (2012) korabbi kutatasi eredményét,
mely szerint a nemek fontos faktorként jelennek meg
a szamitoégéphez valo hozzaallas viszonylataban.

Vizsgalatunkban kitértiink az eltéré képzési mun-
karendben tanul6k (nappali-levelez6 tagozat) kozotti
killonbségek feltarasara is. A levelez6 képzésben
ugyanis nagyobb szamban vesznek részt az Y gene-
raci6o mellett az X generacio tagjai, az utébbiak pedig
csupan fiatalkorukban ismerkedtek meg a szamito-
gép hasznalataval és els6sorban az offline tevékeny-
ségek jellemezték Sket.

Kutatasunkban egy kérdés esetében talaltunk
szignifikans kiilonbséget, a nappali tagozaton tanu-
16k szignifikansan tobben allitottak azt, hogy tudjak,
hogy kell helyrehozni, ha valami elromlik a szamito-
gépen. Az eredmény magyarazata lehet, hogy a 2000-
ben lefolytatott nagymintas Ifjasagkutatas adatai
szerint az ezredfordulén az X generacidhoz tartozok
csupan fele hasznalt szamitégépet és mindodsszesen
30%-uk rendelkezett otthonaban szamitoégéppel.
Ezzel ellentétben a fiatalabb generaciok digitalis
bennsziilottként, magabiztosak a szamitogép kezelé-
sében, természetes kozegiik a digitalis vilag.

Elemzésiink egyik limitacidja, hogy vizsgalatun-
kat az Eszterhazy Karoly Egyetem testnevel6 tanar-
jeldltjei korében végeztiik, fontosnak tartjuk mas
pedagogusképz6 intézmények testnevelés szakos
hallgatéinak a vizsgalatat is, a minta elemszamanak
novelését. Tovabba tervezziik a hazai alap- és kozép-
fokul oktatasi intézményekben testnevelést tanito,
gyakorl6 tanarok vizsgalatat is. Tovabbi limitaci6ja
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lehet kutatasunknak a Papanastasiou és Angeli
(2008) altal kifejlesztett szamitogépes attitiid skala.

Osszességében eredményeink arra mutatnak ra,
hogy a hallgatok pozitiv viszonyulasara épitve érde-
mes lenne a tanarjelolteket felkésziteni a digitalis ok-
tatds egyre siirget6bb kihivasaira, melyek nem
hagyjak érintetleniil a testnevelés teriiletét sem.
Ebben a feladatban kiemelkedd szerepe lehet a pe-
dagogusképzésnek, az egyetemi évek alatt, a szak-
modszertani képzés keretei kozott a digitalis
anyagok tervezésének és az IKT eszkozok tanoérai in-
tegralasanak beépitését javasoljuk.
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