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Osszefoglalé

A ,Play and Stay” program bevezetése az egész vi-
lagon megvaltoztatta a 12 éven aluli gyermekek te-
niszoktatasat. A jatékalapu és jatékos kozponta
foglalkozasok felvaltottak a korabban alkalmazott,
elsGsorban az iitések technikai kivitelezését fejlesztd
oktatasi modszereket. A program a gyermekek kom-
petitiv tulajdonsagaira épiil, azaz a feladatokat ver-
senyszerd kornyezetbe helyezi, melynek célja a
résztvevlk belsé motivaciojanak kialakitasa, a tenisz
és a vetélkedés megszerettetése. Eszkozrendszere a
gyermekek testméreteihez, életkori sajatossagaihoz
és tudasszintjeihez igazodik, melyek hatékonysagat
az elmult évek nemzetkozi vizsgalatai tamasztjak ala.
A kampany induldsa 6ta a legnagyobb tenisznemze-
tek szabalyrendszerei kozott eltéré iranymutataso-
kat talalunk, amely ismereteket 0sszehasonlitottuk
a hazai ,,Play and Stay” program mtikodésével. Ezek
alapjan elmondhat6, hogy a magyarorszagi verseny-
program hosszu tava fenntartasahoz stratégiai fej-
lesztésre van sziikség, ezzel elérve, hogy a gyermekek
sportagi palyafutasanak ne a végsé allomasat, hanem
csupan a kezdetét jelentse a ,Play and Stay”. A tanul-
many célja, hogy felhivja a figyelmet a sportag hazai
utanpo6tlas rendszerében aktualisan megjelend prob-
lémaira, és nemzetkozi példak bemutatasa alapjan
megoldasi lehetéségeket javasoljon a sportag képvi-
sel6inek szamara.

Kulcsszavak: ,Play and Stay” program, képesség-
fejlesztés, versenyrendszer, oktatdsmodszertan

Abstract

Around the world the launch of ,Play and Stay”
program has changed the way of teaching tennis for
children under 12 years old. The game-based and

player-centered sessions have replaced the teaching
methods applied previously which mainly developed
the technical execution of strokes. The program is
based on the competitive qualities of the children,
meaning that it places the tasks in a competitive en-
vironment that aims to develop the participants’ in-
trinsic motivation and get them into tennis and
competitions. The tools of the system are adapted to
the body size of children, the characteristics of their
age, and the levels of skills, the effectiveness of which
has been confirmed by international studies in re-
cent years. Since the launch of the campaign there
are different guidelines in the rules from the largest
tennis nations, which we have compared to the op-
eration of domestic mini-tennis. Strategic develop-
ment is needed to sustain the Hungarian tournament
program in the long term, so that the ,,Play and Stay”
program will not be the end but the beginning of
children’s sports career. The aim of this study is to
draw attention to the current problems of this sport
in the Hungarian junior system and to suggest pos-
sible solutions for the representatives of the sport
based on the presentation of international examples.

Keywords: ,Play and Stay” program, skill devel-
opment, competition system, teaching methodology

Bevezetés

A tenisz napjainkban a vilag legnépszertibb egyéni
sportaga, egyes adatok szerint kozel egy milliard
ember koveti vagy tizi rendszeresen (Total Sportek,
2017). A teniszezés a labdajaték élményét és a spor-
tolas kozben a sziv-, ér- €s izomrendszer sziikséges
és pozitiv terhelését 6tvozi. Olyan Osszetett sportag,
amely egy egész €életen at tizhetS, barmilyen szinten
élvezhet6 mozgasforma (Marks, 2006). A sportag
szakmai fejlédése ellenére a tenisz népszertisége az
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1990-es évek 6ta hanyatlott (Schmitt, 2009). A lat-
vanyos versenyek és kozvetitések kicsikre és na-
gyokra egyarant 0sztonzdleg hatottak, hogy Kkipro-
baljak a teniszt, azonban a jaték elsajatitasa tul
nehéz volt a kezddk szamara, igy tobbségiik koran
feladta és mas sportagat valasztott. A 12 éven aluli
gvermekeknél a kemény labdaval, egész palyan tor-
téné oktatasi modszer egyaltalan nem alkalmazko-
dott a korosztalyok fizikai adottsagaihoz, életkori
sajatossagaihoz, és a sok technikai hiba el6idézése
mellett iziileti talterhelést is okozott. Megoldasara az
International Tennis Federation, azaz a Nemzetkozi
Tenisz Szovetség (tovabbiakban ITF) egy hivatalos
kampanyt inditott 2007-ben, melynek célja a tenisz
sportagban aktivan és folyamatosan résztvevd, elsé-
sorban 12 éven aluli gyermekek szamanak novelése
volt. A program a ,Play and Stay”, vagyis ,Jatssz és
maradj” nevet kapta, amely hazankban 2008 6ta mi-
kodik, és melynek sikerességét jol mutatja azon
megfigyelésiink, hogy az indulas 6ta a rendszeresen
edzésekre és versenyekre jaro gyermekek szama tiz
év alatt a tobbszorosére emelkedett (Dékany, 2018).

Kérdésfeltevés

A kérdés régota felvetddik a sportag szakmai ber-
kein beliil, hogy a versenysport, vagy a szabadidé-
sport felé tereljiikk a teniszezni vagyé gyermekeket a
~Play and Stay” utanpoétlas program segitségével?
Vajon jo6l hasznaljuk és alkalmazzuk a nemzetkozi
ajanlast Magyarorszagon? A résztvevék valodi igé-
nyeit kell megvizsgalnunk ahhoz, hogy valaszt kap-
junk erre a kérdésre, ami nem mas, mint hogy a
gyermekek érezzEék jol magukat a teniszpalyan, szo6-
rakoztato és életkoruknak megfeleld intenzitast fog-
lalkozasokon vegyenek részt, és egy egész életre
szeressék meg a sportagat. Ezen célok elérésére to-
rekszik a kampany szerte a vilagon, melynek elemei
nem Uj keletliek, hiszen a modositott eszkozok,
vagyis a kisebb méretd iit6k és palyak, valamint a
puhabb labdak mar évtizedek 6ta léteznek a gyer-
mekek teniszoktatasdban (Winter, 1980), ezért fontos
volt az ITF egységesitett programjanak elinditasa.
2007-t6l a 12 éven aluli gyermekek teniszoktatasat
és versenyrendszerét osszefoglal6 . Play and Stay”
modszer az egész vilagon elfogadott progressziv fel-
épitése a modern utanpoétlasképzésnek. Legfébb
szakmai célja olyan alkalmazott tanulasi kornyezet
kialakitasa a teniszpalyan, amely megfelel a kezd6
jatékosok funkcionalis képességeinek (Timmerman
és mtsai, 2015). Az ITF altal meghatarozott szintek
(piros, narancs és zold) a jatékosok életkorahoz és
tudasszintjéhez kapcsoldédnak, melyet tapasztalati
ismeretek és edz6i vélemények alapjan vezettek be,
kevésbé figyelembe véve az alkalmassagat bizonyitd
tudomanyos eredményeket (Buszard és mtsai, 2014).
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Ennek megfelel6en a legajabb nemzetkdzi kutatasok
arra torekedtek, hogy igazoljak a gyermekek tenisz-
specifikus képességeinek elsajatitasat el6segité ,.Play
and Stay” jogosultsagat (Kachel és mtsai, 2014).

Nemzetkozi eredmények

A fejlédési szakaszoknak megfelel6 méretti pa-
lyak és modositott eszkozok hasznalata egyértel-
miuien segiti a tenisz megszerettetését, konnyebb
megtanulasat a sportag jatékos, szérakoztat6d karak-
terének bevonasaval (Farrow és Reid, 2010). Kulo-
nosen a képességfejlesztés korai idészakaban fontos
a megfelel6 méretd t6 és optimalis keménységi
labda alkalmazasa. Tim Buszard (2014) felmérése
szerint a kezdg, 6-8 éves gyermekek a tenyeres alap-
utést 19 hivelyk méretd iitével és 25% nyomasu
piros labdaval, piros palyan (11 x 5 m) hajtjak végre
a legjobb technikaval, a legpontosabb iités-teljesit-
ménnyel, ami bizonyitja az elsé tanitasi szint és a
modositott eszkozok hasznalatanak fontossagat és
hatékonysagat. A ,Play and Stay” program jatékkoz-
pontu oktatasi stratégidja alapjan a gyermekek az
els6é alkalomtol kezdve labdamenetet jatszanak egy-
massal, és szamoljak az eredményt, melyet a puhabb
labdak alkalmazasa tesz lehet6vé, el6segitve a takti-
kai és technikai elemek életkornak és tudasszintnek
megfelelS elsajatitasat. A mérkézésjaték tehat mar a
sportaggal val6 ismerkedés elsé 1épéseitdl jelen van
a foglalkozasokon. A kiiléonbozé életszakaszokon
mas-mas karakterisztika figyelhet6 meg a labdame-
neteknél, koszonhet6en a sportagi képzettség, a mo-
toros képességek, a mentalis és pszichés tényezdk
fejlédésének, amihez az edzésprogram tananyaganak
is illeszkednie kell (Fitzpatrick és mtsai, 2018).
Tobb mint 1 000, mérkézésen lejatszott labdamene-
tet vizsgalva piros palyan kozel kétszer annyi iitésbél
allnak a pontok (7,4 iités), mint hagyomanyos lab-
daval teljes méretd palyan (3,8 iités), tehat az elsé
szinten az els6édleges taktikai feladat a labdabizton-
sag-labdatartas kialakitasa. A felmérés eredményei-
bdl az is kidertiil, hogy szignifikansan tobb tenyerest
itnek a jatékosok piros szinten (66,4%), mint egész
palyan (46%), ahol mar tudatosan az ellenfél gyen-
gébb fonak oldalara iranyitjak a labdakat. Az okta-
tasi folyamat soran tehat a szimmetria fenntartasa
és a fonak alapiités fejlesztése elengedhetetlen cél,
ami megvaltoztatja az egész mérkdzés jatékképét és
eredményességét. Az elmult években szamos sport-
agi szervezet valtoztatott a sajat utanpotlas verseny-
rendszerének felépitésében és az alkalmazott
felszereléseiben (Limpens, 2017). Az ITF is igy tett,
2012-ben hatalyba hozott szabalya szerint 10 éven
aluli gyermekeknek kizarolag puha labdaval rendez-
heté verseny, amelynek elényeit tobb kutatasi ered-
mény is alatdmasztja. A 10 éves ausztral valogatott
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teniszez6kon végzett felmérés jelentés kiillonbséget
mutat a 75%-0s nyomasu zold labdaval és a hagyo-
manyos labdaval lejatszott mérkézések kozott
(Kachel és mtsai, 2014). A puhabb labdat alacso-
nyabban (optimalis zénaban térd- és vallmagassag
kozott) talaltak el a jatékosok az alapiitéseknél, ez-
altal gyorsabb labdamenet-sebességet, tamadobb ja-
tékstilust és tobb ropteiitést hajtottak végre, mint a
keményebb labdaval. A teniszhal6 mérete szintén a
jaték mindségét befolyasolo tényez6k kozé tartozik,
ami gyakran feledésbe meriil a megfelel6 kornyezet
kialakitasban, pedig a testméretekhez viszonyitva az
egyik legfontosabb mutat6ja annak, hogy a gyer-
mekek labdamenetet tudjanak jatszani egymassal.
Limpens és munkatarsai (2018) 4 kiilonb6z6 halo-
magassag 10lott lejatszott mérkézéseket vizsgaltak,
az adogatasokat, a labdamenet soran alkalmazott
utéseket, a labdamenetek hosszat és a labda két ta-
lalati pont kozotti repiilési idGtartamat vették goresé
ala 10 éves jatékosoknal egész palyan, 75% nyomasu
z6ld labdaval. Az alacsonyabb halé6 f6lott (0,65 m) a
jatékosok tobb adogatast uitdttek be érvényes terii-
letre, és kezdeményez6bb, tAmadébb taktikaval és
utésvalasztassal jatszottak le a mérkézéseket, mint
a hagyomanyos méreti halonal (0,914 m). Az eszko-
zok modositasa tehat jelent6sen befolyasolja a takti-
kai elemek megvalasztasat, és ezaltal az edzés cél-
meghatarozasait is (Kachel és mtsai, 2014). Az ed-
z6knek azonban igy is nagy nehézséget jelent a szin-
tek kozotti tudas, valamint a palya- és haloméret
kiilonbségeinek athidalasa. Gyakran felmeriil a kér-
dés: vajon készen allnak a jatékosok a kovetkezd
szinthez? A pirosrol narancsra, vagy a narancsrol
z0ld palyara torténé atallas a gyermekek tobbségé-
nek nagy kihivast jelent, igy a mar elsajatitott jaték-
tudas alkalmazasa nagyobb palyaméreten hosszabb
ideig tarthat (Bayer és mtsai, 2017). Az edz6knek
oriasi felel6ssége van ebben a folyamatban, hiszen a
gyermekek killonbo6z4 iitemben fejlédnek, egy-egy
homogén csoporton beliil is akar néhany honap alatt
jelentds tudaskilonbségek alakulhatnak ki. A szer-
z6k véleménye szerint a szakembereknek a gyer-
mekek érdekeit kell szem el6tt tartaniuk, igy az adott
szintnek megfelel6 kompetenciak elsajatitasa utan a
jatékosok magabiztosabban folytathatjak tenisz-pa-
lyafutasukat a kovetkez6 palyaméreten.

Szamos sportagi szervezet, nemzetkozi szovetség,
koztiikk a MOB (Magyar Olimpiai Bizottsag), valamint
a Tennis Canada (Kanadai Tenisz Szovetség) sporto-
lofejlesztési programjanak alapjat Balyi Istvan irasa
adja. Hosszu tava sportolo-fejlesztési programja
(LTAD) szerint az 5-8 éves korosztaly az ,oromteli
alapozas” id6szakat jelenti, amikor a gyermekek el-
sajatitjak az alapveté mozgasformakat, és megismer-
kednek az adott sportag alapjaival. Ebben a fejlédési
fazisban a sokoldala képzésnek kell domindlnia a

korai specializiaciéval szemben (Balyi és mtsai,
2016), annak érdekében, hogy valoban eredményes
sportolot nevelhessiink. Ez alapjan a ,,Play and Stay”
lehet6vé teszi a tenisz hobbi szinten tizését, vagy
akar magas szintii élsport valasztasat egyarant. A ta-
pasztalatok szerint azonban Magyarorszagon egyre
inkabb a fiatal korosztalyok tuledzése és tulverse-
nyeztetése zajlik, a sziil6k és az edz6k tObbsége mar
a .Play and Stay” piros szintjén nagy terhet tehetnek
a fiatal teniszpalantakra, ami gatolja a fejlesztési fo-
lyamatot (Lauer és mtsai, 2010). Az MTSZ (Magyar
Tenisz Szovetség) altal meghirdetett, klubok rende-
zésében zajlo egyéni versenyeken nincs alsé korhatar
(http://www.huntennis.hu/ playandstay/szabalyok).
Akar 5-6 éves kisgyermekek kihivoként allnak 8 éves
ellenfeleikkel szemben, szinte esélyteleniil. Val6jaban
még nem is tudjak, mi a gy6zelem és vereség kozott
a kiilonbség, mégis ez mar gyakran indokolatlanul
elvaras téliik. Ezen életkor mérkézései hazankban
raadasul 15 nyert pontig tartanak, ami a gyerme-
keknek komoly fejtorést okoz, hiszen sokan koziililk
nehezen kovetik igy az eredményt, annak ellenére is,
hogy minden mérkézést kotelez6en jatékvezetd
vezet. Az ITF ajanlasa szerint az 5-8 évesek szamara
egy vagy két gybztes, 7 nyert pontig tarté jatszmakat,
vagy meghatarozott ideig (legfeljebb 20 perc) tarto
mérkdézéseket javasolt szervezni, kormérkdézéses for-
maban, lehetbleg csapatbajnoki rendszerben. A vég-
eredmény kihirdetése és rogzitése nem javasolt,
csupan egy zar6é dijatadé ceremonia levezetése
annak érdekében, hogy minden gyermek pozitiv €él-
ményeket szerezhessen (ITE 2014). A nemzetkozi
példak is eltérnek a hazaitol: Ausztralidban a piros
palyas gyermekeknek a klubok hazibajnoksagokat
rendeznek a sajat jatékosaik szamara, hogy a gyer-
mekek megszokott koriilmények és emberek tarsa-
sagaban (edzék, szul6k, jatékostarsak, baratok)
tanuljanak meg versenyezni. A regionalis tenisz szo-
vetségek a narancs és zold palyasoknak csapatbaj-
noksagot rendeznek, ahol minden hétvégén egy
fordul6t tartanak, igy a lebonyolitas konnyeben ter-
vezheté. Egyéni és paros mérkdézéseket is jatszanak
egymassal a résztvevék, amelyek alapjan kialakul a
végeredmény. A legjobb csapatok év végén a donté-
ben csapnak 0ssze a végs6 bajnoki cimért (https:/
www.tennisnorthernbeaches.com.au). Az LTA (Lawn
Tennis Association, azaz a Brit Tenisz Szovetség) mi-
ndsitési rendszert allitott fel ,Play and Stay” verseny-
programjaban, ami a megnyert mérkézések alapjan
a gyermekeket csoportokba rendezi. Ennek alapjan
az a jatékos, aki mar hénapok, netan évek 6ta ver-
senyez, és jonéhany mérkdézést megnyert, nem kertiil-
het 6ssze olyannal, aki az elsé versenyén vesz részt.
Ezaltal minden jatékos a sajat szintjén kap ellenfelet,
ami igazsagos végeredményt, és mindenki szamara
optimalis gyakorlasi lehet6séget biztosit (https:/
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www.lta.org. uk/play-compete/getting-started/junior-
tennis/mini-tennis).

A versenyek és a korosztalyok meghatarozasanal
érdemes figyelembe venni a szomatikus fejlédésben
tapasztalhat6 nemi kiilonbségeket is. A ,Play and
Stay” piros palyas versenyeken az adott naptari
évben 8. életéviiket betoltott jatékosok a legidéseb-
bek, azonban ebben az életkorban a leanyok és fiunk
kozott jelentds kiillonbség talalhat6. A leanyoknal a
sportag iranti elkotelezédés, a fejlédési szakasz ko-
vetkezd allomasa (edzés tanulasa) 8 évesen, mig a fi-
uknal 9 évesen teljesiil altalanossagban (Balyi és
mtsai, 2016), vagyis a teniszspecifikus képességek
edzésmunkajat korabban kezdik. Ennek megfele-
16en megfigyelhetd, hogy a magyarorszagi piros pa-
lyas versenyeken a leanyindulok létszama nagyon
alacsony (altalaban 4-6 f6), mivel a 8 évesek mar na-
rancs palyan indulnak. A részletesen kidolgozott ka-
nadai hosszutava sportolofejlesztési model (Tennis
Canada) a leanyoknal 8 évesen, a fitknal 9 évesen
javasolja a verseny €s a szabadidésportolék edzés-
és versenyprogramjanak szétvalasztasat. A fejlett te-
nisz-nemzetek tehetséggondoz6 programmal rendel-
keznek ezen életkora gyermekek részére annak
érdekében, hogy a kivalasztas sporttudomanyi ala-
pokra épiiljon (Crespo és McInerney, 2006). A tenisz-
teljesitményt befolyasol6 technikai, taktikai és
mentalis jellemz6éket azonban nagyon nehéz mérni,
ellentétben a fizikai és élettani funkcidokkal, ezért
szitkség van szakmai segitségre az objektiv adatok
megszerzésében.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A szerz6k véleménye szerint minden gyermeknek
lehet6séget kell adni abban, hogy igényeiknek meg-
felel6en, a helyes alapok elsajatitasaval megtanulja-
nak teniszezni, akar a hobbi szint, akar az élsport
felé tereljik kés6bb 6ket. A versenyteniszt ambicio-
nal6 gyermekek kivalasztasa Magyarorszagon a klub-
edzdk feladata, ami nagy felel6sséget jelent. Segitsé-
get nytjtana szamukra olyan szakmai csapat felalli-
tasa, amelynek elsédleges feladata a tehetségkiva-
lasztas és tehetséggondozas. A hazai tenisz utanpot-
lasnevelés megvalositotta elsédleges céljat az elmult
10 évben, hiszen a 10 éven aluli korosztalyban évrél-
évre emelkedik az edzéseken és versenyeken részt-
vevl gyermekek szama (Dékany, 2018). A 10 éven
feliilieknél viszont nem tapasztalhaté kiilldnbség az
indulék létszamaban (http://www.huntennis.hu/ma-
gyar_ranglistak/magyar ranglista/hivatalos_ranglis-
tak), ami azt jelenti, hogy a ,Play and Stay”
programbol a gyermekek nagyrészét nem sikeriil to-
vabb vinni a korosztalyos versenyekre. Ennek tobb
lehetséges oka van: a mini tenisz zold szint és a 12
éves korosztalyos mérkézések kozott komoly kii-

lonbség tapasztalhat6 idétartamban, tudasszintben,
lebonyolitasban. A ,Play and Stay” utanpoétlas bazist
tizemeltetd klubok nagyrésze nem tud megfelel$ ed-
zésprogramot biztositani a gyermekcsoportoknak 12
éves kor felett. Rdadasul a sziil6knek is egyre na-
gyobb terhet jelent a megnovekedett edzésszam és
orszagos versenyek finanszirozasa, kezelése. Mind-
emellett veszélyes helyzet alakult ki azzal, hogy egyes
gyermekek mar ebben a korai idészakban, gyakran
a tuledzettség hatasara kiemelkednek tarsaik koziil,
megnyerik a versenyek nagyrészét, és kevés sikerél-
ményt hagynak azon tarsaiknak, akik azonos képe-
ségekkel rendelkeznek, de még nem toltottek 8-9
évesen annyi idGt a teniszpalyan. A kérdések felve-
tése és a nemzetkozi példak ismerete sziikségsze-
rivé teszi a hazai versenyrendszer atdolgozasat,
hogy a kevesebb versenytapasztalattal rendelkezé
ugyes kisfiuk és kisleanyok kedvét ne vegye el az elsé
szarnyprobalgatas. A szerz6k javasoljak a ,Play and
Stay” csapatversenyek és az egyéni versenyek ara-
nyanak optimalizalasat, a ,Play and Stay” paros ver-
senyek bevezetését narancs és zold palyan, a
szamolasi rendszer modernizalasat, a versenyek ja-
tékossaganak és elérhet6ségének biztositasat a gyer-
mekek és a sziil6k igényeinek megfeleléen. A 10 év
alatti gyermekek versenytapasztalatokra épiil6é mi-
nésitési rendszerének kialakitidsa fontos lenne
annak érdekében, hogy a résztvevok sajat szintjitkon
tudjanak hasznos mérkézéseket jatszani, igy esélyilk
legyen a pozitiv élményekre, a szoros kiizdelmekre,
esetleg a gy6zelmekre, amely érzések erésen hatnak
késb6bbi palyafutasukra, és egész €letiikre egyarant.
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