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Osszefoglalé

Kutatasunk elsédleges célja bemutatni az LTAD
program (Long-Term Athlete Development ,,Hosszu-
tava Sportol6i Fejlesztés”) a hazai gyorskorcsolya
sportagra valé alkalmazasanak eredményességét.
Vizsgalatunkban az interjuk moédszereit alkalmaztuk
a pedagobgiai program- és tartalomfejlesztés céljabol.
A sportag LTAD programjanak hatasmechanizmu-
sait, a sportolok fejlesztése €s a tervezés teriileteit
vizsgaltuk és hasonlitottuk 6ssze a korabban hasz-
nalt elvekkel és gyakorlattal. Az interjukba a progra-
mot alkalmaz6 edzdéket vontuk be (N=5). Kvalitativ
elemzések soran a hangsulyos jellemz6ket és hata-
sokat kerestiik.

Szemben a korabbi 4 éves tervezéssel, az LTAD
bevezetésével a tudatosan felépitett, hosszu tavu ter-
vezés iranyaba (4-8-12-év) tolédott el a felkészités.
Bevezetésre keriilt a szenzitiv idészakokon, az élet-
kori sajatossagokon alapul6 korosztalyos képzés. Az
adaptaci6é f6bb hidnyossagai kozé tartozik a nem
megfelel6 kommunikaci6 és informaciéaramlas.

Az LTAD program bevezetése megteremtette a
hosszu tava fejlesztés lehet6ségét, melynek haté-
konysaga leginkabb az eredményességben mérhetd.
A program tapasztalatokra épiil6 folyamatos moédo-
sitasa és fejlesztése, az innovacio biztositja a sportag
eredményességének fenntarthatosagat.

Kulcsszavak: LTAD, korosztalyos képzés, innovacio

Abstract

The primary goal of our research is to present the
effectiveness of the application of the LTAD pro-
gram (Long-Term Athlete Development) to the sport
of Hungarian speed skating. In our research, we
used interview methods for a pedagogical program

and content development. We examined the impact
mechanisms of the sport’s LTAD program in the
areas of athlete development and design and com-
pared previously used principles and practices.
Coaches using the program were included in the
interviews (N=5). In qualitative analyses, we sought
emphatic features and effects.

In contrast to the previous 4-year planning, the
introduction of LTAD shifted the direction towards
consciously constructed, long-term planning (4-8-12
years). Age-focus training based on sensitive periods
and age characteristics was introduced. The main
shortcomings of the adaptation include inadequate
communication and information flow.

The introduction of the LTAD program has cre-
ated an opportunity for long-term development, the
effectiveness of which can best be measured in terms
of results. Continuous modifications and develop-
ment in the program based on experience and innov-
ation ensures the sustainability of the performance
of the sport.

Keywords: LTAD, age training, innovation

Bevezetés

Az LTAD (LongTerm Athlete Development) egy
program, amelynek megalkotasa Balyi Istvan szemé-
lyéhez kotédik. A program létrehozasat a sportban
fellelhet6 hianyossagok inspiraltak a helytelen, az
élettani szabalyokkal sokszor szembemend edzésel-
meéleti, pedagogiai és pszichologiai megkozelitések.
Az LTAD els6sorban a tervezésre helyezi a hangsulyt
a felkészitésben a kisgyermekkort6l az utanpotlas
korosztalyon at a valogatott szintig, de a rekreacio
szamara is ad iranymutatast. A sportagak barmelyi-
kében értelmezhetd holisztikus megkozelités az, ami
biztositja a sportolék megfelel6 motoros, mentalis,
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értelmi és érzelmi fejlédését, mely-
nek mottdja: ,Nem sportolot, ha-
nem sportolé6 embert neveliink és 14
fejlesztiink.” (Balyi és mtsai, 2016).

A hazai korcsolya sportagaink-
ban a Magyar Orszagos Korcsolyazo 11
Szovetség a 2000-es évektdl folya-
matosan vezette be a programot, a- 16
mi a mai napig folyamatosan alakul °
és valtozik. Kanaddaban mar hosz- | 214
szabb ideje bevezetésre keriilt, a-
melynek adaptaci6ja a hazai vi-
szonyrendszerhez igazodva folyama-
tosan zajlik. Az LTAD bevezetése €és
adaptacidja a hazai viszonyrendszer 36
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zankban rovidpalyas gyorskorcsolya
sportagban a kanadai mesteredz6
Yves Nadeau altal, az LTAD metodi-
kajara €piil6é periodizaciés modell,
amelyet a valogatott szinten kezdtek
el alkalmazni az edzék. A modell
megismerésével és alkalmazasaval
az LTAD néhany mechanizmusa is
beépiilt a mindennapok gyakorlataba, amely a klubok
munkajaban is megjelent a bels6 edz6képzések hata-
sara. A sportagra nem a tudatos sportagi kivalasztas
rendszere volt jellemz6, hanem inkabb a kivalaszto-
das, illetve sportagvalasztas tortént.

A szil6kkel kialakitott kapcsolat minden teriile-
ten rendkiviil fontos, a sportagvalasztastol a kiva-
lasztason at a komplett hosszatava nevelési folyama-
tokig (Bognar és mtsai, 2006). Nem feltétlen az
edzdk alkotjak a kivalasztas f6 mozgatorugoit és ira-
nyitoit, ha egyaltalan konkrétan megfogalmazhatok
ezek (Baumgartner és mtsai, 2005). A tehetségkuta-
tast és tehetséggondozast sem a tudatosan felépitett
modszertan jellemezte. Nem sporttudomanyos mé-
rések alapjan tortént a bevalas és a tehetségek felis-
merésének prognosztizalasi folyamata (Bognar és
Huszar, 2009). A tehetségek felismerését, azonosita-
sat, valamint menedzsmentjét tudomanyos sport-
szakmai alapokra kell helyezni (Kovacs és mtsai,
2007). Az LTAD program egyik 16 jellemz&je az egész-
ség, egészségtudatossag kialakitasa (Olvasztoné és
mtsai, 2007; Pal és mtsai, 2005), amely a verseny-
sporttal parhuzamosan az egészségtudatos magatar-
tas kialakitasara torekszik edukacios eszkozokkel a
versenyzok, edz6k és szil6k, tehat a sportharom-
sz0g bevonasaval, mely szintén nem volt jellemzé ko-
rabban a sportagi gyakorlatra (Bognar és Huszar,
2009; Konczos és mtsai, 2012). A sport hatasa az
egészségtudatos magatartasra témakor a hazai ku-
tatasok egy kiemelt teriilete, amely a hosszu tava

1. dbra. A magyar rovidpalyas gyorskorcsolya sportag Eb, vb,
olimpiai eredményei 2002-t61 2019-ig

Figure 1. The European, World Cup, Olympic and Olympic results
of the Hungarian short track speed skating sport from 2002 to 2019

sportolofejlesztés €s egyben az utanpotlasnevelés
egyik alappillére, amely csak a versenyzg-sziil6-edzé
relacioban a leghatékonyabb (Szakaly és mtsai,
2016). Az 1. dbra a hazai rovidpalyas gyorskorcsolya
sportag eredményeit mutatja 2002-t6l 2019-ig.

Elméleti keretek

Az LTAD program hét szintet jelol meg, amelyek az
életkorokhoz tartoz6 szakmai tartalmakra adnak
iranymutatast amellett, hogy nagy hangsulyt fektet a
tervszertiségre, fokozatossagra €s az egymasra €pii-
lésre. Az LTAD gyorskorcsolya sportagra torténé hazai
adaptacidja utan a kialakitott felépitést a 2. 4bra szem-
I€lteti.

Sokan allitjak, hogy az elit szint eléréséhez mini-
mum 10 évnyi (vagy 10 000 6ra) gyakorlas sziikséges
(Ericsson és mtsai, 2006). Mas vizsgalatok alapjan
11-13 év kell az elit sportoloknak ahhoz, hogy a leg-
magasabb szintl teljesitményt elérjék (Gibbons és
mtsai, 2002). A 1ényeges azonban az, hogy nem lehet
leroviditeni a kivalésaghoz vezet6 id6tartamot, a
résztvevok fejlesztése hosszu folyamat, hozzavetdle-
gesen egy évtized vagy még ennél is tobb id6 alatt
lehet eljutni a nemzetkozi szintre. Ez hosszu id6, de
a rovid tava céloknak (eredménykényszer, bajnoki
cimek) nem szabad feliillirniuk a sportolok hosszu
tava fejlesztését (Viru, 1995).

Az LTAD, ahogy a nevében is benne van a hosszu-
tava sportol6 fejlesztés érdekében létrehozott prog-
ram. Az LTAD megalkotasanak az elsédleges célja az
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Korcsolyazas

Leanyok: 20+/- év Korcsolyaedzés
Fiak: 20+/- év A2 gy6zelemért

2003). A serdiil6kor elétt bekovet-
kezd, a képzéssel 0sszefiiggs gyor-
sitott alkalmazkodas érzékeny pe-

egy €leten at

Leanyok: 6-8 év

A testkulturalis miiveltség Fiuk: 6-9 év

Korcsolyaedzés
a versenyzésért
A\ v

riédusai naptari életkoron alapul-
nak, mig azok, amelyek a serdiil6-

megszerzése utan
barmely életkorban

Leanyok: 4-8 év
Fiuk: 4-8 év

Korcsolyaedzés
A tanulasa

kori novekedéssel dsszefiiggésben
vannak, az érési markerekkel valo
kapcsolatukon alapul (Balyi és

Fizikai (testkulturalis) miveltség

mtsai, 2013). Az alkat/termet elsé-
sorban az emberek magassagara és
testének aranyaira utal, melyet az

Leanyok: 8-11 év

K lyazas tanulasa
Fifik: 9-12 év oresolyazas tanulas

VAN

utanpoétlas-korosztalyokban célsze-
rd mérni. A mérésre azért van sziik-

Leanyok: 6-8 év

K vaza .
Frtik: 6.9 év orcsolyazas alapjai

ség, mert a novekedésben 1év6 fazi-
sokrol ez ad megfelel6 informaciot,
és ezek alapjan lehet tervezni a

Leanyok: 4-8 év

Fitk: 4-8 év Aktiv kezdet

szenzibilis id6szakok edzésmunka-
jat (Telegdi és mtsai, 2020). Ezen

2. abra. LTAD gyorskorcsolya sportagi adaptaci6ja (Telegdi és mtsali,

2020)

Figure 2. Sports adaptation of LTAD speed skating (Telegdi és mtsai,

2020)

volt, hogy a teljesitményorientalt folyamatokra adjon
optimalis megoldasi lehet6ségeket, amelyekkel a fia-
talok élettani és pszichés folyamatait megfelel6en ta-
mogatja és biztositja az egészséges fejlédésiiket. Ezek
a folyamatok a gyorskorcsolya sportagban mindenna-
pos problémaként jelentkeznek hazankban és nemzet-
kozi szinten egyarant. Jellemzden ilyen jelenség a
rovid tava felkészités, amely a fiatal sportolokat a
minél gyorsabb eredmények elérése iranyaba kénysze-
riti, amely azonban kiégéséhez és korai lemorzsoloda-
sahoz vezethet (Balyi és mtsai, 2013). A folyamat egyik
legfontosabb célja, hogy a rovid tavii eredmények he-
lyett a sportolok felnéttkorban €rjék el a genetikai po-
tencidljuk és motoros teljesitményiik csucsat, igy
biztositva az optimalis biolégiai fejlédésiikkel parhu-
zamos fejlesztésiiket. A programban résztvevok fej-
lesztése hosszu tavu folyamat, és az elit résztvevéknek
hozzavetSlegesen egy évtizedes vagy annal hosszabb
gyakorlasra lesz sziikségiik nemzetkozi szintd ered-
mények eléréséhez. E folyamat részeként soha nem
szabad hagyni, hogy a rovid tavu teljesitménycélok ala-
assak a sportolok hosszu tava fejlédését (Viru, 1995).

A szenzitiv id6szakok meghataroz6 fontossaggal
birnak a gyermekek képzésében, amellyel kapcsola-
tos ismeretanyaggal az edz6knek tisztaban kell len-
nitik. Az érzékeny id6szak egy széles idGkeret vagy
lehet6ségek ablaka, amikor egy adott készség elsaja-
titasa vagy egy adott fizikai képesség fejlesztése kii-
I6ndsen hatékony. A gyermekkor teljes idészaka
érzékeny id6szaknak tekinthet6 az alapveté mozgas-
készségek elsajatitasaban (Gallahue és Donnelly,

meérések torténhetnek diagnosztikai
labor koriilmények kozott, de az
edzOk sajat maguk is elvégezhetik
azokat az alapméréseket, amelyek
nem igényelnek komoly mtiszere-
zettséget.

Az LTAD program Kkiterjed a szii-
16k tanitasara a rovid €s hosszu tava felkészités folya-
mataban, amely soran mind elméletben, mind gya-
korlatban hozzajarul a gyermekek fejlédéséhez a tap-
lalkozas, a regeneracio és a koruknak megfelel6 élet-
mod biztositasahoz (Telegdi és mtsai, 2020). A spor-
tol6 gyermek esetében a csalad szerepe rendkiviil fon-
tos az edz6i munka eredményessége szempontjabol.
A csalad mintaadasa, életmodja alapvetéen meghata-
rozza a gyermek késébbi érték- és szokasrendszerét,
amelyben az oktato-nevel6 intézményeknek legtobb-
szOr mindossze csupan kompenzald szerep jut (Bog-
nar és mtsai, 2006). Korabbi kutatasok egyértelmuien
bizonyitjak a csalad, els6sorban a sziil6k erdételjes be-
folyasolo szerepét a fiatalok sportolasi szokasainak Kki-
alakitasaban, a sportagvalasztasban, a felkésziilés
folyamataban, majd a versenyzés soran elért sikerek-
ben is (Bognar és mtsai, 2006; Fiigedi és mtsai, 2019).
Jelentds a sziil6k pozitiv befolyasol6 szerepe a gyer-
mek szabadidé eltoltésének és egészségtudatos szo-
kasrendszerének kialakitasaban (Roediger és mtsai,
1984; Shaffer és Brody, 1981). Az edz6-sziilé-sportold
haromszoget ,,sportolé haromszognek” nevezik (Smith
és Smoll, 1989). A haromszog tagjai kozotti interak-
ciok jellege jelentGs kovetkezményekkel jarhat a gyer-
mek pszichés fejlédésében (Davis és mtsai, 2013). Az
edzdék abban a helyzetben vannak, hogy a sziilék va-
16di aggodalmait és jo szandékat olyan modon iranyit-
sak, amely noveli a fiatalok sportélményeinek értékét
(Smoll és mtsai, 2011).

Témavalasztasunkat indokolta, hogy megismer-
juk az gyorskorcsolya sportagban az edz6k LTAD
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1. tablazat. Az edzd6k (K1, K2, UPV, OLV1, OLV2) véleménye az elére tervezés vonatkozasaban
Table 1. The coaches’ views (K1, K2, UPV, OLV1, OLV2) on pre-planning

K1 K2 UPV OLV1 OLV2
On hany évre tervez a versenyz6i felkészitését illetéen? 8-12 év 4-8 év 4-8 év 15-20 év 20 év
On szerint hany évre terveznek az edz6k a versenyzsik a 2 2 a a
felkészitését illetGen? 4-8 év 4-8 év 4-8 év 4-8 év 4-8 év

program iranymutatasaihoz val6 viszonyulasat és ez-
altal vizsgaljuk a program hatékonysagat. A folya-
matos fejlédés biztositasanak zaloga az edz6k LTAD
program altal kijelolt alapelveinek kovetése.

Kutatasunk elsédleges célja bemutatni az LTAD
program hazai gyorskorcsolya sportagra tortént al-
kalmazasanak eredményei, annak fejlédési tenden-
ciai, hianyossagai megemlitésével ramutatni a ki-
rajzolodo fejlesztési iranyokra.

Anyag és médszerek

A kutatasunkban interjuk modszereit alkalmaz-
tuk a pedagogiai program- és tartalomfejlesztés cél-
jabol. Strukturalt interjukat készitettiink a progra-
mot alkalmaz6 edzékkel (N=5), akiknek az dsszeté-
tele a kovetkezd volt:

* 2 felnétt valogatott edzd, akik az olimpiai valoga-
tottat iranyitjak, egyikégjiik (OLV 1) az egyik hazai
klubban is dolgozik, igy j6 ralatasa van a klubok
munkdjara is, a masik valogatott edz6 (OLV 2) a
hazai edz6képzésben is részt vesz.

* 1 utanpotlas valogatott edz6 (UPV), aki korabban
klubedzdéként egy vidéki klubban dolgozott veze-
téedzéként.

* 2 tagszervezeti edz6. Az egyikéjik egy févarosi
klubban vezet6edz6 (K1), a masik edzé egy erds
vidéki klub edzégje (K2).

A vizsgalt edzék koziil az olimpiai valogatott két
edzéje elbiralasos mintavétellel, mig a két tagszerve-
zeti edzé6 és az utanpétlas valogatott egyik edzdje egy-
szerl véletlen mintavétellel kerilt kijelolésre.

Az interjuk segitségével a korabban alkalmazott
edzésmodszereket €s eljarasokat hasonlitottuk ossze
a most hasznalt az LTAD-bevezetése utan alkalma-
zottakkal, f6ként a szenzitiv idészakok, életkori sa-
jatossagok alapjan torténé felkészités vonatkozasa-
csolatban vizsgaljuk, hogy a kommunik4cio €s infor-
macidéaramlas miképpen jarult hozza a program
megértéséhez és minden szinten torténd bevezetésé-
hez. A kvalitativ elemzések soran a hangsulyos jel-
lemzdéket és hatasokat kerestiink.

A kutatas soran a kovetkez6 kérdésekre kerestiik
a valaszt:

1. Milyen tendencidk jellemz6ék az edzékre, hany
évre terveztek elére 10-20-évvel ezel6tt és most mi

a jellemz6 a versenyzék felkészitésének szem-
pontjabol?

2. Avizsgalt edz6k a mostani gyakorlat alapjan hany
évre terveznek eldre a versenyzok felkészitését il-
letéen?

3. Az edzdékollégak jellemzben a szenzitiv id6sza-
kok figyelembevételével és az életkori sajatossa-
gok alapjan dolgoznak? Es a vizsgalt edz6k?

4. Az edz6k a szenzitiv id6szakokat naptari élet-
kor alapjan hatarozzak meg, vagy fejlettségi életkor
alapjan mérési eredmények figyelembevételével?

5. Avizsgalt edz6k, alkalmazzak valamelyiket, és ha
igen melyiket?

6. A sziil6k és a versenyz6k informalasa, képzése,
fejlesztése alapos-e, megfelel6-e az edz6k részérdl
a hosszu-tava sportold felkészités elveinek meg-
értése szempontjabol? Ez hogyan valtozott az
évek soran?

Eredmények

Az edz6k hosszu tava fejlesztése vonatkozasaban
azt vizsgaltuk, hogy hany évre eldre terveznek, illetve
10-20 évvel ezel6tt mi volt a jellemz6 az edz6k hosz-
sza tava gondolkodasat illetéen (1. tablazat).

Eredményeink azt mutatjak, hogy a vizsgalt edz6k
legalabb négy-nyolc évre gondolkodnak elére, de leg-
tobben még ennél is tobbre. A klubedzdék a verseny-
z6iket a junior valogatott kerettagsag kezdetéig készi-
tik fel, mert innentél mar kozpontositott felkészités-
ben vesznek részt. Az egyik klubedzé a kovetkezéket
nyilatkozta:

K1: ,A versenyz6im 6-8 éves korban keriilnek
hozzam, és azok, akik junior valogatottak lesznek
azok 7-8 éven keresztiill nap mint nap velem ké-
sziilnek. En készitem fel és én versenyeztetem
6ket, de utana elengedem a keziiket, mert a valo-
gatottal késziilnek.”

K2: ,A hozzam Kkeriilt gyerekek valtozo, de altala-

ban 6-8 évig nalam késziilnek, majd egy résziik a

valogatottban folytatja.”

A valogatott edz6k szintén a rendszer alapjan de-
terminalt id6intervallumban készitik a versenyzéi-
ket. A leghosszabb tervezési id6szakot az olimpia
keretedz6i alkalmazzak:

UPV: ,A junior valogatottba a versenyzék 10-12

éves korba keriilnek be, és a legtehetségesebbek
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17-18 éves korukban mar az olimpiai keretben
folytatjak palyafutasukat. Tehat valtozo, de 4-8 év.”
OLV1: ,A legtehetségesebb versenyz6k mar 15-16
éves korukban hozzank keriilnek az olimpiai ke-
retbe, és célunk, hogy minél tovabb tudjanak
nemzetkozi szintld eredményeket elérni, akar 35
éves korukig, vagy szerencsés esetben akar azon
tal is, erre azonban még nem volt precedens.”
OLV2: ,A kiemelkedd versenyz6k mar fiatal kor-
ban az olimpiai keret kozelébe keriilnek és beke-
rillnek a rendszerbe. Van, aki 20 évet is eltoltott

a felnétt valogatottban.”

A szenzitiv idészakok figyelembevételével kapcso-
latos kérdésre, miszerint mi a véleményiik az edz6k
a szenzitiv idészakok és életkori sajatossagoknak
megfeleléen végzik-e a versenyzdk fejlesztését, csak
az olimpiai keret egyik edzdje valaszolt igennel:

OLV1: ,En tgy latom, hogy igen, és ez inkabb a
kozvetlen kdornyezetemben dolgozé klubedzdékre
vonatkozik, igyekeznek a szenzitiv id6szakokat fi-
gyelembe venni és az életkori sajatossagoknak
megfeleléen csoportbontasban fejlesztik a ver-
senyzéket.”

A tobbi edz6 szerint nem ezen elvek alapjan dol-
goznak az edzdk.

OLV2: ,Szerintem az edz6k nagyvonaluian veszik

figyelembe a szenzitiv id6szaknak megfelel6 kép-

zést.”

UPV: ,Nem a szenzitiv id6szakoknak megfelel6en

edzik a gyermekeket az edzék, hanem minden ké-

pességet egyenld aranyban fejlesztenek.”

K1: ,Nincsenek tisztdban az edzd6k, hogy mikor

melyik képességet kell kiemelten fejleszteni,

hanem mindent fejlesztenek azonos mértékben.”

K2: ,Szerintem az edz6k nagy része mindent egy-

szerre €s ugyanolyan mértékben fejleszt, nem a

szenzitiv idészakok figyelembevételével. Az élet-

kori sajatossagoknak megfelel6 képzést a csapa-
ton beliili nagy életkori szoras neheziti.”

A megkérdezett edz6k mindegyike bevallasuk sze-
rint a szenzitiv id6szakoknak megfelel6en fejlesztik
a versenyzoiket. Az életkori sajatossagoknak megfe-
lel6 képzés els6sorban a nagyobb létszamok miatti
nehézkes csoportbontasok €és az edz6i 1étszam hia-
nya miatt okoz nehézségeket f6leg a kluboknal.

K1: ,Legjobb tudasom szerint a szakirodalomra

hagyatkozva, valamint a novekedési cstcs idejét

meghataroz6 (PHV) folyamatos mérések eredmé-
nyeinek figyelembevételével fejlesztem a gyer-
mekek képességeit. Ez nehéz, mert sok gyermek
van, akire figyelni kell, de igyeksziink megoldani.”

K2: ,Igyekszem, azonban a lehet6ségek €s a cso-

porton beliili életkori kiillonbségek megnehezitik

az edzések lebonyolitasat, mert ketten vagyunk
edzdék és sok a gyermek, akik kozott nagy az élet-
kori kiillonbség.”

UPV: , A szenzitiv id6szakokra a terhelésdiagnosz-

tikai mérésekbdl kovetkeztetiink, de a deficiteket

igyeksziink a képességfejlesztésekben kiegyenli-
teni.”

OLV1: ,Heti méréseink vannak, amelyekbdl a ké-

pességfejlesztések iranyara kapunk ajanlasokat.”

OLV2: ,Folyamatos méréseken mennek at ver-

senyzdink, és ez tampontot ad a képesség fejlesz-

tésekre is.”

Arra a kérdésre, hogy mi alapjan hataroztak meg
a szenzitiv id6szakokat az edz6k régen és miképpen
ma, ugyanazokat a valaszokat kaptuk egy kivételével,
miszerint régen is és ma is jellemz&éen a naptari élet-
kor alapjan hatarozzak meg az érzékeny id6szakokat
és az annak megfelel6 képzési tartalmakat.

K1: ,A koztudatban szerintem még mindig a nap-
tari életkor meghatarozasa €1, kevesen ismerik,
vagy ismerik el a biologiai érésbdl fakadoé kiilonb-
ségeket, illetve a mérési modszerek, és a bioldgia
€letkorhoz tartozo6 szenzitiv periodusok sem is-
mertek sokaknak.”

K2: ,Egyértelmtien a naptari életkor alapjan régen

is és ma is, de sok helyen talan még azt sem al-

kalmazzak.”

UPV: ,Tapasztalataim alapjan komoly hidnyossa-

gokkal is talalkozunk a gyermekeknél a képesség-

fejlesztések hianyabol fakadoéan.”

Az olimpiai keret egyik megkérdezett edzéje a ko-
vetkez6t nyilatkozta:

OLV1: ,Egyértelmiien naptari életkor alapjan.

Ami szépiti a képet, hogy az edz6i megfigyelés is

erésen meghatarozo, €és nagyon nem lehet mellé

16ni, ha altalanossagban sokoldala a képzés. Per-
sze tudjuk, hogy ez hianyossagokat és pontatlan-
sagokat eredményezhet.”

Csak az olimpiai keret masik edzéje nyilatkozott
agy, hogy régen valéban a naptari életkor alapjan vé-
gezt€k a képzést, de ez mara mar valtozott és tud olyan
edz6rdl, aki a biologiai €letkor figyelembevételével ha-
tarozza meg a szenzitiv id6szakokat, valamint azok-
ban a kiemelten fontos képzési tartalmakat:

OLV2: ,En szerencsére tudok a kozvetlen kornye-

zetemben olyan edzd6rdl is, aki a bioldgiai életkor

figyelembevétele alapjan végzi a képzést a szenzi-
tivitas id6szakanak megfeleléen.”

A megkérdezett edz6k kozott mindegyik hasznal
meéréseket a biologiai életkor meghatarozasara amel-
lett, hogy a naptari életkor ajanlasait is figyelembe
veszik. A klubedz6k mindketten a naptari életkor
mellett a biologiai életkor mérését a novekedési
csucs (Peak High Velocity (PHV)) mérésével teszik
pontosabba.

K1: ,PHV méréseket és a naptari életkort veszem

figyelembe.”

K2: ,A naptari életkort és rendszeres méréseket

alkalmazok.”
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A valogatott edz6k mind teljesitménydiagnosztikai
meérések keretein beliil végeztetnek biologiai marker
méréseket, amelyek a biologiai életkor meghataroza-
sara segitenek pontosabban kovetkeztetni. Az olimpiai
keret egyik edzdje részletesen felsorolt néhany méro-
eszkozt, azonban kiemelte, hogy szamara fontos a
pszichologia teriiletének megfigyelése is:

OLV1: ,Statika, HRV, izomkeresztmetszet, mor-

fologia, pszicholégia, testdosszetétel... A pszicho-

l6gia, mint napi edz6i gyakorlat erételjesen meg-
hatarozé a felsorolasbol.”

OLV2: Teljesitménydiagnosztikai mérések segi-

tik a munkankat.”

A szill6k és a versenyzdk informalasa, képzése,
fejlesztése témakorében feltett kérdéseinkre misze-
rint alapos-e, megfelel6-e az edz6k részérdl az infor-
maciékozlés a hosszu-tava sportolo felkészités elvei-
nek megértése szempontjaboél, minden edz6 hianyos-
nak tartja.

K1: ,Ez jellemz6 az edz6kre nagy altalanossag-

ban. El6relépés tortént kis mértékben, de inkabb

szovetségi nyomasra. Szerintem én is sokat fej-
16dtem ezen a teriileten.”

Az egyik klubedz6 hianyosnak tartja a sajat kom-
laltsagat és a magas elvarasokat jelolte meg, amely-
nek nem tud minden esetben megfelelni:

K2: ,En igyekszem, de annyi elfoglaltsigom van

az edz6i munkam miatt, hogy erre mar nincs elég

idém. Emellett a sziil6k folyamatosan bombaz-
nak a kéréseikkel, kérdéseikkel.”

Az olimpiai valogatott edz6i mar nem tartjak fel-
adatuknak a sziil6k tajékoztatasat:

OLV1: ,Ezen a szinten nekem mar nem a sziil6k-
kel kell kommunikalnom, felnétt versenyz6krol
van sz6 tobbnyire. Persze ha gond van, és ugy
latom, hogy a sziil6ket is be kell vonnom, akkor
természetesen megteszem, f6leg, ha fiatal verseny-
z0rol van sz06.”

OLV2: ,Nekiink mar nem kell sokat kommunikal-

nunk a sziill6kkel, mert majdnem felnéttek a ver-

senyzdink.”

UPV: ,Mi mindenrél tajékoztatjuk a versenyzéket,

edzdket és rendszeres szil6i tajékoztatokat, foga-

doorakat tartunk. Persze igy is vannak elégedetlen
szilék.”

Teljes egyetértés volt abban, hogy az évek alatt fo-
lyamatosan javult a kommunikacio és az informacio6-
aramlas, a sziil6i edukaci6 a versenyzé-sziil6-edzé

OLV1: ,Szerintem nagy elérelépés tortént ezen a

teriileten, de mindig lemaradasban lesziink az el-

varasokhoz képest, elég, ha csak a versenyzéi el-
varasokra gondolunk.”

OLV2: ,Az LTAD bevezetése mindenképpen joté-

konyan hatott a sport haromszog kommunikacios

helyzetének optimalis kialakitasaban, még ha ez

a folyamat nem is fejez6dott be. De szerintem fo-

lyamatosan fejlesztésre szorul és allando6 felada-

tunk lesz.”

UPV: ,Sokat fejlédott a kommunikacio, de mindig

lesznek elégedetlen sziil6k.”

K1: ,Folyamatosan igyekszem fejleszteni a kom-

munikaciot.”

K2: ,Mindig tjabb moédszereket alkalmazok, és

kihasznalom a kommunikacios eszkozoket, mint

mobiltelefon, internet, chat.”

Egyontetd volt a megkérdezett edz6k véleménye
azzal kapcsolatban is, hogy még mindig hianyos a szii-
16k és a versenyzOk informalasa, képzése, valamint,
hogy ennek javitasarol gondoskodniuk kell, mert ezzel
segitik a nevelési, képzési folyamatok hatékonysagat a
hosszua tava sportol6 fejlesztés teriletén.

Megbeszélés

A vizsgalatainkbol kittinik a rovidpalyas gyors-
korcsolya dinamikus sportszakmai fejlédése az el-
mult évtizedek viszonylatdban. Az LTAD rendsze-
rének (3. dbra) a sportagra €és a hazai kornyezeti vi-
szonyokra torténd adaptaciéja sikeresnek mondhaté
az eredményesség tekintetében. A vizsgalati eredmé-
nyek tiikrozik a szovetség kivalasztasi mechanizmu-
sat. Eszerint a klubedzd6k a versenyzdiket a junior
valogatott kerettagsag kezdetéig készitik fel, hiszen
ettél az id6ponttol a szovetségi kozpontositott felké-
szités dominal. A junior valogatott edz6k szintén a
rendszer alapjan determindlt idéintervallumban ké-
szitik a versenyzdiket. A leghosszabb tervezési id6-
szak az olimpiai keret edz6i gyakorlatat jellemzi,
hiszen hozzajuk 14-15 évesen mar odakeriilnek a te-
hetséges versenyzdk, akik szerencsés esetben har-
minc éves koruk kornyékén fejezik be az aktiv
sportpalyafutasukat. Erdekes azonban, hogy a klub-
edzdk csak a valogatott versenyzékre vonatkozoan
adtak valaszt a kérdésre, és nem hoztak széba, hogy
hany évre terveznek azokkal a versenyzékkel, akik
nem keriilnek be a valogatottba, pedig ebbdl van
tobb. A szenzitiv idészakok és az életkori sajatossa-
gok problémakore ismert az edz6k szamara, de nem
egységes ezek iddbeli elhelyezése, felismerése és
meghatarozasanak modszere, ha a fejlettségi életkor
és a naptari életkor alapjan torténd felkészitésre gon-
dolunk. Akik életiik els6 évtizedében valtozatos moz-
gasfejlesztésben részesiiltek, jobb eséllyel rendelkez-
nek a sportagi mozgasok elsajatitasahoz is (Kiraly és
Szakaly, 2011).

A sport haromszog teriiletén fejlédés érzékelhet6
a vizsgalatok alapjan, f6leg a kommunikaci6 és a
program edukacidja szempontjabol azonban még
mindig nem elégséges az edz6-sziilé-versenyz6i kom-
munikacié. A sportold, a sziilé és az edz6 egy kap-
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LTAD

Hosszutava
tervezés

~lehet6ségek ablaka” a sportolok
fejlédésében, mivel ez egy olyan id6-
szak, amikor gyorsabb alkalmazko-
dast tesz lehetévé a sebességhez,
eréhoz, alloképességhez és készség-
hez, ha megfelel6 edzésprogramo-

| kat és gyakorlatokat végeztetiink a

Szenzitiv Kommunikacio, Sport Edukacio, sportolokkal (Balyi és Hamilton,
idészakokra Eletkori informacioé haromszog | | oktatas 2004). Ezek az ablakok az edz6ké-

épuld
képzés

sajatossagok aramlas

figyelembevétele

pesség kritikus vagy érzékeny peri-
6dusat jelentik a sportolé szamara.
Balyi ugy vélte, hogy gyakorlati meg-

3. dbra. Az LTAD gyorskorcsolya sportagi felépitettségének f6bb

elemei

Figure 3. The main elements of the sports structure of LTAD speed

skating

csolati haromszoget alkot, és ahhoz, hogy a verseny-
z6 igazan sikeres lehessen, az is elengedhetetlen,
hogy az edz6 a sziil6kkel is hatékonyan tudjon
egyiittmiikodni (Gyombér és mtsai, 2016).

A sportag eredményességének fenntarthatosaga-
folyamatos mikodésének ellendrzése és fejlesztése.
Ehhez folyamatos vizsgalatokra, mindéségellendr-
zésre van sziikség, melyhez ezen kutatasunk is hoz-
zajarul. Meggy6z6désiink, hogy az LTAD tovabbi
lehet6ségeket biztosit a sportag szamara, azonban
ezeket a lehet6ségeket addig nem lehet megvalositani
ameddig a felmeriil6 problémakat, amelyekre ezen
kutatasunk is ramutatott, nem keriilnek megol-
dasra. Az edzdk tisztdban vannak a hosszu tavu fel-
készités jelent6ségével, a megkérdezettek bevallasuk
alapjan ennek alapjan dolgoznak, és az edz6kollégak
munkajaval kapcsolatban is igy vélekednek. A hosz-
szu tava felkésziilést a célkitlizések jellemzik legin-
kabb, a rész célok és hosszu tava célok egységes
rendszerbe és egymasra épiilése jellemzik. Tovabbi
kutatasokkal az edz6k rész céljainak és hosszu tava
céljainak feltarasaval a hosszu tava felkésziilésrél ki-
alakult edzéi felfogasrol kaphatunk képet. A szenzi-
tiv id6szakok pontos megallapitasa a vizsgalt edzék
esetében nem egységes, minden edzé a koriilménye-
ihez képest mas-mas modszert alkalmaz. A megkér-
dezett edz6k szerint a tobbi klubedz6 sem alkalmaz
egységes modszert, s6t vannak, akik nem is alkal-
maznak méréseket, hanem a naptari kor alapjan
azonositjak be a versenyzéknél a képességfejlesztés
szempontjabol az érzékeny idészakokat. Célszertd
egy egységes, minden edz4 szamara elérheté mod-
szert alkalmazni a szenzitiv id6szakok beazonosita-
sara. A szenzitiv idészakok pontosabb behatarola-
sanak egységes metodikai igénye megjelent a vizsga-
latok soran, amelybe a sportag minden edzgjét be
kell vonnia a szovetségnek. Az LTAD {6 jellemzgje a

oldas az, ha a novekedés csucsse-
bességének (PHV) ,novekedési len-
diileteinek” megjelenését alkalmaz-
zak annak meghatarozasara, hogy
ezek az ablakok mikor voltak nyit-
va, mert rovid és hosszu tava edzé-
seken keresztiil ezek a folyamatok megfigyelhet6k
(Kody, 2017). A szenzitiv id6szakok meghatarozasa,
annak mérésének egységesitése egy ijabb edukacios
feladat, amelyre az edz6képzés, edz6tovabbképzés
nyujthat megoldast. Korabbi vizsgalataink, amelyek
soran a sziil6ket vizsgaltuk, a sziil6k informalasanak
hianyossagara mutattak ra, amelybdl kideriilt, hogy
a szovetségi kommunikacio és sziil6i edukacié nem
megfeleld, az LTAD-t nem ismerik a sziil6k, igy nem
tudjak hatékonyan segiteni a szovetség szakmai el-
képzeléseit (Telegdi, 2019). Az edz6-versenyz6-sziilé
relacioban (sportharomszog) a kommunikacio6 és a
fejlesztés az LTAD egyik alapfeladata. A mostani
edzd6i vizsgalataink eredményei alapjan is alatamasz-
tast nyert, hogy nem miikodik megfelel6en az a terii-
let. Ennek megoldasara a szovetség bevonasara van
sziikség szakemberek, sportpszicholégusok bevona-
saval. Ismert, hogy az LTAD program abban az eset-
ben tud hatékonyan miikddni, ha az edzék, sport-
vezetOk, sziil6k, sportolok egyiittmiikodnek, vala-
mint az ehhez sziikséges képzésekben és tovabbkép-
zésekben részt vesznek (Way és mtsai, 2007). Az
LTAD program tehat az edz6i munka mellett kiterjed
a szul6k bevonasara a sportolék rovid és hosszu
tava felkészités folyamataban (Telegdi és mtsai,
2020).

Az edz6k csak a valogatott versenyzékre fokuszal-
tak az interjuk kozben, a nem valogatott szintd ver-
senyzO6krdél szinte egy szot sem ejtettek. Amikor
rakérdeztiink hogy ennek mi az oka, az eredményes-
séget emelték ki indokként, ami a talzott eredmény-
centrikussagra utal. Az LTAD nem csak az €l-
sportolokra fokuszal, nem szabad csak egy részte-
rilletére koncentralnia a programnak, mert az kire-
kesztéshez és hosszutavon eredménytelenséghez
vezet. Az LTAD lehet6vé teszi a sport versenyképes
szempontjainak érvényesiilését, valamint biztositja,
hogy mindenki, aki valamilyen sportot szeretne meg-
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tanulni, egyenl6 esélyeket kapjon (Robertson és Way,
2005). Az edz6k nem kizarolag az egyén vagy a csa-
pat rovid tava sikerére koncentralhatnak, tudomasul
kell venniiik azt a tényt, hogy bizonyos helyzetekben
nagyobb felelésséggel tartoznak a sportolok hosszu
tava eredményeinek és a sport iranti elkotelezettsé-
giik fokozasaért (Gilbert és mtsai, 2006). Amikor az
edz6k kizarolag a korai érésti versenyzékre koncent-
ralnak, szigortan a verseny kimenetelére 6sszpon-
tositva, ez taledzettséghez, kiégéshez és/vagy lemor-
zsolodashoz vezethet (Fraser-Thomas és mtsai,
2008). A tulzott eredménycentrikussag problémaja
tovabbi kutatasok elvégzését indukalja.

Ajanlasok

A kutatas eredményei megerdsitettek benniinket
abban, hogy szovetségi szinten kell megerdsiteni az
LTAD program hatékonysagat. Az LTAD modell hazai
vizsgalatunk soran. Ennek megsziintetésének eszko-
zei a differencialt mélységti, de rendszeres edzdi és
sziléi képzések, tovabbképzések, kiilonboz6 infor-
mativ rendezvények, kiadvanyok, tanulmanyok elké-
szitése és a szisztematikus tananyagfejlesztés. A
program miikodésének folyamatos ellenérzéséhez €s
a mindség és eredményesség biztositasahoz tovabbi
vizsgalatokra van sziikség.
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