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Osszefoglalé

Az egyetemi hallgatok életmindségének vizsgalata
soran szamos rizikéfaktort tartunk fel. Ez elegend6
érv kell, hogy legyen a fels6oktatasnak az egészség-
fejlesztésben valé szerepvallalasahoz. A Pannon
Egyetemen a fizikai aktivitast biztosito, kinalt spor-
tolasi lehetéségeken tul ez egy szabadon valaszthato
targy formajaban realizalédott. Az akcidkutatas altal
fejlesztett kurzussal a didkjaink gyakorlatban meg-
valosulo, egészségvéds életvezetését kivanjuk erdsi-
teni. Ez, az az életmindséget meghatarozo6 szegmens,
amely a hallgatok korében a leger6sebb faktornak
bizonyult.

Az eredményes tudaskozvetitésnek feltétele, hogy
a hallgaték, azon belill a kurzusra jelentkezett dia-
kok motivacios hatterét feltarjuk. E cél eléréséhez
azt az Aspiracios Index kérdéivet alkalmaztuk,
amely képet ad a célcsoport kiilsé és belsé motiva-
cib6irol, azok aranyarol.

Kulcsszavak: aspiraciok, egészségtudat, egészség-
gel kapcsolatos életminéség, egyetemi hallgatok

Abstract

A number of risk factors have been identified in
the study of the quality of life of university students.
This should be a sufficient argument for higher edu-
cation to play a role in health promotion. At Pannon
University, Hungary, in addition to the available
physical activity opportunities, this has been realised
in the form of an optional course. The course, devel-
oped through action research, aims to strengthen the
practical, health-enhancing lifestyle of our students.

This is the quality of life segment that has been iden-
tified as the strongest factor among students.

The motivational background of students, includ-
ing the students enrolled in the course, is a pre-
requisite for effective knowledge transfer. In order to
achieve this goal, we used the Aspiration Index ques-
tionnaire, which provides a picture of the external
and internal motivations of the target group and
their proportions.

Keywords: aspirations, health awareness, health-
related quality of life, university students.

Bevezetés

A hallgatok egészséggel kapcsolatos életmindség
mutatoéi az orszagos (korosztalyos) atlagnak megfe-
lel6 hianyossagokat mutatnak (Kopp és mtsai, 2006;
Edvy, 2013), igy a fels6oktatasnak az egészségfejlesz-
tésben val6 szerepvallalasa sziikségszerd.

A Pannon Egyetemen végzett longitudinalis vizs-
galat eredményeként felallitottuk a hallgatok egész-
séggel kapcsolatos életminéségét meghatarozo fakto-
rok rangsorat. A legjelent6sebbnek a gyakorlatban
megvalosulé egészségvédéb életvezetés bizonyult.
Az itt felhalmozott deficit tetten érheté és mérhetd,
fejlesztése pedig a felsGoktatas altal egyértelmien fel-
vallalhaté (Edvy, 2012). Egy folyamatos reflexiora
épiil6 akcidkutatassal keriilt kidolgozasra az, a nap-
pali képzésbe sikeresen adaptalhaté kurzus, amely-
lyel a megismert tudashianyt kivantuk felszamolni.
A kurzus eredményessége bizonyitast nyert. Ez re-
gisztralhat6 volt a hallgatok egyéni fittségi céljainak
realis meghatarozasaban, a cél elérését segit6 isme-
retek tovabbitasaban, valamint a gyakorlatban meg-
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valosuld egészségvédd €életvezetés terén mérheté po-
zitiv valtozasokban (Edvy, 2015). A kurzus szabadon
valaszthat6 intézményi targyként keriilt beillesztésre
a képzési rendszerbe.

A tudaskozvetités hatékonysaganak novelése ér-
dekében indokoltnak tartottuk, hogy feltarjuk az
egyetemi hallgatok, azon belill a kurzusra jelentke-
zett fiatalok motivaciés- és célrendszerének jellem-
z6it. Ehhez olyan kutatasi eszkozt kerestiink, amely
altal megismerhetd, hogy a képzéshez csatlakozott
hallgatok esetében — a fejleszteni kivant életminéség
mutatok mentén — hatékony, vagy akadalyozott sze-
mélyiségmiikodés varhato-e.

Az életminéséget bizonyitottan befolyasolo, extrin-
zik és intrinzik faktorok tesztelésére Magyarorsza-
gon is bevezetett legitim vizsgalatot (V. Komlosi €s
mtsai, 2006), az Aspirdcios Index kérdéivet hasznal-
tuk. Az onszabalyozas modelljére (Deci és Ryan,
1985, 2000) épiil6 mérési metodus azt tarja fel, hogy
az egyén — tobbek kozott az egészséghez és joléthez
nélkiilozhetetlen — alapsziikségleteinek kielégitésé-
ben milyen aranyban nyer teret a belsd, illetve a
kiils6 motivacio.

Vizsgalatunk bemutatasa el6tt szitkségesnek latjuk
néhany hazai, az emlitett modszerrel végzett kutatas
eredményeinek attekintését. V. Komlosi és munkatar-
sai (2006) altal végzett orszagos, reprezentativ vizsga-
lat soran — a nemzetkozi kutatasokkal 6sszhangban —
az aspiraciok két, egymastol jol elkiilonithetd faktorat
azonositottak be (intrinzik aspiraciék: személyes no-
vekedés, tarsas kapcsolatok, tarsadalmi elkotelez6-
dés, egészség; extrinzik aspiraciok: gazdagsag, hirnéy,
imazs). Megallapitast nyert, hogy az extrinzik faktorok
talstlya negativan, mig az intrinzik motivaciok domi-
nanciaja pozitivan hat az egészséggel kapcsolatos élet-
mindség mutatokra. Az életkor elérehaladtaval meg-
figyelhetd a bels6 és kiilsé motivacidk sulyozottsaga-
nak valtozasa. Serdiil6 korosztalynal gyenge pozitiv
Osszefiiggést talalunk az extrinzik faktorok és életmi-
ndség kozott, mig az intrinzik tényezdk esetében nem
mutathato ki 6sszefiiggés (Schmuck, 2001; Szondy,
2004; Piko6, 2005; Piko6 és Keresztes, 2006). Ezzel
szemben id6s korban mindkét motivacios oldal su-
lyozott szerephez jut a jollét mutatoéi fiiggvényében
(Schmuck, 2001).

Figyelemre mélt6 az erésebb extrinzik motivaciok
és a fizikai inaktivitas kozotti szignifikans kapcsolat
feltarasa a fiatalok korében (Pik6, 2005). Az aktiv
életvezetés egészségmegdrz6 szerepe vitathatatlan,
igy fontos megvalaszolando kérdés, hogy mi vezethet
a rendszeres testmozgas igényének kialakulasa felé.
Iranymutaté lehet az a megallapitas, miszerint a ma-
gasabb belsé motivacié magasabb szinti jollét érze-
tet eredményez (Sheldon €s mtsai, 2004). Ez a fizikai

aktivitas megalapozasa szempontjabdl is meghata-

rozo6 tényez6 lehet.

Sportolékra fékuszalt az a nemzetkozi kutatas,
amely a sportolas iranyaba valé elkotelez6dés moti-
vacios hatterét igyekezett feltarni. A Scanlan és mun-
katarsai (2016) altal kidolgozott sport-elkotelezédés
modell, amely szamunkra tovabbi iranymutatassal
szolgalt, két jol elkiillonitheté motivacios forrast azo-
nosit: az ,erdltetett elkotelez6dést” és a ,lelkes elko-
telez6dést”. Ez utobbi lesz, az az életmindséget tar-
tosan pozitiv iranyban befolyasolni képes faktor,
melynek tényezdi a fizikai aktivitas soran megélt
sportélvezet, a sportolasban rejlé értékes lehet6sé-
gek (példaul: kozosség), a személyes befektetések,
valamint a kozodsségi tamogatas, amely alapjan a fel-
soroltak az aspiraciok tekintetében az intrinzik fak-
torokhoz kapcsolhatok.

Osszegezve elmondhat6, hogy az intrinzik és ex-
trinzik faktorok aranya meghataroz6 az egészség-
védo életvezetés megalapozasaban.

A szakirodalmi attekintés utan az egyetemi hall-
gatok, azon belill az egészségtudat fejlesztését célzo
kurzusra jelentkezettek motivacios hatterét az alabbi
kérdések megvalaszolasaval kivantuk atvilagitani:

— A vizsgalt tarsadalmi csoportokhoz hasonléan a
hallgatok korében is kimutathato-e az aspiraciok
jol elkiilonithet$ extrinzik és intrinzik csoportja?

— Mutat-e kiilonbséget a hallgatok és a kurzust fel-
vett didkok aspiracios hattere?

— A fizikai aktivitds és motivacios faktorok kozott
van-e bizonyithaté kapcsolat?

— Az aspiraciok aranyaban mérhet6-e valtozas a
kurzus elején és annak végén?

Hipotéziseink:

I. Az egyetemi hallgatok korében is kimutathat6 az
aspiraciok jol elkiilonithet6 extrinzik €s intrinzik
csoportja.

II. A kurzust felvett hallgatok az alapsokasagénal
erdsebb belsé motivacios bazissal rendelkeznek.

III. A megnovekedett fizikai aktivitas és az intrinzik
faktorok sulyozottsaga kozott szignifikans a

kapcsolat.
IV. A képzés az intrinzik faktorok erdsodésével
zarul.
Anyag és modszerek

A kutatas helyszine a Pannon Egyetem Veszprémi
Kampusza volt, ahol a Hallgatéi Kovetelmény Rend-
szer alapképzésen 4, mig mesterképzésen 2 félév
testnevelést ir el6. A valasztas szabadsagat biztositja,
hogy az aktiv testmozgashoz 40 sportag kinalataboél
valaszthatnak szabadon a hallgatok.
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1. tablazat. A vizsgalt minta megoszlasa
Table 1. Sampling procedures

A Pannon Egyetem nappali tagozatos hallgat6inak szama 6 210 6

Karok
MIK* MK** GTK*** MFTK****
Arény (%) 17,3 14,8 46,1 21,7
Létszam (f6) 83 71 221 104
Férfi — né (%) 91,5-8,5 66,2 — 33,8 32,6 -67,4 27,9-72,1

* Miiszaki Informatikai Kar, ** Mérnoki Kar, *** Gazdasagtudomanyi Kar,

**** Modern Filologiai és Tarsadalomtudomanyi Kar

2. tablazat. Leir6 statisztikai elemzés, valamint a nemek kozotti eltérés mutatoi (kétmintas t-préba)
Table 2. Descriptive statistical analysis and difference between sexes (two sample t-test)

Valtosd N6k (n=254) Férfiak (n=224) t-préba Egyiitt (N=478)

atlag szOras atlag sz0ras t P atlag sz0ras
Gazdagsag 3,94 0,95 4,02 0,82 1,029 0,304 3,98 0,89
Hirnév 2,88 1,52 2,98 1,05 0,815 0,416 2,93 1,32
Imézs 4,39 1,51 4,04 1,06 -2,860 0,004 4,23 1,33
Novekedés 5,43 0,82 5,43 1,53 -0,034 0,973 5,43 1,20
Kapcsolat 5,81 0,88 5,45 0,95 -4,298 0,000 5,64 0,93
Téarsadalom 4,45 1,04 4,14 1,02 -3,220 0,001 4,30 1,04
Egészség 5,62 0,89 5,568 0,86 -0,506 0,613 5,60 0,88
Intrinzik 5,33 0,73 5,15 0,80 -2,5635 0,012 5,25 0,77
Extrinzik 3,69 0,91 3,68 0,82 -0,149 0,882 3,69 0,87

A kutatasunk mintajanak alapsokasagat a Pannon
Egyetem Veszprémi Kampuszanak nappali tagozatos
hallgatéi alkottak. A kutatas szempontjabol szeren-
csés, hogy a karok profiljab6l adédéan a nemek
aranya kozel azonos. A minta a karok létszamaranya,
valamint azon beliili nemek viszonylataban reprezen-
tativ. Ezt a rétegzett mintavétel alkalmazasaval tudtuk
biztositani. A kivalasztas a NEPTUN adatbazisa alap-
jan tortént, felhasznalva annak elektronikus, minden
hallgaté szamara elérhet6 tizend feliiletét. Az 1. tabla-
zat dsszefoglalja a mintavétel szamadatait.

Az adatgytijtést az Aspiraciés Index magyar
nyelvi valtozataval végeztiilk (V. Komlos és mtsai,
2006), amely az alabbi teriileteken tarta fel az élet-
célokat: anyagi jolét, hirnév és elismertség, j6 megje-
lenés, személyes fejlédés, pozitiv emberi kapcsola-
tok, tarsadalmi elkotelezettség és testi egészség (Kas-
ser €s Ryan, 1996). Mindezt kiegészitettiik a sporto-
lasi szokasok feltarasara iranyulé kérdésekkel
(hanyszor sportol atlagosan egy honapban, hany per-
cet mozog atlagosan egy alkalommal).

Az adatfeldolgozashoz az SPSS 18.0 verziot va-
lasztottuk (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Az alkal-
mazott kérdd6iv 1-7 értékskalajat intervallumskala
alapu valtozoként értelmezve az dsszefilggések és kii-
lonbozbéségek feltarasara korrelacioszamitast alkal-

maztunk. A valtozok letisztult rangsoranak megalla-
pitasara a faktoranalizist valasztottuk. A valtozok
Osszehasonlitasara a nemek, a sportol6 és nem spor-
tolo, valamint a kurzust felvett hallgatok és az alap-
sokasag osszevetésében a kétmintas t-probat, mig a
kurzus ideje alatt bekovetkez6 valtozasok feltarasara
az egymintas t-prébat hasznaltuk (Falus és OlI€,
2008). Az osszefiiggések és killonbozéségek szignifi-
kancia szintjét a tarsadalomtudomanyi kutatasok-
ban Kkitiintetett tartalmi hatarértékhez (p<0,05)
alkalmazkodva értelmeztiik.

Eredmények

Az eredmények kiértékelésénél a V. Komlosi altal
vezetett kutatas adatstruktarajat kovettiik.

Leir6 statisztika, valamint kiilénb6z6ség
vizsgalatok

A teljes mintan végzett leir6 statisztikai elemzés
alapjan elmondhat6, hogy az aspiraciék nemek sze-
rinti eltérése a népesség egészére jellemzo6 aranyokat
mutat (2. thblazat). A kiilonb6z6ség azonban csak az
imazs, a kapcsolat, valamint a tarsadalmi dimenziok
esetében szignifikans. Valos kiillonbséget mérhetiink
az Osszegzett intrinzik faktor mentén is.
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3. tablazat. Leiro6 statisztikai elemzés, valamint a kurzust hallgatok és az alapsokasag kozotti eltérés (két-

mintés t-proba)

Table 3. Descriptive statistical analysis and differences between students in the course and the whole popu-

lation (two sample t-test)

Viltozé Alapsokasag (N=478) Kurzus hallgat6i (n=86) t-préba
atlag szbéras atlag sz6ras t p
Gazdagsag 3,98 0,89 4,02 0,82 1,406 0,685
Hirnév 2,93 1,32 2,91 1,06 -0,103 0,918
Imazs 4,23 1,33 4,50 1,00 1,841 0,066
Novekedés 5,43 1,20 5,59 0,73 1,209 0,227
Kapcsolat 5,64 0,93 5,79 0,79 1,385 0,167
Tarsadalom 4,30 1,04 4,34 1,12 0,261 0,794
Egészség 5,60 0,88 5,77 0,75 1,696 0,090
Intrinzik 5,25 0,77 5,37 0,65 1,456 0,146
Extrinzik 3,69 0,87 3,81 0,83 1,223 0,222
4. tablazat. A teljes variancia értékei faktoronként Varimax rotacié utan
Table 4. The values of total variance by factors after a Varimax rotation
KMO index 0,760
Bartlett’s teszt
Approx. Chi-Shi-Square 1039,317 (becsiilt Khi-négyzet)
df 21,000 (szabadsagfok)
Sig. 0,000 (szignifikancia)
Véltozé Mesterséges valtozok Kommunalités
faktor faktor
Gazdagsag 0,806 0,696
Hirnév 0,884 0,781
Imézs 0,785 0,681
Novekedés 0,730 0,546
Kapcsolat 0,827 0,684
Térsadalom 0,602 0,475
Egészség 0,795 0,656
Magyarézott variancia (%) 33,172 31,394

A hallgaték a novekedést, a kapcsolatot és az
egészséget jellemezték a legmagasabb pontszammal,
jelezve azok fontossagat. A rangsort az imazs, gaz-
dagsag, hirnév faktorok zarjak.

A nemek 0sszevetésében a motivacios tényez6k
sorrendisége nem egyértelmi. A nék a kapcsolatot
fontosabbnak itélték, mint az egészséget, mig a fér-
fiak ez utobbit tekintették a legjelentésebb motivaci-
onak. A hirnév pozicionalasaban (legkisebb pont-
szamu faktor) azonban egyetértés van a nék és a fér-
fiak kozott.

Az egészségtudatot erGsiteni hivatott kurzusra je-
lentkezett hallgatok motivacios struktaraja megegye-
zik az alapsokasagéval (3. tablazat). Megallapithat6
azonban, hogy a hirnév kivételével minden faktor
esetében erésebb motivacioval birnak, bar szignifi-
kans kiilonbséget nem mérhettiink.

Eletcélok faktoranalizise

Az aspiracios faktorok letisztult strukturajat a
faktoranalizis alkalmazasaval tartuk fel (4. tAblazat).
E bonyolult szamitast megkonnyitette az alkalmazott
SPSS rendszer, melynek eredménye — mas célcso-
portokon végzett felmérésekhez hasonléan — az is-
mert kétdimenzios rendszert korvonalazza. Az els6
dimenzi6 a bels6 motivaciés faktorokat (novekedés,
egészség, kapcsolat, tarsadalmi elkotelez6dés) tar-
talmazza, mig a masodik a kiilsé €életcél kategoriakat
(hirnév, gazdagsag, imazs).

A kurzust valaszt6 hallgatok esetében a faktora-
nalizis eredménye érdemi valtozast nem mutatott,
igy annak tablazatos megjelenitésétdl eltekintiink.

Extrinzik-intrinzik dimenzi6
Az extrinzik-intrinzik dimenzi6 szamitasanal V.
Komlo6si altal alkalmazott szamolasi metodikat ko-
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1. abra. Extrinzik-intrinzik dimenzion elért pontszamok gyakorisaga az alapsokasag és a kurzusra jelent-

kezett hallgatok esetében

Figure 1. Point frequency reached in extrinsic-intrinsic dimension in the case of the general population and

the students who signed up for the course

5. téblazat. Leir6 statisztikai elemzés, valamint a sportoldé és nem sportolé hallgaték aspiraciéinak

kiillonbozbsége (kétmintas t-proba)

Table 5. Descriptive statistical analysis, and the differences between the aspirations of exercising and non-

exercising students (two sample t-test)

A rekreaciés minimumnal Legalébb heti 3 alkalommal t-préba
Valtozd kevesebbet sportol (n=304) sportol (n=174)
atlag sz6réas atlag Sz6ras t p
Gazdagsag 3,99 0,91 3,96 0,85 -0,335 0,737
Hirnév 2,89 1,06 3,00 1,68 0,872 0,383
Imazs 4,14 1,13 4,38 1,61 1,872 0,062
Novekedés 5.3 0,84 5,64 1,63 2,871 0,004
Kapcsolat 5,63 0,95 5,67 0,89 0,532 0,595
Téarsadalom 4,35 0,98 4,22 1,14 -1,280 0,201
Egészség 5,45 0,90 5,87 0,76 5,115 0,000
Intrinzik 5,18 0,76 5,35 0,77 2,278 0,023
Extrinzik 3,67 0,88 3,72 0,85 0,597 0,597

vettiik. Ennek eredményeként egyetlen valtozéba to-
morithetjiik a motivacios bazist. Az igy kapott index
gyakorisagi eloszlasa az 1. abran lathato.

A dimenzi6 atlaga az alapsokasag esetében 4,85,
szorasa 0,459. A kurzust felvett hallgatok esetében
ez 4,87, illetve 0,35.

Fizikai aktivitas és aspiracios faktorok
kapcsolata
Megvizsgaltuk a Pannon Egyetem hallgatoit repre-
zental6é minta fizikai aktivitAsanak motivacios hatterét.
A kétmintas t-proba csoportjai a heti 3, vagy tobb al-
kalommal sportolok, illetve a rekredciés minimumot

el nem érék halmaza. Az 6sszehasonlitdsban részt
vevl valtozOok az aspiracios osszetevok (5. tAblazat).
Megallapithat6, hogy az dsszetett bels6é motivacios
faktor (intrinzik) bizonyitott pozitiv kapcsolatot
mutat a fizikai aktivitassal. Ezt erGsiti az az ered-
mény is miszerint a rendszeres sportolassal jelle-
mezheté csoportnal a novekedés- és egészség moti-
vaciok er6sodése 99,9%-os szignifikancia szinten va-

2 s

16szintsithet6.

Aspiracidék a kurzus elején és végén
Megvizsgaltuk a kurzust felvett hallgatok korében
a motivaciéjukat leiré aspiracios faktorok szemesz-
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ter alatt regisztralhat6 valtozasat. A kurzus eleji és
végi mérésbdl szarmazo valtozok kiilonbozéségének
vizsgalatat egymintas t-probaval végeztiik. A belsé
motivaciok tekintetében novekedést, mig a kiilsé
célok vonatkozasaban csokkenést tapasztaltunk, vi-
szont a valtozas szignifikancia szintje egyik esetben
sem érte el a kritikus hatarértéket (p<0,05).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kiillonb6z6 célcsoportokon korabban elvégzett
aspiracio6 vizsgalatokhoz hasonléan - igazolva elsé hi-
potézisiinket —, a Pannon Egyetem hallgatoi esetében
is egyértelmtien korvonalazédik az intrinzik és extrin-
zik motivaciék csoportja. A mintank esetében is a
belsé célok kozé sorolhato az egészség megvalositasa.
Mindez fontos origo lehet a tudas kozvetitésének ter-
vezésében, tudva, hogy az intrinzik faktorok domi-
nancidja pozitiv hatassal van a sporttal kapcsolatos
attitidokre, erésitve az egészség megdrzésének, fej-
lesztésének szandékat. Itt élntink kell azzal az észre-
vétellel, miszerint a rendszeres sportolas belsé
motivaciora gyakorolt er6sit6 hatasa mar bizonyitott
a fiatalok korében (Pluhar és mtsai, 2003).

Lényeges felismerés, miszerint az aspiraciés hat-
tér a nemek vonatkozasaban bizonyitott kiilonbséget
mutat. Ez indokolja az egészségvéds életvezetés koz-
vetitésének nemenkénti differencialasat. Fontos meg-
emliteniink, hogy a férfi és néi aspiraciok tekinte-
tében feltart kiilonbségek és azok mértéke a valasz-
tott célcsoport fiiggvényében eltéré (Martos és mtsai,
2006; Berki és Piko, 2017).

Masodik hipotézisiink alapjan elvetettiik, hogy a
képzési rendszerbe beillesztett, szabadon valaszt-
hat6 kurzust felvett hallgatok ,.erésebb belsé moti-
vacios bazissal rendelkeznek”. Bar a vizsgalt cso-
porton mérhetd volt a feltételezett aspiracios tobblet,
annak altalanos megjelenése nem bizonyitott. Az
eredmény azonban iranymutato6 a tekintetben, hogy
a kozvetiteni kivant tudast elegendd az alapsokasag
— esetiitnkben a Pannon Egyetem hallgatoi — korében
feltart patologikum feloldasahoz igazitani.

Egy, a fiatal korosztalyon végzett vizsgalat (Piko
és Keresztes, 2006) eredményei szerint az erés ex-
trinzik hattér alacsony fizikai aktivitassal parosul.
Mindemellett az intrinzik célok és testmozgas gyako-
risdga kozott nem talaltak osszefiiggést. Ezzel szem-
ben a harmadik hipotézisiink - az el6z6 bekez-
désben vazolt felismerésre hivatkozva — az egyete-
mistak korében a ,megnovekedett fizikai aktivitas és
az intrinzik faktorok sulyozottsaga kozotti szignifi-
kans kapcsolat” igazolast nyert. A Pannon Egyete-

men bevezetett kurzus a gyakorlatban megvalosuld
egészségvédd €életvezetés erdsitését célozza, ami re-
ményeink szerint a hallgatot az aktivabb életvezetés
felé orientalja. Azzal szamolhatunk, hogy ez a belsé
motivaciok erésodésével fog jarni, ami az életminé-
ség javulasanak zaloga.

Negyedik hipotézisiink: a kurzus végére az in-
trinzik faktorok er6sodni fognak. Bar a vizsgalt min-
tan a bels6 motivaciok novekedése és a kiils6 célok
minimalis gyengiilése volt kimutathato, a valtozasok
szignifikancia szintje nem volt elégséges a feltart kii-
16nb6dz6ség bizonyithatésagahoz. A kurzus vallalasa
a hallgatok gyakorlatban megvalosul6 egészségvédd
életvezetésének tudasalapu megerdsitése volt. Ennek
életmindéségre hat6 érzékelhet6 eredményeit — a fizi-
kai aktivitas mérhet6 novekedését — értelemszertien
a képzés befejezése utani idészakra detektaltuk. Ha
a fizikai aktivitas és az intrinzik faktorok igazolt kap-
csolatat tekintjiik, akkor belathato, hogy feltevésiink
nem nyerhetett igazolast.

A bevezetésben ismertetett aspiracios kutatasok
eredményeinek 0sszegzésébdl a belsé és kiilsé moti-
vaciok életut soran torténd atrendezédése korvona-
lazédik - az intrinzik faktor erésodését és az
extrinzik motivaci6 silyanak csokkenését figyelhet-
juk meg. Ezt a folyamatot tudjuk igazolni az egyetemi
hallgatok, valamint V. Komlosi (2006) altal vizsgalt
id6ésebb populacié extrinzik-intrinzik dimenziéihoz
generalt valtozo gyakorisagi eloszlasanak grafikus
abrazolasakor. Az idésebb korosztalyhoz tartozoé
normal eloszlas gorbéje ugyanis jobbra tolodast, az
életkor novekedésével az intrinzik faktor er6sodését
mutatja.

Az egyén motivacios rendszerének komplexitasat
latva, ismerve annak az életutat kovet6 fejlédési ira-
nyat, a felsGoktatas csupan korlatozott vallalasokat
tehet az aspiraciok altal er6sen determinalt egész-
ségtudat fejlesztése terén. Egy hianyallapotot kell ke-
zelni, amennyiben a hallgat6é belsé motivaciéi nem
elégségesek az egészséggel kapcsolatos életmindség
fejlesztésére. Nem varhatunk tehat a Pannon Egyete-
men bevezetett képzést6l 100%-os attorést, viszont
a késbbbi életut szakaszban a tudas lathaté moédon
hasznosithato lesz.

Kutatasunk eredményeire alapozva hangsulyoz-
nunk és szorgalmaznunk kell a kozoktatasnak az
egészségtudat fejlesztésében valo felel6s szerepvalla-
lasat. A csaladon tal ez az a tarsadalmi alrendszer,
amely Osszetettségében alkalmas lehet még a moti-
vaciés matrix befolyasolasara, igy el6készitve az in-
trinzik sulyozottsagot feltételez6 egészségnevelést.
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