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Osszefoglalé

Jelen tanulmany célja a legnagyobb magyaror-
szagi utcai hosszataviuté versenyek trendjeinek
elemzése volt, 1étszam, nemek, eredmények és nem-
zetiség szerint. Az 6sszes eddig megrendezett Buda-
pest Maraton (1984-2020); Budapest Félmaraton
(1991-2020) és Vivicitta Félmaraton (2011-2019)
adatait toltottiik le a Budapest Sportiroda webolda-
larol (N=70).

Mindharom verseny esetében szignifikans nove-
kedés volt tapasztalhatd a versenyt teljesité osszes
versenyzd, férfiak, nék és kiilfoldi futék szamat te-
kintve az évek soran (p<0,05). A részvételi szamban
megjelené novekedés nem okozott novekedést a tel-
jesitményben. A félmaraton versenyszamok tobb ver-
senyz6t produkaltak, a nék aranya is magasabb volt.
A kiilfoldiek aranya a Budapest Maraton soran szig-
nifikdnsan magasabb volt a félmaraton versenyekhez
képest, azonban a kilfoldi futok szamaban nem volt
jelent6s kiillonbség. Mindharom verseny esetében
tobb férfi versenyz4 indult, mint né, valamint tobb
hazai fut6, mint kilfoldi.

A hazai utcai hosszutavfuté versenyeket teljesit6k
ugrasszerd szambeli novekedése elsGsorban a nék,
és a rekreacios futok részvételének koszonhetd. Fel-
vetédik a kérdés, hogy mi okozza ezt a megnoveke-
dett motivaciot a hosszataviut6 versenyek irant.

Kulcsszavak: hosszataviutas, Magyarorszag, ma-
raton, félmaraton

Abstract

Long-distance running events have gained more
popularity worldwide over the years. However, the

number of participants at such events, as well as the
age and sex distribution of the participants may vary
by country.

We have examined participation and performance
trends of the finishers in the three biggest running
events in Hungary (Budapest Marathon; Budapest
Half Marathon and Vivicitta Half Marathon) between
1984-2020 (N=70).

For all three races, there was a significant in-
crease in the number of all participants pertaining
to men, women and foreign runners completing the
race over the years (p<0.05). The increase in partici-
pation rates did not result in an increase in perform-
ance. Half-marathon races produced more partici-
pants and the proportion of women was also higher.
The number and proportion of foreigners during the
Budapest Marathon was significantly higher during
the decades compared to the half-marathon compe-
titions. In all three races, more male runners com-
peted than women and more domestic runners than
foreign runners.

Women and recreational runners are the reason
for the great rise in the number of participants in the
long-distance road running races in Hungary. The
question concerning this growing motivation is im-
portant.

Keywords: long-distance
marathon, half marathon

running, Hungary,

Bevezetés

Az elmult évtizedekben vilagszerte megnétt az utcai
hosszutaviutoé versenyek népszertisége (példaul 5
km; 10 km; félmaraton és maraton versenyszamok)
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(Nikolaidis és mtsai, 2018a). A maratoni tav orvend
a legnagyobb népszertiségnek, hiszen ez a leghosz-
szabb Olimpian és vilagbajnoksagokon is szereplé
atlétikai futészam (Burfoot, 2007). Az erre valo fel-
késziilés hosszu id6t, rendszeres edzést igényel
(Gordon és mtsai, 2017), ennek ellenére nem csak a
profi atlétak valasztjak a tav teljesitését. A vilagesu-
csot a kenyai Elliud Kipchoge tartja 2 6ra 1 perc 39
masodperccel, mig a rekreaciés, amatér futoknak
akar kétszer, haromszor tobb id4§ is sziikséges lehet
a tav megtételéhez. A maratonok soran az idélimit
leggyakrabban 5 és 6 6ra (aki ezen belill nem tudja
teljesiteni, nem lesz része az eredménylistanak, tehat
nem szamitjak a befuté versenyzék kozé). A verseny-
z6k neme, kora és teljesitménye orszagonként azon-
ban eltérést mutathat (Noakes, 2003; Jokl és mtsai,
2004; Coyle, 2007; Trappe, 2007).

A hosszutavfutas nem csak a versenyzés szem-
pontjabol lényeges, hanem szamos — az egészség
szempontjabol — kedvez6 hatasa van. Legf6képpen a
kardiovaszkularis megbetegedések kockazata lesz
alacsonyabb (Lee és mtsai, 2014). A rendszeres fizi-
kai aktivitas csokkenti ezen feliil a halalozasi ratat
és noveli a varhato élettartamot (Williams, 2009).
Kedvez6 hatasa van a pszichologiai és szocidlis té-
nyezdékre is, ezaltal az altalanos életmindséget is ja-
vitva (Lee és mtsai, 2017; Nikolaidis és mtsai,
2018b). A futas a fizikai aktivitas egyik legegysze-
ribb és legelterjedtebb modja, kevés felszerelésre
van sziikség és gyakorlatilag barhol végezheté (Sto-
jiljkovi¢, 2005). A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
ezért is szamol 212 tagorszagot.

A magyarorszagi tomegfuto versenyek torténete az
1980-as évek elejéig nyulik vissza. Budapest 1984-
ben adott otthont el6szor olyan maratonnak, ame-
lyen mar amatdérok is elindulhattak a profi futok
mellett. A f6 tAmogat6 az IBUSZ volt, mely egészen
az azt koveté 10 év soran névado szponzor volt. Az
utvonal szamos valtozason ment keresztiil, de a ren-
dezvény azota is folyamatosan béviil (1994 és 1995-
ben nem sikerilt megrendezni a versenyt), €s
folyamatosan egyéb betét futamok és kiilon verse-
nyek, valtoversenyek szerepelnek a programban. Ma
mar 2 napos hétvégi program oleli fel az 6sszes prog-
ramot és tobb tizezer ember megmozgatasara képes,
és a kilfoldi ideutaz6 versenyzdk révén pedig sza-
mos, a sportturizmusban is megjelené pozitiv gazda-
sagi hatasa van (G6si, 2019; Gbsi és Magyar, 2019).

A Budapest Sportiroda rendezésében a masik leg-
nagyobb magyarorszagi utcai szabadidsport ren-
dezvény a Budapest Félmaraton, amely 1996-ban
indult gjra és valt kiilon a Budapest Maratontdl,
mindkett6 kiillon idépontra keriilt be az 6szi verseny-
naptarba.

A Vivicittda mozgalom, amelynek a jelentése, éljen
a varos, szeresd a varost 1984-ben Olaszorszaghol
indult ki, és a zsufolt nagyvarosok lakéit akartak ra-
ébreszteni a varosuk értékeire. A mozgalom 1986-
ban érte el Budapestet, majd szamos hazai telepiilés
is bekapcsolédott. 2011 6ta rendezik meg a verseny
keretein beliil a félmaratoni 21,09 km-es tavot, mely
tobbnyire a tavaszi idényben keriil megrendezésre és
mara Magyarorszag masodik legnagyobb ilyen tava
versenyévé nétte ki magat.

Anyag és modszerek

A harom legnagyobb magyarorszagi utcai hosszu-
tavfuto verseny eddigi 0sszes megrendezett versenyé-
nek adatait toltottik le a Budapest Sportiroda
weboldalaro6l. A Budapest Maraton 1984 és 2020 ko-
zotti versenyeit (1994 és 1995-ben nem Kkeriilt meg-
rendezésre); a Budapest Félmaraton 1991 és 2020
kozotti versenyeit (1992 és 1995 kozott nem keriilt
megrendezésre) és a Vivicitta Félmaraton 2011 és
2019 kozott megrendezett versenyeit elemeztik
(N=70). Az 6sszes versenytavot teljesité futék sza-
mat, a versenytavot teljesité nék, férfiak és kulfol-
diek szamat elemeztiik, valamint maraton esetében
a versenyt 3 oran belil teljesit6 férfiak és 3 o6ran
beliil teljesité magyar nemzetiségii férfiak szamat is.
NGk esetében a maratoni tavot 4 6ran belill teljesité
nék és 4 oran belil futé magyar nék szamat. Félma-
raton versenyek soran a versenyt 80 percen beliil tel-
jesité férfiak és magyar férfiak szamat, nék tekin-
tetében a versenytavot 100 percen beliil teljesité nék
és magyar nék szamat jegyeztiik fel. A kapott adato-
kat alap statisztikai mtiveleteknek (atlag, szoras, sza-
zalékszamitas) vetettiik ala. A versenyek soran nem-
ben és nemzetiségben megjelené kulonbségeket fiig-
getlen kétmintas t-probaval hasonlitottuk 0ssze. A
harom kiilonb6z6 verseny adatainak dsszevetéséhez
ANOVA egytényezds varianciaanalizist hasznaltunk,
Tamhane-préba post hoc elemzéssel. Az id6 soran
megjelend részvételi és teljesitményszamok elemzé-
séhez linearis varianciaanalizist hasznaltunk. A szig-
nifikancia szintjét a nemzetkozileg -elfogadott
pP<0,05-nél allapitottuk meg. Az adatok feldolgoza-
sat az SPSS 27.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, IL, USA)
és Office Excel 2010 (Microsoft Corporation, Red-
mond, WA, USA) szoftverrel végeztiik.

Eredmények

A Budapest Maratont eddig 82 620 versenyzé fu-
totta le, a Budapest Félmaratont 137 662, a Vivicitta
Félmaratont pedig 49 421 6. A kétmintas t-préba
eredményeként megallapithaté, hogy mindharom
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1. 4bra. Osszlétszam alakulasa a magyarorszagi maraton €s félmara-
ton versenyek esetében (N=70)

Figure 1. Number of finishers in marathon and half mrathon races
in Hungary (N=70)
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2. dbra. Férfi futék szamanak alakuldsa a magyarorszagi maraton
és félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 2. Number of male runners in marathon and half marathon
races in Hungary (N=70)

zott az Osszlétszamban. A félmara-
toni tavokat szignifikansan tobb
versenyzoé teljesitette, mint a klasz-
szikus maratoni tavot. A két rovi-
debb 21,1 km-es verseny kozott
azonban nem volt jelentés kiilonb-
ség (r=0,995). Az utdébbi évtizedet
(2011-2020) tekintve az atlagos
versenyz6 szamok a kovetkez6kép-
pen alakultak: (Budapest Maraton:
4 168,7+1 183,3 {6 vs. Budapest
Félmaraton: 7 420,7 = 1 539,2 {6
vs. Vivicitta Félmaraton: 5 491,2+
2 416,8 £6). A férfi és néi verseny-
z6k szamat tekintve ugyanezt az
eredményt kaptuk, a két rovidebb
verseny kozott nem volt jelentésnek
mondhaté kiillonbség, de szignifi-
kansan tobb futét tudtak megmoz-
gatni, mint a Budapest Maraton
mindkét nemet tekintve. A kiilfoldi
futék szamat vizsgalva nem volt ér-
demi kiillénbség egyik verseny kozott
sem. Az utobbi évtizedben (2011-
2020) viszont jelentés (r=0,20) kii-
lonbség volt a kiilfodiek szamaban
a Budapest Maraton és Vivicitta Fél-
maraton kozott.

A kiilfoldi futok aranyat osszeha-
sonlitva jelentésen (p<0,01) na-
gyobb aranyban vettek részt kiil-
foldi futék a hosszabb tavon a két
21,1 kilométeres tavhoz képest,
amik kozott nem volt érdemi kii-
16nbség. A néi versenyz6k aranya-
ban is hasonléan jelentés kiilonb-
ség volt, amennyiben a versenyek
teljes torténetét néztik. Az elmult
10 évet tekintve ennek ellenére a két
rovidebb tav szinte azonos volt
ebben a paraméterben (34+3,51%
és 35,1+3,45%), a Budapest Mara-
ton versenyzdi koziil (22,9 +3,24%)-
ot tettek ki a néi versenyzdék.

Az 1. abra mutatja az Osszes
célba érkezé futé szamanak alaku-
lasat az évek soran, valamint a line-
aris regresszios képleteket, ame-
lyek az évenkénti valtozasokat irjak

verseny esetében szignifikdnsan tobb férfi futé telje-
sitette a tavot, mint néi versenyzg, valamint tobb
hazai fut6, mint kilfoldi versenyzé.

Az ANOVA egytényez6s varianciaanalizis eredmé-
nyeképpen jelentSs kiilonbség volt a versenyek ko-

le a megfigyelt id6szakban. A determinacios egyiitt-
hat6 (R?) magas értéke mutatja a modell megbizha-
tosagat, mindharom verseny esetében (p<0,001). A
linearis regresszié formulabdl kiolvashato6, hogy a
vizsgalt id6szakban a bl meredekségi regresszios
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3. dbra. N6i futék szamanak alakuldsa a magyarorszagi maraton és
félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 3. Number of female runners in marathon and half marathon
races in Hungary (N=70)
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4. dbra. Kilfoldi futok szamanak alakulasa a magyarorszagi maraton
és félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 4. Number of foreigner runners in marathon and half
marathon races in Hungary (N=70)

harom versenyszam és mindkét nem
esetében (p<0,001). A legnagyobb
novekedést itt is a Vivicitta Félmara-
ton produkalta, amely 2011-es indu-
lasat kovetéen az elmult par évben
csaknem azonos részvételi szamokat
mutat, mint a Budapest Félmaraton.

A férfi versenyz6kre vonatkozé
b1l meredekségi regresszios egyiitt-
hat6é 83,16 {6 a maratoni verseny
esetében, 133,69 {6 a Budapest Fél-
maraton és 461,78 f6 a Vivicitta fél-
maratont vizsgalva. Mindharom eset-
ben az R? 0,67 és 0,79 kozotti érté-
ket mutatott. A néi nemet vizsgalva
a bl meredekségi egyiitthatok a ko-
vetkez6 képpen alakultak: Buda-
pest Maraton 34,62 {6, Budapest
Félmaraton 107,3 {6, és 327,65 {6
a Vivicitta Félmaratonnal.

A kiuilfoldi versenyz6k szama és
aranya szignifikans novekedést mu-
tatott mindharom verseny esetében
(4. bra). A regresszios formulabol
kiolvashat6 meredekség mértéke,
amely Budapest maraton esetén
50,11 f6, Budapest Félmaratonnal
59,09 f6, és a Vivicitta Félmaraton-
nal 180,3 {6. Az els6 maratoni ver-
senyen csak 101 kilfoldi nemzeti-
ségti indult, 2017-ben ez a szam mar
2 317 volt, mely az 6sszes célba ér-
kezbének a 42,1%-at jelentette. A két
félmaratoni tavnal 16 és 22% volt a
legmagasabb érték 2018 és 2019-
ben, akkor 1 881 kiulfoldi futo tel-
jesitette a 21,1 kilométert a Buda-
pest Félmaratonon.

A néi versenyz6k aranyanak ala-
kulasat az 5. 4bra mutatja be. A de-
terminacios egyiitthaté ebben az
esetben nagyon magas értékeket
mutatott, amely a modell megbizha-
tosagara utal, valamint minden eset-
ben (p <0,001) volt. Mig Budapest
Maraton induldsanal a nék aranya
3.8% volt 1984-ben, a kovetkezs év-
tizedben mar 10% folé emelkedett és
2019-re elérte a legmagasabb 27%-

egyiitthat6 a Budapest Maratonnal 117,79, a Buda-
pest Félmaratonnal 240,99, a Vivicitta Félmaraton-
nal pedig 789,43 {6 volt.

A férfi és n6i versenyz6k szamat leir6 modellek ha-
sonl6 megbizhatdésagot mutatnak (2. és 3. dbra), mind-

os értéket, ez a bl regresszios egyiitthatot tekintve
0,7%-ot jelentett. A Budapest Félmaraton esetében az
els6 1991-ben megrendezett versenyen 15% volt az
aranyuk, azonban 2018-ban mar 37%. Az utébbi ver-
seny esetében a b1 regresszios egyiitthato 0,8 % volt.
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Teljesitménytrendek

A két tavon kozel azonos World
Athletics pontértéki (WA pont) ered-
ményeket valasztottunk indikator-
nak, amellyel a teljesitmények ala-
kulasat kovettitk nyomon. A 42,18
kilométeres tav esetén a 3 6ran be-
lial futd férfi versenyz6k szamat és
aranyat kovettitk nyomon az évek
soran, a néknél pedig a 4 6ran be-
lili eredményeket, félmaratonnal
néknél a 100 percnél kisebb, mig a
férfiaknal a 80 percnél kisebb érté-
keket vettiik figyelembe. Budapest
maraton esetében a 4 6ran beliil tel-
jesité férfiak szama stagnalast mu-
tatott (p=0,088), az aranyuk azon-
ban jelent6s csokkenést (p<0,05),
1984-ben az Osszes férfi célba ér-
kez6 18,4%-anak ideje volt kisebb
3 o6randl, ez az aranyszam 2019-
ben 1,2% volt. A meredekségi reg-
resszids egyiitthaté -0,34% volt.
Félmaratoni tav soran a 80 percen
beliil fut6 férfiak szama stagnalast,
enyhe csokkenést mutatott. A Bu-
dapest Félmaraton esetében az 6sz-
szes férfi befutéhoz viszonyitott
aranyuk szignifikansan csokkent (6.
abra).

NG6knél jelentds szambeli nove-
kedés volt a Budapest Maratonon 4
6ran belil futok kozott az id6 elére
haladtaval, valamint a Budapest
Félmaratonon 100 percen beliil fu-
tok szamat illetéen is. Ez azonban
a drasztikusan megnovekedett néi
részvételi szamokkal hozhat6 6sz-
szefiiggésbe. Mindkét emlitett ver-
senyen az 0sszes néi versenyz6hoz
képest aranyuk szignifikansan csok-
kent az évek soran. A hosszabb az
els6 1984-es versenyen 36% volt az
érték, 2019-ben csak 9%, a rovi-
debb tavon az elsé 1991-es verse-
nyen 27%, mig 2016-ban csak 1,7%.
A Vivicitta Félmaraton esetében pe-
dig stagnalt (7. dbra). A két mere-
dekséget jelz6 b1 regresszids egyiitt-
hat6 -0,5 és -0,6% volt ebben a te-
kintetben.

NG6i versenyzSék aranya
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5. dbra. N6i futok aranyanak alakulasa a magyarorszagi maraton és
félmaraton versenyek esetében (N=70)

Figure 5. Percentage of woman runners in marathon and half
marathon races in Hungary (N=70)

=
% Férfi teljesitménytrendek E
201 >4
<
<
151 ©

y = 0,342x + 691

10 R’ = 0,6822

y = 0,2474x + 499,28
R’ =0,6163

O-
y = 0,026x - 51,99
R’ = 0,1546

-5 . . . . . . . . .
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

<> Budapest Maraton [ Vivicitta

A Budapest Félmaraton — Linearis (Budapest Maraton)

— Linearis (Vivicitta) —— Linearis (Budapest Félmaraton)

6. abra. A 3 6ran beliill maratoni tavot teljesité férfi futék és 80
percen beliil félmaratont futé férfiak aranyanak alakulasa az 0sszes
férfi futbhoz viszonyitva magyarorszagi maraton és félmaraton
versenyek esetében (N=70)

Figure 6. Percentage of male runners under 3 hours and male run-
ners under 80 minutes relative to all male runners in marathon and
half-marathon races in Hungary (N=70)
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% N&i teljesitménytrendek
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WA pontértékd eredményt valasz-
tottunk ki a teljesitmények nyomon
kovetése érdekében. A férfi 3 6ran
beliilli maraton teljesitések szama
és a férfi 80 percen beliili félmara-
ton teljesitések szama is stagnalt, il-
letve csokkent. A megnovekedett
részvételi szamok miatt ez a fent
emlitett teljesitmények aranyanak
drasztikus csokkenéséhez vezetett.
N6k esetében ugyan a 4 6ran beliil
maratont futé nék szama és a 100
percen beliil félmaratont futé6 nék
szama is novekedett, de ez a meg-
novekedett részvételi szamokkal
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hozhat6 dsszefiiggésbe. Férfiakhoz
hasonl6an az adott teljesitmények
0sszes futéhoz viszonyitott aranya
drasztikusan csokkent az idé elére

haladasaval.

7. abra. A 4 6ran belill maratoni tavot teljesit6 néi futék és 100

percen beliil félmaratont futé n6k aranyanak alakulasa az dsszes néi
futéhoz viszonyitva magyarorszagi maraton és félmaraton versenyek

esetében (N=70)

Figure 7. Percentage of female runners under 4 hours and female
runners under 100 minutes relative to all female runners in
marathon and half-marathon races in Hungary (N=70)

Megbeszélés

A jelen tanulmany a harom legnagyobb magyaror-
szagi félmaraton és maraton versenyek részvételi szam
és teljesitmény trendjeit kivanta vizsgalni 1984 és nap-
jaink kozott. Jelent6sen magasabb részvételi szamot
talaltunk a rovidebb félmaraton versenyszamok soran
a maratonhoz képest minden évtized esetében. A no-
vekedést, mind a férfi, mind a néi futék szamanak no-
vekedése okozta. Ez megegyezik a szakirodalommal
(Knechtle és mtsai, 2016).

Mindkét versenytavon nagyobb volt a férfiak rész-
vételének aranya (Leyk és mtsai, 2017). A félmaraton
versenytavokon magasabb volt a nék részvételének
szazaléka a maraton versenyekhez képest. Az 1980-
as évektdl kezdve azonban a rovidebb és hosszabb
tavon is ez az arany szignifikans novekedést mutatott
(Hunter és Stevens, 2013).

A kilfoldi futok szama és aranya az 1990-es évek-
t6l mindharom verseny soran novekedésnek indult.
A Budapest Maraton tudta a legtobb kiilfoldi futét
Magyarorszagra csabitani (2015-ben 2 370 6), amely-
lyel komolyan hozzajarultak a sportturizmushoz
(G6si és Magyar, 2019).

A részvételi trendek drasztikus novekedésével el-
lentétes képet mutatott a teljesitmény trendek alaku-
lasa. Mindkét versenyszam esetében kozel azonos

Kovetkeztetések

Az utcai hosszutavfuté versenyek
népszertisége az 1990-es évek oOta
folyamatosan emelkedik hazank-
ban és a vilagban is. Egy-egy ver-
seny tobb ezres tomeget tud meg-
mozgatni. A részvételi szam emelkedése nem jar
egyutt minéségben, teljesitményben valé novekedés-
sel. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a lassabb,
rekreaciés futok fokozodd jelenléte okozza ezt a
szambeli valtozast. A masik nagyon fontos jelenség a
ndék egyre nagyobb lelkesedése a hosszutaviutas
irant, amely a fokoz6dé részvételi aranyukkal szin-
tén egyik f6 oka ennek a novekedésnek. Tovabbi ku-
tatasok sziikségesek az okok feltarasara: pszicho-
l6giai, motivaciés komponensek vizsgalatara, vala-
mint, hogy milyen személyiségfejlédésben kimutat-
hat6 hatassal jar szamukra ezeknek a tavoknak a
teljesitése, €és az arra valo felkésziilés.
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