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Osszefoglalé

Kutatasunkban az Eszak-magyarorszagi régiéban
(Borsod, Heves, Nograd megye) tanit6 testneveld ta-
narok tanorai és tanitasi idén kiviili IKT (informa-
ci6s és kommunikacios technologiak) eszkdzhasz-
nalati szokasait, az IKT eszkozok hasznalatdhoz
kapcsolodo nézeteit vizsgaltuk. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a testnevel§ tanarok viszonylag kis-
mértékben hasznalnak IKT eszkozoket testnevelés-
oraikon. Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a
testnevelés mellett egyéb tantargyat is tanit6 testne-
vel6k nagyobb gyakorisaggal, tobbféle IKT eszkozt
hasznalnak felkésziilésiikhoz és testnevelésoraikon,
mint a kizaroélag testnevelést tanit6é kollégaik. A test-
nevelS tanarok neme fontos tényezéként szerepelt az
egyes digitalis eszkozok tanoérai hasznalatanak gya-
korisagat vizsgalva, tdbb esetben szignifikans kii-
lonbségeket talaltunk. A gyakorl6 testnevel6 tanarok
korében lefolytatott kutatasunk tjszertinek szamit
hazankban, a témaban sziiletett eredményeinek pub-
likalasa segitheti a testnevel6k IKT eszkodzhasznalati
sajatossagainak mélyebb szintli megismerését.

Kulcsszavak: IKT, testnevel6 tanar, altalanos isko-
lai oktatas, Eszak-magyarorszagi régio

Abstract

Our research was conducted in the northern re-
gions of Hungary (Borsod, Heves and Nograd
county), in which we examined the attitudes towards
and practice of ICT (Information and Communica-
tions Technology) in the case of physical education

teachers within and outside of their working hours.
Results show that the use of ICT tools in the sample
is rather rare during physical education classes,
though teachers educating other subjects besides
physical education tend to use diverse ICT tools
more often for preparational and class work as well.
Gender appeared as a crucial factor regarding the
frequency of using ICT tools during classes; we
found significant differences in many cases. Our re-
search represents a novel research area, hence the
results of present study might lead us to a deeper
understanding regarding the ICT use of Hungarian
physical education teachers.

Keywords: ICT, physical education teacher, pri-
mary education, Northern Hungarian region

Bevezetés

A 21. szazadot életiink minden teriiletén a mo-
dern technolégia aktiv jelenléte jellemzi. Az internet,
a szamitogépek, a mobiltelefonok és a kiilonféle di-
gitalis eszkozok hasznalata a hétkoznapok szerves
részévé valtak, térhoditasuk megallithatatlannak
tinik. Napjainkra az oktatas kiilonféle szinterein is
megjelentek az informaciés és kommunikacios tech-
nolégiak, eszkdzok (a tovabbiakban IKT), integrala-
suk azonban az oktatas valamennyi szereplGjének
kihivast jelenthet. Természetesen egyes iskolai tan-
targyak esetében a jellegitknél, karakterisztikajuknal
fogva mas és mas modon értelmezhetSk és épithet6k
be a modern technolégia vivmanyai a tanitasi-tanu-
lasi folyamatba, ugyanakkor altalanos jelenség az
IKT eszkozok térnyerése az oktatasban. A testneve-
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lés a tobbi tantargytol eltéré miiveltségtartalommal
bir, amely elsajatitasanak nagy része aktiv mozgasos
tevékenység kozben valosul meg, Ebben az értelem-
ben tehat az emberi test, a motorikum tekintheté a
testnevelés f6 médiumanak, az informacios techno-
légiak hétkoznapi értelemben véve nem kapcsolod-
nak a tantargyhoz (Kretschmann, 2010). Talan
éppen ez is lehet az egyik oka annak, hogy a testne-
velés sokak gondolataban egy technologia nélkiili
tantargyként jelenik meg és csupan kevés testneveld
tanar tartja fontosnak az egyes technologiaknak és
Gjitdsoknak a hasznalatat (Fernandez-Balboa, 2003;
Stidder és Capel, 2010).

Masok pedig egyszertien atfogalmaztak az ICT
szakszo jelentését: , It Causes Trouble — gondot okoz”
(Stidder és Capel, 2010) és ezaltal keriilik a haszna-
latat (Fernandez-Balboa, 2003). A testnevelS tanarok
korében egy masik altalanos nézet — amely mérsékel-
tebb technolégiai hasznalatot okozhat —, hogy a tech-
nologia integralasa a mozgassal eltoltott id6 csok-
kenéséhez is vezethet (Perlman és mtsai, 2012).
Ugyanakkor az 1j technologiak megjelenése és az ok-
tatasba torténd bevezetése fokozott lehetéségeket ad
a didkok tanulasi tevékenységének tamogatasaban,
akar iskolai, akar otthoni kdrnyezetben (Taylor és
Sherin, 2013). Megallapithat6 az is, hogy az IKT esz-
kozok alkalmazasi teriilete meglehetésen széles kort
a testnevelés tantargyon beliill. Korabbi nemzetko-
zi kutatasok a laptopok, tablagépek (Juniu, 2011;
Leight, 2012), a fizikai aktivitast méré eszkozok — pul-
zusméré, lépésszamlalo (Ladda és mtsai, 2004; Dunn
és Tannehill, 2005; McCaughtry és mtsai, 2008; Mar-
tin és mtsai, 2009; Charles és mtsai, 2013), online te-
vékenységek (McNeill és mtsai, 2010; Martin és mtsai,
2012), és a mozgasos videojatékok (Lwin és Shelly,
2012; Ennis, 2013) tanorai alkalmazasat vizsgaltak.
Habar az empirikus bizonyitékok még meglehetésen
illetéen, az eddigi tanulmanyok tobbségében pozitiv
eredményekrdl szamolnak be.

A tanitasi 6rakon hasznalhat6 IKT eszkozok al-
kalmazasanak hatasvizsgalata mellett a testnevel6 ta-
narok is egyes nemzetkozi tudomanyos vizsgalatok
kozéppontjaba keriiltek. Ennek alapveté magyara-
zata az lehet, hogy a tanarok IKT eszkodzismerete és
a hasznalattal kapcsolatos attittidje az adott oktatasi
intézmény felszereltségével 0sszhangban alapvet6en
hatarozzak meg a tanulasi folyamatok eredményes-
ségét (Buda, 2007; Karpati és Oll¢, 2007). A testne-
vel6 tanarok orai IKT hasznalataval, integralasaval
kapcsolatos vizsgalatok, melyek a gyakorl6 tanarok
véleményét, nézeteit, attitidjét vizsgaljak, vegyes
képet mutatnak. A szamitégép, mint IKT eszkoz
hasznalataval kapcsolatos kiuilfoldi vizsgalataban

Kocak (2003) pozitiv tanari véleményekrél szamolt
be. Hasonl6 kovetkeztetésre jutott Thomas és Strat-
ton (2006), akik kutatdsukban a tanari attitid kér-
dését vizsgaltak és megallapitottak, hogy a testnevel$
tanarok tobbsége értékes tanitasi eszkozként tekint
az IKT eszkozokre. Yaman (2008) kutatasaban azt
talalta, hogy a testnevel$ tanarok altal alkalmazott
oktatasi technolégia felhasznalasanak szintje kii-
lonbséget mutat a nemek tekintetében, ezen kiviil a
palyan eltoltott id6 is befolyasol6 tényezéként jelenik
meg. Woods és munkatarasainak (2008) kutatasa azt
mutatta, hogy a pedagégusok tanitasi tapasztalata,
neme, technolégiai ismerete és a tanari hozzaallas
dontéen befolyasolja a digitalis eszkozok testnevelé-
sorai hasznalatat. Vizsgalatukban azt talaltak, hogy
a férfi testnevel$ tanarok és a fiatalabbak nagyobb
jartassagot mutatnak a hasznalatukban. Gibbone és
munkatarsai (2010) altal végzett kutatasban a test-
nevel§ tanarok pozitiv attitiidjérél szamolnak be,
hajlandok integralni az oktatasi folyamatba az IKT
eszkozoket, amennyiben lehetéséget kapnak felké-
sziilni és gyakorolni a megfelel§ eréforrasok birto-
kaban mindezt.

Ezzel szemben Grigore és munkatarsai (2007)
megallapitottak, hogy a testnevel6 tanarok nem gyak-
ran hasznalnak IKT eszkozoket a tanitasban. Ha-
sonl6é eredményre jutott Kretschmann (2012), aki
vizsgalatdban megallapitja, hogy a testneveld tanarok
negativ attittiddel rendelkeznek a digitalis eszk6zok
narok neme, szamitastechnikai mtiveltsége, az alta-
luk birtokolt eszkozok szama és a palyan eltoltott
évek azonban kiilonb6z6 mértékben befolyasoljak
véleményiiket (Kretschmann, 2015).

A témaban megjelent hazai kutatasok szama meg-
lehetésen csekélynek mondhat6. Timar és munka-
tarsai altal (2011) elvégzett vizsgalat célja a test-
nevelés oktatasahoz hasznalhat6 YouTube vide6knak
a testnevel$ tanarképzés és tovabbképzés teriiletén
val6 alkalmazhat6sagnak elemzése volt. Tanulma-
nyukban a kozosségi csatornan talalhato testnevelés
miveltség tartalmahoz kapcsolédé videdk tobb-
szempontu elemzését végezték el (minbség, tartalom,
modszertani és esztétikai jellemzdk alapjan). Megal-
lapitottak, hogy a blogok, a YouTube és a wikik meg-
feleléen alkalmazhatok a tanulasi és kozodsségi tu-
das-alkotasi folyamatban, ehhez viszont sziikséges,
hogy a tanul6k szamara felhasznalobaratok legye-
nek, elésegitve a mindennapos oktatasi folyamatba
torténé beépithetéségiiket.

Az el6z6ekben bemutatott, altalunk feldolgozott
nemzetkozi és hazai szakirodalmi kutatasok alapjan
megallapithatjuk, hogy a testnevelésben is felttintek
a kiilonféle IKT eszkozok. Természetesen a tantargy
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1. tablazat. A vizsgalatban résztvevé tanarok szociodemografiai jellemzéi (%)

Table 1. Sociodemographic characteristics of teachers in the study (%)

Nem Eletkor (év) TanitAsi tapasztalat (év)
férfi né <29 30-49 50< 0-5 6-10 11-20 20<
36,60 63,40 13,40 49,10 37,50 23,30 6 20,70 50

jellege és az adott tanora tartalma erésen befolya-
solja a hasznalatukat, hasznalhat6sagukat, ezért
egyéb iskolai tantargyaktol eltéréen nem feltétlen
hangsulyos az alkalmazasuk, de a lehet6ség adott a
tanarok szamara. Az IKT eszko6zok testnevelésorai
hasznalatat nagymértékben befolyasolja a testneveld
tanarok beallitodasa, szamitogépes miiveltsége, élet-
kora és neme.

A témaban megjelent hazai kutatasokban eddig
nem jelentek meg a testneveld tanarok eziranyu vizs-
galatai, ezért munkank hianypétlasnak szamit, ered-
ményeink és megallapitasaink hozzajarulhatnak az
IKT eszk6zok hatékonyabb iskolai hasznalatahoz a
testnevelés tanitasi- tanulasi folyamataban.

A vizsgalat célja €s hipotézisei

Kutatasunk célja az Eszak-magyarorszagi régio-
ban tanité altalanos iskolai testnevel$ tanarok tan-
orai és tanitasi idén kiviili IKT eszkozhasznalati szo-
kasainak, IKT hasznalathoz kot6d6é nézeteiknek
vizsgalata volt. A kutatasunk kezdetén, a relevans
szakirodalmi hattér attanulmanyozasa utan az
alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

Feltételezziik, hogy a testnevel§ tanarok neme,
életkora, a tanitasi gyakorlati idejiik befolyasolja az
IKT eszkozok testnevelésorai hasznalatat.

Feltételezziik, hogy a testnevelésen Kivill egyéb
tantargyat is tanitok nagyobb gyakorisaggal hasznal-
nak IKT eszkodzoket testneveléséraikon illetve a tan-
oraikra torténd felkésziilés soran, mint kizarolag
testnevelést tanit6 tarsaik.

Feltételezziik, hogy a tanarok testnevelésoérai IKT
hasznalathoz kot6d6 nézeteit befolyasolja a testne-
velést tanitd tanarok neme, életkora, a tanitasi ta-
pasztalat/év, szamitogépes tudasa.

Anyag és mddszerek

Jelen kutatasunk egy altalunk elvégzett orszagos
vizsgalat részmintiajanak eredményeit mutatja be,
amelyben az Eszak-magyarorszagi régié (Borsod,
Heves, Nograd megye) alapfoka kdznevelési intézmé-
nyeiben dolgozo6 testneveld tanarokat vizsgaltunk.

A vizsgalt minta kivalasztasat szakért6i mintavé-
teli eljarassal végeztiik el (Babbie, 2000). Az online
kérdéivek egy részét e-mailen keresztiil kiildtiik ki
az Eszak-magyarorszagi régié alapfoku kozoktatasi
intézményeiben dolgoz6 testnevelést tanit6 munka-
tarsak felé szakmai lista alapjan, masrészt a kérd6iv
linkjét szakmai alapon szervez6dé kozosségi oldala-
kon tettitkk ko6zzé. Ennek alapjan a mintakba olyan
tanarok keriiltek be, akik az internetet hasznaljak,
e-mail cimmel rendelkeznek és aktivak internetes
szakmai oldalakon.

A vizsgalatban oOsszesen N=232 {6 vett részt,
melybdl 147 {6 né (63,4%), illetve 85 {6 férfi (36,6%)
volt. A vizsgalatban résztvevok életkora 23 és 64 év
kozé esett (44,19+10,79 év).

A mintaban 157 6 (67,7%) volt, aki a testnevelé-
sen kiviil mas tantargyat is tanit, illetve 75 16 (32,3%)
aki kizarolag testnevelést tanit iskolajaban. A vizsga-
latban résztvevd testnevelS tanarok tanitasi éveinek
szama 19,95+12,37 év volt (1. tablazat).

A vizsgalatunkban az altalunk 6sszeallitott 6nki-
toltés kérdéiv osszesen 29 (nyilt és zart) kérdésbdl
allt (érintett témakorok: IKT eszkozhasznalati szo-
kasok, szamitastechnikai ismeretek, internetezési
szokasok és célok, tanitashoz-tanulashoz hasznal-
haté IKT eszkozokhoz kapcsolodd vélemények),
melyben a testnevelS tanarok az adott kérdéskorok
kapcsan jeleztek vissza eszkozhasznalati szokasuk-
rol, valamint nézeteikrél.

A vizsgalatban az adatok feldolgozasa Microsoft
Excel, valamint az IBM SPSS programcsomag 23.0
segitségével tortént. A leir6 statisztika mellett, a val-
toz6k (nem, életkor, tanitasi tapasztalat) szerinti el-
térések vizsgalatara kétmintas t-probat és Anova
vizsgalatot végeztiink, a statisztikai probak eredmé-
nyeit p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A kutatasban résztvevd tanarok (N=232) testneve-
1ésorai IKT eszkozhasznalatanak bemutatasara leiré
statisztikai elemzést alkalmaztunk (atlag, szoéras),
melyben fiiggetlen valtozoként a tanarok neme, élet-
kora és tanitasi éveik szama szerepelt (2. tablazat).
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2. tablazat. A testnevelésoéran alkalmazott IKT eszkdzok gyakorisaga (N=232)
Table 2. Frequency of ICT tools used in physical education classes

Nem Eletkor (év) Tanitési tapasztalat (év)
A testnevelés 6rdin milyen|
gyakorisaggal hasznélja | Atlag, Férfi N6 . . . B
akovetkez6 IKT | szoras | n=85 |n=147 | <29 | 3049 | 50< | 05 | €10 | 1120 | 21<
eszkozoket?
, ” 3,02 DEEE | BB 2,74 3,01 3,14 2,37* 2,43*  3,38*  3,25*
Tablagép
+1,61 | £1,64 | =158 +1,75 | *158 | =160 | =*1,67 | =145 | *1,46 | =157
2,95 2,53* 3,19* 2,71 2,89 3,11 2,54 2,14 3,40 3,05
Projektor
+155 | £1,32 | 1,63 +1,46 | 1,60 | *1,63 | *=1,61 +1,29 | £1,46 | =158
L 2,93 2,46% 3,20% 2,68 2,90 3,06 2,57 2,07 3,31 3,04
Prezentacio-PPT
+1,56 | £1,37 | £1,60 +1,35 | 1,63 | 1,63 | 1,42  *1,32 | *1,61 +1,57
. ; 2,91 2,99 2,86 3,13 2,71 3,09 2,85 2,93 2,75 3.00
Multimédia haszn4lat
+1,10 | #1,17 | =1,07 +0,95 | =1,02 | *1,21 +1,07 | =091 +0,95 | *1,20
L 235 2,44 2,31 2,19 2,40 2,34 2,28 2,00 2,58 2,34
Interaktiv tabla
+1,44 | £1,42 | *1,46 +130 | £148 | +1,46 | *£1,44 | =151 +1,41 +1,46
mteraktiv tébla.mternet. 2,22 2,13 2,27 2,03 2,04 2,53 1,87 1,86 2,46 2,33
eléréssel +148 | £1,35 | £1,56 | *1,22 | =145 | =157 | 1,13 | 146 | =*1,62| *1,55
2,08 2,26 1,98 1,74 2,18 2,08 1,80 2,64 2,21 2,09
Laptop, tablet
+1,23 | £1,24 | 1,22 +0,99 | *1,22 | *1,31 +0,95 | £1,49 | 1,32 | *1,26
1,94 2,19* 1,80* 2,13 2,07 1,71 2,22* 2,64* 1,90* 1,75*
Okostelefon
+1,17 | *1,23 +1,12 +1,11 +1,20 +1,13 +1,19 +1,33 +1,53 +1,11
o 1,74 1,79 1,71 1,87 1,75 1,69 1,81 1,93 1,65 1,72
Digitalis fényképez6gép
+0,93 | £1,00 | +0,89 | *1,06 | +0,94  *=0,88 | *0,97 | 0,82 =091 | =094
L 1,67 1,68 1,67 1,84 1,63 1,67 1,80 2,07 1,50 1,64
Asztall szamit6gép
+0,96 | +1,01 +0,93 +1,15 0,91 +0,94 | =0,07 | *1,20 | 0,74 | *0,94
* p<0,05

A testnevelésoran leggyakrabban hasznalt IKT
eszkozok kozott a tablagép (M=3,02), projektor
(M=2,95), prezentacio (PPT) (M=2,93) szerepeltek,
mig a legkevésbé hasznalt eszkozok kozé az asz-
tali szamitogép (M=1,67), digitalis fényképez6gép
(M=1,74) és az okostelefon (M=1,94) tartozott.

Kutatasunkban a férfiak és nék kozott szignifi-
kans killonbséget talaltunk az egyes IKT eszkozok
testnevelésorai hasznalati gyakorisagat vizsgalva. A
noék szignifikansan tobbszor hasznaljak a tablagépet
(t=-3,74; p=0,00), projektort (t=-3,17; p=0,00), a
prezentacidkészitést (t=-3,59; p=0,00). A férfiak
pedig testnevelésoraikon szignifikansan gyakrabban
hasznaljak az okostelefont (t=2,37; p=0,01). A vizs-
galatban résztvevok életkori megoszlasa alapjan nem
talaltunk szignifikans kiillonbséget.

A tanitassal eltoltott évek szamat tekintve a 11-20
€év és a 21 évnél tobb tanitasi gyakorlattal rendelkez6
testnevel$ tanarok szignifikansan gyakrabban hasz-
naljak a tablagépet, mint az 0-5 év gyakorlattal ren-
delkez6k (p=0,01). A 6-10 év tanitasi tapasztalattal
rendelkez6k szintén szignifikdnsan gyakrabban
hasznaljak a tanitasi 6raikon az okostelefont, mint

a 11-20 év tanitasi tapasztalattal (p=0,03), illetve a
21 évnél tobb tanitott évvel rendelkezdé kollégaik
(p=0,00). A 0-5 év tanitasi évvel rendelkez6k pedig
ugyancsak szignifikdnsan tobbszor hasznaljak az
okostelefont, mint a 21 évnél tobb tanitasi gyakor-
lattal rendelkez6k (p=0,01).

Mintank tekintetében azt is megvizsgaltuk, hogy
a kizaroélag testnevelést tanité tanarok, illetve a test-
nevelés mellett egyéb tantargyat is tanitok milyen
gyakran hasznalnak IKT eszkozoket a testnevelés-
oraikra torténd felkésziilésiik soran. Az eredménye-
ket a 3. tablazat tartalmazza.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tandrat meg-
el6z6 felkésziilés soran leggyakrabban laptop, note-
book, netbook (M=3,40) illetve az okostelefon
(M=3,03) hasznalata szerepel. Legkevésbé az asztali
szamitogépet (M=2,31) és a szakmai foly6iratok
(M=2,38) hasznalatat veszik igénybe a tanérakra
torténd felkésziiléshez a megkérdezettek.

Azok a testnevel( tanarok, akik a testnevelés mel-
lett mas tantargyat is tanitanak, szignifikansan tobb-
szor hasznaljak felkésziilésiik soran a hagyomanyos
szakkonyvet, jegyzetet (t=3,91; p=0,00) és az IKT
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3. tdblazat. A testnevelésorakra torténé felkésziilés soran alkalmazott eszkozok gyakorisaga (kizaroélag test-
nevelést és testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok dsszehasonlitasa) (N=232)
Table 3. Comparison of the frequency of tools used in preparation for physical education classes (only teach-

ing physical education vs. teaching other subject too)

Testnevelésen kiviil egyéb
tantéargyat is tanit
Igen Nem
Milyen gyakran hasznélja a testnevelésérara torténé n=157 6 n=175 {6 érték
felkésziilése soran? < . P
Atlag, szoras
Laptop, notebook, netbook 3,40+1,27 3,67£1,25 2,84+1,12 0,00%
Okostelefon 3,03+1,54 3,18+1,53 2,72+1,52 0,03*
Szakkonyv, jegyzet 2,40+0,99 2,56+1,00 2,05+0,88 0,00*
Téblagép, tablet 2,39+1,53 1,75+1,17 3,73+1,31 0,00*
Szakmai folydirat 2,38+1,35 1,83%0,85 3,53+1,50 0,00*
Asztali szAmitogép 2,31+1,42 2,34%1,40 2,25+1,46 0,17
* p<0,05

4. tablazat. A testnevelésorakon alkalmazott IKT eszkozok alkalmazasanak gyakorisaga (kizarolag test-
nevelést és testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok 0sszehasonlitasa) (N=232)
Table 4. Comparison of the frequency of use of ICT tools in physical education classes (only teaching physcal

education vs. teaching other subject too)

Testnevelésen kiviil egyéb tan-
targyat is tanit
L 3 3 Igen Nem
A testnevelésérain milyen gyakorisaggal hasznalja n=157 6 n=175 16 -
a kovetkez6 IKT eszkozoket? : . . p értck
Atlag, sz0ras
Téblagép, tablet 3,02+1,61 3,70+1,39 1,60+1,00 0,00*
Projektor 2,95+1,55 3,55+1,45 1,69+0,87 0,00*
Prezent4ci6-PPT 2,93%+1,56 3,562+1,49 1,69+0,78 0,00*
Multimédia hasznalat 2,91+1,10 2,95+1,15 2,83+1,00 0,41
Interaktiv tabla 2,35+1,44 2,77+1,50 1,48+0,81 0,00*
Interaktiv tdbla-interneteléréssel 2,22+1,48 2,52+1,60 1,60+0,94 0,00*
Laptop, notebook, netbook 2,08+1,23 1,94+1,23 2,37+1,19 0,01*
Okostelefon 1,94+1,17 1,55+0,85 2,77+1,31 0,00*
Digitalis fényképez6gép 1,74+0,93 1,61+0,85 2,01+£1,04 0,00*
Asztali szamitogép 1,67+0,96 1,59+0,83 1,85+1,17 0,07
* p<0,05

eszkozok koziil a laptopot, notebookot és netbookot
(t=4,85; p=0,00), okostelefont (t=2,16; p=0,03). A
kizarolag testnevelést tanitok pedig szignifikdnsan
gyakrabban veszik igénybe a szakmai folybiratokat
(t=-9,12; p=0,00) és tablagépet, tabletet (t=-11,57;
p=0.00) testnevelésoraikra késziilve.

A mintan beliili két alcsoportra (testnevelésen
kiviil mas tantargyat is tanitok és nem tanitok) nézve
elemeztiik az IKT eszk0zok tanoérai hasznalatanak
gyakorisagat is (4. tablazat).

A megkérdezettek kozil a testnevelésen kiviil
egyéb tantargyat is tanitok leginkabb a tablagép, tab-
let (M=3,70), projektor (M=3,55) és a prezentacio
(M=3,52) testnevelésoérai hasznalatat jelolték meg. A

kizarélag testnevelést tanitok a multimédia (M=
2,83), az okostelefon (M=2,77) és a laptop, note-
book, netbook (M=2,37) hasznalatat jelolték a leg-
gyakrabban tanéraikon hasznalt IKT eszkoznek.

A testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok szig-
nifikansan nagyobb gyakorisaggal hasznalnak tablagé-
pet, tabletet (t=13,10; p=0,00), interaktiv tablat (t=
8,48; p=0,00), interaktiv tablat internet kapcsolattal
(t=5,44; p=0,00), prezentaciét (t=12,20; p=0,00) és
projektort (t=12,07; p=0,00). A kizarolag testnevelést
tanitok laptopot, notebookot, netbookot (t=-2,50,
p=0.,01), okostelefont (t=-7,37; p=0,00), digitalis
fényképezdgépet (t=-3,11; p=0,00) hasznalnak szig-
nifikdnsan gyakrabban a testnevelésoraikon.
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5. tablazat. A testnevel$ tanarok IKT eszkodzhasznalattal, oktatassal kapcsolatos attitlidjének vizsgalata

(N=232)
Table 5. Examining the attitudes of physical education teachers towards the use of ICT tools and education
(N=232)
Nem Eletkor (év)
Mennyire igazak onre a kovetkez6, testnevelésorai IKT Férfi N6 <29 ‘ 30-49 ‘ 50<
hasznalathoz ko6t6d6 allitasok? Atlag+széras
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT eszkozok oktatasi 3,46 3,71* 3.31* 3,42 3,53 3,38
céld alkalmazasara +1,26 | 1,18 | =*129 | =128 | *1,26 | =*1,26
) o ) 3,03 2,94 3,08 3,13 2,96 3,08
A hagyomanyos tanitasi médszer hive vagyok
+1,27 +1,31 +1,24 +1,20 +1,30 +1,26
p , , 2,51 2,88* 2,30* 2,61 2,51 2,48
Erdekelnek a digitalis technikai (ijdonsagok
+1,37 +1,45 +1,28 +1,52 +1,34 +1,37
Ha a szamit6gépes ismeretem jobb lenne, akkor 2,20 2,09 2.26 242 2,11 2,23
gyakrabban hasznélndm az IKT-t a testnevelésben +1,26 +1,23 +1,28 +1,31 +1,20 +1,33
o o ) 2,09 1,95 2,16 1,90 2,02 2,24
Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t mint ahogy én
+1,17 +1,17 +1,17 +1,10 +1,14 +1,23
Kevés a tuddsom a lehetséges pedagégia forgatokonyvet 2,06 2,00 2,10 2,10 2,03 2,09
illet6en +1,07 | =1,15 | *1,03 | =1,13 | *1,10 | =1,04
Nincs elegend6 ismeretem ahhoz, hogy integraljam a 2,03 1,80* 2,16* 1,84 1,83 2,34
testnevelésoraimba az IKT eszkozoket +1,13 +0,97 +1,19 +1,06 +1,01 +1,23
Az IKT-t gyakran haszn4lom testneveléséraimon, hogy 1,99 1,96 2,00 1,90 1,94 2,08
bizonyitsam IKT kompetenciamat +1,09 | +1,08 | *1,09 | 094 | *1,06 | =119
Nem hasznalom az IKTt a testnevelésben, mert félek, 1,78 1,64 1,86 2,03 1,79 1.67
hogy bolondot csindlok magambdl a tanitvanyaim elgtt +1,03 +0,96 +1,07 +1,14 +0,99 +1,05
Az iskola minden szabadidémet felemészti, nem jut 1,62 1,68 1,58 1,84 1,64 1,51
elegendd idém a digitalis médszertani megtijulésra +1,00 +0,96 +1,02 1,12 +0,92 +1,05
* p<0,05
6. tablazat. A szamitégépes tudas mint, fiiggetlen valtoz6 vizsgalata
Table 6. Examination of computer knowledge as an independent variable
Szamitogépes tudas
Mennyire igazak onre a kovetkezd, 12 i 12
testnevelésorai IKT hasznalathoz k6t6dé Alapszinti Femaisnzgialol Aﬂag(;itfrti]}llan)rtl)alol Professzionalis
allitésok? Sz szintnel jo!
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT 3,04 3,19 3.87 3,86
eszkozok oktatasi célt alkalmazasara +1,30* +1,19* +1,20* +1,67*

* p<0,05

A testnevel6 tanarok IKT eszkodzhasznalattal, ok-
tatassal kapcsolatos attitlidjének vizsgalatahoz kii-
16nboz6 kijelentéseket hasznaltunk fel. Olyan
allitasokat fogalmaztunk meg, melyek segitségével a
valaszadok nézeteirdl, tevékenységérol kaphattunk
relevans informaciokat (5. tdblazat). A megkérdezett
tanarok a legnagyobb atlagértékkel a , Felkésziiltnek
érzem magam az IKT eszkozok oktatasi céla alkal-
mazasara” allitast jelolték meg (3,46+1,26). A legki-
sebb atlagérték pedig ,Az iskola minden szabad-
idémet felemészti, nem jut elegendd idém a digitalis
modszertani megajulasra” allitdshoz tartozott (1,62
+1,00). A nemek tekintetében a nék szignifikansan
tobben allitottak, hogy ,Nincs elegend6 ismeretem

ahhoz, hogy integraljam a testnevelésoéraimba az IKT
eszkozoket” (t=-2,33; p=0,02). A férfi valaszadok
,Erdekelnek a digitalis technikai Gjdonsagok” allitast
szignifikansan tobben jelolték meg (t=3,17; p=0,00).
A férfiak ugyancsak szignifikansan tobben gondoltak
igaznak a ,Felkésziiltnek érzem magamat az IKT esz-
kozok oktatasi célu alkalmazasara” allitast (t=2,30;
p=0,02). Az életkori vonatkozast vizsgalva nem ta-
laltunk szignifikans kiilonbséget a kiilonb6z6 kor-
csoportok eredményei kozott.

A szamitogépes tudas, mint hattérvaltozo tekinte-
tében egy allitas esetében talaltunk szignifikans kii-
lonbséget. A megkérdezettek sajat maguk itélték meg
szamitoégépes tudasukat négy kategéria mentén
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7. tablazat. A tanitasi tapasztalat mint, fiiggetlen valtoz6 vizsgalata
Table 7. Examination of teaching experience as an independent variable

Tanitasi tapasztalat (év)

Mennyire igazak onre a kovetkezd, testnevelés- g . }
6rai IKT hasznlathoz kot6d6 Allitasok? 05 6-10 11-20 21<
, ) ) , 2,72 3,43 2,48 2,32
Erdekelnek a digitalis technikai tjdonsagok
+1,47* +1,34* +1,32* +1,30*

* p<0,05

(Alapszint(i, Felhasznal6i szintdi, Atlagosnal jobb,
Professzionalis). Az atlagos felhasznaléi szintnél jobb
tudassal rendelkezdk szignifikansan tobben jelolték
meg a ,Felkésziiltnek érzem magam az IKT eszkdzok
oktatasi célu alkalmazasara” allitast, mint alapszinti
tudassal biré kollégaik (p=0,00), illetve felhasznal6i
tudéssal rendelkezé kollégaik (p=0,00) (6. tAblazat).

Megyvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans kiillonbség
a tanitasban eltoltott id6 és a testnevelésorai IKT
hasznalathoz kothet6 allitdsok kozott (7. tablazat).
A 6-10 év tanitasi tapasztalattal rendelkezé testne-
veld tanarok szignifikansan tobben értettek egyet az
,Erdekelnek a digitalis technikai tjdonsagok” 4lli-
tassal, mint a 11-20 év tanitasi gyakorlattal rendel-
kez6k (p=0,02), illetve a 21 évnél tobb tanitasi gya-
korlattal rendelkezék (p=0,00).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tanulméanyunkban megvizsgaltuk az Eszak-ma-
gyarorszagi régié alapfoku koznevelési intézményei-
ben testnevelést tanité tanarok tanérai és tan-
oran kiviili IKT eszkdzhasznalati szokasait, feltartuk
a vizsgalt hattérvaltozok (nem, életkor, tanitasi ta-
pasztalat, szamitogépes tudas) tekintetében az eset-
leges kiilonbségeket. Kutatasunk kezdetén azt fel-
tételeztiik, hogy a testneveld tanarok tanérai IKT esz-
kozhasznalatat befolyasoljak az el6z6ekben felsorolt
hattérvaltozok.

Korabbi nemzetkozi tanulmanyok szerint a test-
nevel6k fokozott érdeklédést mutatnak a technologia
hasznalata irant (Gibbone és mtsai, 2010; Perrotta,
2013; Thomas és Stratton, 2006). Eredményeink
ugyanakkor azt mutatjak, hogy a testneveld tanarok
viszonylag kismértékben hasznalnak IKT eszkozoket
testnevelésoéraikon. Hasonlé megallapitasra jutott
Kretschmann (2015), aki vizsgalatat kozépiskolai
testnevel$ tanarok korében végezte el. A testneveld
mészetesen szamos oka lehet. Kutatasunkban részt-
vevo testnevel6k nagyrésze mar hosszu éveket toltott
el a palyan, valoszintleg a koznevelési szakaszban,
illetve féiskolai, egyetemi tanulmanyaik soran nem
feltétleniil talalkozhattak a digitalis technolégiaval

torténé oktatassal, mely hatassal lehet a tanoérai di-
gitalis eszkdzhasznalatukra is.

A megkérdezett testnevel6 tanarok tanitasuk
soran leggyakrabban a tablagép és a projektor alkal-
mazasa mellett a prezentaciokészitést (PPT) részesi-
tik elényben. Az eszkdzok egy része a targy elméleti
anyaganak megjelenitése soran tolthetnek be bizo-
nyara szerepet.

A vizsgalt minta tekintetében a testnevel tanarok
neme fontos tényezéként szerepelt az egyes IKT esz-
kozok tanérai hasznalatanak gyakorisagat vizsgalva.
A kérdéiviinkben felsorolt eszk6zok tanorai alkal-
mazasanak tekintetében 4 esetben talaltunk szigni-
fikans kiilonbséget a nék és a férfiak kozott. Ered-
ményeink részben eltérnek a korabbi nemzetkozi
kutatasok eredményeitél, melyek nem talaltak jelen-
t6sebb kiilonbséget a nemek kozott az eszkdzhasz-
nalat vonatkozasaban (Ilomaki, 2011; Vekiri, 2013;
Kretschmann, 2015). Masfell pedig megerdsitik egyes
szerzOk korabbi tapasztalatait (Woods és mtsai, 2008;
Yaman, 2008). Kutatasi eredményeink szerint a né6k
szignifikansan tobbszor hasznaljak a tablagépet,
projektort, prezentaciokészitést, a férfiak pedig a
testnevelésoraikon szignifikdnsan gyakrabban hasz-
naljak az okostelefont.

Egyes nemzetkodzi kutatasok szerint a tanarok
életkora is befolyasolja a technolégia tanorai alkal-
mazasanak mértékét (Buabeng-Andoh, 2012). Az
életkort, mint fiiggetlen valtozot vizsgalva ugyanak-
kor ebben a kutatasban nem talaltunk szignifikans
kiillonbséget az egymastol eltéré korcsoportok esz-
kozhasznalati gyakorisagat illetéen. Kutatasi ered-
ményeink alatdmasztjak azokat a korabbi, pedago-
gusok korében végzett hazai vizsgalatok eredmé-
nyeit, melyek szerint nem az életkor fiiggvénye a mo-
dern eszkozok hasznalata (Prievara, 2015; Bartal és
Rajcsanyi-Molar, 2020).

A tanitassal eltoltott évek szamat, azaz a tanitasi
tapasztalatot vizsgalva azt talaltuk, hogy a tobb gya-
korlattal rendelkez6 tanarok szignifikansan gyakrab-
ban hasznalnak tanéraikon tablagépet, mint a pa-
lyakezdé kollégaik. Az okostelefon viszont a fiatalabb
generaciohoz tartozo testnevel$ tanarok (0-5, illetve
6-10 év tanitasi tapasztalat) altal preferalt digitalis
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eszkodz, 6k szignifikdnsan tobbszor hasznaljak, mint
id6sebb kollégaik. Az okostelefonok gyakoribb hasz-
nalata egyértelmiien a Z és az Y generacidhoz kothetd,
akik mar a digitalis vilagba sziilettek bele, minden-
napjaik szerves részét képezi a szamitogép, internet
és az okoseszkozok hasznalata (Varga, 2021).

Kutatasunk kezdetén feltételeztiik azt is, hogy a
testnevelés mellett egyéb tantargyat is tanitok, illetve
a kizarolag testnevelést tanit6é tanarok eltéré gyako-
risaggal hasznalnak IKT eszkozoket a tanérara tor-
ténd felkésziilésiik és tanitasi 6rajuk alatt.

Eredményeink szerint a tanérakra torténé felké-
sziilés soran mindkét alcsoportba tartozé tanarok
elénybe részesitik az egyes IKT eszkozok hasznalatat
(laptop, notebook, netbook, okostelefon).

A hagyomanyos, irott szakirodalmak mellett, az
asztali szamitoégépek hasznalatanak a hattérbe szo-
rulasa is megfigyelhet6 a tanérara torténé felkészii-
1és folyamataban.

Az asztali PC visszaszorulasat mutatjak a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hat6sag altal korabban publi-
kalt Lakossagi Internethasznalat Online Piackutatas
(2018) adatai, mely szerint Magyarorszagon 2018-
ban folytatédott az asztali PC visszaszorulasa. Ered-
ményeinkbdl is latszik, igen alacsony asztali PC hasz-
nalatot tapasztaltunk a megkérdezettek korében.

Vizsgalatunk alapjan elmondhat6, hogy a mas
tantargyat is tanit6 testnevel6k nagyobb gyakorisag-
gal, tobbféle IKT eszkozt hasznalnak felkésziilésiik-
hoz és testnevelésoraikon, mint a kizarélag test-
nevelést tanité kollégaik. Véleményiink szerint az
egyéb human- és redl tantargyak tanitasahoz kapcso-
16d6 eszkodzhasznalat elésegitheti és erdsitheti a di-
gitalis technolégia hasznalatat a testnevelésoéran.

Tanulmanyunkban fontosnak tartottuk feltarni a
testnevel6 tanarok IKT eszkdzhasznalattal kapcsola-
tos nézeteit, ugyanis nemzetkozi kutatasok igazoljak,
hogy a tanarok viszonyulasa kozvetlen hatassal van
a digitalis technoldgia tantermi hasznalatara (Albi-
rini, 2006; Baylor és Ritchie, 2002, Teo, 2008). A
vizsgalatban résztvevé testnevel6k tobbsége felké-
sziiltnek érzi magat az IKT eszkozok oktatasi célbol
torténd alkalmazasara, amely valamennyire ellent-
mond a kutatasunk soran kapott alacsony tanoérai
eszkozhasznalati gyakorisagnak. Lényeges ugyanak-
kor megjegyezniink, hogy az IKT eszk6zok tanoérai
hasznalatahoz idealis technikai hattér és felhasznaloi
ismeretek mellett, megfelel6 alkalmazasi teriiletre is
sziikség van. Ebben a vonatkozasban pedig a testne-
velés, mint mozgasos tantargyi teriilet els6 latasra
nem feltétlenill kapcsolédik a technologiahoz
(Kretschmann, 2010).

A megkérdezett testnevel6 tanarok donté tobb-
sége sajat bevallasa szerint a hagyomanyos tanitasi

modszer hivének tartja onmagat. Eredményeink ala-
tamasztjak azt, hogy a testnevel6 tanar, az adott ok-
tatdsi modszerek megvalasztasaval és alkalmaza-
saval a technologiai innovaci6 6sztonzgje vagy aka-
dalyozobja lehet a tantermi megvaldsitasa szempont-
jabol (Kretschmann, 2015). Természetesen nagy kii-
lonbség lehet az elméleti megvalositas lehetdsége és
a mindennapi tanoérai gyakorlat kozott is. A testne-
velés tanitdsaban hasznalhaté digitalis eszkozok
sokfélesége €s jO gyakorlatok megléte ugyanis nem
feltétleniil jelentenek rendszeresen tanorai IKT esz-
kozhasznalatot.

Az IKT eszkozhasznalathoz kotédé viszonyulast
vizsgalva a férfiak és nék kozott azt tapasztaltuk,
hogy a férfiak felkésziiltebbnek érzik magukat az IKT
eszkozOk oktatasi célu alkalmazasara és jobban ér-
deklédnek a digitalis technikai Gjdonsagok irant. A
noék sajat bevallasuk szerint az IKT eszkozok integ-
racibja tekintetében kevesebb ismerettel rendelkez-
nek, mint férfi kollégaik.

A szamitogépes tudast, mint fiiggetlen valtozot
vizsgalva 0sszességében megallapithatjuk, hogy mi-
nél magasabb szintdi a testnevel$ tanarok szamito-
gépes miiveltsége, annal felkésziiltebbnek érzik ma-
gukat a korszert digitalis eszk6zok tanitasi-tanulasi
folyamatba torténd integralasara. Korabbi nemzet-
kozi kutatasok is megerdsitették, hogy a test-
nevel6k IKT készségeinek hianya akadalya lehet az
4j technolégia tantermi alkalmazasanak (Buabeng-
Andoh, 2012; Tearle és Golder, 2008). A kevesebb
tanitasi tapasztalat birtokaban 1évé, fiatalabb koru
testnevelSk nyitottabbak, érdeklédébbek a technolo-
giai tjdonsagok irant, ami természetesen még nem
feltétleniil jelent aktiv 6rai eszkdzhasznalatot.

A kutatas egyik korlatjaként azonosithat6 a va-
laszadok szama, eredményeink nem altalanositha-
tok, a levont kovetkeztetések viszont iranyadok le-
hetnek. Masrészt kutatasi relevancia korlatot jelent,
hogy a valaszadék elérése csak online formaban tor-
tént meg, a kérddiv kitoltsi aktiv IKT hasznalok vol-
tak.

A vizsgalatunk soran szerzett tapasztalatok alap-
jan elmondhatjuk, hogy 1ényeges lenne a testnevelés-
lése. Mindehhez természetesen megfeleld infrastruk-
tarara, szemléletformalasra és képzésre is sziikkség
lenne. Kiilonos tekintettel a testnevelés tanitasi-tanu-
lasi folyamatban is alkalmazhat6 oktatasi szoftverek,
mobilalkalmazasok, jatékok alkalmazasara. Ugyan-
akkor fontosnak tartjuk azt is megjegyezni, hogy a
technologia hasznalat mértékének igazodnia kell a
tantargy sajatos jellegéhez, amelyben a mozgas all a
kozéppontban.
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