Bati Aniko

Konferencia a gyermek kozétkeztetésrol a HTK-ban

A gyermek kozétkeztetésnek fontos szerepe van az egészségmegdrzésben és a tudatos
fogyasztova valas folyamataban.! A meza egy lehetdség arra is, hogy dsszekapcsolodjanak a
helyi ¢élelmiszertermelés és -fogyasztas szintjei. A fenntarthatdosadg érdekében a tarsadalmi és
egészségligyi szempontok mellett @ mindennapi miikddése szintjén a szervezdelemek kozott
fontos szerepe kell, hogy legyen a helyi taplalkozaskultiranak és a kozosségi hagyomanyoknak
is.

Az iskolai menzak allnak az NKFIH (128925 K-18) altal tamogatott, jelenleg is futd
(2018-2023) A gyermek kozétkeztetés tarsadalmi bedgyazottsiga. Kérdések és lehetéségek
cimii interdiszciplinaris kutatds fokuszdban. A néprajzos ¢€s dietetikus kutatok
esettanulmanyokon keresztiil vizsgaljdk a gyermek kozétkeztetés mindennapi mitkodését. Az
egylttmiikodo felek, a Bolcsészettudomanyi Kutatokozpont Néprajztudomanyi Intézet kutatoi,
valamint az OGYEI munkatarsai (Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet) szakértdi mintavétel keretében kivalasztott altalanos iskolakban végezték, végzik
terepmunkajukat. Ez a fajta szakmai egyiittmiikodés nalunk még wjszerii, am Eszak- és Nyugat-
Eurépaban mar teljesen bevett gyakorlat, amely nagyban segiti a tarsadalomtudomanyok ¢és az
¢lettudomanyok eredményeinek az egyiittes alkalmazhatosagat. A jelen kutatas célja foként az,
hogy kiemelje azokat a pontokat a kdzétkeztetés rendszerén beliil, melyek eddig kevéssé voltak
hangsulyosak, nem tudatosultak, nem képezték részét a hatdsagi vizsgalatoknak: igy példaul a
menzanak az iskolai életben betdltott szerepét. Tovabba cél az is, hogy feltérképezzék a
kivalasztott terepeken a gyermekek csaladi tdplalkozaskultarajat, és a kozétkeztetés valamennyi
érintettjének kapcsolddd nézeteit, tapasztalatait, egy-egy helyszinen a koriilményeket és a
kozétkeztetés miikodési mechanizmusait. A két tudomanyag kutatdinak egyiittmiikodése
nyoman az eltérd kutatasi és értelmezési modszerek révén megsziiletd eredmények komplex
képét rajzoljak ki a gyermek kozétkeztetésnek a vizsgalt teleptiléseken.

Ennek a munkanak az egyik fontos 4llomés volt az NKFIH altal tdmogatott kutatas
keretében megvalosult, 4 gyermek kozétkeztetés tarsadalmi bedagyazottsaga cimmel
megrendezett interdiszciplinaris konferencia 2022. junius 21-22-én, a Human Tudomanyok

Kutatdéhazaban.

1 A szerzé a BTK NTI tudomanyos fémunkatarsa.



A konferenciara meghivott el6adok kore igen széles volt, szamos tudoméanyteriilet képviseltette
magat. A szervezdk célja az volt, hogy minél tobbféle szemszogbdl lattassdk a gyermek
kozétkeztetés jelenét, multjat, mindennapi gyakorlatat. A taplalkozas-egészségligyi
szakhatosagok részér6l példaul az NNK fbtanacsosa, Schmidt Richard; a NEBIH
osztalyvezetdje, Toth David; valamint az OGYEI f6igazgat6 helyettese, Feigl Edit és az OGYEI
fomunkatarsa, Greiner Erika tartottak elfadast a gyermek kozétkeztetés mukodését segitd
hatésagi munkarol, a fejlesztésekrdl, a kozétkeztetés mikddését szabalyozo rendeletrdl, és

mindezek rovid torténeti hatterérol.

A kutatocsoport tagjai kozil Bati Aniké (BTK NTI) vezetd kutatd eléadasaban
bemutatta kutatasba bevont altalanos iskolakban végzett terepmunka soran alkalmazott
modszereket, a munkdlatok menetét, az adatelemzések elsé eredményeit, a jelenkutatas
kihivésait is, tovabba az eredmények felhasznalhatosadgnak etikai kérdéseit is. Ezt kdvetden a
kutatocsoport ujszerti forméban, egy kerekasztal beszélgetés keretében adott attekintést az
egylittesen elvégzett munka eredményeir6l, kiemelve olyan fontos szempontokat, amelyek
meghatarozzak a menza sikerességét, igy az idOtényezdt, vagy az ebédlok milkddését. A
kérddives adatok elemzése révén pedig ramutattak szamos, a menza megitélését negativan
befolyasold sztereotipia hamis voltara, igy példaul arra vonatkozoan, hogy a csaladok otthon
milyen ardnyban féznek a hétkdznapok soran, vagy ebbe a folyamatba mennyire vonjak be a
gyerekeket. A vizsgalatok elsé meglatasai nyoman, helyi szinten ajanlasokat fogalmaztak meg
a kutatok a fenntarthatd, a kozosség altal elfogadott kozétkeztetés megvalositasahoz, amely
hosszu tavon szolgalhatja a gyermekek egészségtudatos fogyasztova valasat. Létrejott tovabba
egy adatbazis, amely széleskorli képet nyljt a vizsgélt kozosségekben a mai taplalkozasi
szokasokrol; valamint vizsgalatok indultak a gyermek kozétkeztetés torténetének a

feltérképezésére is.

A bolcsészettudomanyok és a tarsadalomtudomanyok eléadoi koréb6l Umbrai Laura
(BTK TTI) a févarosi népkonyhak multjat, Valuch Tibor (EKKE TT) pedig a 20. szazad
masodik felének fogyasztastorténetét jarta koriil a taplalkozasi szokdsokra fokuszalva. Az
ételek jelrendszerét elemezte Kapitany Gabor kulturalis antropologus, mig Juhasz Katalin
(BTK NTI) az étkezést mint ritust irta le, példaként allitva az iskolai gyakorlatokat. Bali Janos
(NSKI) pedig a tomegkultira mintainak a kozétkeztetésre gyakorolt hatasat elemezte. Kelemen
Katalin kdzgazdasz a menza mint piac, kereslet és kinalat kérdését vetette fol; és ez egyuttal
atvezetett a kovetkezd el6adashoz, amelyben Lugasi Andrea (BGE KVIK dékanja) a

vendéglatas és a kozétkeztetés kozos pontjainak témdjat taglalta. A kozétkeztetés sikeres



miukodésének kulcsemberei az élelmezésvezetok, valamint a dietetikusok. Az 6 képzésiikrol és
munkajukrol volt hallhat6 két eléadas az elsd nap végén Csajbokné Csobod Eva (SEEK AEI)
¢és Téatrai-Németh Katalin (SEEK AEI) jovoltabol.

A masodik nap egy kerekasztalbeszélgetéssel indult, amelyben gyakorld
¢lelmezésvezetok szamoltak be a mindennapokban elért sikereikrdl és a még megoldéasra vard
problémaikrél. Mindez megerdsitette az elsé napon elhangzott projektbeszamoloban vazolt
kutatasi eredményeket, és egyben kijelolte a jovoben feltarand6 kérdések korét is. Mautner
Zsofia gasztrobloger a média véleményformaldszerepét emelte ki a kozétkeztetés és az
egészséges taplalkozas tekintetében. Sinkovits Zsuzsanna (MOME) fiatal formatervezo
ismertette az altala készitett menzai étkészlet munkélatainak 1épéseit, mig a Gogh Angéla
(MOME) food designer a jovo asztalaként az ételekhez k6t6d6 emlékek megdrzésének egy
lehetséges modjat tarta a kozonség elé. Végezetiil a kozétkeztetési szakacsverseny szerepét és
szakmai jelentéségébe kaphattunk bepillantast Zoltai Anna (KOZSZOV elndk) eldadasaban,
majd ezt kovetden két hallgaté az ELTE BTK NTI-b6l ismertette mai taplalkozaskultira

tematikaju dolgozatat.

A konferencia lehetdséget teremtett arra, hogy ujabb és ujabb szemszogbdl vegyiik
goresd ala az iskolai gyermek kozétkeztetést. Az eldadok racsodédlkoztak egymas munkadira,
eredményeire és meglatasaira, és egyiittesen megfogalmazodott a tovabbi szakmai
egylittmiikddések igénye és terve a ,,jove meno menzdja” érdekében. Ezt a hangzatos cimet
viselte az a rajzverseny is, amely a programhoz kétddéen hirdetett meg a kutatocsoport, ahol
altalanos iskolas gyermekek alkotasaikban fogalmaztdk meg, hogy milyennek is latnak szivesen

a menzat a jovoben.

A kutatocsoport tagjai a hazai eléadasok mellett nemzetkozi szintéren is bemutatjak
eredményeiket, igy a norvégiai Bergenben, 2022. juniusban megrendezett Conference on
School Meal rendezvényen, tovabba a SIEF Food Research Group varos tematikaju iilésén is,

onallo szekcid keretében, Antwerpenben.

Az elhangzott el6adasok teljes anyaga a Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont youtube

csatorndjan, a kovetkezd linken érhetd el:

https://youtube.com/playlist?list=PLO41EQZa_8XNfcm5BvkPvzDrovU-koszw



