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A bal kamrai globalis myocardialis
munka echokardiografias vizsgalata
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A bal kamra funkcidjanak megitélésére szamos echokardiografids paraméter alkalmas. Bar a bal kamrai ejekciés frakcid
¢s a globilis longitudindlis strain széleskortien alkalmazott paraméterek, haszndlatuk sordn limital6 tényezdk valtozat-
lanul fennillnak. A globdlis myocardialis munka noninvaziv meghatirozisa ma mar elérhetd klinikai lehet6ség, mely
kombindlja a speckle-tracking echokardiografias strainanalizist a brachialis artéridban mandzsettaval systoléban mért
vérnyomdsértékkel. Az igy szamithaté paraméterek toltéstdl figgetlen lehetGséget nyajtanak a bal kamra funkciéja-
nak jellemzésére. A jelen 6sszefoglalé mi célja ennek az Gj médszernek a rovid bemutatdsa a korai eredmények ismer-
tetése mellett, irodalmi adatok alapjin.
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Echocardiographic evaluation of the left ventricular global myocardial work

Several echocardiographic parameters are suitable for the evaluation of left ventricular function. Although left ven-
tricular ejection fraction and global longitudinal strain are widely used parameters, limitations are still persisting.
Non-invasive estimation of global myocardial work has become a new clinical opportunity, which combines speckle-
tracking echocardiography-derived strain analysis with systolic blood pressure measured by brachial cuff. Calculated
parameters make a load-independent choice for featuring left ventricular function. The present review aimed a short
demonstration of this methodology together with early results based on literature.
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Roviditések

EKG = elektrokardiogrifia; GCW = (global constructive work)
globdlis konstruktiv munka; GLS = globalis longitudinalis
strain; GWE = (global work efficiency) globalis munkahaté-
konysag; GWI = (global myocardial work index) a globdlis
myocardialis munka indexe; GWW = (global wasted work) glo-
bilis elpazarolt munka; MACE = (major adverse cardiovascular
event) nagy adverz cardiovascularis esemény; STE = speckle-
tracking echokardiografia

A bal kamra funkciéjanak
echokardiografias megitélése
A bal kamra funkcidjinak megitélésére szamos echokar-

diografids paraméter alkalmas. A legszélesebbkorten al-
kalmazott paraméter a bal kamrai ejekcids frakcid, mely

konnyen szamithat6 szimos echokardiogrifids modszer-
rel, alkalmas a bal kamra systolés funkcidjanak jellemzé-
sére, és erGs prognosztikus jelentSséggel is bir [1]. Nem
alkalmas azonban a regionilis eltérések és a bal kamrai
diastolés funkcio jellemzésére. Az elmult évtizedekben
elterjed6ben levé ,,speckle-tracking” echokardiografia
(STE) sorin szamitott bal kamrai strainek szimitasa.
A rutinban alkalmazott szubjektiv vizudlis becsléssel el-
lentétben a strainek olyan paraméterek, melyek objektiv
modon, szamszerdsitett értékek segitségével alkalmasak
a sziviiregek, példaul a bal kamra egészét jellemzd, an.
globilis értékeken tal annak kiilonb6z6 szegmentumai
és régioi kontraktilitdsdnak kvantitativ jellemzésére és az
esetleges szubklinikai eltérések detektilasara (példaul
megtartott bal kamrai ejekcids frakcié mellett). A strai-
ncket egy adott falrészlet egy adott irinyban végbemend
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hosszviltozisinak és az eredeti hosszanak az ardnyaként
szamitjuk. A fentiek tényeknek koszonhetSen a strainek
alkalmasnak tlinnek a bal kamrai ejekcids frakcié hia-
nyossagainak kikiiszobolésére. A mddszer azonban tol-
tésfiiggd, és nem teljes mértékben reprezentilja a fali
kontraktilitast [1]. A bal kamra funkcidjanak toltéstdl
fiiggetlen, idedlis jellemzésére a végdiastoléban és vég-
systoléban meghatirozott nyomds-térfogat Osszetiiggé-
sek meghatarozasa lenne alkalmas, ez rdadasul jol tiikrozi
a myocardialis oxigénfelhasznalast is [2, 3]. A regionalis
myocardialis munka jellemzésére alkalmasnak bizonyult
az invaziv médon meghatarozott bal kamrai nyomas és a
Doppler-echokardiogrifia sorin mért strain paraméte-
reknek a kombinaldsa [4]. Innen mar csak egy lépésre
volt a myocardialis munka egyszerd, noninvaziv, STE-
alapt meghatarozdsa [2, 5, 6].

1. dbra

0 KOZLEMENY

A noninvaziv nyomas-strain gérbék
meghatarozasa

A globilis myocardialis munka noninvaziv meghatiro-
zdsa ma mar elérhetd klinikai lehet8ség, mely kombindlja
az STE-alapt strainanalizist a felkaron mandzsettival
systoléban mért brachialis vérnyomdsértékkel. Ez utobbi
a bal kamrai csticsnyomasérték helyettesitSjeként szol-
gil. A modszertannal mért paraméterek szoros korrela-
ciét mutatnak a katéteralapti invaziv mérésekkel és a
fluoro-dezoxi-glitkdz-pozitronemisszidés  tomografidval
mértekhez képest [5, 6].

A vizsgilat soran apicalis 2, 3 és 4 tiregi nézetekben,
kétdimenziés mozgoképeken meghatarozzuk a bal
kamrai globdlis longitudindlis strain (GLS) értékét
hasonlé  szivirekvencia, mélység ¢és 38-80 kép/s

rcial work ir

Nyomids-strain gorbe clemzése egy egészséges egyén esetén (A). A bal kamrai nyomds-strain gorbe analizise a szivciklus sordn (B). A myocardialis-

munka-index szegmentalis értékei, ahol a ,,bull’s eye” analizis soran a kiils§ részek a basalis, a kozéps6 részek a midventricularis, a belsé részek az

apicalis szegmentumokat jelolik (C). A globalis dtlagos konstruktiv és elvesztett munka ardnya oszlopdiagramon (D). A szdmitott paraméterek értékei

BP = vérnyomds; GCW = globilis konstruktiv munka; GLS = globdlis longitudinilis strain; GWE = globdlis munkahatékonysig; GWI = a globalis

myocardialis munka indexe; GWW = globilis elpazarolt munka
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mozgoképsebesség mellett specidlis szoftver segitségével.
A modszer Gjdonsiga, hogy a noninvaziv médon
bal integraljuk a
modellbe oly médon, hogy annak helyettesitGjeként a

meghatarozott kamrai nyomast
systoléban a felkaron mért vérnyomadsértéket hasznaljuk.
Betegspecifikus bal kamrai nyomasgorbék létrehozasihoz
az aktudlis valvularis események (nyitodds-zirodds)
definidlasa sziikséges, amihez EKG-triggerelést vagy
pulzushullima Doppler-echokardiografidit hasznalunk.
A myocardialis munkdt a mitralis billenty zaréddsatol
annak nyit6dasaig szamitjuk. A szegmentdlis myocardialis
munka megitéléséhez a 17 szegmentumos modell
haszndlata javasolt. A myocardialis munka globalis

2. dbra

tett munka ardnya (D). A szdmitott paraméterek értékei

tédasa; POST = posterior; SEPT = septalis

értékeinek  megitéléséhez valamennyi szegmentum

myocardialismunka-indexének dtlaga szolgil. Az aliabbi

paraméterek szamitdsa lehetséges 5, 6]:

— Global myocardial work index (GWI, a globalis myo-
cardialis munka indexe): a teljes munka a bal kamrai
nyomas-strain gorbe alatt.

— Global constructive work (GCW, globalis konstruktiv
munka): pozitiv szegmentalis munka myocardialis r6-
vidiilés sordn systoléban és negativ szegmentilis mun-
ka hosszabbodas sorin izovolumetrikus relaxdcié ide-
jén.

— Global wasted work (GWW, globilis elpazarolt mun-
ka): negativ szegmentalis munka hosszabbodas soran

Nyomds-strain gorbe elemzése egy csokkent bal kamrai funkciéval jard, biventricularis pacemakerbeiiltetésre vird, salyos szivelégtelen beteg esetén (A).
A bal kamrai nyomds-strain gorbe analizise a szivciklus sordn (B). A myocardialismunka-index szegmentalis értékei, ahol a ,,bull’s eye” analizis sordn a
kiilsS részek a basalis, a kozéps6 részek a midventricularis, a belsé részek az apicalis szegmentumokat jelolik. A basalis és midventricularis inferior, septalis
és anteroseptalis szegmentumok negativ értékei jelent8s elpazarolt/ineffektiv munkdra utalnak (C). A globilis atlagos konstruktiv és elvesztett munka
ardnya oszlopdiagramon jelent6s elvesztett munkaval. A kiilon vizsgalt midventricularis régioban minimalis konstruktiv munka mellett jelent6s az elvesz-

ANT = anterior; ANT SEPT = anteroseptalis; AVC = aortabillentyti zirisa; AVO = aortabillenty( nyitédasa; BP = vérnyomds; GCW = globilis konst-
ruktiv munka; GLS = globdlis longitudinalis strain; GWE = globalis munkahatékonysig; GWI = a globdlis myocardialis munka indexe; GWW = glo-
balis elpazarolt munka; INF = inferior; LAT = lateralis; LVP = bal kamrai nyomds; MVC = mitralis billentyl zarédasa; MVO = mitralis billentyd nyi-
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systoléban és pozitiv szegmentilis munka myocardialis
rovidiilés soran izovolumetrikus relaxacio idején.

— Global work efficiency (GWE, globélis munkahaté-
konysig): GCW / GCW + GWW.

Fontosabb eredmények

Bir a médszertannal elérheté eredmények szdma limi-
talt, azok biztatonak tlinnek. A nyugalomban mért glo-
bélis myocardialis munka alkalmasabbnak téinik a GLS-
hez képest a szignifikins coronariabetegség detektalasara
olyan betegekben, akiknél regionalis falmozgaszavar
nem detektilhatd, és a bal kamrai ejekcids frakcié meg-
tartott [7]. A csokkent myocardialismunka-index non-
ST-eleviciés myocardialis infarktussal bird betegekben
jobban jelzi az akut coronariaelzar6dast mas paraméte-
rekhez képest [8]. A GWE szignifikinsan csokkent myo-
cardialis infarktust kovetGen vagy csokkent bal kamrai
ejekcids frakcidval jaré szivelégtelenségben [9]. A GCW
jobban meghatirozza a terhelési kapacitast a GLS-hez
képest megtartott bal kamrai ejekciés frakcioval bird
szivelégtelen betegekben [10]. Csokkent bal kamrai
ejekcids frakcidval bird szivelégtelen betegekben a GMW
prognosztikus ereje kifejezettebb, mint a bal kamrai
ejekcids frakciéé és a GLS-é [11]. A GCW eldre jelzi a
kimenetelt cardialis reszinkronizicios kezelésre vird be-
tegekben, és a magasabb GCW-vel bird betegek pozitiv
valaszt mutatnak [12, 13]. Cardialis amyloidosisban a
GWI ¢és a GWE szignifikinsan csokkent, és a GWI, vala-
mint az apicobasalis szegmentdlis munka arinya jobb
prediktora a nagy adverz cardiovascularis eseményeknek
(major adverse cardiovascular events, MACE-k) és a bar-
milyen okd mortalitdsnak, mint mds echokardiogrifids
paraméterck [14, 15]. Hypertrophids cardiomyopathids
betegekben a GCW szignifikdnsan csokkent, és Osszefiig-
gést mutat a bal kamrai fibrosissal [16]. A GWE csok-
kent; mig a GWW emelkedett primer hypertoniaban és
még jobban primer hyperaldosteronismusban, addig a
GWI és a GCW hasonl6 [6]. S6t ma méar a myocardialis-
munka-indexek normalértékei is elérhet6k a NORRE-ta-
nulmany eredményeinek koszonhetSen, melyek fiigget-
lenek a kortdl [17, 18] (1. és 2. abra).

Kovetkeztetés

A bemutatott j mddszertan tovabbi lehetéségeket tud
nydjtani szamunkra a bal kamra funkciéjinak még rész-
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Anyagi tamogatis: A kozlemény megirdsa anyagi tamo-
gatisban nem részesilt.

Szerzoi munkamegosztis: Mindkét szerz§ részt vett az
irodalomkutatasban, a kézirat megszovegezésében, és a
cikk végleges valtozatat elolvastik és jovahagytak.

Evdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.
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