Mitoszok, sztereotipiak, diagnoézisok’

Elinor Cleghorn: Unwell women: Misdiagnosis and Myth in a Man-Made World. New
York, NY, Dutton — Penguin Random House, 2021. 400.

2021-ben az egészséggel és betegséggel kapcsolatos diskur-

zusok kétségtelentil legtobbet tematizalt kérdései az Gj tipustu UNWELL
koronavirus, a COVID-19 ellen kifejlesztett oltasok altal W O M E N
okozott lehetséges mellékhatasok, szovédmények és e készit-

mények hosszatava hatasai voltak. Ezek koziil is a legna-  wer in s sawonsot nosis
gyobb figyelmet a brit-svéd AstraZeneca cég altal fejlesztett d
vakcina, a Vaxzevria kapta, amelynek beadasat - ritka esetek-
ben ugyan, de potencialisan veszélyes, akar halalos kimene-
telt - vérrogképz6dés kovetheti. Ahogyan az év elsé felétsl
az oltasi programok egyre kiterjedtebbé valtak, az ilyen ese-
teket fesziilt figyelem 6vezte vilagszerte; ezzel parhuzamosan
pedig el6térbe kertiltek azok a hangok is, amelyek felhivtak a figyelmet arra, hogy
a n6knél évtizedek 6ta alkalmazott fogamzéasgatld készitmények sokkal nagyobb
aranyban idézhetnek el6 hasonlé allapotot. Azonban mig a Vaxzevria esetén
mindkét nemet érintik az esetleges szovédmények, a fogamzasgatlok mellékha-
tasai pusztan ,n6i problémaként” tematizalodtak, igy jelent&sen kevesebb figyel-
met kaptak. Ezt az elmult év egyik legfontosabb kozegészségiigyi diskurzusaba
is beleagyaz6dd, a 20. szazad masodik fele 6ta egyre kevésbé rejtett strukturalis
problémat vizsgélja torténeti perspektivdban, hosszt id6tartamban - az 6kortol
a napjainkig - Elinor Cleghorn szabadtisz6 feminista kultdrakutaté és torténész,
kordbban az Oxfordi Egyetem posztdoktor kutatdja, 2021 nyardn megjelent, jorészt
a COVID-19 pandémia elsé honapjaiban irott és azéta tobb nyelvre leforditott
kotete, amely az angolszasz vildgban kétségtelentil a tavalyi év egyik legnagyobb
siker(i orvostorténeti kiadvanya volt.

Az els6sorban az Egyesiilt Kiralysagra és az Egyesiilt Allamokra fokuszalo,
bevezetésre és 18 alfejezetre tagolt kotet arra a fenti példa altal is megyvilagitott,
a nyugati orvoslast a szerz6 szerint az 6kort6l napjainkig athat6 szemléletre és
napjainkban egyre tobbet és tobbféle szintéren tematizalt narrativara épit, amely
szerint a fehér, keresztény, rendszerint magasabb tarsadalmi pozicidkat betolts
férfiak altal dominalt orvoslds a néket médszeresen biolégiai, reproduktiv funk-
ciéik altal meghatéarozott entitdsokka redukalta; megfosztotta Sket a sajat testiik
feletti onrendelkezésrél; természetes testi folyamataikat (menstrudcié, menopa-
uza) patologizélta; tiineteiket - amelyek szamos betegség vagy allapot esetén
eltérhetnek a férfiak éltal produkalt tiinetektdl - rendszerint ignoralta vagy éppen

* A recenzié megirasat a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal OTKA PD 142913
szamu palyézata tdmogatta.

[SiC] ks 77. (2022) 267-274.



KovAcs JaANKA

mentdlis betegségekkel hozta Osszefiiggésbe; a néi gyoégyitokat pedig kizarta
a formalis oktatasbdl és a gyogyitas hivatalos szintereirdl (kérhaz, klinika), ezzel
hosszu ideig peremhelyzetben tartva mindazokat, akik a tapasztalat és az empatia
révén megfelel6 segitséget nyujthattak volna a kotet cimében is megjelenitett
~gyengélkeds néknek”.!

Ahogyan az a kotet bevezet6jébdl is kidertil, Cleghorn mindezt nem csupan
a kiils6 megfigyel6 perspektivajabol szemléli; sajat érintettsége - és ebb6l fakaddan
az ligy melletti szenvedélyes elkotelezettsége és dithe - fontos motivaciot jelentet-
tek szdmara a kutatds és az irds soran. A masodik gyermeke sziiletését kdvetSen
egy, a nbket jelent6sen nagyobb aranyban érint6 autoimmun betegséggel, SLE-
vel (szisztémas lupus erythematosus) diagnosztizalt szerz6 sajat tapasztalata - az
évekig tarto félrekezelés és a megfelel6 orvosi figyelem hidnya, amely majdnem
sziiletend6 gyermeke egészségébe és a sajat életébe keriilt - inspirélta arra, hogy
feltarja a téma torténeti gyokereit és koherens narrativaba foglalja a rendszerszint(
egyenl6tlenségek torténetét, ezzel ravilagitva azokra a strukturalis problémakra,
amelyek a néi tapasztalatokat, a néi betegségeket és allapotokat dvezik. Aktivista
heviiletébdl fakadodan, és rendkiviili adatgazdasaga ellenére is, a kotet sok szem-
pontbdl leegyszer(isits és egyoldalt narrativat tar az olvasé elé. Am a Cleghorn
altal felvetett kérdések (ebbdl a szempontbdl kifejezetten érdekes a patologizacié
és az interszekcionalitds targyaldsa ebben a kontextusban) és kiilondsen a téma
megkozelitését athaté és urald feminista latészog inspirdléan hathatnak nem csak
a torténészszakma képviselSire, de a szélesebb tarsadalmi parbeszédnek is utat
nyithatnak.

A kronologikusan haladé és ezért szamos esetben repetitiv egységek koziil az
els6 az 6kor és a 19. szdzad kozotti idészak diskurzusait és gyakorlatait vizsgalja,
attekintést adva mindazokrél a narrativakrol, mitoszokrél és sztereotipiakrol,
amelyek a néi test és kiilondsen a néi betegségek koriil kialakultak, és Cleghorn
- egyébként ez esetben meggy6z6 - érvelése szerint évszazadokig dominansak
maradtak. Bar maga a szoveg rendkiviil szerteagazé médon targyalja ezt a kér-
déskort, a szerzd szerint az alapprobléma leegyszertisithet§ arra, hogy a nék
a birtokosai annak a szervnek, nevezetesen a méhnek, amely a reprodukcié kul-
csat jelenti, és ezért a hagyomanyos tarsadalmakban a né egyetlen funkciéjanak
a - manapsag a hazai kozbeszédben is gyakran el6kertil§ - ,né6i principium”
beteljesitését gondoltak, amit a sziilés és a gyermekek koriili teendSk ellatasa
jelentett. Cleghorn a Hippokratészi Gytjteménybdl kiindulva - amit atszének
a n6i betegségekkel és a nék , titokzatos, misztikus” szervével kapcsolatos lefra-
sok, és amelynek rendszere valéban évszazadokig jelent6s hatast gyakorolt az
eurdpai orvoslasra - a nék természetellenesnek, patologikusnak tekintett allapo-
tait a méh betegségeire vezeti vissza. A méh, amennyiben nem to6lti be a neki

! A nék fizikai és mentdlis egészségével, n6i gyogyitokkal és tarsadalmi pozicidjukkal, a néi test
feletti onrendelkezéssel, reprodukciéval és interszekcionalitdssal kapcsolatos kérdéseket az el-
mult évtizedekben szamos magyar kutat6 is kortiljarta, néhany példéjat a torténeti-néprajzi szak-
irodalombdl lasd: Borcos, 2008; DeAky-Krasz, 2005; Karpanyos, 2020; Koron, 2015; Krisz 2003;
KRrAsz 2019; LArrerTON, 2002a; LAFFERTON, 2002b; PETO-SVEGEL, 2021; SvEGEL, 2018; SviEGEL, 2020;
SVEGEL, 2022; SzeGeDl, 2015; TRADLER, 2015; VARGHA, 2005; VARsa, 2022. Ebben a szdmban lasd még
Frauhammer Krisztina, Kéntor Barbara és Menyhart Barbara tanulményait.
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szant reproduktiv funkciét, olyan betegségek okozdja lehet, mint az évszaza-
dokon at djra és djra, kiilonféle forméban, , kaméleonbetegségként” felbukkano
hisztéria és el6idézdje,? a kulturalis-orvosi képzeletben gyakran megjelené , van-
dorlé méh”, amely nem csupan testi, de mentalis betegségként is manifesztalodik,
megteremtve az aztan valéban hossza évszazadokra rogziils, valtozatos kontex-
tusokban és interpretaciokban el6kertil6, és a 21. szdzadban sem teljes egészében
feltilirt narrativat, amely értelmében a n6k szexualis, reproduktiv egészsége és
mentdlis egészsége kozott egyenes Osszefiiggést feltételezhetiink.?

A kozépkor és kora ajkor évszazadaiban Cleghorn érvelése szerint mindez nem
ir6dik feliil, hanem kiegésziil a keresztény teolégia eredendé btinhdz kapcsolodo
elképzeléseivel, s ebbdl kovetkez&en a néket alacsonyabb rendiinek, moralisan és
testi szempontbdl is gyengének, s6t egyenesen veszélyesnek, felforgaténak tekintd
nézeteivel. Mindezt a szerzé olyan jol ismert és kutatott - demografiai szempont-
bol is rendkiviil stalyos - kataklizmak, példaul a 14. szazadi eurépai pestisjarvany
kontextusaban helyezi el, amelyek alapvet6en destabilizaltak a tarsadalmi rendet,
ezzel utat nyitva a btinbakképzésnek és a gyants tevékenységet folytatd, vagy
a tarsadalmi idealtol eltéré nok tildozésének. A szerz6 ugyanebben a keretben dol-
gozza fel a hisztéria kéreredetének atértelmezésével kapcsolatos kutatasokat is,
amelyek Thomas Willis oxfordi kutatasaihoz ftiz6dnek. Ezek sordn a ,neurolégia
atyjanak” tekintett Willis nem a méhben, hanem az idegrendszer mtikodésében
kereste a rendkiviil eluziv tiinetegytittes okait, s e kutatasokra alapozva fogalmazta
meg az ,,angol Hippokratész”, Thomas Sydenham, hogy a hisztéria és a férfi parja-
nak tekintett hipochondria nemtdl fiiggetleniil jelentkezhet az arra fogékony egyé-
neknél. Mindez azonban nem tudta megingatni a néi természet , problematikus”,
természetellenes allapotokra és az Griiletre is igen fogékony voltanak képzetét az
orvosi, tdrsadalmi és kulturalis térben.

Cleghorn a kulturélisan és tarsadalmilag determinalt diagnézisok mellett kitér
azokra a klinikai gyakorlatokra és kezelésformékra is, amelyek - ezekt6l nem fiig-
getleniil - végigkisérték a nyugati orvoslas torténetét. llyen példaul a nék altal érzett
fajdalom ignoréldsa és pszichologizaldsa, és ennek nyomaén a fajdalomesillapitas
megtagadasa. A szerzé ennek rendkiviil plasztikus példajaként emliti Frances
Burney egyes szam els6 személyben irott beszamoldjat masztektomidjarol (1812),*
amely orvostorténeti szempontbol ritka és nagy értékd, a paciens perspektivajanak
megragadasara rendkiviil alkalmas forras. Hasonléan megvilagité erejliek azok a -
kotet kés6bbi fejezeteiben targyalt - beszamoldk is, amelyek a freiburgi Frauenklinik
20. szazad eleji gyakorlatait idézik fel, ahol a sziilés alatti fagjdalomcsillapitas egy
extrém modszerét alkalmaztak (Ddmmerschlaf), amely soran a fajdalomcsillapité

2 A szakirodalomban sokdig tartotta magat az elképzelés, hogy a hisztéria els¢ leirdsa a Hippok-
ratészi GyUjteménybdl szarmazik, Helen King érvelése szerint azonban ez a ,mitosz” a hisztéria
torténeti kontextusait feltar6, 1965-ben Ilza Veith éltal megjelentetett monografia egy félreértel-
mezésén alapul, amelynek hivatkozasait a kés6bbi szakirodalom ellendrzés nélkiil dtvette. Lasd:
King, 1993; VErTH, 1965.

3 Ehhez lasd példaul: Csasar, 2007.

* Frances Burney testvérének, Esthernek irott levelét 1asd: https:/ /www.bl.uk/ collection-items/
letter-from-frances-burney-to-her-sister-esther-about-her-mastectomy (Utols6 letoltés: 2022. jini-
us 2.)
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hatdst morfium és a deliriumot és hallucinacidkat okoz6 szkopolamin egyiittes
alkalmazaséval érték el, hogy a sziilésélmény , fajdalom- és emlékmentes” legyen.
Ez a mar a korszakban is sarlatdnsdgnak tekintett gyakorlat, bar rendkiviil veszé-
lyes volt, Cleghorn szerint fontos lépést jelentett a ndi test feletti onrendelkezés
visszavételért folytatott kiizdelemben.

A kotet masodik nagyobb, a szazadforduld és az 1945 kozott eltelt id6szakot
vizsgdld egysége ez utdébbi kérdést, a testi onrendelkezésért vivott harcot allitja
a kozéppontba, bemutatva nem csupan a némozgalom és néhany, a gyogyitas
tertiletén is meghatdroz6 aktivista és reformer (Sophia Jex-Blake, Florence
Nightingale, Harriet Taylor Mill, Mary Putnam Jacobi) ezzel kapcsolatos torekvé-
seit, de olyan kérdéseket is tematizdlva mint a sziiletésszabalyozas és a fogamzas-
gatlashoz val6 jog, a menstruacié patologizaci6jara iranyulé évszazados gyakorla-
tok felszamolasa, az abortusz liberalizéldsa, vagy éppen a nemi betegségek elleni
harc soran stigmatizalt n6k (mindenekel6tt a prostitualtak) védelme.

Az els6 nagy kronologikus egységben is kiemelt, a n6k reproduktiv és menté-
lis egészsége kozott egyenes Osszefliggést feltételezd elképzelés tovabbélésére és
djrafogalmazasara, ennek tarsadalmi-kulturélis implikacidira Cleghorn kiilondsen
nagy hangsulyt fektet. A hormonok felfedezése és a reproduktiv endokrinolégia
fokuszba keriilése nyomdan immaron a nék testi, és f{6képpen lelki allapotainak val-
tozasaért, ingadozasaért és instabilitdsaért mar nem a hisztériaért felel6snek kiki-
altott méhet, hanem a reprodukcié folyamatdban egy masik, nem kevésbé fontos
szervet, a petefészket tették felel6ssé, és a , hisztérias” né a kulturalis-tarsadalmi
képzeletben betoltott szerepét atvette a ,hormonalis” né képe; a sztereotipia
tartalmén azonban mit sem véltoztatott annak biokémiai alapokra valé helyezése.

Az 1945 és napjaink kozott eltelt évtizedeket vizsgdlé utolsé nagyobb fejezet
egyrészt a ll. vilaghdbord utani tarsadalmi atalakulas angol-amerikai tapasztala-
tat és ennek nékkel kapcsolatos elvarasait, mésrészt a néi életvilagok fokozatos
medikalizacidjat helyezi el6térbe. Ez mindenekel6tt a habort utani tjjaépités nékre
harulé terheiben nyilvanult meg: a demogréafiai katasztréfat elérevetits, merede-
ken csokkend sziiletésszamok elleni kiizdelembdl idedlisan minden sziil6képes
kort nének ki kellett vennie a részét. Ennek motivéciéja - a brit allam esetében
legalébbis - nem csupan hangzatos szlogenekben testestilt meg; ez a program hivta
életre a hdbord utan alapitott Orszagos Egészségtigyi Szolgalat (National Health
Service, NHS) terhesgondozasra és altalaban a reproduktiv egészségre nagy hang-
salyt fekteté halézatat. (Az Egyesiilt Allamokban a mindenkire kiterjeds tarsa-
dalombiztositas, amely lehet&vé tette volna a hozzaférést példaul a terhesgondo-
zéashoz, a republikdanusok ellendllasa miatt nem valdsult meg.) Ez azonban azt is
jelentette, hogy a nék egyéb betegségeire kisebb figyelem harult. Tovabba azt is,
hogy ennek nyoman rengeteg klinikai vizsgalatbdl és gyégyszerkisérletb6]l marad-
tak ki’ amely gyakorlat a késébbiekben rengeteg esetben félrediagnosztizalt és

> Erre Cleghorn olyan példékat hoz fel, mint a HIV-fert6zés és az AIDS tiineteinek megjelenése
néknél és az erre irdnyul6 klinikai vizsgéalatok hianya, vagy éppen a szivroham, amely a n6knél
szamos esetben nem a , klasszikus hollywoodi”, férfiakra jellemz6 tiinetekkel jelentkezik; a n6k
esetében példdul hanyinger, faradtsag vagy légszomj jelezheti a szivrohamot, amit az orvosok
szamos esetben figyelmen kiviil hagynak.
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félrekezelt allapotokhoz vezetett, és a n6k betegségeit gyakran tovabbra is igno-
raltdk, vagy éppen - fals médon - pszichologizaltak, csupan képzelt, idegi vagy
hormonadlis eredet(i, &m végsé soron és mindenekel6tt mentalis szempontbol ren-
dellenes allapotnak gondoltdk. Ennek nyoman a 20. szazad masodik felében valtak
divatossa a diagnosztikaban az tin. szomatoform zavarok, olyan allapotokra vonat-
koztatva, amikor a tiinetek mogott - elvileg - nem htizédnak szervi okok, igy azok
mentalis eredettinek tekinthet6k. Ugyanebben a kontextusban a nék tarsadalmi
feladataival (gyermeknevelés, a csaladrél valé gondoskodas) kapcsolatos nehéz-
ségeket, azok szociokulturalis magyarazatainak feltarasa helyett, szintén a ,, men-
talis problémak” birodalmaba szdmtizték, amelyek enyhitésére az 1950-es évektol
a pszichofarmakonok (leggyakrabban a benzodiazepinek) jelentették a megoldast.®

A kotet zaréakkordjat - és egyben legfontosabb tizenetét is - az 1970-ben el6-
szor Women and Their Bodies, majd 1971-ben Our Bodies, Ourselves cimmel megjelent
kiadvanyban foglaltak jelentik, amely a korszakban rendkiviil el6remutatéan arra
biztatta a néket, hogy informalédjanak, vegyék ki a résziiket a néi testtel kapcsola-
tos tudastermelésbdl, és ezzel a tudassal felvértezve lépjenek ki az orvostudomany
altal rajuk kényszeritett hallgatasbdl és passzivitasbdl. Cleghorn szerint ez a mai
napig érvényes tizenet, amit sajat, az utolsé fejezetben roviden bemutatott szemé-
lyes torténetével is igyekszik erésiteni, és kotetével nem titkolt célja arra inspiralni
minden nét kort6l, nemtdl és etnikumtél fuiggetleniil, hogy aktiv cselekvéssel és
a tarsadalmi parbeszédben val6 részvétellel jaruljanak hozza az orvostudomany-
ban a mai napig é16 torténetileg, tarsadalmilag és kulturalisan determinalt sztereo-
tipidk és sok szempontb6l kéros gyakorlatok lebontasahoz. A vallomasossag,
a népszertisités és a tudomanyossag hataran egyenstlyozo kotet, amely az orvos-
és nétorténet szempontjabol jol ismert folyamatokat, aktorokat és toréspontokat
helyez tj és koherens narrativaba, ahogy ezt toretlen népszertisége is jelzi, rend-
kivul aktualis olvasmany, amely sok szempontbdl érzékenyits, inspiral6 és vitara
invitalé lehet mind a sztikebben vett szakmai kozeg, mind a tarsadalmi kérdések,
az orvostudomany kulturalis-tarsadalmi kontextusai és a feminizmus irant érdek-
16d6 szélesebb olvasokozonség szamara.

Kovdcs Janka

¢ A legismertebb és legelterjedtebb szer a Valium néven forgalmazott diazepam volt, amelynek
gunyneve (,Mother’s Little Helper”) is arra utalt, hogy a nék tarsadalmi statuszébol és felada-
taibol ad6d6 nehézségek (depresszid, szorongas) gyogyszerekkel orvosolhatok. Ez a gondolat
a populdris kultaraban is nyomot hagyott, ennek emlékét 6rzi a Rolling Stones 1966 aprilisa-
ban Aftermath cimmel megjelent albumanak elsd szama is: https:/ /www.youtube.com/watch?v=x-
zxBNz3XbM (Utols6 letoltés: 2022. majus 30.)
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